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. ནུརུ་གྱུར་པ་དང་།བང་ ་རུབ་སམས དཔའ ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་ པ་བམས་ པ་ [ཡང་འཁརད་ ་ཅིད་དུ་ྙདས་ པར་ 
ཟྱུ་ཏ། །་ལེད་དེ། ། དནས་བང་རུབ ་སསས་དཔབ་ སམས་དཔའ་ཆན་ རཾ ་བམས་པ་ རབུ་ལ་་ 'ཡེངས་ ་ཏ། 
ེས་ གེས་ཐག་པ་ག གཅིག། ཊོ་གྲཟ་ནས །པུས་མེ་གཡས་ང= བའྲི་ཝཱ་ ངས ལཿ བཅུགས་ ཅི བཅོམ་ 

. ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ འ ལེགསུ་ཐལ་མི་སྔར་བ་བཏུད་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅས་ གསེལ་ ་ཏེ། །བཅམ་ ་ལིན་འགས་གིལ་ 'ཏ་ཞུས་ན་ས་ཞུ་ ཞུ་བྲ་ཡུང་བསྟན་ པའ སད་དུ ། 

བཅམས་ལན་འདས་ཀ ་ཀང་ བདག་ལྭ་སབས་ང པུན ། བཅས་ལྡན་འདས ་དེ་བཞན་ གཤགས་ ར་ལ 

བཏྐམ་པ་ཡང་དག་པར་ 1: ་སྔངསྒྣ་ཆས ་ལ་བདག་ཐེགས ཧཿ ་འོག ༡ཞུའེ། །དནས་ 


༄༄༠། འི་ཉྒ་ཞིལ ། ཁྲ་རུབ་སམསུ་ དཔའསམས་ ཚི རའ 

-, ་ད་ སྔགོད་ཡེབས་ གཅིགུབཞུགས་ སོ། །པབ 
ཟད ཀྲ 

/ཤ མཁང ཁཱམ་དཔལ་ག ཞིནནླུ་རུཔ་ཡཾ བའཁེ ད་དུ འཾུས་པརྱཱ ཏེ 
ཌེ གཾ 5 ཌུབསམས་ རྲཔཁྭ་སླཾ་བས་པྲ་བྱ་ཆུག ས་པ་ད་ 

ཤང་མུབ་སམས་ སོ་བྲ་འྲ་ནམ་ སལྦ་རླུ་ཚབ་ ང་། ། བྲ་བུབསམས་ད་ དྲོ་འ 'སཱན་ཡ›ས་གཟིའ 


བཛྱྱུག་དང ། བརྒ་རུ་ ཊསས་གི་ང་ོད། ཟླ འདད 


;®&® 


= 


ཚེ །བྱང་ནུབ་ སྲ་མས་དཔའ་ བམས་བས་ཞུས་ནས།། དའི ་མ་བཅམ 'ལྔན་འདས་ཏང་མེ་བ བུ།སྲུང་བུདདུས་ ་ཡལ་བའ་ མཛད་ 
དོཿ༈ ད་ནས་འབས་དབལ་ གཞ༽ྲུར་ པྱར་བྲས །ཧདྡ་དུབ་སམས་ དཔའ་སྐམས། པའ་ཆན་ པ་བམས་པ་ལ ༡འདི་སད ཅེས་ གསབ བམས་པ ་འདི་ 
ཝཧཏྱས་བདང་།ཞུ་མཉསཊུ་ཡུྱ་བརུན་པའི་ཤཾར། ཁྱོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ པ་སབས་འབད་པཿམཛད།།གལ་ཏ་དེ་བཞིན་འ གཤ 
པ་ལ་སཿ་རས་ཀྱི་ཐག་པ་ལས་བརུམ ས་ཏའུ་བརམ་བད། རང་སུཿསྤྱ་དུས་ཙི་ ཁྲི་ཐེག་པ། ལས་བཅམས་འཀུ་བརམ་བད།ཉན 
ཁཱས་ཀྱི་ ཐག་པ་ལས་བམས་ཏཞུ་བརྡསི་པད ཨུ པའིང་།ཁམས་དང་། སྩ་མཆད་ ཡེང་ཤས་པདྲ་བ་བའི་ཐརཞུ་ ཤུ་བརམི་བུད །འདད་ཆགུ་ང། 
ཞ་སྭང ་དང་ །གཏོ་མུག་ཟད་པར་བ པ་པའོ་ ལི་ཤཾཿཊུ་བརམི་པ བད།པ་ལོ་ྭ་ཕིན་པ་ཡངས་ཇ རྔོགས་པཿ་བ་ བའོ་ཕཾར་ཞུ་བརམ་བདན།དི་ལརན་ཞུས་ནས་ 
ཞུ་བཡུང་བསྟན་པའི་ཐཾར།ཁྲིད་ལ་ད་བཞོན་གཤགས་པས་སྐབས །འབུད་པར་མཛོད་ད།གལ་ ཏིད་འདུ་བདྷརམས་ །ཡས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 


རོ 


ཐར་བབ་ དང་།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པར་བ་ བའི་ཐཾལཕཊ་བརསི་བད་དམ།གལ་ ཉི་ཁྲེད་བདན་ བ་ཁདཱདཱ་དུད་པར་བ་བའི་ཾ ཤཾརྐཊུ་བར་མོ ་བད་དྲས། ལཿ ལམ་དང་ལམ་ བྱསམ་བར་བའི་བོར་ 
ཤུ་བརམ་བ བདདང་།གལ་ཊ་ ཁེད་ཁྲ་བས་བྲ་ཐེབ་པར་བ་བ །ཡང་།མངེན་སུམདུ་ བ་བའི་ འི་ཡི་རཊ་བརྡམ་པད་དམ་ །གལེ་ཏྱ་བེདོ་མོ་གནས་ པའོ་ཐོར་དཱ་བཞིན་ གཤགས་ པ་ལ། ་བརོམ་བདདོས། 
ཡོ་གྲ་ནམས་མ་རྔོདཔ་རྐཞ་བ ར་བད།ད་ ལནཞུསོས་ཞུ་བྲ་ཡུང་བསན་ མའི་ཕཾར། དྲེཔ་འབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབ༔ ས་འབིད་པར་མངོད།དངེའོ་ཞན །ས་པ་ཇྔི་ །ད་སཱ་འདོགས་ 
པ་དཅ་མངུ་ཆགས་པ་ ཡད་ལ།སངསྤ་ཆས་བཅ་སྔ་ནམསྱ་ཀོ་ ཆས་བསྟན་པཆོཌ་པ་ པའི་ཕོར།དནས་ཚདང་ལྡན་ བརྟརདོ་ཏིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོནར་གུཌ་པ་ལ པ་ལ་འིསདངེས 
སྣསཾ།འཇམ་ད་ དཔལ་སྒེ་བཏཊ་ ་སྟེ་ བཏའ་པ་ཞཱས །ཐ་བ།འཇ མ་པཔལ་ཇཾཙམ་གྱིསན།སྡེ་བཏཊ་ ་པརབྱགཱར། འཇམ་པ ལ་གྷི་པཨྱཔ།བུཧ །བུུན་པཤཛྫདཱ་ དཏིའིུཆས་  ་ 
མཉམ་བ་ཏེདྲ་ཀྲེས་མཿ ཉམ་བ་ཡིན།མཚན་མད་ ང་པ་མཉམ་བཤིད་ཀྱས་མཉམ་བ་ཡན། སྩེཾན་ བ་མངཔ་མཉས་བཏིདྱ་ཉིས་མཉམ་བ་ ཡོནཇི་ཝ་བ་ ་བཞིན་མཉམ་པཤིདྱ་ཏིས མཉམ ་བ་ཡཾན།རཾ་གཞིན་ 
ཉོང་མཐམ་ བ་ཉིདྱ་ཀས་མཉམ་བ་ཡན།ཆེས་ཀྱི་ འབྲིསས་མཁྭས་བཏིད་ཀིསམཉམ་བ་ཡིན།འབག་པའྲིས་འམཉམ་བཤིད་ཏིས་མཉམ་བཡིག།མཱ་སཨསོ་ཁགགམོ་གནས་པས པམཿམ་ བ་ཉིདྱཀཱས་མཁ་བིན། 
མཿ སྱསམུ་བྱ བང་བམཉམ་ ཉམ་བཏིདྱ་ཀིས་མཐམ་ བ་ཡིན།ཆེས་ཊདནམཁབང་ངང་མཉམ བཉིདྱ་ཀིས་མཉམ་ ་བ་ཡིནཐཧུན་པ་ཤླ་ད་ཏའཔུ་གང་ དག་འདྲ་ལ་པངས་འོམཉམ་བཤིད་ལ་གིམཉམ་ད་བམ་ས། 


ཡོལ་བཿཿཛད།དནྭ་བདྡ་དུབ་སབ་སའཿཆན་པེ་བ བསས་པས།འཇམ་དཔལ་ གཞོནུར་གུརཔ་ལ་འདྲཾསད་ངས་ ་ས།འཛཾ འཇམ་ དཔལ་ཁ་བཤོ་ཉེན་ཐསྱ་ཀྱི་ ཁཱག་པ་ལས་བརྣམས་ ཉད་བཞིན་གྱ་ཤུ ་པ་ལ་ - 
ཞུབ གི་བད།ཿང་སྲངས་ཀྱི་ གཔ་ལས་བཅུམས།ཡང་དགཔང་ཇོ་ ་པའེ་སྤ་སྭི་ ཀེ་ཀྲིག་ ་པ་ལས་ ་བཅུ་མས་ཏདེ་བཞིན་ག 21 ་པ་ལ་ཞུ་ཐརམ་བ བད་པས། ལེ་བཤིམོགནས་པའ་་བརད་དབཀནགྱལི 
པ་ལཞུ་ བརྲམ་བད།འཇམ་དཔལ་ཁེ་བནོད་བཞིན་ཊ གཤཿ་པ་ལ་ཏནས འབཞིན་ཉེ ནཉིད་དང་མོ་འགལ་བད་ཝུརྐཊ་བ ཿབདེ།འཇམ་པལ་ཁ་བའི་ ་་གངོ་དག་ད་ བཞིན ཏད 'འགལ་བཀ་སྭ་དད་པ་དང་།གང་ 
༩ དགེ རེས་བདེ་དབེན་བ། ༡ཤེད་ཀྱི་ ྱཕ་།ཆོསཇོ་ཡངཔ་དཔེཊ་པ་ངང་ །གཛ་དག་ཆེས་ཀྱི་དབིབས་མོ་གཡེཊ བཉིདྱོའི་པོར།འདོ་ནཌ་དད་་ གང་དུད། །གཏིསུགསས་ཀྱེས་མི་གེས ་པ་དང་།གངདག་འཁེརབ་ 
མི་དཤེཊ་པཉིདྱ་ཀི་ཾ པཾ ཀའ་ཁརོཿ ་བ་ལས་འདའ་བརཡི་བབས་ དང་།གང་གག་གདནསྱ་ཀང་འོང་བསད་པ་ཊ ཉིདདང་གདད་ཡདའག་ བམད་པ་ཉིད་ཀྱེ ཉིདཀྱི་པཾརཾ་ས་ཤ་ལཱ་ཤཱདཨ་པ་ཐེབ་ཿ པཿསི་བད་ །ཏའགོ་ 


ཐོརྐཊད་བཞིན་གཤ། པ། ལུཁུ་པ།འཐམདཔལ་ཁ་བནུཿནས་བང་ཡི ་ཡི་གླནསསཀ ཀྱང་མ་ཿ མེ་བཇདཆག་ལམ་ལ་ཡུཔསི་ དཔེད་ལ། ཤས་བྱ་ཀིས་ཀྱང་བྭ་ བྲག ཕཱདཔགྱུ ་བ་དང་།ཤཤས་པ་ཡང་གང ཡུངསད་ལ།འིལྷ 
གོལ་བ་ གང་ཡང་མདཔདྷ་ལར་བཞིནགྱ པ་ལ་ཞུ་བྲདོ། །ཅིའོ་ཕོཌ་ཞན།ཕ ཡཾག་སྙཾངཔཏད་ཾ 'འ་དང་ །ཀདཾ་སཱ་བསད་པ་ཤི་ཀ་ ཀི་ཕོརོ།དགས་འཁེར་དྲ་བྲངརུབ སཐཊ་གང་དག་འདུས། པའུ་གུའ་པ་ ད་དག་ཁའི་སཱམ་ 


ནུསམས་ཏི། ཀམ་བངྡ་དུབ་སདབསདིབརན་བམས་པ་འདད། །ྲེེེཇཛཇཾ།་ཾ་ དང་ 


= ༄༅། _ །མུང་ བཞོན་དྲུ་མཱ་འདོགས་པས་སྤེ་འད 'འདོཊ་པར་ ་བད །འདེན་སྤ་ས།འདིནོ་ཆེས།འདིན་ དག་བདུན།འདིན་བདག་གའདིན་ ནན།འདེན་ ཊི་གང་ཟག་འདི་ནི་ཤད་ལས ་སེས་ པའ།ཁདེ་ནོ་ཤད་ 
བུའོ འདོ་ནི་བད་པ་པའ།འདོན་ ཙཛརྦབ་བེའེ་།།ཁདི་ནརད་པཁ།འདི་ནི་ རག་པའོ། འདཱནཾས་སྭ་ལཱ་ བའི་།དོན་ཉན་ཐོས།འདནཡང་ སུངས།ཁདི་ནྲ་བང་རུ་ ལུབསསས་པབ།།བོ་ཁན་མ་བྲ ཧིཿ ངཿ 
༧ པའོ་ཡཁདི་མབན་མ་ཤ་བམདཔའ་ །༩དིནཐེག་པ་ དང་བཅས་པའེ་ །བདོན་ཟག་པ་མད་པའེ་།ཁ་ དནི། འདུས་པ 


དིའདུས་ཞ་བས།འདྲིནནས་ཉཉམམས་པའེ་།འནྡནརབང་བའ།འདིནདག་བའེ།། 
„ འདིན་དག་བཤའདེནི་འདི་འཛིགན་ེ་།འདནི་འཇིག་ རན་ལས་འདས་བའེ།འདན་འབའ་བཀ།༼དི་ཤཾམ་ངན་ཕེས་འན་པའ།འན་དྲས་པའ།འོནོས་པས་ལེནཔཔ།དེན་འདོཔལ།འི་ 
༢༢ ནྷཾསདཔོ།དིན་འེ་པའོ།རེན་མངོ་བརྟར་པའ།འདེ་ནིམ དགསུགདྲ་བའོ།འདིནི་ལམ།འདིན་ལ་ྲ་ཟ་བུས་བུ་ཡོགས་བ་བ་ པི ཡི་ང 
རུམཆས་པཤདནི་་གཔནདཅང་གདདགའབི་ལརཏགཔ་དདགའིཞམབ་ིདྷཱ་ཁཊ་བཡཊ་ེམ་མཉམ་བར་ མརསྲོའཊ་པནིམ་ཡོནལ་གང་དགུམ་ཅོང་བསདཔམཏུས་པ་ཏདམ་བངཔ་དདག་ 
ྲླྲགིིཾྲཾྲིྲྫིྫྲརད&ྲྫརྨྣྨྨྣཾླཾླེློོོོ་ 
བམ་ཡིན་བའི་ཕི་།།བསན་པ་འདི་ བཤདབཞོ།གླ་ཉོས་བྱས་དཔས་བརཊས་ པ་རྣམས་ལས་སམསནར་གེལ་ ཉི།དགྲ་སེང་ད་དག་འདུལ་བ་ལ་དབངསཛད་པའི་ དྲད ་ ༩ 


„+ ༄༅།། ུ །ལྡནནཾ་སམ་མེ།དནས་ བཅུམ་ལྡན་འདས ༥ལ།བང་ དབསམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ མནཾ་ནྣམ་པར་ ར་བས་འདྲི སྙད་ དས་གསེལ་ཏེ།།བཅམ་ 'ལྡན་འདས་བྲ 
ུ ཆུབ་ཨམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༢ ་ཧན་པ་ བམས་ པ་འདེར་ཅམ་ང་ཟབ་སེཁ་བཟེད་པ་ལ་ཕས་ཤིང་། ཤས་རབ་དང་ག སེཐོས་ པ་སེན་པ་ལ་སཁས་པནི་ང་མཆའ་ལགས། བཅས་ལྔན་ཁ་ དས་ 
ཤྲ བང་རུབ ་སམས་དཔའ་སམས 'དཔའ་ཆན་པབམས་ ་པས་ ཡུན་ངོ་སང་ཅིགནས། ཟ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དོག་པརརྗོགས་པའི་ ་བངུབ་ཏུ ཏུ་སམས་བསུད་པད། བཏམ་ལྷན་འདས་སྩ་བེ: མང་པེ་ 
4 ལ་སྭཱནཱ་པ་དང་ །སཱ་བེ་མང་པ པལ ་བད་བ་ངང་། ལྷ་བངཡི་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་དང་།སཱན་པའི་སྤད་དུ།འ་བཞིན་གཤགས་ ་པས་ ལགས ་པའ་ བཀའ་སུལ་ཏུག ི ་གསལ།དྭ་་བྱགིས་ 

རྨ ་བང་རུབ་སམས་ང དཔའི་ཐག་པའི་རིགས་ ཀི་བུ་ བུ་འམ།ཚིག ས་ཀྱེ་ ཀེ་བུ་མི་ ་ནམས་ ཀྱིས་གནས་ད་དག་ཀྱང་ ངཐིས་ལ།འཇུག ་པ་ ང་ཡང་ཐེས་ ནྭ སཿ་ཞངྱ་ཐཱ་ ན་ཡུད་པ་ ཡང་ངག་ པའ 
རྗོགས་པའ་ ་བང་ནུཕ་ལ་ བཅིན་པར། འགྱུར་ལགས།བ་གད་ནུས་གསེལ་ང ་པ་ངང་། བཅམ 'ལྡན་འདས་; ཀྱིས་བང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཅན་པ་ རམ་ ་པར་ར་བ་ལ་འདི་ སཱད་ 
ཅས་བཀའ་ ་སུལ་ དྲ ་ ཀྱེཿ བུ་བང་རུབ་སམས 'དཔའ་སམས་ 38 པའ་ ་ནཾ་ཡུན་ རིང་པེནས་ཆངས་པར༽ སུང་པ་སྭུཏཱདེ།= རིགས་ཀྱི་བ་ བུ་ྱང་ཏྐབ་སམས དཔའ་ 
༤ སམས་དཔའ་རན་ བམས ་པས་ན་སན་གྲཾ་རལ་བམས་ལ སྦྱ ་གསཾ།།དག་ ་བཁྲི་ར་བ་ བྱཏཀཿཿ་ཡའ་ ཤཡ་ན ་ཀྭ་བུ་ ུ་བ་ུབསམས་དཔའ་སམསཔྲ། 


£ གའ ། ༣ 


སཱའདོགས་པས་སྣྲ་འདོཊ་ 'པའ་པད།འདིན་སྔངས།འདི་ནོ་རེས། འདི་དདག་ ག་ད།དནོ་བདགབ།འདིནོ་སེནན། 
སྩོས་བོའ།དོན་ཤནྲ་ལེས།འདི་ནའང་སྲུངས། 


*;. ༄༅། རྔ །མང་བཞོན་དུ་སླཾཏ 
བགོན ཁོའ་བ་བེའེ་། །འདི་ན་རད་པའེ་ །འདི་ནི་ རག་ པའོ འདེནས་སབྷ་ བའི།།བདོན་ དཿ ཊཾ 
¬ འེ 


བུཌོ་།ཁད་ནི་བད་པ་པ 
¡ ར་པཁངིནི་བན་མ་་ བམདཔའེ།༩དིནཐག་པ་ དང་བཅས་པའ་ །འདོན་ཟག་པ་མད་པའེ།ཁདན་འཛྲུས་བ ་གསེ།འདིན་འདུས 
རྟན་ལས་འདས་པའེ །དིནི་འབར་བཟ།དོ་ནིསངན་ཕེས་འནས་པའ །དོཾ་དས་པེའ་ །ནནཔོམ་པོམ་ཕིནཔའ།འ་འདཔལོའི་ 
པཁོ།འནེ་མངོན་བའྟ་ཏོཊ་པཁ།དེནས ངནསགདྱ་བའོ།འདན་ལམ།འདིནི་ལ་ྲ་བི་ས་བུ་འགས་བབ་ ཧྙིནཾ་སྷེ་བཏ་པ་ཞསྭ་ཐ བཁེ་།ར་ ཙ་པིལ་ཞནྭུན་པ་ཤ་འདུ ཀད་ཏའི་་ 
ཤུམཉམ་པཏིད་ནྣི་ནར་ ཏོགཔ་མདངིང་གང་བག་འདྲི་ལརྙ་ཏགཔདདགནསཤམ་བ་ཤིདྨ་ཁཊབཡན་ཏེས་ས མཉམ་བརྡ་སོ་འདོཊ་པ་ནོ་མ་ཡེན་ལ་ ་གང་དག་མཁྲེང་ བསད་པརསཉམ་པ་ཤིད་མའེངབ་ད རདག་ 
ཱུ ནི་མཉམ་བཉིདམ་བྲོང་ གྲ ཡེནགྷེ་ཛདོཊ་ ཡཔ་ལ་སུད་པ་ནི་མམ་བསྲའོང་ ་བ་ཡིནཞིང།གང་དགམཿ ཤམ་བ་ཤིད་ལ་ སྣེམོ་འདཊ་ཿ ་པ་དདག་ནིམཉས་པ་ཉིདམཐོང་བཡོན་ག།ྦ འདཊ་པ་ལྭ་ཱདཔ། ན་མཤམ་བཤིད་སྲང་ 
བམ ཉེ བའི་ཕཾི ཚ།བསན་པ་འདི་བ དྲད ་ ཉི།དགྲ་སང་ད་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་དབཿམཛད་པའི་ཕི ་ཕིའ། ཁས་ཅངསོ་གསུངབརྙ་ཀཱ་ ༦༧ 


འདེ་ནེམ་དག བཀོ།འདེནི་འདི་འཇིག་ཏན་པ་།ཁདིནི་འཇོག་ 


)ཆན་པཾ་བམས་པ་ཡང་དག་བྐགས་ །བསལ་པ་བྱསད་བཱ་བཞི་ ནི་སྙང་ལོན་ནས།པའི་ཁ་གྱང་གདོད་པས་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ ཕར་ རྔེགས་པའི་བ བང་ཏྲུབ ་ བསྐྱད་དེ་ད་སྐད་ 

ཅས་བཀའ སུལ ་བ་པང་།བཅམ་ལན་འདས་ ༥ལ་བང་རུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཅན་པེ་རམ་པར་ རཱ་བས་འདི་སྐད་ངས ་གསཾལ་ཏེ།རི རིགས་ ཀྱི བུ །ལེའི་ཛི ་ཤིར་ལགས་ པར་རབ་ཏུ་ཊ ཉེན་ 
ཡ་ཡཾད་ལ་ ཟུང་ཤིག་ངང་། ྭ་བུད་ལ་ ་བཤད་དེ། །བཅས་ལ་ ན་༩དས་ དྭ་ཝུར་འཚོལ་ལ་ཞས་གསེལནས།བ བང་རུབ་སམས་དཔའ ་སམསངཔའ་ ཅིན་པེ་ རྣམ། བརྡ་རེ་བདང་།ཐམས་ 

ཆད་དང་ལྡན་པའི་འཁེརད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་ཀྱི་ལུར། ཉན་ _ པ་དང་།བཅས་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དདག་ ལ་ཁདི་སྐད་ཅས་བཀའ་ སུལ་ཏེ། ནུམ ་པརརཱ་བ བྭ་སཱན་བུང་བ་ཁདས ་པའི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་ མད་པ་བས་ཀྱང་ཆས་ གྲངས ་མད་ བལ ན་ རིང་ནིང་ཆད་མད། བསམ་གྱིས་མི ལྲ།་ཁབ་ ་དཔགཏུ་མད་པའི་ སྔ་ རོལ།པ བའི་ཚ་དའི་ ཅུས་ན །དེ་བཞོན་ག ཤགས་ 
པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་ངག་པར་རྲགས་ པའི་སངས ེ་འ འག་ པ་དང་ཞབྲསུ་ཝན་བ།བད་བརག ཤགས་པ བ།འཇིག་ ཅོན་ ་མཁན་པ།ས སྩེས་བུ་འདུལ་ བའི་ཁ་ལ་ད ཡུ་བ། བླན་མད་པ་ལ ་ལཱ་པང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི ཀི་སཱུན་པ།སངས་ རྒྱས་བཅས་ལྟན་འདས་ གསར་བཟངས། ད་ཅེས་བ །བ་བ་ འཇིག་ཏན་། ུ་བུང་ ང་ །རིགས་ ཀྱི་བུ་དྲ་བཞེན་གཾ- ཤབ་ས་པ་གསུར་ བཟངས་འདྲ་ཏྱ་ག སུའི་ཁུང་བུ་ར 
ལནས་འོད་ཟར་ ་པ་བྲ་བག་ཁག་འཐུམ་པ་ པག་མང་པྱ་བུང་ ་སཱ།ང་བཞིན་ གཤགས་པའ་འདོད་བརད་ངག་ཀུང་གསར་གྱི་ འད་ལུར་ བཟང་ལ་འདྲ་ཟར་འརེས་ཀྱང་སྙིང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆན 


སབས་རྱས་གསུར་བཟང་།་འེའྲ་ི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དས་གཞི་ཆན་པ་ད་རིན་པ་རྭས་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡྲཾན་ཏ།ལག་མཁྲིལ་ལྟར་མ༡མ་བར་གྱུར་ལ་རིན་པེ་ཁསྣ་བདུན་གྱི་ས་ 
གཞི་ཆན་པ་དལས་ཀྱང་རིན་པྭས་བདུན་གྱིཔླད་ ཤིང་ཏཁི་ཕང་ལ་ཙོམ་ལ་མཛེས་ཤིང་བན་སྣུག་པ་དང་།དཱིཞིམ་པའོ་ངད་ཝང་ལུ་མད་དུ་འོང་བདུག་མངན་པར་འཕགས་ཏདླད 
༣༧ །ལས་དི་བསུང་གི་ངད་ལང་བའི་དེ་ངེས་ཀྱང་།སང་གྱམས་བྱི་སྙེངཉིན་པའི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ཁབ་སྭ།སམུས་ཅན་གང་ངག་གིས དི་དེ་ངོར་བད་པག་འདྱ་ཀངྱག་ན་མད་པ་ཡང་ 
ར་པག་ ཀྱང་སུ་པོཌ་དུས་ཀྱི་མོན་སཾ་ཏོག་རྐྱས་ལ།ྲམ་རདི་ཀྱི་དུས་ཀྱི་༧་ནི་ རྩིས་པར་འགྱུར་ཏ།དས་ན་སམས་ཧན་ད་ངག་ཁདི་སླམ་དུ་ 
།ཅིགསྤ་ཀྱི་བུ་བྱལ་ཅན་བཅམ་ལན་འདས་པ་བཞིན་གཤག ས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་མཁི་སངས་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རྐུབ་ཏུ་ངས། པདྨ 
སེམས་ཏ། ཡམ་རཱདྱ་ཊོ་དུས་ལ་བབ་བེ་སཱསོ། 
རྒྱས་གསར་བཟངས་ཁེད་དའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དན་ཉིན་མཚན་ནམ་པར་གཞག་པརམངན་པ་ཡེད་དེ། ཚིགས་ཀི་བུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དན་མེ་ཁམ་བ་བྱརད་ནི་བ་ན་མང་ཅས་ 
ཡངམད་ང།སྔག་བསལ་བའི་མང་ཅམ་དང་།ཉན་ཐོས་དང་། ལང་སངས་རྐས་ནམས་ཀྱང་མོང་ཅམ་ཡང་མད་ད། སཔས་རྐས་ཀི་ཞིང་བཀི་ གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁྲེ ག་ 
པའིཆོས་ངང་བྲལ་བ།དང་བ་མད་པ་འབའ་ཤིག་གོས་ཡངས་གང་བ ར་གྱུར་ཏེ།།འདུས་པ་༢༣་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲག་ཕྲག་བྱརུ་གཉིས་ཡད།།འི་ 

ཤྲ 


;! ༅9 །པེཁ་འཇིག་ཅན་གྱི་ཁམས་ར་འའོདྱ་ཀྱིས་སྣང་བརྡ་བདད།འད་ཟརར་རེས་ཀྱང་ བཿ ་བཁག་ཁཱག་འབུམ་ཕག་མང་པ་ངག་གིས་ར་ ཕྱགས་འགངས 
་བད་ད། ལ་པ ་ཤཀགས་ ་ངང་།ནུབ་ ་ཐེགས་ དང་།བང་ ་ཤེགས་ ངང་།ཕེགས་མཆམས་དང་ །སུང་དང ་ཁགྲོ་ཀང་དབད་འབའ། ཐུགས་༢༢ ༢༢༥ང་དབཞོན་གཤགས་པ་འལས་སྔངས་ 

།ཀྱི་ཞིང་ ་པཾ་བ། བྲ་བག་ཁིག་འཐུམ་ཕྲ ཕག་ དུམ་འགངས་པརམཛདད།ང་ བཞིན་གཤགས་པའི་སུའརས་ ཀྱང་། པ།སམས་ཅན་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕུ ཕུག་དུམ་སངས་རླས་དང་ 
@ ཆེས་རྣམས་ 'འདུལ་བརམཛད་ད ། ིརསི་ཝྡགོ་ ཡཀ སྤ་ཏི་བུད་བཞོན་གཤགས་ པ་དྭག་བཅ་ མ་པ་ཡང་དག་པར། རེ པའ སབས་ རྒྱས་ གསའ་ ་ 
གཏུ་སྙང་བརབད་དོ།སངས་དྒྱ རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དཱན་ཏི མ་དང་།ླབླ་ བ་གཉིས་ཀྱི་མོང་མད་དེ། རྒྱུ་སྙར་དང་།གཟའ་དངང་ །སྲལ་ 


འོད་ཕའ་ གསར ཤགྱི་ཁོད་། ད་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ རཾ 
མ་དང་ །ཟ་འཾ་ ་འེདྲ་ཀྱི་མིང་ཡང་སི་གྲགས་ གཾ།ད དྭ་སྐད་ཅས་ བཀའ་སཱ་ལ་པདང་ །བཅེས་ལན་འདས་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ །དབའ་ཆན་ རྣམ་པར་རྲ་བས་འདི་བ ཧཱན་ 


ཅས་གསལ་ ཏེ།།བཅུན་བ་ བྱཅས་ དྭ་ཝཱ་ན།སཛས་རས་ཀྱི ཞིང་དནོ་ཇི་ ཇི་ཉར་གདུགས་མཆན་ནྣམ་བར་གཞུག་ པར་འྱགུར་ལགས།།དྭ་གད་ཅེས ་གསེལ་པ་དང་།བཅམ་ལྡན་ཁདས་ 
ཀྱིས་བང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནམ་བརྡ་ར་བ་ལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སྦུལ་ཏེ།ཌིགས་ཀྱི་ ཀིབུ་ད་བཞི ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ 


པར 
རྒྱས་ 
༤ 


„2༄༅། །འཇུག་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཔགམང་གངས་མད་པ་འདུས་པར་གུར་ཏེ ། བཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་ ནེ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསར་བཟངས་ཁོད་ད་ཡང་རེས་གཞན་སྲོ་སེན་ཏ།། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་ ཚོ ད་པཾར་མོ་ཝག་པའི་འཁེར་ལ་འབའ་ཤིག་སྙེན་པར་མཛད་དེ།། ཱ 
སཱཧཱང་ཕར་མི་ཝཱག་པའི་འཁར་ལཁ་རོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིན།འདི་ལྟ་སུ།ཆེས་གང་ཡང་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་ཕིརམི་ལྡག་པ་དང་།ཆེས་གང་ཡུ་ ཛཾ 

¡ ཆེས་ཁེ་དབིངས་ལས་ཕིར་མི་ལྗོག་པ་དང་།ཆོས་གང་ཡང་དག་པའི་མཁའ་ལས་ཕྲིར་སི་ལྱེག་པ་པང་།འདོད་ཆག ས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངབི་ཉིད་ལས་ཕིཿ་མྭ་ཝཱག་པ་དང་།༽ 
སྣང་ཞ་སྭང་གི་ཛ་བེ་ཧོང་ལས་ཕྱིམམོ་ལྡཾག་བ དང།གཏི་མུག་གཏི་སྲུག་གི་ངོ་ ཉིད་ལུས་ཕྱིར་སི་ལྔ འའ ` དང་།གཟུགས་གཟུགསྤ་ཀི་ངོབེ་ཉིད་ལས་ཝརམི་ཝྡེག་པ་དང། 
ཆོར་བདང་།འདུ་ཤུས་པང་།འདྲུ་བོད་ནམས་དང་ཚངཤས་པ་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ང་བེ་ཉིད་ལུར ༢སམི་ལཱཾག་པ པ་།མག་མེག་གི་ངབ་ཉིད་ལས་ཐརསི་ཝྡག་པ་དང་།ན་པ་དང་།སཱ་ད་ 
ཡིང་ཡིདྱ་ཏུ་ངོ་བེ་ཉོད་ལས་ཐིརསི་ཝོག་པ་དང་།ངོ་བེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངནི་ མཐུམདལུགོས་འདའ་ཅོང་བཤོ་ 
སྦྲ་རས་ཀྱ་ཞོང་ད་ན་བང་རུབ་སདའ་ད་ 


༦ བང་རབས གས་ངཔའི་ 
༩ ..-. 


` ༤; 


` \¬ 
ལྕུ་དང་།ལུས་དང་། ¡ པཾ )ི 
མོ་འཇུག་པའ།ཌིགས་ཀྱི་བུར་ལ་པན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་གསར་བཟངས་ཁདད།སཔ་ 
| ༢ / 


བག་ལ། བྲང་དུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྣད་ཐིརམི་ཝཱག་པའི་འཁེར་ལེའོ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡདུ་དག་པརསྟན་ཏེ།དའི་༧ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་བེས་དང་ལྔན་བ།གླིང་བཞི་པའི་དབང་ཕྱག་ 
འཁེར་ལས་སྩར་བའི་རྐྱལ་པེ་གས་མདོག་ཅས་བ་བ་ཞིག་བུང་ངེ་།ཟིགས་ཀྱི་བུ་རྱལ་པོ་གསམདག་ངས།བཅེས་ལྡན་འདས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་དགེཔ་ 
རྫོགས་པའི་སེངས་རྒྱས་གསར་བཟངས་ཁེད་ད།ང་རུབ་སམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ཆན་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ལྭ་བ་བ་པག་བྱརདྱ་ཅུ་ཚཱ་བཞོའོ་བརྭད་མཆེད་པ་དང་།བྲན་བཀུར་ 
ཏདྱ་ཀྱིས་བྱསན་བྭཀུརྲ་བཱསབ་མངབས།རིམིས བས།མཆེད་པར་བས།།གས་ཀྱི་བུ་འདི་ལར་མལ་པོཆན་ པོ་བཞི་བང་།ལྦའི་བབང་པ་བྲ་ར་བིན་དང་།མི་མཇ་ཀྱི་ཐདག་ 
པེཆངས་པ་འཁེར་དང་བཅས་པསྲ་ཀང་།རྐྱལ་ པ་གས་མངོག་གི་བསམ་བ་ཆིག་ནས།།བཅམ་ཝན་འདས་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསའ་བཟངས་འོད་དལ་བསྙན་ 
བཀྲར་བ་བརྡ་སྭ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བོ་གསམམངེག་ངས འབེ རྔ་བི་ཁམས་པགརད་བད་བཅུ་བཅུ་བཞི་པ་ཞིག་བས་ ¡ ° ཁཾརཾ་གྱི་ཁ མས་དའ་དར་གོ་ལཱ་ཝཱ་ནྲཾས །ཡ་ 
ཏག་གིས་ནིབྲུས་མནུབ་པ་ཅམ་དྲུ་ཁབ་པརབས་སྙང་གི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུ་ཏིག་དམརཔའོ་དྲ་བ་ད །སིང་པེའ་སྲེས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ནེ་བདུགས་ཏ །འཁཾར་གྱཾ་གྲམས་དར་ང་བཏེན་ 
གཤགས་པ་དའི་གདན་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཆ་དགུརི་བའི་ལས་བཅོས་བྱུ་བ་བྲཁག་ཁིག་འབུམ་ཐུག་དུམ་བཏིང་བ་ཁོི་ཏང་པ་ཚིན་པ་ཆུམས་སྱུས་པ་འོག་བཤསས། 


གདུགས་དང་།རྱལ་མཆན་དང་།བདན་ཐུགས་པའི་མི་ལ་བྱར་ཝ་བྱར་བཀོད་དཀད་ལུར་ཟིན་པ་མཁི་ཤོང་ཝཱན་པ་ར་འི་དུང་ཐམས་ཅདདུ།མི་བྱྱར་ཕག་ད་སུད་དྲ་སུད་བཀད་ནས་གང་ 
གི་ཁ་བཅུས་དབཞིན་གཤགས་པ་གསར་བཟངས་འད་ཕན་དུན་དུ་གཤགས་པ་བའ།ཁུད་ཀིས་མ་ཏོག་སལ་མ་འདི་དག་གིས་གཏོར་ཅིག།ཅན་དཀྲ་གི་ལ་མ་འདི་དག་གིས་གཏེར་ 
ཅིག།པ་པར་ཁངི་དག་གིས་བདུགས་པརྡ་གིས་ཤིག།སལ་སྭན་ཁདེ་དགྲ་ཀང་དཀལ་ཅིག།གདུགས་དང་།རྱལ་མཚནདང་།བདན་ཁདི་དགྲ་ཁང་སངས་འོག་ཅས་བླསཁ།རིན་པཌི་ 
ཤོང ་ལྗེནོ་པཝྲམས་ཅདཀྱི་དུང་དུ་། རིན་པ་རའི་མཏག་གྱིས་ དྲ་ཐགས་པའི་མི་ཝཱ་བྱར་ཝཱ་བརྒྱ་ཡང་བཀེད་དེ།ལྷག་མྣམས་ཀྱད་ད་བཞིན་དུ་སྦར་ཏ།གང་གི་ོ་ད་བཞིན་ག ཤགས་ 
ལོ་སོ་འ་ ཞས་པན་ཞུཤ་དུ་ག ཤཾགས་པ་དི་པ།ཁེ ད་ཀིས་ཚིན་པཆའ་མ་ཏོག་འདི་དག་གིས་གཏར་ཅིག་ཅས་ བསྒྱེ །རོགས་་ཀྱི་བུ་འདི་ལཱར་བཅོས་ད་བཞོན་ 
ཿ ་གཤགས་པ་ག སེེ ར་བཟངས་འ ད་དག ཅུག ཕག་ཁང་དནས་བུང་མ་ཐ གྭ །འ ཁཾཿ་གྱི་ཁྲམསུ་ག ¬ གས་ཏ། དེ ་བརདུ་གཅུག་ལག་ཁང་ནས ། །པང་དུཐ་སདངྒ་རམས་ 
ལ་སྣང་བ་བྱུང་ང།ཚིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ + །བང་ུབ་སམས་དཔའ ་སུམས་དཔའ་ཆན་པྲས། བང་ཏུབ་སདོཌ་སམས་དཔའ་ཆིན་པ་ཕན་རུནཏད 
མདུས་འཅས་ན་ཁ་གང་ང་།ཉིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལུར་པ་བཞིན་གཤག ས་པ་འ་ཕན་དུནདུ་གཤགས་པ་ན །འདེ་ལཱ་ཧྭ །སཁས་རྤྱས་ཀྱི་མཐུས་ཐང་རྐུབ་སམསདཔའ ༧ཏྭ་མག་བེའ་ 


#. ༄༅། །བུང་ནུབསམས་དཔའ་རཔའི་སྙན་ཡང་བབ་ཕག་འབུམ་རེབ་དག་བཤམས།།པའི་ཚང་ བཞེན་གཤགས་པ་ང་དཔགནད་ཉིས་སཱངན་བཞུག༔ མུ 
བུ་ཁདི་ལཱརརྤྱལ་པེ་གསའ་མདེག་གས་གཤགས་འྲུལ་དཔག་ཆོང་ཉིས་སང་ལེགས་པའ་བྱབནནས།ཁདི་ལྭ་སཱ། ལམ་དའི་ངེས་གསས་གཡུས་སུགས་བུ་རོད་པེ་ཆླས་ཆེགས་ཀྱིས་ 
སྤས་པདག་བས།ལམ་ར་ཡང་པུསམ་ནུབ་པ་ཙམ་དུམ་ཏོག་གིས་ཁབས་པར་བུག། སངག་བར་སྣང་ལའིན་པ་མསྣ་ཆོགས་ཀྱི་དྲ་བའི་བླ་ར་བྲས།སྟགས་ཐུད་དག་ལ་ཡང་རེད་ དྲ 
པེམའི་ཤིང་ཝྗིན་པ་ཁཔངདུ་ད་རྐྱང་གང་ཅས་ཡད་པ་ དག་བཅུགས།།ཤིན་པ་རའ་ཤོང་ལྗན་པ་གཅིག་ནས་རེན་པ་ ༣འ་ཤོང་ལྗན་པ་གཅིག་ཏུ་རེན་པ་ཆའི་བགྲུ་བསེ། 
ཐནཔ་མེ་ཤོང་ལྗན་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱ་བརདུ་ཛངརིན པཆཁཾསཱགས་བུ་བསར་པ།གསུར་ཧྱེབ་མ་བངལ་པ་བྱིའླུད ཁ་ཐཾས་སས་ཀྱི་རེམ་པ་བཅས་པ།མ་རག་ཨུད་ ' 
པ་ལ་དང་།པྱད་ངང་། ཀླུ་མུད་དང་།བླངཀར་པེས་གང་བྱང་པ་སྙད་འབྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ངག་བསཀང་བཀིན་དུརོན་པརའི་ིང་ལྕན་པའོ་བརྡ་འདད་ཡུང་རིང་དགུ་བས་ཏ།བཀེད་ 
གག པཆའི་ཤིང་ལྗན་པ་བདོ་ཀྱི་དུང་དུམ་ཏོག་སེལ་མ་ཐྲེགས་པའོ་སེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀད།ཌེན་པའྲ་སེས་ཀྱི་སྣད་ཤྲགས་པའི་མི་ལྔ་བརྨ་ལྔ་ རླ 
བརྐྱད་བཀོད་དོ།།རྔ་པོ་ཝ་དང་།རྔ་རྔ་དང་ཁར་རྔདང་།ཀིམ་པ་ལ་དང་པོ་ཝང་བང་།ཁར་དཀལ་ལསཿཔ་ལོལ་མཁོ་ཁ་སཱད་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐྲེགས་པའི་སེ་ལྔ་བརླ་ལྔ་བརྐྱ་བཀེད 
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༤༠༢༦ 


ཊཱུ རར ˆ ྲ 5 2 པར 
༄༅ ། དངཁང་ྱི་སན།དཔུལ་བི་གཞུགས་ངཀརགོརགས་རྱིར་བཅན། མུ་ཏིག་དམར་པའ་ད་བས་གཡེགས་པ་གསར་བྱ་དིལ་བུའི་གསར་ཀའི་ང་བས་བྲསར་པ།མ་བཟང 
, ;ྱ = ༤ 2 5 4 \ = ཅུ = 
བར་ནམ་ཁབ་ལ་ཕན་ཚན་དུ་འགོའ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ ཿ ས་ཅད་ཀངད་དང་འདའོ།ཆེན་པ་ཆའི་གདུགས་ད་དག་ལ་པིལ་བུ་གསར་ཀའི་དྲ་བ་བཏགས་པ་གང་ཡོན་པ་ད་དགྲ་རུང་གིས་ 
༣ ༅ པ་༅:༅༅༅་༅༤༅༧༤༩༤ལ༢༥ས ས་ར ག་བ རེ 
དུཁོང་བ འབྱུངཧ།ཚིན་པརའི་གདུགས ད་ངགྷ་རུང་གིས་བྱསིད་པ་ལས།སྦ་ཇོ ་ྟ་བུ་འུབྱྱང་བ བཾ 'འདྲ་བནི་སེལ་སཱན་ཡན་ལག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ལས 


བུ་གཡུར་ཀ་དདག་དང་།ཆིན་པ་རའི་ཤོང་ལྗན་པའི་ཁ་མ་དྭ་ དག་དང་།ཟིན་ཕ་ཆའྲི་བ་གུ་ད་དག་ངང་།རིན་པ་མའི་སུགས 
ངེ ༨ <~ 
ས་ཀྱི་སྤ་འུ འུབང་སྭ།འནས་སམས་ཅན་གང་དག་སྩོན་བ་ལ་ 


བསྙང་པ་ལས།སྦ་སཱན་ 
ཀྱིང་མི་ཁ་བྱུང་ཛ་།རིན་པ་ཆའི་གདུགས་དང་།དྲིལ་ ་། 
ཐུད་དག་དང་། སཾལ་སཱན་དང་།གླུ་དབུངས་ད་ངག་ | ཡས་ཁང་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་མྲབས། ཆས་ཀྱི་སྡི་ནམ་པ་སྣ་ཚོག ེ ་ཱ ཧཱ 
མས་པ་ད་དག་གིས་ནི་སྩན་པའི་སྒྲ་ྲས།གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མོས་པ་ད་ངག་གིས་ནི་རུ་ཁྲིམས་ཊྱི་སྣ་བྲེས་སེ།ད་བཞིན་དུ་གང་དག་བཟེད་པ་དང་།བརྩེན་ཁགུས་དང་།བསམ 
གཏན་ལ་མས་པ་དང་། གང་དག་ཤས་རབ་ལ་མས་པ་ང་དག་གིས་ནི་ཤས་རབྱ་ཏྱི་སྒྲ་ཁྲེས།། ང་བཞིན་དྲུ་སང་པ་ོད་དང་། མཆན་མ་མད་དང་།སླན་པ་མདཔ་དང་། སྒྲབ་མངྲ་ཕ་དང་། 
འགག་པ་མད་པའྱི་སྭ་དང་།ར་བཞིན་དུདབང་པདང་།སབས་དང་།བང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།ལམ་གྱི་སྒ་དང་།ད་བཞིནདུ་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་།སྙེབས་དང་།མཾ་འཇིགས་པད། 


༩ 


‹ 


ˆ 


སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་དང་ ། སཔསྦ་རས་ཏི་ཆས་མ་འྲུས་པ་དདག་གྱི་སྒ་འབྱུང་ས །སམས་ནནནམས་ཇི་ལ་བུའི་སྒ་འབྱུང་ཞིང་ཁྲེས་སེ །ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ཊྲཾས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མད།གངས་མད་པ་དགྲ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་དུ་གཏུ་པས་པརྡ་གུར་ཏེ།རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སྤལ་ 
གསར་བཟངས་འོད་དེ།ལམ་དནས་པན་དུན་དུ་གཤགས་པན།དབུའེ་དང་འདྲྱ་ཀི་སྙང་གི་བརྩསང་ལ།རིན་པ་ཆེའྲབུམ་ཕྲག་དུམས་སས་པའི་ལའི་རིན་པ་ཚའི་གདུགས་མ་བངས་ 

བརའ་ཕགས་ཏ་ཕན་ཚུན་དུ་གའོ། 2 །རིན་པ་མའི་གདུགས་ད་དང་།དུལ་གཡུར་ཀ་ད་བག་ རླུང་གིས་བསྒྱད་པ་ལས་སྒྲ་སཱན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བྱུང་སྟ། 

ང་བཞོན་གཤགས་པའི་ཕག་ཧ་ཞས་བ་བའིཆ ས་བསྟན་པ་བྱུང་།ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།བདྲ ས་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སད་ཆན་པོཚརརི་བས་འདི་ 
སྙད་ཏེས་གསེལ་ཏོ།།བཅེས་ད་བཞོན་གཤགས་པ་གས་པབཟངས་འོད་དའི་རིན་པ་ཆའི་གདུགས་ད་ལས་བང་བཀད་བཞན་ག གས་པའི་ཕག་ར་ཞུས་བྱག་བའི་ཆུས་བྱསན་པ་གང་ 
ལགས་པ་ནྭ།བྱཿས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ལགས་པར་བཀའ་སྩུལྷ་ཏུ་གསལ།དྭ་སྐད་ཅས་གསལ་པ་དང་།བཅོམ་ཝན་ཁུདས་ཀྱིས་བང་ནུབ་སམས་པཔའ་སངའ་ཅན་པ་ནའ་ཚྭ། 


བ་ལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ།རིགས་ཏི་བུ་དའི་ཕལ་ལགས་པར་རབྱཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤོགདང་།་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕག་ཆུའི་བཅམ་པ་ཙམ་ངས་བཤད་པའྲ་བའོ།། 


ཕད་པའོ།གང་ད་བཞིན་ཅིང་དང་ཁགལ་བར་མི་བེད་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཝག་རྒྱ་ཤས་པའོ།།དིན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤག་རྒ་སྭ།བསནད་བཞིན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའལི་ 
འྱགར།བསན་པ་འདི་བཤད་པན།བང་ནུབ་སུམས་རབའ་ལ་བྱྱས་མཾ་སྣ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟད་པ་ཁྲེབ་པར་གྱུར་ཏེ།ད་ནས་བཅོས་ལྔན་འཕས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསདེཊ་ 
ཆན་པྲ་ནརྤ་རུ་བ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ།ཐིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་གསལ་བཟངས་འདེ་ད།བང་ནུབསམས་དཔའི་ 
, དག་འདུན་བཅས་པཔའ་བོ་ི་ཁམས་དརས་གས་ཞའརབན་བབང།ུ་འབམ་དགམཚོངཔའི་ལས་བབ་ལཁྱརྱ་གར་།ས་ཏག་ཨུདཔ་ལ་རཔ།བླད བང ུམད་ླ་ 
དཀར་པེནམས་འཐོར་བརུ། བག དར་བའི་ཆའ་ཡང་འཕབས།སལ་སྙན་པ་བ་ཕག་འབུམ་ག་ ཀྱང་འཀོལ་བར་པྲང་དོ།།ིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལར་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་གསར་བཟངས་ཁདོངས།འཁེརྦ་ཀ་ཁ མས་རར་བཞུགས་པཉྭ།རྱལ་པ་ཚན་པ་བཞི་དང་།ལྔའི་དབང་ པབྨུར་བིན་དང་།མི་མངད་ཀི་བདག་པཆངས་པ་སཆད་པའི་ 
ལསྭ་བ་བ་དང་།བསྟན་བྲུར་བ་དང།བླ་མརྦ་བ་བའི་པོརཉེ་བར་གནས་པརྨ་གུར་ཧེ།མཉོང་པཇི་ལྟ་བ་དག་བི་ཐིར་སྭ་བརྨ་སཱརཤ།འདི་ལྟ་སཱ།ད་བཞིན་ག ཤགསུ་པ་ད་བངྡནུབསཔ་ 


དག་བདུན་དང་བཅས་པ་བཤུགས་པ་ལྲ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་རིའྱི་རབད་གུང་པ་ཆད་རཔ་ཅན་ཐད་ཊིས་བསན་པརཡ་བར་གནས་ལྭ་གུང་པཚའྱ་རལ་པེི་སྣ་ལ་ཡང་འདི་ 


:; །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་རི་ཧཱང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་དང་།མཆན་མ་སད་པའེ་ཕག་རྒདང་།སྐན་པམད་པའི་ཝག་རྒྱ་དང་།སྒ་བམད་པ་ངང་།འགག་པ་མངཔ་ ; 

ཏེ ༨ = ¬ _ བཆ ༥ =¬: .:-༤ རྨི ་ :÷ 

དང་།གནས་པ་མད་པའ་ཕག་རྐྱ་དང་།དངས་པ་མད་པའི་ཕག་ར་དང་།ཆསུ་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་དང་།ད་བཞིན་ཅིད་ 'ཐག་རྒྱ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཕག་རྒྱ་དང་།ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་གྱི་ 

གྲྭ་ཆ་ངང་།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་།དཔེན་པའི་ཕག་ར་དང་།རར་གལ་བའི་ཕགྱ་རདང་།སཆན་ིད་པའི་པག་ར་དང་།ཐད་པ་མད་པ་དང་།འགེ་བམང་པའི་ཕགྱ་ར་དང་།གཟུང་ 
རར ཅཧཿ < ༣ ཿུ 


ཤྲ 

‡, དུམངཔ་དང་།གནས་མད་པའི་ཐག་དས་བཅབ་ པའ།ཟགས་ཀྱི་བུ་ཆས་འདནི་ནམཁའི་ཕག་ས་བཏབ་པའ །ཅིགས་ཀྱི་ཛུ་དཔཔན།ནམཁའ་བའྲོ་པགྲ་དབ་བུརྨ་སཱ་བ་ཡང 
2 = < ° }), 1 ༠) ལརར། ཟི :^3 = ༠༨. 
° མ་ཡོཾན་ལཾ།ཐག་རར་ཡང་འདྲག་པ་དང་།ཕགྲྭ་མའི་འ བུཿ་ཡང་གདགས་མདདཧེའི་ཐི་པཞ་ན།གནས་ཀྱང་མད་།རྱེན་༡ = བམདུ་རླུ་ཡང་མད།སྐྱད་པ་ཡང་མད།ཅན་ཡང་མད་པའི་ཐིལཿ 


རགས་ཀྱིང་བཀིན་དྲ་བངཏུབ་སེདའ་སདེའ་ཆེན་པོ་གངཆས་ཝདནམཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་།ནམ་བའི་ཚོར་ཅན་དང་།ནམཁའི་ངེ་བ་འིདྡེ་དང་།ནམ་ཁ་སྙན་པར་ཡང་ངག་པར་ཤེས་པ་པ། 
ཧཱ ༤༦༨༡. \ ཆེ =£ ༦ ༡ རའ རས་མ ཱོ 
ནམཁའ་ལ་ནི་ཆོས་ལོད་གདོགས་མད་པར་གནས་ཏི།གདག་པ་ཅམ་དུ་ཟད།ཇོ་ཝ་རནསཁའ་ཆོས་ཐོད་གདགསུ་མད་པར་གནས་ཁགངགས་པཅས་དུ་བད་པ་ད་བཞིན་དུ་ཆེས་བམས 
ཅང་ལ་ཡང་གངགསྲུ་མད་པར་གནས་ཁ།གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའ་ཡང་དག་པར་ཤས་པ་དང་།གང་ཆས་ནམས་གདགས་པ་ཅམ་དུ་ཤས་པ་པནི་དབཞིན་ཉོད་དང་འགལ་བརསི་ 


#༄། །ལྟ་སྭ།རླུང་དང་ིས་བསྩབ་པའི་ཐྲོར ། ཟིན་པར ཁི་གདུགས་གསལ་ཞོང་བྱཝ་ནྭ་སྡུག་པ་ཐགས་པ་དང་།གླུང་པེ་རབྱི་རལ་པ་བདྲ་ཀྱི་སྣ་ལ་ཡང་། སུ་ཅིག་སཾན་ 

པ་གསལ་བཞྲཾ་མུ་ཏིག་གི་ད་ཤལ་འཕང་བ་དང་།མུ་ཏིག་གི་དཔཀལ་ད་ལས་ཀྱང་ུ་བསལ་པངི་བླརླུར་མནི་པ་ཁད་ལ།ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལྡན་བ་འབབས །གདས་རུའི་བ་བ་བད་པའ རྣ 
ཤྲི བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ཁེད་ས་དོག།ཏུ༩དི་ཝྭས། ལའིམྱའུས་ལག་པ་གཡུས་པ་ལཉིན་པརོའི་ལྕང་བཟད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་ཏྐུབ་སདབ་ད་དག་གེ་ལུང་བཟད་ 
-4 འཛིན་པའ་བད།ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསར་བཟབས་ འད་དཾ་ལ་ནི་ཆངས་པ་ཉིད་ཅིན་པ་ཆའི་གདུགས་ཐེང་ཏྭ་སམ་ལེག སན་འདུག་ཇིན་པོ་མཁི་གདུགས་དལས་ཀུང་མུ་ཏོག་དཤལ་ 
° དག་འཝང་ངོ་།མུ་ཏིག་གི་དོ ཤལ་དངག་ལས་ཀང་ །རུ་བསལ་ཞིང་བླ་རླུ།སན་པོ་འད་ལ་ཡན་ལག་བྱར་དང་ལ ན་བ་འབབ་སུ།མུདས་ད་བཞིན་གྲ ཀ་པ་དའྲེ་སའི་བ་བ་སུངདོ། 
ལྕཁི་དབང་པ་བརྒུ་ཐིན་ི་བཅུས་པའི་ལུང་བཟད་འཛིན་ཏོ།རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལར་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲ་བང་ནུབ་སདའི་འཁར་དང་བཅས་པར་བཞུགས་མ་བགྱར་བང་ནུབ་སུངའ་ 
'རདག་ལ་ལྷ་མཌ་མུན་ན་འདུག་སུ།ལྷའི་སེས་དེཞིམ་པསྣ་བུམ་མཆག་ལ་ཁྲག་པར་བདོ། སས་དའྲགཔན་ཡང་རི་ཕགས་དང་། ཇྔཾ་ཕེགས་མ་ཡིན་བརསརབུ་ཝུང་པ།སརབུ་ 

ཏྲེ དས་བང་ནུབ་སདའད་དགེ་གི་ལུས་ལ་སྔསྲ་ཅིས་ཕག་པར་བདྲོསས་བུ་དམ་པ་དདགནོ་དང་བསད་སཱ།ད་དགནི་ལ་མོ་འདུ་ཤས་ཀང་འཇུག་པར་མི་འད་ལ།ད་དགའི་ཟློས་ཀྱིམཆན་ 


མ་ཡང་མྭ་སད་ན།ཆགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏི།དནི་གནས་མད་ད།།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁདི་ལརྒྱ་སུལ་པ་གསར་མདག་དས།ར་བཞིན་གཤགས་པ་གསར་བཟབས་འདི་བཞུགས་པར་ཤོག 
ནས; བུ་སེང་དང་།བུད་མད་བྱརད་ཁོ་བཞི་སང་དང་།རྒྱལ་པ་བྱརད་བི་བཞི་སྣང་དང་།ཁིས་བདག་བྱརདྲ་བི་བཞི་གེང་དང་།ཆེང་དཔེན་བྱ་ཏད་བི་བཞི་སེང་དང་། བེན་པེ་བརད་ལི་བཞི་སུང་ 
ངང་།ཐུ་མ་བྱ་ཧད་ཁ་བཞི ་སུང་དང་།གཞན་ཡང་སྒྲ་བེའ་ཆོགས་མདཔ་དགདང་ལྷན་ཧྲིགཏུ།འང་གིལག་ནས་བཏའ་བ་དང་།བཟའ་བབསད་པ་མང་བ་མཆེགཏུ་གཅུང་བས་ཆིམ་པར་ 
བས་ཏ།ཅི་བཞད་པ་བསབས།ཚིམ་པར་ཐས་པི ངཅི་བཞད་པ་བསབས་ཏཾ།བཤེས་གསུལ་ནས་གསུང་ ་ ལར་དྷུ་སཱ།ག་བཅུབས་པརརིག་ནས།ད་བཀོན་གཤགས་ 
པ་ལྭ་པ་བའྱབས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཅ་དྭགུ་རི་བའི་སས བཅོས་བུ་ཕུགས་ཅིག་པུལ།བང་ནུབ་སདབ་ར་ར་ལ་ཡང་བ་ བྲ་བྲག་འབུམ་རི་བའི་ལས་བཅོས་བུ་ཕུགས་༢༢་ཕལ།བཕུལ་ 
སའས་བའོ་ཆོགམ་འཔགདུང་།ཨུལ་ཞི་གཙབམས་དབ་ལནིགླུངཐ་བུས་ཡུངནས། འིལཧུ།ཆས་སཉབ་ལྡུ་མ་པའི་ཤི་གད་ཞིན་གཞས་པི་ལུནར་བཁོ 
་རཊཀྱི་བུ་འདྲི་ཝཱར་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་གསར་བཟབས་འོད་དྲྭ་སྐ་བི་ཆིགས་ཆན་ ( ་པས་ཁ་ཁད་པ་དང་།བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཆས་འདོད་པར་ཌ་སུ་མུད་ནས། སྙཾསཾ་ 
སས་བ་་བ་ས་་ག་ྟགདཅས་རས་གྱམ་པ་དག།བཅོས་ལ་པང་ཞབ་བམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆག་པརར་བས་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏ། 


པརམཛདནས། ཡངྲསྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ལ་མ་ཁངས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀྱང་སྒེ་སེ་སེ་བ་བདི་ཉིད་ཝ་བླསབས་ནས།བན་མུད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཁི་ 
ཤདྨ་དུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཁིང། ད་ལྟར ང་བའི་དུས་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སབསྨྲ་ཧས་གང་དག་ 
འཇིག་ཏན་གྲི་ཁམས་དཔགཏུ་མད་གངས་མད་པ་དགེན་བཞུགས་ཤོང་འཆོ་ལ་གཞས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པད་དག་ཀྱང་སྒ་སེ་སཾ་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཤོད་ལ་བསུབས་ 
ནསྭ་ བ་ན་མད་པ་ཡང་པག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྲརུབུས ངོན་པར་རྫོགས་བརསུངས་ཏཾ་ཆེས་ཀི་འཁེལ་ལ་བླསར་ཐ རམཛང་པའི་ཐིར་ད།རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བང་ཆུབ་ 
སབས་དཔའ་་ས་མབསངདག་པརླ་བས་ཱ བཞི་ལ ཚོ་་ིའ་པྱ་་པ་བདག་ད་པདགཔརྩ་སུཁསྲས། བཀོན་ལྱུགའབའས་བགུའ་གངས།ས་ལ་ 
ནི་གང་ཡཱཾནྐཱར་གནོན་པའི་གང་ཡན།ངས་པར་འབུང་བཞོ་གང་ཡིན་ཞ་ནསར་སྣཁ་སམས་ན་བང་རུབ་སདའི་ཚས་པའོ།།ུཀྱེང་འཛིན་པའི་སམས་ཏྲི་བང་ཆུབ་སདའ་ལས་པའ།ཡེག་ 
འཛིན་པའི་སུསས་ནྲི་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ཉེས་བཀ།ནརྐ་ཀུཏྱང་སུང་ལ་བགེ་བཤར་མྲི་བད་པ་ན་བང་ བ་སམས་པཔའི་ཉེས་པའ།ཁ་ལྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་གང་སར་སྙབ་སསྐ་ 
རྣམ་པར་གནེན་ཅིང་བཅོས་ནས། སྦྱོན་བ་མོད་ལྔ་བད་པ་སྩད་པ་དོ་དའྱི་ནོང་གནོན་པ་ཡོན།ང་ལངས་སྔོད་ཇི་ལྟར་མུང་ཡང་ཆུང་ལངས་སྩད་རྒྱ་ཆནཔ་དག་ཀྱང་རུང་སྙེ།དག་པྱུ་ 


¦ ཧཾ །བཅས་ལན་འདས་གངབཅོས་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསུར་བཟངས་འོད་་བསྟན་པའི་བུང་དུབསམས་དཔའ་རམས་རྣམས་ཀྱི་སྒེ་སེ་སེ་བཞས་དྲ་ 
བ་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ད་ལགས་བར་བཀའ་སྩལ་དུགསེལ།བ་ལར་བྱགིས་ན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཝག་པ་པའ་ ་ 
¬ རིགསྤ་ཀྲི་བུ་ཁམ། རོགསྱ་ཀྱི་བུམ་ནམས་ཀྱང་།སྣེ་སེ་སཾ་བའོ་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་ད་ལྭ་སབ་པརའྱ་གུར་བ་ལགས།བསད་ཅས་གསེལ་པ་བང་། བཅེས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཐངནུབ་ 

7 སམས་དཔའ་རྣམ་བར་ར་བ་ལ་འདི་སྐད་རས་བཀའ་སྣལ་ཏེ།ཟིགས་ཀྱི་ཐུ་པའི་ཕཾར་ལེགས་པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡོད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།སྒེས་སེ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་དེ་ 

- ལས་བ་རམ་པཅམ་ཞིག་བཤད་པརྦ་བའ།རིགས་ཀྱིབ་ བང་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྒེ་སེ་སེ་པནི་གཞནས་ ཡིུན་གེ།ཕ་ཝོ་གྷཏཱ་ཐཱཾན་པཾ་དཱག་ཁེན་བཟང་ད།འི་ 
ལཱསྙ།སྨཾན་བའི་བ་ལོལ།ཏུ་ཤྲཾན་པ་དང་།ནུལ་ཁམས་ཁྱི་ཕ་རོཔཏ་ཐིན་པ་དད་།བཟེད་པའི་ཕ་རོགྱཏཱ་ཛིན་པ་དང་།བརྔོན་འུ སྭ་ཀཱཾ་ ཤལོལཅཱ་ཤོན་པ་དང་།བསམ་གཏྱ་གི་པ་རལ་ 
ཏུ་ིན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཊཾ་ཕ་རོལཛཱ ནེ་བྭས།རིགསྤ་ཅི་བ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ི་སྒས་སེབཞིད་ལེནན།དཅིའི ཐིརཞ་ན།འདེ་ཉིད་ལ་སཱནྱ་ཐིད་བཞིན་ག་ཤག་ 
པནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲསབས་ནས།བན་ ང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཐང་དུབ་མངོན་བརྡ་རྫོགས་བརསྲངས་ཉ། སྭ་ཏི་ལཁར་ལ་ཡང་བསྣར།སྣཾ་ནམས་ཀྱང་ཡེདསུ་སཱན། ཿ 


༄། དང་།བས་བ་དང་། སླང་བྷནམས་ལ་བགེབཤའ་པད་ལ་ད་དགའ་བའི་སམས་དང་ ཀུནཏ་འཇོན་པ་མད་པའི་སམས་དང་།མགུ་བའེ་སས་དང་།རྣམ་པརསྤིན་པ་ལ་་བས་ 
༧ ༢: ¬) < ང༤༽ \ ཟས_- == ྲ། འི ླ ༨]: $ 
པརསམས་ཉན་འད་ལ་སང་༔བས་པན་པའའངོས་པ་ ཤཱན་དུ་བཏེབ་པའི་སམས་བསྩྱད་པས་ལག་བརྐང་སྟ། སྩོན་བ་སྦྱིན་བར་ཐད་པའི་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དའིསྨ་ས་བ་ལྭ་སབ་པ་ཡན་ 


༦ 


ངོ ཏྟ འདི་ན་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ངས་པར་་བུང་བའེ།།ཇིགས་ཀྱ་བུ་འཆལ་པའི་ནུལ་ཁུམས་ནི་བངནུབ་སམས་དབའ་ཤས་པའ །ཉམས་པའཾཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ' ལཔའི་རུལ་ཁྲིམས 
, ང་ཞཾག་པའིཚུལ་ཁཱམས་དང་།རཔ་པའི་མུལ་ཁི མས་ངང་།ནགནག་གི་ཤུལ་ཁྲིམས་ནི་བང་ནུབ་སམས་པཔའ་ ཅས་པའེ།བངནུབ་སམས་དཔའ་འཆལ་པའེརུལ་ཁྲིས་ 
དང་།ཉམས་པའརུལ་ཁྲིམས་དང་།འབས་པའདུ ལ་ཁམས་དང་།ཞིག་པའཛུལ་ཁྲིམས་དང་།ལལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲི ་མས་དང་།ནགནོག་གྷི་དུལ་ཁིམས་གང་ཞན།བང་དབས་ 
གང་ཉན་ཐས་ཀིསམས་སམ་ཁང་སྤ་སྱ་ཀི་སམས་སམ།དམོགས་པཉན་གོ་སམས་བསསད་པ་དང་།ཁནྲ་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ།ཁང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཐིག་པ་འམ། དམེགས་པའི་ལ་བ་འདད་ 
པདང་།ཅན་ཐོས་ཀི་གཏམ་ཁམ།རང་སངསྨ་རས་ཏི་གཏམ་འམ།དམགས་པ་ཅན་་གེ་གཏམ་ལ་དགའ་བལ་འཛིན་པ་འདི་ནྲི་པང་ཞུབ་སམསདཔའ་ནུལ་ཁྲམ ཅཆལ་དུང་ 


ཁཱམས་ཉམས་པ་དང་།མུལ་ཁམས་འདས་པ་དང་།རུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་།ནུལ་ཁོམས་རལ་བདང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ནོག་ཅན་ཞས་བའ་ །བངྡ་རུབ་སམས་དཔའྷས་ས་སབ་ 


ཤྲ 


༢ 


རེ ཅི 


ལ་མ ད་པ་དང་།མླིསབ་པ་ནྲི་དུལ་ཁྲམས་འ ཆལ་ཐའ་ཡབ་སྐིོའ་སད་ཅས་བཀའ་སལ་བདང་།བཅས་ལ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སདའ་ཆན་པཞོས་པརྡ་ཚ་བས་འདི་སདྲ་ལས་ 
གསལ་ཏེ།བཅེས་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དྲ་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སདའ་ཉན་པས།ད་བཞིན་གཤགས་པའ་བྲསབ་པ་གཞན་ལས་འགལ་བརབྱགས་ནནི།ཚུལ་ཁྲམས་འཏལ་པ་ ་ 
སོཾ་འྱགུར་ལ།གང་གི་ཆ་ཧན་ཏེས་ཀྱི་སམསསམ་ཁང་སབས་རས་ཀྱི་སམས་སམ།དམུགས་པཉན་བི་སམས་བསད་པ་པའི་རནོ་མུལ་ཁམས་འཆལ་པའི་འབྲ།་འྱགར་ལགས།ཕསད་ ཱ 
ཅས་གསལ་པ་དང་།བྱཅེས་ཀིས་བང་ཏུབ་སམས་པཁ་སཔའ་ཉན་པ་ནམ་པརྩ་ར་བ་ལ་འདྲི་སྐད་ཉས་བཀའ་གྱུ་ལ་ཏེ། རིགས་ཀྱ་བུ་བྱང་དུབ་སམས་དཔས་ང་བཀིན་གཤགས་པའི་ 
བསསབ་པ་གཞན་ལས་ཁགལ་བརྲ་བས་སམ།ང ས་ལུང་བར་འགྱུར་བརཆེས་བཞི་གང་དག་གསུངས་པད དག་གི་ཉས་པྲ་བས་སམ། མངག་བ་བཏཊ་ལས་ཏེ་ལམ་ 
ཡངདག་པརླ་བངས་ཏི་འདུག་གས།མཚམས་མད་པ་ལྔ་བསུ་ཐན་ཧུང་།བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་དྲ་བང་ནུབ་ཀྱི་སམས་ཀང་མ་བཏང་མ་སུངས་ཁབང་ཏུབ་ཀོ་ས་མས་པང་སོ་བལ་ལ། 
དམོགས་པནྲ་གི་སེམས་དང་།མངོན་བར་ཞན་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སེད་ན། བང་རྲུབ་སདའ་དཀི་ཤུལ་ཁོམས་དང་ལྔན་བཁན་ཡོན་བདང་།ཚུལ་ཁམས་མ་ཉམས་པ་དང་།ཚུལ་ 

ཁྲམས་མ་འདས་པ་དང་།ཚུལ་ཁཱམས་མ་ཞོག་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲམས་མ་ཕཔ་བ་དང་།རུལ་ཁམས་ནག་ཞོག་ད་མ་ཡོན་བར་གཟུང་བརབ་སྣ།བང་ཏུབ་སམས་བའ་ས་སཾ་ས་བ་ལ་ 


ཤེས་པའེ།།འདི་ལནི་ཡན་དབུལ། འདི་ལནི་མི་དབུལ་སམ་བདནོ་བུང་རུབསམས་དཔའ་ཉས་བའ།།འདི་ལ་ནི་ཆེས་བཤད་པར་བཁ།༩དི་ལ་ནེམས་བཤད་པརམ་བཁེ་སྐམ་བ་དདི་བང་ཏབ་ 
སམས་པཔའ་ཤས་པའ །།འདོ་ལ་ནི་བསན་བཀུལ་བཁེ་།དེ་ལ་ནི་བཧན་བཅུ་ ་བའེ་སྭམ་བ་དནྲི་བང་ཏུབ་སམས་དཔའི་ཉས་པའ།།ང་ནུབ་སསས་དཔའི་ཇི་ཅ མ་ཏུ་སཾ་སེཿའདད་པ་ 
བདུད་།འདིནྲིརུལ་ཏུམས་དང་ལན་པའ།ཁའརིནྡ་རུལ་ཁུམས་འཐལ་པའྲོསསས་དུས་སརཔ་ནས།ཆུལ་ཁམས་འཆལ་པ་ལ་བླམས་པར་པེང་པ་དནི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཅས་པཌ། 
དཅིའྲི་པར་ཞ་ན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་སན་ཐམས་ཅད་ལ་ སམས་མཉམ་བདང་།ཆས་ཐམས་ཧདལ་སམས་མཉམ་བ རྭ་བདགས་ཤིང་།ཧི་མ་དང་ཟ་བཁི་དྲཀྱིལ་ཁྲའ་ 
ཁད་བ་དང་།ས་དང་རུ་དང་།མ་དང་།ཟླུང་དང་།ནམཁའ་ལ་ ཡས་ བུར་སེམས་པའི་སམས་དང་།སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བཟེད་པ་དང་། _ ཡཱན་བར་བདགས་པའི་ཕར་༢།།བང་། ཨར 
གང་སམས་ཉན་གང་ཡང་པངསྲུ་མི་གཏེང་ལ་མོ་གནས་པའི་སམས་དང་།ཆད་ངས་པར་མི་བདཔས་སནྲ་འདྲ་ཀྱ་ཕིར།སངར་བྱསད་ཅེང་བམས་པས་མས་པབས་ཏ 
ནས་བསྒྲ་བས་ཉ་གནས་ལ། ཏས་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་ངོ་སུམ་དུ་བཟེད་པའྲ་བད་ཏུབ་སམས་དཔའད་རེ།བང་ཆུབ་སམས་དཔའྦིས་ས་ས་བ་ལ་སྣང་པ་དང་སེང་པ་ཡནཏེ། གཞའ་ཡང་ 
ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་འབེར་བ་ལ་ཆད་ངས་པལབད་པ་དཀ།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉས་པ་ས།བསྐལ་པ་འདི་ཏམ་གི་བལྟང་ནི་བདག་འཁེར་བརྡ་བའ།བསསལ་པ་འདིཏམ་ 


ྭ 


།སཱོད་པ་དང་ སཱབོས་ང པ་ཡང་ཡན་ན།དཅིའ་ པིར་ཞ་ན། ར་དགའི་བང་དུབ་སསས 'དཔའི་ཐང་ །བརུབ་ ་ལ་བའ་ དུ་གཅོད་པར་ ་ པ་མ་ཡིན་པའ་ཐེར་རོ།གང་ ཏབ་སལས་ 
་ོག་པའི་ལས་ བས་པས་ ་སཱད་པར་ གི་བ 'ཧུད་ཊ ཅུ དུན ཁྲང་ །འན་ཀྱང་བྲངཿ: ཤུབ་སམས་དཔའ་ནེ་ངི་ ཅམ ་དྲུ་སུད་པར་ ཁུ ག་བསད་པ་དྭ་༦མ་དུ དུ་པ་ལལ་ཏཱ་ ཤན £$ ་ཡོངསུ་རྔ རྡོ༩ཾ 

པཿ ”བད་ད །བང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་ང་ ་བཞིན་ག༨ སི འི བསབ ་བ་ཇི་ཉང་ བཅས་པ་ལ་ བསླབསུ་ཟིན་ཀང་ ཀད ཉན ཐཱས་ཀྱ་སམས་སམ།ངསངས་ རྒྱས་ ཀ་སམས་ །སམ་དགྲིགུ་ 
„4 པར། ལྟ་བངང་ལྷན་དེག་པུན་པར་ཐད་ན།བང་རུབ་སམས་དཔའ་བང་རུབསམས་ ་དཔའ་ ཟ་ལ །གམས་ ༥ཡས་ཉམས་ ་པར་ཁགྱུརེ།།རིགས་ཀྱི ཀྱེ ཊུད་ཝཾ་བསཿ \།བང་རུབ་སམས་ ་ངཔའབ་ ཤང 
ཐང་ཏབ་ཏ་སམས་ཡ་གཏོང་ལ།དམོགས་པརྭལ་བའ་སྲམ .སྦ་ཀང་མོ་སྐད་པའེ་ འ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་། དནི། བང་ཏུབ་ སམས་པཔའི་སས་ སཾབ་ལ་༢ སུད་པ་དངྭ་སེབ་ 
པ་ ཿཡཾན་འོ།ཆོགས་ཀོ་ ཏྲོ་བུ་གཞན་ཡང་གནོད་སམས་ཀི་ ཏི་ཐཱ་བའཾ་ ༡ས་པའ་སེམས་ནི་ ནི་བང་རུབ་སམས་པ་ རཔའི་ཉེས་པའ སྟན མས་ལ་ ཡབ སེམས་ པའི་ཡོད་ ལོ དད་པ་ ནྭ།བང་ 
ཆབ་སམས་པཔའ་ ༡༡ས་པའ།སམས ཅན་ནམས་དང་ཆས་ནམས་ལྭ་བ་དད་པར་འདུཤིས་པཞོ་ ནོ་བང་ཏུབ་སདའ་ཉེས་བའོ།སམས་ཅན་ལ་དམོགས་པ་ལ་ ཅན་བའི་བ གམས་པ་ ་པགས་་ 
གརོག་ ་ བང་ ལུབ་སམས་ དཔའི སཿ ་ སྱོང་ ་པཅང་ལ་ ་་བཟེད་པནོ་ །ཤང་དུཐ བེ་སམས་དཔའི་ཉེས 'པཁ།།འདི་ལ་ནྷཾསན་འདི་ལ་ ན་མ ཊེ་སྨེན་ནེ་སཱམ ཁཿ དའི བརབ ་ས སཨ་ ངཔའི་ 


བོ །གྱེ་བརདུ་ནིཁ་ཁེརབར་སི་བའེ་སྙམ་པ་དནི།བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཉས་པའེ་ །སྭསས་ནཏ་འདི་སད་ཅིག་ནི་བདག་གིས་གེའྲུ་བཁོ།སམས་ཏ ན་བདི་སཱད་རིག་ནི་ 
བདག་གིས་གེལ་བརམ་བའ་སཱམ་བད་ནི།བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཉེས་པའ།འདིན་བརོན་འྲགུས།བདག་ནི་བན་ཁྱགས་ཉན་ནྭབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའ་བང་ཏུབ་འདིསང།་ 
` ± - ངེ ཁྲ རལ 328 
རཾ པརརྫོགས་པར་འཆང་ར་བར་བའ་སུམ་བད་ནི་བ། ཅུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་པའ་།ད་ལ་བང་ཏུབསམས་རཔའྲི་ནམ་པར་གནེན་པ་གང་ཞན། རགས་ཀླི་བུ་འདེ་ལྲ་པང་དྲུབ་སདའ་འད་ 
༧ ` ཕྲ \ ས་ར. 2 ¬ = ༢༩ མཿ ལེ \ \༽ ༤ 
/ ལྟར་སོམབགེ་བར་བ་སྭ།འཁའེ་བའི་སྔནོགྱི་མཁྲའ་མི་མངོནཀདས་ཇི་སཱད་དུ་འབྱང་བད་གྲད་དུ། བདག་འཁེར་བན་འཁེར་འཁེར་ ཅ།གལ་ཁ་བདག་སམས་ཏཀ་ངལ་ 'ཤོར་ཡཧྲ་ཧལ་ 
པད་ཁན་སྙད་དུ་འཁཾར་བན་འཁེར་བརབ་དགོས་པར་གྱལ།་ ཡང་བདག་གིས་སྭ་བར་བའི།ནམ་གངས་འདེ་བཞོན་ནུས མས་ཅནྲ་ཀསས་ཅད་ཀ་དན་གྱི་ཕོར།ཕ་མཁ་ 
མའི་མུར་ལུག་པ་ང་ངི་སྐཾད་འཁར་བན་འཁར་དགེས་ན་ཡང་བདག་གིས་སས།ད་ཡང་བརྔོན་འགགས་དང་། ངྱ་རྐལ་དང་།བང་ནུབ་ལ་མངོན་བར་ཞན་པ་སུངས་ལ།མི་དམོགས་པའི་ 
རའ :༽ ཞི ༨ འི ཟླ བྲིས་པ སས་རེ་་-ས་ 
བརྙོན་ཁྲ་གུས་ཀྱི་གས་སྭ་བར་ ་བའེ་སཱམ་སཱ།དཾ་ཝཱར་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གོཆ་བགས་པ་དའི ། བང་རུབ་སམས་པཔའ་སྷ་ ་སཾ་བ་ལྱ་སཱད་པ་དང་སེབ ་པ་ཡནན།།རིགས་ཀྱ་བུ་ 
གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་གྲེང་དང་། གྲོང་ཁྲམངང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁཾར་དང་། རྒྱལ་པའོ་ཕེ་བྲང་དགུ་སང་ན།སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ དནྐནས་ཀངྦ་ལཱགཱ་ 


ལཿཤས་ཡན་ བཞིན་དུ།ད་དགེན་ བའི ་ཤགས་དཔན་ པ་གཅིག།ཿ ་འདུག་ནས་།དཔན་ རུ བསམ་གཏན་བོ་ལོ་དགའ་བ་དང་ །བད་ བ་ལ་ཅན་ཅིང་ ལོ་ག ་པ་པ་ནི་ ངཿ ཡུ ་སམས་དཔའི་ 
ཉས་པའོ། བང་རུབ སམས 'པའ་གང་སྫཾན་བ་ ཡང་སྨན་བར་ བཏ །སྣེ་བ' ་ཡང་མ།སམས་ི་དམིགས་པ་ལ་ ཡང་ལོ” ་རན།ནང་དུ་ ་ཡང་དག་འཇོགྲ་ཀང་ཁཔལ་ བའ བྲང བསམ་གཏན་ 
གྱི་ལོཿ ་སང་ བཱ་ཡང་མདམ་ག ནས་པའ་བསས་གཏན་པ་ ཡུང་ཡོན་ན།། བངྨ་དུབ 'སམས་དཔའ་དའི ནི།བང་ཏུབ་སམས་པཔའ་སྣ་ ཧོཾ བ་ལ་སཱང་པ་ ངང་སབ་པ་ཡཱནན་།། ཚིགས་ཀྲ བྲུ 
གཞན་ཡང་བང་ནུཐ་ ཏུབ་སམས་དཔའ་ ་གྲང་ཤས་ འབྲཀི་པ་ལེལ་ །ཏུ་པཾན་པ་ལ་སཱད་པན། ཆེས་ཐམས་ཅད་པང་བཏིན་གིས་སྟེ འོང་བས འདི་ལ བདཀཿ གམ།སམས 
པ ཅནཿ ་ནམ།སུག་ ་གམ།གང་ཟག་གང་ཡང་ ་མད་ པོ ང་ད ་ཊྩར་ ཤསན། བདག་འོད་ (༩ ་བ་དང་ཞི་གནས་ པྷནལང་ བེར་དུ་ བར ན་བཟགནས་ལ །སམས་ཅཉ་ གཞན་ཚ 
པེ ་ ཏི་ལཾགཏུ་ད་མིགས་ ་པའི་འཛིན། འཁྲིས ཟཾན་པ་ ་འངག། ་ལ།སྭང་པ་ཏིད་བདག་མད་པའི་རུ་ ་རོལ་འ་ལོ་བངོད་མྲོག ་སཱན།བརྡ་སཱད་པར་ར མཾ་ཐང་ པནི།བ བང་རུབ་ སམས དཔའ ངའ ཐུབས་ལ་ཝིསྭཀ་ 
པ་ཡཾན་པར་ རིག་ པརབྭ་ས།ཤས་ པ་བུད་པ་ཡང་ཡུནན།།བང་རུབ་སམས་ ་དཔའ་། གང་ཤས་ ་འབ་ ཀཀ ་ཕ་ ལོཤཉུ་ཿ ཡོན་པ་ ལ་ཨ ང་"ཀན། ཏེ་ས ཐཱསས་ཅད་ངོབ་ཉོད་མད་པར་ཤིས། ཀྲེ ར་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བེ་ཉིད་ཀས། སཱང་ང བྱརཤཾསནས།ཁདི་ལ་བདོག་ གན།སན་ནས།སྲེག་ ་ཀམ།གང་ཟག་ ཀགང་ཡངམང་དོ་སྔམ་སཱཾ།ང་ 'ལྱརང་བྲ་ཏ ཉོད་ཀིས ་ཨཱང་པའི་ཆེས་ 'འདི་དྲག་ལསྦ་ཀིས་ 


།ཾཾྲཾྲེྲཾྣཾྲཾྲེྲྣེྣྣྣནྣནོེ|ོ|ོེོློློེོེོིོིེིེིིེ་ 

སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པནམ་བརྡར་བས་འདྲི་སདཅས་གསུལ་ཏེ།བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཆལ་པ་གས་བམདག་དས།ང་བཞིན་ག ཤགས་པ་དདང་།བང་དྲུབ་སདའ་དེ་དག་ 
གི་གཅུག་ལག་ཁང་མ་བྱགས་ལགས་སམ།ར་བཞིན་གཤགས་པ་དདང་།བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་དདག་གང་ན་བཞུཌ་བཞུགས་ལགང་སད་ཅས་གསེལ་པ་དང་།བཅས་ལན་འད་་ 

ཀྱིས་ཐང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཉིན་པནམ་པར རྩ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ།ཟིགས་ཀེ་བུ་ད་བཤིན་ གཤགས་པ་ད་དང་།ཐང་ནུབསམས་དཔའ་དག་ 
. གཾའང་ལང་གིས་སྲུལ་པའི་ཁང་པ་བརགས་པའི་ནངན་གནས་ གནས།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།བང་དུབ་སདའ་སུམས་ དཔའ་ཆན་པྭ་ར༢ྱ་ཅུ་བ་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ་ཁྲག 
དུ ཀྱི་བ་་ལྟར་ལ་བི་བ་ཕག་བྱརད་དུ་ཚུ་བཞི་པ་དདག་འདས་པའི་ལམཁོ་ཉིན་པརྨ་ཆལ་པ་གསརམདོག་གསད་བཞིནགཤགས་པད་ལ་བཤེས་གསལ་ཡན་ཕུལ་ཏསུར་ག ཤགས་ 
བརརོག་ནས།བོསམ་པ་འདྱིཝ་གུ་ཤིག་བསམས་ཉ།ཅི་བདག་གིས་དག་བའི་རུ་བ་འདི་བླ་བིན་དུ་འྱགར་བར་ཡེངྲསསབ་ཁམ།འོན་ཅཚངས་པརའགྲར་བར་ཡེ་སུ་བྱས་བཟབ་ 
ཁམ།ཁོན་ཉལཁར་ལས་སྐྱར་བ་ཐེབ་བརྲ་བ་བའི་ཝོར་ཡེཕ།བྲས་བརླབ་ཧམ།དནས་དའིསམས་བད་བ།བླཿས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསར་བཟངས་འདདས་འུགས་ནུད། 


ཏེ རེ ༄༅། །མངེནཨུམདྲུ་བས་ ་ཉཾ།ཁམས་ཅད་ལ་མི་དམེགས ས་པས མུས་ དང་ལཱན་པ།སམས་ཅན་ 3 ལགྟཏུ་སསས་ཤང་། །དམཾགས་པ་ནན་ གང་ ཡུན་བ་འ་དགྲ་ཀང་། །ཡྲཾཀ་ 
ཅཏེ་ལག་གོས སྭ་ཟཾན་ཅིང་ །དམིགས་པའིསམསྭུ་ཆུར་པད་ལས་ རབཏུ་གེལ་ བཀུབས་ནས།ང་ དགལ་ཡངཆས་ཐམས་ཅད་ང་བེ་ཉིད་མདད་ཞས་ཆེས་ 'སཱན་རིང་།ང་དགྲ་ཀང་ཆས་ བོད་འཇ་བེ ཇི 
གྱེས་སྙང་ངོཞ ཞས་བ ་བ་ལ་འཛུད་པར་བད་པའི་བྲང་དུབ་སམས དབའ་དཀི་འ༣ དའཕས་ལ་མཁས ་པ་ཡོན་བར་རིག་ པར ་ྲས།བང་རུབ་སདཔ་སྣསེ་ས་ བ་ལ་སཱད་པ དང་།སྙཾབ་པ་ཡང་ཡིན། 
རོགས་ཀྱི་ ཀིབུ་ད་ལུརན་བཅྲཾས་ེ་བཞིན་གཤགས ་པ་དག་བཅམ་ བ་ཡང་དག་ པར་རྗེགས་པའི་སངས་རྒས་ གསའ་བྲཟངས་འེད་བཤེས་ གསེལ ནས་ཁལརྦ་བྲ་ཁ 'ཁམས་ 'དབ་ཁེར་ཡི་ 
ནང་དུ་ ་བང་ནུབ་སེསག་པཔའྱས ་སས་བ་ཞས་ ་བ་བའི་ཆོས་ ཀྱི རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱས་ཿ ་པར་བཤད་དེ།།བཅེ བཅམ་ཝན་ཁདས་དས་ ཆེས་ཀྱི་རྣས་ག གངས་འདི་བཤཤད་ པཿ ཞ།ཨམས་ཏ 
ཆད་སུད་ པ་དག་བན་སད་པ་ ཛག བརྡ་རྗོགས་ པ་པའི་བངན་ བྱཏ་ངས་ ་པར་ ཧུར་ཏེ།ཌ ཚིགས་ ཀེ་བུ་བས་ བྣསལ་བ་ལམ་བྲསལ་ པ་ལས་ལྷག་པརྲང་རུབ་ སང བླེསཱ་སེ་སེ ་ཨཾ་ བའི་ན ཏུ 
ཀྱི་རྣམ་གངས་ ལས་བརྣ་མསྐང། ཆེས་བསྩན་ཏུ་ ཟིན་ཀྱང་། སེབས་པ་འམ། ཆེས་ཀྱཾ་ ་སྣཾ་རྣམས་ ་བད་པརམོ་འགྱུར་མེའོ་ཀྱི། ། ཌ་ན ཀྱང་པའི་བརམས་ བཙམ་ རེ པ་ཡཾཊ།རིགསྤ་ཀྱི་ཐུད་ 
ལྐར རྒལ་པེ་གསར་མདག་དས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་ ་བངརྲུབ་སམས་དཔའ་དག་འདྲུན་དཔགཏུ་མད་པ་དང་ཐབས་ ་གཅིགྱུ་ལེ་པ་བྲ་པཱག་བྱབད་རྲུ་རཱ་བཞི་ཐམ་པར་།བཀད་པ་ 


ཊཾ 


རོ 


„༄༅། །ད་ཿ དནས་ད་བཞིན་གཤགས་ང ་པས་རྒྱལ་ ལ་བའསམས་ཀྱེ་ ཡངས རོགས ་བ་ཐུགས་ཀིས ་མཁན་ ནསྱྭ་རལ་ པཾ དང་སྒྲ་བའཾ་ ཆགས་མང་ པ་ད་དག་གི་མཿ དུན་ དྲ་སུང་བ གི་བར་ན 
..“་ ༈ར་བཞིན་ག ཤགས་ང འུ ་ན་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐར ཐས་ཅུད་ཡེངསྤུ་རོགས ་པའྲི་ལུས་ཤིག་ ཧརྨ་ །ད་སཱང་གི གཾ བརྭ་སྣངད་ལ་འྡད །འགནས་རྒྱ ལ་པ་གསཔ་ མཿ དག་འ ངགྲསུ་བཅད་ 
ཟ པ་འདི་སྒང་ར ཅུས་ཧ ས།དཔ་ཤན་མི་ནི་ཤས་ལབ་འཆལ། བིས་ ་བའི་རང་ བཤུར པཞིག། རྒྱལ་པེ་ངེ བསྟན་ བརུ་ སནི།བ་བགའ་ཏུ། བ་ཏུང་དུགསལ་ བར ་པུད།།ད་ བཞིན་ལ་ལས་ 
ཤཱ སྔསས་ལ།བསམ་ གྱིས མི་ཁྲབ་མཆོད་བསནས།། །ཅངས་པ་ 1° བཾན་ རྒྱལ བོ ཡུད། དམའ་བའིགནས ༥ལ་འདོད་པར་ པད། རྐྱལ པེརླགཱ གུར ་ བརྒྱན་བིན་ འདང་། ད་བཞིན་ ་ཏངས་ པཱ 
བ འགྱུར བཿ རྣམས།།འདེ་ དག་ལོ་ ག་ ཐཱ ¡` ཤུན།།བརྨནམ་ ཡིན་ཏ་འཇིགཚུལ། ཅན།།སྲེག་ ཆགས་གྲུན་ལ་། ་པན་པའི་པི ཤེ ཙི །བངྨ་དུབ་ ་སམསནི་ བསྙེད་པར་ གྲིས།སྤཨ་ 

འཇིག་རྟན་མཁསརྣམས ཀུས།ད་འད་ ད་ པ་ཡོན།།རྒྱལ་ ་པེ་བཾ །བེད་ནི་ ར་ལ ་འཁབེར་བཅས། །མཆེད་པྲ་ཆ རྒྱ་ཆེ ན་ ཐསཿ བོན་ གྱིས།།བང་ མུས སེ མས་ ནླཾ་ ་ མད། 
རྒྱཆན་སམས་ནི་ ` རཔ བའི རི་སཱན་ལམ་མ་ཁད་ བས་པ ༩ཤིག།དན་བོས་པའོ་སཱད་ཡུལ་ལཾན། ཤས་པ 'བཟང་པེ་མཁས་པའ་ ར་གིས།བྱང་རུཔ་ ་མཆག་ལ་འཇུག་ པརྲགིས། 
དཱ མ་ངན་ཁདས་ ཤཿ ་བཞན་ གཤགསྒ་ནམས་ལ།གང་གེས་ ཡེུང་གསུམ་ ཤདཾ་ཀྱང་།། ཆིན་ཆན་བཀང་སུ་ཡུཿ ཡུལ་བ་བས།།གངྦ་གས་ཝལ་མ་ ་ཡུར་བ བས ཞས།།སམས་ 


ཀྱིས་ཐྲང་ རུབ་བྭས་ ཙ་བས་ལ།།ཚིགཏཱ་ ་བརྗོད་པམ། བསྭ་ཀང་ །།བནཾད་བས་ ཤིན་ཏུ་ཆ།གང་གས་ས 'སཱནྡ་བོད་ལ།།བསལ་ ཁཿ བྲ ་བརྗོད་མད་དུ སམས ཅན་ཀུན་ ལཿ ་བསྙན་ངཏ ་བསྲ་ཀང་།དའ་ 
བྱུད་དུག་ཆརམ་པད།གང་ཞིག་ཐལ་སྤར་བངྡ་དུབ་འ སམས ཅའ །པཱགས་བཅུ་དགན་སཱན་དེན་མཛད་པ།ྣམ་འདན་སངསྨ་བས་ གང་དག ་བཞུགས་ རྣམས་ལ།བསཾདཀམས་ 
འདེད་པའ་མོ་ཁཱགས་སྔན་ཆདྱ་ཏོ ཁོ།ལཁིའ་བའྲི་སལ་པྲ་བཱ་བར་མཆོད་པ་བས།མ་གངམཁས་ཤོང་འཇངས་པའི་རང་བཞིན་ཏན།བད་བར་གཤགས་པའེ་ $ ཝ་ཡུད། ཆས་ཤིང་།བུང 
ཏྲུབ 'སམས་ནི་ ནི་བྷཉན་པེར་བྱསད་ནས་ཀྱང་ །བད་གཤགས་ མཆེད་ཏན་ ལཿ ཞིམ་ཏེག་འཐུལ།།འདི་ནད་བས་བ ་བསེད་ཞནམས་ ཁད་པར་བརྗོད།།བང་ རབ་སམས་ཀྱེས་ས་ཏོག་ 
འབུལ་བད་ལ།། བསཾད་ནམས་ས ་མ་ དྷནིདཔར་མཾའུ རྡུང་།རྒྱམ. ཚོདངནི་ཅུ་ཡ་ ཐིགས་ ་པ' བཞིན།།སྤངས། ཞིང་འདིར་སན་ ཇི་སཱཾ ད་པ།།སལ་པ་ ༢༧༥ ན་སྤངསྭ་ཀུར།བསྐལ་པ་ 
མངབརལས ་གཞན་མི་ ་བད་ པར་ །བསཾང་ནམས་ ་བཤད་ཀྱང་ པ་མྤ༡འནྭི་ཐུགས་པ་ ཡུད་།འེ་དག བ་རུ ཟི།ཾ བསྙལ་པ་མཐུའ་ཡས་བརདུ་བ ཤད་ན་ཡེང་།།ུང་ཐ 
ཅམ་ཡང་ཡེངས་བརྗེད་ས་འྱགར །ས་ 'གཞི་དག་ལས རྡུལ ནི བླངས་པ་ བཞིན།ད་ལྟར་ རྒྱལ་ པྲགས་མཆག་ཁུད་ཀིས་ཀང་ །ཐང་རུ་བ་ས་མས་ཀྱི་ པན་ཡུན་འདྲི་འོས་ ནས།མུར། 
` རམཁ་བ་ ཀུན་ སེངས ་ལ།བང་ཏུབ་ པོར་ནི ཅབིན་སེམས 'སྙད་ཏི ་ཏིག།འཇིག་ཉན་འདཾན་པ་ ་གསར་གྱི་མཆད་དྭ ས་ཡོ བསམ་གྱིས་སི་ཤབ་ཡན་ཏན། ཀུན་ལཱན་བ།ང་ ཡེས་བ 


ཁྲི 


` 


དྲ་ཡུལ་གིསཾས་བྷསརནས། བུལ་མེ་སྦྱར་བས་སངས་རྒས་ཞུ་བར་བྲད་།སྙེབས་བཅུ་ལྡན་པ་དཔགམད་ལྷ་ཡཾ་ལྷ།མཾ་འཐུལ་ཁ་ལེ་སྦྱར་བ་ཁྲིད་ལ ུ །གང་གས་བང་ཆུབསམས་ 
བངན་པར་བྱསླད།། འ་ཡཾ་བསདནམས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་འརྒུར་ལགས། བཅས་ཝྔན་ཇི་ལྟེར་ཡྱོད་པ་སཱད་བཟྱིས་ན།བསྒལ་བམང་པར་ཕུགེ་བསྔལ་མོ་མ ངི་ཐར།ངས་བརཔད་དང་ཐོད་ 
བླགཚིམ་གྱུའ་པས།།བང་ནུཐ་བདུད་རི་མྲ་ངནམད་པ་རོགས།བདག་གཞར་རྐང་ལག་གཏང་ཡངམ་ཁཚལ་ཞིང་།མག་དང་བངཤཅུལ་ཡངམ་འཚོལ་བར།བདགནོ་པས་པར་ 
བད་གནས་སད་པ་ཡ། ཐབས་ཁདརྦ་ཐུབ་ པས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསཾལ།།ཉགཏ་བད་དང་བདླ་བག་བད་ བར་ཤོག།ནམསྲ་བང་བདག་ཡུས་བསྡུག་བསལམྱ་གུར་ཅིག། 

བམས་དང་བཟེདདང་དུལ་དང་སྣམ་བ་ལ་ །གནས་ནས་བདག་གིས་བངྲ་དུབ་མཆོགརག་ཤེག།ལ་ལོ་ རོ རྨ་མཆིས་རྟགཏུ་བསླབ་ལ་སླཾབ། བདོག་གིས་བླསཔ་པནམས 
ཀྱང་གཞི་གྲ་པི་བྱགི།། འདོན་པ་བདག་གིས་དམ་བཅས་བ ཅན་པར་བྱགི།ནསས་ཀྱ ང་ཚིགཙམ་ལྕུར་ལན་ཡང་སཾ་བགྱིད།འང་བྱང་བསེད་ནམས་འ བུས་བུ་བདག་ལ་གསུངས།ད་བཏིན་ 
གཤགས་པ་ཤག་པ་བད་བ་གསུངས།།ཇི་ལྟརསྦད་པའི་བླསབ་པ་བཀཁ་སུ་ལ་གསེལ།འསནས་ཇ་ལར་བསྟན་བཞོན་གནས་པར་བྱ །གས་་འོད་གསར་བཀྲོད། ཧོ ད་བཟངས་པས་ 
གསུངས་པ། ༡”་ཀ་ས་ཡི་བདག་པ་མཉན་པར་ གྱིས།།བད་བའི་རླྱུ་ཡཾ་བསེད་ནམས་ཁྱེད་ལ་བཤད བསླ བ་བའྲང་བཤདྱ་ཉྲིས་དྲ་ཚོར་ང་ལས་ཉོན། གང་གས་སྙཾང་གསུམ 


ཀཀ །སསསྤ་ཀྱི་ནམ་པར་གཱན།།འདི་འད་ཞས་ནི་ཕན་ཡན་འདི་དག་བསྟན་བངཆུབ་སསྐ་ཀྱ་ནམ་གླིན་བསན་པ་ཡོ།བསད་ནམས་ང་ལ་གལ་ཁ་བཟུགས་ཡང་སྐ།འིང་ 

: རྣམས་གང་གའི་བ་སྙད་གང་བས་ཀྱང་།ད་དག་བཀང་བས་ཆ་ཉམ་ཐད་པ་མད། རྫསུ་བསན་པ་འདི་འདྲ་བས་ནས་ཀང་།རྒྱལ་པ་གཅ་བའོ་སམསན་དགའ་བྱུར་ཊ།སས་ཨུ་ 

སྦངསྭ་ཐག་འཚལ་ཞས་ན་ཆོ་གཏ་སྭས།།བང་ནུབ་པིརནི་བདག་གི་སམས་བསྐྱདད།།བདག་ནིཆེས་རྫ་སྔངས་གུབ་པར་ཤེག་བང་རུབ་ནུལ་བལ་འདུས་ 
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ཤྭ ཨ་བསྟ་ཏགསནོས།སན་གང་གའི་བསད་ དགེལ་བར་བྱསི།སངས་རས་སྐུ་དས་ཚོཌ་བཅད་འདི་བོདོ་ནས།དརྲོ་རལ་པེའི་གངོ་བ་དགའ་གྱུར་པ། ཤསནས་སེང་གསུམ་ 
ཀུད་རབ་གཡེས་ཁ།ཇང་པའི་རལ་པ་གོ༽ ནཿ མཁའ་ལསང་།རྒྱལ་པ་གསརམངོགསམས་ནེ་བངྲག རནས།།བུ་བངྲ་ཀུམ་ད་བཞིན་མུང་མ་དང་།རྒྱལ་པ་དང་ཏིརང་ 
བ་ད སང་མ་ལནོ་ལག་འཇལ་ ཞིས་བསྡ།། བབྲས་ལག་བུགཅུས་ཡངས་བྲསར ང་ །མཏག་ཆུཿས་དང་ལྭ་ུདང་འབུག་པ་འོག།སཔ།ས་གུཧུ ་ྷ 
ཐརནི་ཉིས་རུད་སང་།བས་ལ་ལག་འཚལ་ནས་ནིལགས་གཅིག་འངུག་བའིང་བུམ་ནུངས་དང་།ླབནབངནི་རངདཔན་ཁིམ་བདག་དང།རུལ་པ་གཞནདངདབཞི་ 
འཁརྱ་གྲཾ་ནམས།འ་དགྲ་ཀངནི་ཕག་འཚལ་ཞུས་པརའཁད། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ར་བཞིན་བར་སྣང་ཏྲད་ཁྲབ།སིལ་ཧཱན་དཀྲོལ་ཞིངམ་ཏོག་ཆར་བ་ཕབ།གསར་གྱི་མདེག་ རཾ 


༄ཤ ཡ་ཐལ་མེ་སྔར་བས་ནས། 
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× ༄༅། །རིན་ཆན་གང་བས་ལ།།སྙེབས་བསུམངཁ་བནམས་ ལ་འབུལ བེད་པ།ད་ བས་བང་ཆུབ་ ཏུནཾན་ཐེད་པ།བསཾད་ནམས་ཤེཟ ནྟ།ུ་སང་པཏ འཕལ་བཀའ་འྱཀ 

གང་གིས་ོང་རྣམས་གང་གའི་བ་མ་ སུད།།ཅིན་ཏན་གང་བར་བསནས 'སཱན་པར་ཐོ ཤོན།ད་བས་ བངརུ་བཏནི་སན་ ཕན་བུད་པ། བསད་ནམས་ཤིནྟཏུ་མང་པེ པ་འཕལ་ བར་འགྱུར པ།གང་ ༧ 
_ཤ བས་བསྐལ་པ་ བཿ བ་བག། 'བྲཾགྭཏཱ།སམས་ ་དན་ཐམས་ ཅད་ལ་ནོ་མཆད་པ་ །པད།ད་བས་ སུ་བངྨ་རུ་ཏནི་སཱན་བཱད་པ །།བསེདམས་ཤིནཏུ་མང་ པོའ་ཕལ་བར། འགྱར །གལ་ ཏེས 

¿ཌཱ ཤད་ད ་བཅས་ བོ ། ཡ་ཤད། །དབང་ 'ཤྲོབ་ཾ ུ ར་པཱ་དེ་དག །ལ།བསད་ནམས་འདོད་པའི་ ་གང་ཐག་ལ་ལ་ ཞིག།བསྐལ་པ་། ་བག་བྲཾག་ བརྐདུ་མཆེད་པ '་པད། །གང་ 'གཾས་ 
སྭཾང་རྔ ང་བསྙད་ནས། ་བང་ནུབྭ་ཀཱ།རྱ་ ་ཆན་སམས ནཾ་སྐྱད་པར་ “་བད་བྱུ གྱུར་ཏ།སུན་ལ་ལ་གངུ་གོས་ བངྡ་དུབ་་ ཏ།སམས་ཀི་གཙོ་བོ་ བསྒྲད་པ་བྲ པ་བསནས་ཀང་། གེམ་པ་ 
བདུནནི་ བར་ བའི་བསདནམས་ ་འདི།ད་ ད་བས་ཁད་བརའཕགས་པར་འབྱུར་ ་པ་ཡིན།གལ་ཏསནི་མྲའོདག་སྲངས་ཏ།སབས་པམཐའ་གས། །ཝྡན་བ་ཊཾ ་ ་པ།ཇི་ལུར་སྔན་གྱི་ 
འཁཾཿ་བབི་བླསལ་པའ་བར་།སན་གཅིག པུས་མཆོད་པར་བས་ ་པ་དང་།མཁས་པའི་མོནོ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཡས བང་རུབ་མཆོགཏ་ས ་སམསན་བྱས ད་ནཿ ཀང་།མ་ཏོག་གཅིག་: . 
་ ནམས་འདི།ང་ བས་ཁད་པར་འཕགས་པར་ འགྱུར་པ་ཡིན།བྷསལ་པྲ་ཤེ་བྲ་འག་བོགམང་པེ པརནི། མི།བསད་ནམས་པ་ཡ་ ཡུ་ཤད་པ་བརུམས་བས་ཀྱང་།བསེད 


པནི།ནམས་ཀྱང་ཟད་པར་འགུར་བམ་ཡནན།ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཁདི་ལྟར་བཅེས་ལྡན་ཁདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་གསར་བཟངས་འོད་དྲསྨ་རལ་ 
པགསརམདགད་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།རྒྱལ་པཆན་པཆོས་གཅིག་དང་ལྡནན།།བངཆུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པྱསུར་ག་པ་བདྲ་ད་བཏམདཔ་ཡང ་ 
དག་པརྡ་རྫོགས་པའ་བདྲ་དུབ་མངོན་པར་ རྗེགས་པརའཆང་རྐྱཐར་འགྱུལལ། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བད་བང་ཡངམོ་འྱགར། །ཅས་གཅིག་པ་གངཞ་ན།འདོ་ལ་སཱ།བག་ 
ཡད་པ་སྭ།རྒྱལ་པེ་ཚོན་པ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡད་པཞིི། མུ་བདུ་བ་ན་མིའ་པ་ཡང་དག་པརྔརེགས་པའྱ་བང་ ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་ར་བརའགུར་།ད་ལ་བག་ 
ཡད་པ་གང་ཞི་ན།འདི་ལྭ་སྭ།བྲསབ་པ་ཡེངསསཾ་ གཏེང་བ་ངང་།དམ་བཅས་པ་ལས་མེ་ཉམས་པ་དང་།སན་ .ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་པས་གནས་པ་བང་།སན་འད་ཡོངས་ 
ཡཾ་གཏེང་དང་།བང་རུབ་ལ་འདྲུ་པ་བརན་བདང་།བོན་འགགསམ་གཏོང་བདང་།དག་བའི་བཤས་གཉན་ནམས་ལ་སྙན་ཅིང་བསྟན་བཀུར་བད་པ་དང་།ཆེས་ལ་གུས་པ་དང་།ཐེས་ 
པམང་པས་ཆག་མ་ཤས་པ་དང་།གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགེ་བཤའ་པད་པ་དང་།བང་ཐིང་མདཔཆས་སྙན་པ་དང་།ལྗངས་པའེ་ཡན་ཏན་པང་། ཡཾ་བད་བསུངས་པ་།ཡས་མ་གཏང་ ' 
བ་དང་།འདོད་པྲུང་བ་དང་ །ཆཾག་ཤས་པ་བང་།པྱ་རལ་བཅས་བ་དང་།ཆས་༦ན་བ་ལྔན་ཤུགས་ཏ་ཉན་བདང་།བླམ་ལྭ་གུས་པ་དང་།བཟང་པ་ལ ་གནས་པ་ངང་། གཞེད་སམས་ཀྱི་བྲ་ 


ནམས་འབས་བུ་ད་ཡཾ་བཤད་ 


ཀ་ཡང་ཡེ་དྲ་གཏང་མ་དགས་པས་མདོག་འདི་ཡེངས་གཏེང་བརཡང་འགར་ལ།ག་པ་བད་བས་ཀྱང་ཐུན་མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རགས་པའྲ་བདནུབ་མངན་པར་རྗགས་པར་འཆང་ཟབ་ 
འྱགར་ཞ།བཞི་གང་ཞན། རྒྱལ་བེ་ཚན་པ་འདི་ལ་བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ནོ་དགུ་བའི་ཆས་ཡངས་བཙལ་བ་ཡི་དམ་བཏན་པ་ཡོན་ཏ།དགི་དག་བའོ་ཅུ་བ་ག་ཇི་བསྐུད་ཀྱང་རུ བྷས།ད་ལ་ 
བཏན་པར་གནས་ཤིང་།ཞུམ་བ་མད་པའ་སམས་དང་ལྡན་ལ།ཡུག་པ་ཉིན་པལ་ཤིནཏུ་བརཊན།།ྒྱལ་པ་ཏན་པ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཏུལ་བས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཤནཏ་ཡབ། 
དག་པ།འཕ་པ་དང་མཁས་པས་བསགས་པ། བན་མད་ཡང་དག་པརྡརགས་པའ་བངྲ་རུབྱ་ཀིས་ཡངས། ཟིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ།དས་བདག་༦ིད་ཏུལ་ཁྲམས་ལ 

མེ གནས་པར་རིགནས་ཆས་ཀྱེ་དགབ་བཞམས་སོ ལེ ང་།རྒྱལ་པ་ཏན་པ་གཤན་ཡང་བང་རྐུབ་ དཤནི་བམས་པས། གནས་པ་དང་།བསྲམ་གཏན་ལ་བསམས་བཏན་བ་དང་།མ་ 
གནས་པའ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་།།རྐྱལ་པཌན་པབང་ནུབ་སདའ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཤོང་།མི་གནས་པ་ཡེད་ལ་པད་པ་དང་།སན་བོད་ལ་སེམས་པའ་ས མས་དང་ལཝཱན་པའི་བད་བའ་ 
གནས་པའེ་འྲ་བརད་ཝ་བུའི་བད་བའི་ནམ་པ་གཞན་མདེ།རྒྱལ་པཆནཔ་གཞན་ཡང་བང་ཏུབ་སམས་དཔའནི་ །ཇི་ལྟ་བ་ཐཞིན་དུ་ཆེས་ལ་རྟེག་པ་ཡིན་ཏ།འནེ་འཏ ཡར་ཇེ་ལཱ་བ་བཞི ༈ 
ཡངསུ་ཏག་སྭ།འདྲ་པདྱ་ཏཱ་ནམ་བ་འདི་འག་འདནི་སྙང་པ་སྭཾ། འདིལ་བདག་གས།སམས་ཅན་ནམ།སུག་ག།གང་བག་གམ།ཡངས་གཏིང་བ་གང་ཡིན་བ་ཁམ།ཡངས་གཏང་བགང་ཡ། 


༨ 


/ 


༦༠། །བབི་ཡས་བྷནས་པ་སངས་པ་དང་ཐབ་མེཁ་སྭང་པ་ཤིདྱ་ཀི་ཆེས་ལ་སེས་པ་ངང་།དམེགས་པར་ལ་བ་འདྷ་ནར་ཨཱངས་པ་ངང་། ནང་གུཡང་དག་འཇོགས་ལ་ཁུདུན་ཕ 
དག་པཾ་དང་ལྔན་བ་དང་།སམས་ཏན་ཡངྲས་སན་པར་བ་བ་ལ་མོགཡལ་བ་དང་། འདུ་ཤས་ཐུག་པ་དང་། བ་མཁ་གཏམ་ནམ་པཿ་སཱང་བ་དང་།ལུས་དང་སམས་དབན་བར་གན། 
ཟླ བབགསམ་པརགནས་པ་དང་།སམས་མདེས་བདང་།ུལ་ཁམས་མཆོག ཏྱ་མ་འཛིན་པ་དང་བདག་ལ་མི་སེད་པ་དང་།གཞན་ལ་མ་ཚད་པ་དང་།འབེད་པ་ཅ་ལས་པས་པ ཙེ 
ˆ བར་བྲད་པ་དང་། སྔན་བར་འུ་བྱང་བ་དང་།དག་སྩོང་གི་ུལ་ལ་རྒྱན།ཏུ་དགའ་བ་དང། གསང་པའ་སྭཱ་བ་དང་།བཞི ན་ཁཱ་གཉཾརསད་པ་དང་།ཆས་ཐདོ་སྙ་བ་མང་པ་དང་།འགག་པ་མད་ 
 ༡ལ་འཛུད་པ་དང་།ཆེས་ཐམས་ཧད་ནམཁའ་ ངང་འྲད་བརྡ་ཏོགས་པ་འདི་ནི་བངཏུབ་སམས་དཔའ་བགྲ་ ཡོང་པ་ཞསྤ་བའ།།རྒྱལ་པ་ཆན་པ་གཞན་ཡང་བང་དབ་ 
སམས་པཔའ་བག་ཡང་བཀེ་འདི་ལྟ་སྭ།ཉན་ཏྲེས་ དང་།རང་སངསྨ་རས་ཀྱི་སམས་དང་།དམིགས་པར་ལ་བའས མས་ཐནྨམལམ་དུ་ཡང་ཡིད་ཁ་མ་བང་པྲས། རལ་པ་མནཔ་ 
| འིབངརུབ་སཇའ་བག་ལད་པའ། རྩལ་པེཆན་པ་ཆས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བང་ནུབ་སདལནིམུརད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡགས་པའི་བངྡ་དུབ་མངཔར་ཇགས་པར་ལ།་ , 
ག་བ་དང་།མང་ལག་དང།མིག་ངང་།ཡུན་ལག་དང་། ཤ་དང་།བག་དང་།རུུས་པ་དང་། རྐང་དང་།ཆིལ་པང་།མངོག་དང་།ལགས་པ་དང་། ལས་ཐད་ཡཔ་་གང་ 


༤༦. 


རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ །མགེ་ 


#„༄༅། །བཁམ།་ལུན་པ་གང་ཡིན་བའམ། བཟེདཔཿབདཔ་གང་ལིན་བའས་ཁངལ་ བཟེད་པར་བབ་འམ།བཟེད་པར་བ ག་བ་གང་ཡིན་བ་འསྭ།ཆུས་པ་གང་ཡན་བ་ཁས།གང་གཡ། 
རྩོམ་བ་འམྲ།བསམ་གཏན་ཤྲད་པ་གང་ཡོན་བ་ཁམ་།བསྔམ་གཏན་དྲུ་བ་བ་ གང་ཡིན་བ་འམ།སྙེམ་ པརྲ་དད་པ་གང་ ཡཀ།བྱསས ་པརྡ་ཐ་བ་གང་ཡོཾན་བ་ གང་ཡང་མདོ་སཱམ།།ད་ དི 
ངི་ལཱ་བ་བཏིན་ ཊུ ་ཏོག་ཕན། འདུ་ འདུས་བས ཀི་ཆེས་ཀདཾ་འང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་པ་རིག་ནས།དམོགས་པར་ལཱ་བ་གང་ལ 'ཡང་མངན་བར་ཞན་པ་སད་ལ།བད་བར་ཡང་གནས་ཏུ། རྒྱལ་པ་ཆན་ 
ངོ མའ ་ ་ དའ་སདའ་ཆན་པནིབའ་བ་ལད་དང་ལྡན་བརླ་སར་དུ བན ད་ཡུང་དག་པར་ངོགས་ ་པའི་ དབད་ནུབ་སངོན་བརྫརེགས་ང ཡ༧་འ་ཚང་རྒྱ་བའ་ 

་བཁགེསྦ་ཀི་སྨོན་བ་དེ བཞིན་གཤགྲས་པ་་ལ་ཕུལ་ ས་གས 


ཐཾ མདབ ་དས་བ་བ་ བཱ བུག ྨམ་ཕཱག་དྭགུ་བྱའུཅཾ  ༩ེ།།བརོ སན ལཿ བ་རྔ་བའི་ པམ་ གོས་བ 
རྗཿ ཊགྱུརོ།ཁིགས་ཀྱ ཀྱིབབ་ལྟར་རྨྱལ་པ་གས་ ༢ སལ་ཏེ།བཅ ཅུས ཤཱད་ 
བའི ༽ ཀྲས་པ་དག་ །བཅོམ་པ་ཡང་དག་ -པར རྔོག ས་པ ཁིཾསྲས གསུརབཟངས་ཁད་པལ་ ལ་འྲོ་གད་ཅས གག སལ་ཏ།བྲ་ག གླཾབ་རྔ ཇི 


པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ ་བང་ནུགཏུ་སམས་ ་བསྐུདཞཾས་ནས་དབྲ་མཛིགསུ་བཅས་ པ་ཊ ཀྲ ཁུ 
གསལ་བར་བྱའི།།སན ཀུན་ལ་སྙིང་ ངར བསད་ནས ་ཀང་།།དན་པ་སམསན་ཤང་དུབ་གཞོལ་བར་བྱགི ག་ནས ཀྱང་གཡུ་མྱྱ་མ་མཆིས་7 ཏ།།སབས་ཐཱཧཱ་ཝན་བས་ཐདག་ ག་པས 


+` 


པམྦལན།ཡེན་ཏན་མངའ་བ་གགས་ཆན་ཁད་བཀི། ལ་པ་གཞན་ལ་བདག་གི་དཔངས་མཆིས།་བདག 
བགེལ།།ཁུ་མཆག་བདག་ཉིད་བད་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།སྲག་ཆགས་རམས་ནི་བདག་གིས་བད་ལ་དགོད།། 


\ བྱ 6 £ 


ས་ས་ས ླ་་བསཔཆོས་ས་ 
འདེན་པ་བད་གཤགས་གསུངས་པའི་ཏས་གང་དགད་ལ་བདེགནི་སུད་ཐོར་གནས་ 


པའ་བྲགི༽།འདན་པ་ཇི་ལར་ཁེད་ནྟི་ལ་ཡིས་མཆད།ང་ཝར་བདག་ཀྱང་སི་རྣམས་མཆོད་རྟན་ཤེག།ཀྱང་རྡུབ་བྲད་མཆགཧོ་ཚོལ་བབྱིད་ངཾང་།།བསྐལ་པསང་པར་སྤན་པ་སྨྱན་པོར་བགྱེ།ཟས་སྤེས་ . 


གས་ ངང་ཤིང་རྟ་བཞེན་བ་དང་། ག ས ༣དངུལ་ཞིན་ 
བགྱིད་གང་ལཁང་གནས་མེ་བགྱིད།།འདན་པ་བ 


+ དུ་མཁྱཾ་སྨོན་བ་བགྱི །དན་ པ་བདུག་ནི་བླསབ་ལ་གྲུས་པ ༢་བགྱིད།།ད་ནི་ཇཾ་བཞིན་ཡེངསུ་བེསྲུང་བར་ གྱེ ! ས་པརཡི་ 
དགནི་ནུལ་ཁམས་དག་པཿ་བྱགིད།སན་ཀུན་ལ་སེམས་པའི་ བསམ་པ་ཡས།སག་ནཌནམས་ལ་བམས་པའི་སསསུ་བྱསཾ། 


གྭ ར་བསྙཾ་བགྱིས་དང་བཀུར་བསྙིམ་བགྱིས་ལ།།མཁྲོ་བ ༡འྱགྱུར་དང་དམའ་བརྡ་འག་གྱར་མ་མཉིས་།བ༨ ལ་བ་ཐཾ་བ་མངཔ་བསམ་ཡས་པཔ། བདགནི་ ཇི ཟི སཱནོ་ ཆད (པོ ་བརྭ་གུ༢ ། | 


མི་དཔའ་ཁད་ལ་ཏུན་ནས་ཇི་སྲེད་དུ 


དུ།སན་གཅེག་ཐོར་ཡང་སྲོ་ཐར་གི །ལྷ་མོི་འདཾན་པ་བད་གཤགས་གསུངས་པ་ཡི།བསམ་གཏན་བང་བང་ལ་གནས་པར་བྱསི་ །།འདན་པ་བསས་ 


གཏན་བའ་ལ་ལག་གནས་ཤང་།ཏགཏཏ་དགེན་པའི་གནས་གནས་པར་བྲགི།བདག་ནི་སང་པ་ཉིད་ལ་ངས་པར་བྱགི།།ལྟ་བལ་ནྟི་ཏན་པ་ཡང་མི་བྲགི་།དམའ་བའི་སྭད་པ་ཏགཏ་ནརསང་། 


ད་ ད་དག་ 'ཤམསྲ་དད་ལ་བང་།ན་བྲཟའ ཅ་ ༥ཞ་ལ་བས་དང་། གཟིམས་ཆདང་ ཀགདན་དང་ །སུན་གྱི་ ་གསེས་སུན་པང་ །ཡེ་བདྲ་ཀྱིས་ བ་ཅན བཞུ ཊུ བས། མ་ས་ནས།ཨཐ། བན་ད །ད་དག་འྲད་ཀྱེ་ 
ཐུདདུ།དད་པས་ཁམ་ནས་ །ཁཾམ་མད་པཿ་ འབཏྭ་དཱ། རིགས་ཀྱི་ཊུ ཤུལི་ར་པའི་ད དསན་ཐལ་ 'པེ་གས ཟེ གྲཱ་གུར་པད།ཐ གཞན་ཞིག་ ཡཱན་བཿ ཧཱམ་འུ་ དུ་ཁེད་སེམ་ཉི་ ཟླ ། །ཡདོ་གཉེས སས 
ཐཱ ཆམ་ བྲན།རིགས་ ་ཏི་བྲུ་ཁེད་ ཀྱིས་ད་ལྟརམ་བལྟེའ །ར་ཅའི་པཾར་ཞན་། །བངྡམུབ་ ་སམས་དཔའ་སཔའ་ཆན་པ་བམས་ ་པ་འདི་ཁི་མད་ུ དུསཀྱཾ་ཧུལ་ པེ་ཿ ་གུས་མམཧོ། ུ་བྱར་ ཏཾ།རིགས་ཀྱེ་བུ 

བྲའི ་ཡ་དབེ་དུས་ན།ཆངས ཕྲག ་པ།བཅེམ་ལྷན་འདས་ད་ དབཞིན་གཡགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་ པའ རྡོགས 'པའི་སངསྤ་ཆས་ ཤོ བཟངས་འད་ ་༥ལ་མངོན་པའ་ལས་ལ་བརོན་བའ་ 
ར་པ་ན ་བ་ང་གཞན་ཞེག་ཡེན་ བསུམ དྲ་བདསེམ་ཉི་ འམ།ཡད་གཏིས་སམ། ཐཱཅོམ་ཟན།ོགས་ ་ཀི་བུ་ཁྭང་ཀྱི ས་པཾ་ལཱརལོ་ བལཁ་།དཏེའ་། ཕར་ཞྲནས་པའ་ 
ད་ཉིད་དྲའི་ཁོ་ དའི་ངུས་ ན་ཚཙངས ས་པ རོའ ཁོ་ག སྭ་ཀྱི་བུ་ དའེ་ཚཾའི་ དུསཨ་ཝའི་ དབང་པ་ བྱ་བ ཤིན།བཅེམ་ཝན་ཁདས་གསར་བཟངས་ཁད་ལ་པ སུན བཀུར དང་འེར།གོ་བང་ 
'པ་གང་ ཡིའ་ བ་ད་གཞ་།ཞིག་ཡོན། བ་སམ་ དྲ་བད་སེམ་༠ི་ ཁམ།ཡོང་གཉིས ་སམུ་འཧོཡ་ ཟཞ།རིགས་ཊི ཀྱི ཀི་བུ་ཁུད་ཀིས་དྭ་ལར མ་བའི །དྲ་རེབ་པཾར་། 
།ལྤའ་དབང་པེ་བརྒྱ་ ཧིན་དུ་ཀ དུ་གུར། ཏེ། ་བང་དུ་བད་ས སུས་མ་བསླད་པརམི་གནས པའི་སམས་ཀྱིས།དཾ་བཞིན་ག ཤགས ་པ་ད་ལ་བའ སཱཾན་ བཀུར་ ་གས།ཿ 
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པཿསབྲ་གྱར་ 

དཾ 
༩ 

ཆ་དའི་དསན། 


\ 


༡ ཏ །མཆོག་གེ་སཱོད་པ་དེ་མད་སུད་པ༧བེ །ཟིགསྤ་ཀྱ་ཟུའ་ལཱརྦ་ཧལ་པོ་གསཾར་མདོག་གེསྭ་བན་སུད་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྩད་མ་ཐག་པ་ 
ངའི་སང་ལ།།སེང་གསུམ་བྱེ་སྙང་ཆཞ་པེ་འཇེ གཏནྦོ་བམས་འདྲི་པར་པ་། དཔ གཡི རྱལ་པ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྙང་པཾ་དངག་གིས་ཀྱང་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེ་ག པའི་ 

དའ \ ༣༨༨ = = ༨ 2 ༤. ༤༨ 3 རི ༤ = 

ཤ བང་རབཏུ་སམས་བསླང་དེ།།ཁིམ་བདག་བརྐང་ལ་བཞི་སང་པེ་ད་དག་དང་། ང་དཔེན་བངད་ཁཱ་བཞི་སྙོང་པེ་དདག་དང་།ཤུ་དང་བུ་མ་ མུང་མ་བདག་དང་།གཞན་སྩ་བེའ་ཚོགས་རར་ 

+ = ༤ ཆང - དག \± ལསུ། ¬ 3 ༤ == = 

4 པཾ་ངདག་འང་། ཝའི་བུ་བངྨད་ཁྲི་བཞེ་སྙེང་རྣམས་རྒྱལ་པག སརམདག་པའི་རསྭུ་སབ་ཅིང་།ཝདྱ་ཀྱིས་བན་མད་པ་ཡངད འའ ག་པ་རོགས་པའི་བོདྲརུ་བཏུ་སམས་བསུད། 

ཟིགསྤ་ཏི་བ་ཁདི་ལཱརྱ་ཧཱ་ལ་པ་གསར་མདོག་དས་བླུ་ཐ་བྱ་རལ་ པོར་བྱཅུག། བཅུགནས་ཀྱང་བུ་ནམས་དང་།བུམ་ནམས་དང་། མུངམརྣམས་དང་།ཆོང་དཔན་དང་།ཁུམ་བདག་པ༩ ། 

ཟླཾ་པ་དང་།རྐྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ་སྭུགཆགས་ཐ་བས་བསྐར་ཏེདད་པས་ཁྲིམནས་ཁྲིམ་མད་པར་འབཏྱ་བུང་།ད་དགད་ལྟར་རགྟད་བུངནས། ལྭ་བཱའོ་བརྡད་ཚངས་པརསད་ 

ྲུ བལ་བ ་ཡ་ ཁ་ལ་་གའ་ལ༦་ཡུ་སངེགས་་ས་ 
བླསབས་།ཛདག་བའྲི་རཱ་བད་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ངས་འཁེར་ 'སུར་བའི་ཅལ་པརྨ་ཧཱར་པས།།ངས་ཉྲིའི་མཉས་པར་བས་ཏི།སྤ་ས་བྲནས་་ ཏུ 


༄༠ །དུསན།སམས་ཅན་རྲི་སཱད་ཀྱིས་རྒྱལ ་པེ་གསར་མདོག་ངང་ལྷན་ཅེགཏུུ ཏྭ་བླན་མད་པ་ཡང་ང་ ཤཿ རོ རྔོགས པའི ་བང་དུབ།ཏུ་སམས་ ་བསྐད་པ་ ་འ་དག་གི་ནང་ན།བ་ ན་སན། གཅིག་ 
ཀྱང་བླན་མང་པ ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བདནུབ་ལས་པོརྨ་ཝིགཔ་ པ་ངས་མ་མགོང་སཱ།དཾ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་ཤས་འབཆ་བདང་ །བརྱན་འགྲུས་ཏ ་ཆ་བ་ཤ་སཱག་སྭ།བང་རུབྱ་ཀི་ཐཾ ཐགས ཤྭཀི་ཏེན། 
རྣོམས 'ཡུང་དག་པར་ བས་ཤཾང་།ཕ་རོལཏཱ་ ཡོཾན་པ་དྲུཊ ཅཱ ཡོངསུ རྗོགས་པར་ཐས་ནས།སངས་ རྒསཀྱི་ཞིང་ཐྲ་དད་པ་དགཏཱ་ ་མན་། ཀྲ་དད་ཿ པའི་ བཞི ཀ་གཤཀགས་ ་པར་ གྱར་ ༡།འཇྲེ་ག་ 

ཏོ ཏན་དུ་བུངནས་ ཤད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ཁར ར་ལ་བྲསར་ཏམཆོས་ ཀྱི་འཁཾར་ལཾ བསྐེར་ནས།།ཡེངསུཿ སུ་མྲ་ངན། 'ལས་འདས།ད་བཞོ ནཿ གཤགས་པ་ངག་བཅལ་བ ་ཡང་དག་ པར 
པའ་སངསྐ་རས་ ད་དགྲ་འདྲ་ཀང་ །ང་དང་ཁེད་དང་བ བངྲ་རུབ་སད འ་ཐམས་པ་དང་ །འཁཾར་འདེར་ 'བང་ཆུབ་སད་སམས དཔའ ཤ་པ་འདུས་པ་གང་ཡིན་བ་འདི་དག་ཐ གིས་ཀྲུང ཡཏྲེང་ 
ངོ་ཊ་མཆོད་པ། །བས།བསྙན་ བཀུར་ ་གས།དབཞིན་གཤགས་པད་དག་གོ་དོམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་།བནས་ ་བཅས་ཝཱན་འདས་ལ་ །བང་ཧུ་བ་ ཿ ་སདའ་ཅུན་ པེན ཅུ་བས་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ 
ཏོ བས་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚུགས་པའི་བང་ནུབ་དཙམ་དུ་ཡུན་རངདུ་ཐོཌ་པ་དང་།ཐུན་ཡད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་གས་པའི་བངནུབཏུ་སམས་བསྩད་པ་ཡང་དཙམ་དུདཀའ་ 
 བནོ་ངོམཚར་ལགས།། ཌིལི་ཏཱ་ཊིཀ།ཧ་འགོས་ཆགས་ུ་ ་བྲ་ག་བྲཾག་འབུམ་ཕག ཟབ མ་ བཅོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སྤབས་ 
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རབ 


གསའ་བཟངས་འོདདི་གསུང་རབ་ལ།བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའི་གངརྐུགཏུ་སམས་བསྐྱད་ལ།བཅས་ཀྱས་ནིས་བསྐྱད་པའི་སླད་དུཊ།ད་སྐད་ཅས་གསལནས།བཅས་ལཱན་འགས་ 
ཀྱིས་བངནུབ་སའ་སུམས་དཔའ་ཆུན་པྲ་རརྩཅ་བལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏེ།ཟིགསྐ་ཀྱི་ཐུ་འནིད་བཞིན་ཏ།ཁད་ཇི་སྐང་ཟརབ་བཀོན་དུ།བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ 
ནུབ་འིནིཿུན་རིང་དྲུ་ལེགས།ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་གང་ནུབྱཏ་སམས་བསྒྱད་པ་ཡང་དཀའ་།རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མངོན་ཐར་ཤས་ཏ།བླཅས་དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའ་སངསྨ་ཆས་གས་བཟངས་འོད་དའི་སྔན་རོལ་དང་།དའི་ཁོགཏ་ཡངསངསམང་པ་ང་བ་བག་ཁྲིགྲ་པག་འབུམ་དག་ལ་ངས་རིམ་བས།མཆོད་པ་བས།བཏའ་ 
བས་བས།བ་མདྲབས་མད་ཊི།དྲ་སཱདད་ཛྭསྭ་བན་སམད་པ་ཡང་ དག་པའ་རོགས་པའི་བང་ནུབ།་སམས་མ་བསད།། གཞན་ དུན་ང་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ།སྲངབས་བཅེས་ 
ལྡན་འདས་འདི་དག་དཏམརུ་མཛེས་ཤིང་།དཏས་དུ་བཝན་སྡུག་ ལ།ད་ཅ་དུ་ཡོང་དྲུ་སུག་པནི་ ་སཚ་ལཏེ་སཱམ་སྭ།ད་དག་ལ་བའི་སྣུག་པའི་སེམས་དང་། དགཁ་བ་དང་།ུས་པ་སྙད་ 
' པརཟང་པ།ངསྭ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྲ་དུ་ྟཏནམ་ཡངསམས་་བསྟད།རིགས་ཀྱི་ུར་བསན་ནམ་གངས་འདེས་ཁད་ཀྱིས་ཁདི་ལར་རིག་པར་བ་སྭ།སབ་པབ་ 
ཁགཁྲིག་འབུམ་ཕག་དཔགཏཏུ་མདྲ་ཀངས་མད་པ་དག་དང་།རངསས་ཐ་བྲབག་ཁོག་འབུམ་ཕྲག་དཔགྱ།་ཡད་གངས་མད་པ་དག་དང་།ཞ་ལས་ཐ་བྲཁག་འོག་འབུས་ཕག་ 


མ་པ བད་མ་དནན་སནཱཔརཤ།།དག་གསན་བྲཔཔད་བགད།འསན་བ།་ལུམཁས་བསདོནམས་ཚོགས་བསགས་དས། པས་ག ཁ་གལ་ཁམ་ 
ཞེང་མཉེན་བ་ཡཾས།དའེ་བང་ནུབཏུ་ཡངསམས་བསྩད་ད།བདག་གིས་དག་བབྱི་ཆུ་བ་གང་བསགས་པ།དམན་བདུག་ཁང་འདི་གཟིགས་གྱུར་ཅིག།ནམས་ཀང་བདག་གོ་སུན་ལམ་ 
ཉམས་མྱ་ཐུར།།འ་དག་དྭགད་གེན་ལམ་འཇུག་པརའགྱུར།།དག་གིས་དགེ་བའི་ཆུ་བགང་བསུགས་པ།དསན་སགརཌ་འདཾ་རྭལ་གུར་ངོག།་དགའི་ལས་ནེ་བདག་གིས་གང་ 
བས་པ་ར་ཡེ་ཁབས་བུ་མི་བཟིད་བདག་གིས་ལང་།མའབུད ང་བཅོན་འགགས་བཏན་པབྱསདནས་ནི།།ཕིནས་བང་ཏུབ་ མཆེགྱཏཱ་སམས་ཏང་བསུད།སམས་ཞོས་ 
ཀྱང་ཞུམ་བརས་གུར་ཅག།དགའ་བྱ་ཆ། ཅི 


ྲུ ་བསམ་ཡས་ཏབ་གུར་ཅིག།མཁས་པ་སམས་ལ་དམགས་པར་མི་བདད། བངྲ་དུབམ་དམགས་བདག་ཉེད་ཀུན་མེ་དམེགས།།ཏེས་ཁའི་ལྲ། 
དག་སང་པར་ཤསནཏི།འས་ན་བང་རུབསམས་ནི་བརད་མོ་འྱགིར།དགད་ཅས་བཀའ་སལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སདའ་ཅན་པ་ནརཚུ་བས་འ ཿཿ 
གསེལ་ཏེ།།བཅམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ།གང་ནུབ་ སས་དཔའ་སངའ་ཏན་པེ་བསས་པ་ལྭ་དམས་པ་ཞས་བྲགི།བང་དུབ་སང་སཔར་ཏན་པ་འ མས་པ་འདེས་ཡང་འདེ་ག་ལ་ 
སད་ལགས་དསད་ཅིས་གསལ་པ་དང་།བཅོམ་ལན་ཁདས་ཀྱིསྲ་བབྒདུབ་སདའ་སཔརཉན་པླེ་ནར་བ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ཌིགས་ཀྱ་དུ་སཱནོ་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་། 


\ 


- 


ཇེ 


ད་ལ \ ༤, < < \ ' ༨ 
༄༅།། - །དཔགཏུ་མད་གངས་མད་པ་དག་ལ།བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀྱིས་ཇི་ལུར་མཆད་པ་བྲས་ཟིན་ཀང་ད་སད་དུ་ཡང་།ད་དགྲ་བ་ན་སང་ལ་ཡང་ངག་པར་རྲ་ལ་པའི་ 
< ༤ < 3 ¬ ༤ ཛེ ར་བ = ) ༨ 
ལུང་ནུབཏ་སམས་མྱསགགཞན་དུན་ཕིས་གང་གི་དག་བའི་རུ་བ་ཡངས་འདུས་པརྨ་གུར་པ་དའི་ཁེ་གཏུབ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྡེགས་པའི་བང་ཏུ་ཏ་སམས་བསྩད་པའའད། 
དནས་བཅམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་པའི་ཚ་ཁིགས་བཏད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྱུ ལ་ཏེ།།དང་པར་ངནོ་དེན་དམ་གྲགགས་པནི།གགས་པ་ཆན་པ་ཤས་ལབ་ཕ་རལ་སེན།ལི་ལངོག་སངས་རྒྱས་ 


ནྲ བ་བ་ཁུག་ཁུག་པང་།བསམ་ཡས་ནམས་ལ་གུས་པས་མཆང་པ་བད།ངང་པ་ ཡུན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་མཆོད་ཀྱང་།བདག་ནི་མཁས་པ་ཆོས་ཀུན་པཾ།ས་པའ་སཆག།འཇིག་ཏན་ 


མཆད་རྟན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཏུས།ང་སྲིད་དུ་ཡང་སམ སནཾ་སྐད་མཾ་ཐད།།དག་ཡང་རྐྱལ་ཐ་བ་སཱད་ལ་ཡང་།གུ ས་པ་བསྟུད་ནས་སཆེད་པ་པད་སད་ཀི །སམི་གལ། 
ཁ་ལཾ་ྐྱར་བ་རྫོགས་སཝྲ།།གྱྱར་ེས་སསུསད་ད་སྲཾད་སྩད་སེ་ཐད།ཞུས་པ་རྒ་ཉེན་ཡང་དག་བསྐྱད་ནས་ཀྱང་།།དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ བསྟད་མཆོད་མེད་ཀྱི།ཡ་ཤས་རྒྱ་མཛ་ལེས་ེག་ 
འདྲ་བརཾན།།་སཱིད་དུ་ཡང་སམས་ནི་སྤད་མི་བུད།དན་དམ་གཟིགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་མ ཁནས།།གའ་བའི་ཤུགསན་དུཅིན་བསམ་སི་བག།མཁས་པ་མི་འདུལ་ཇོཊ་ 
པའི་སྤངསསྐུ།གུར་ཅེས་སམསདད་སྲོད་སྙདམ་པད།གང་ཚད་དག་བསདནམས་རྐྱིན་བསགས།ཡུས་དང་ཡདྲ་ཀིས་བདན་པ་བླམས་པན།འདན་པ་སི་ནམས་སཆག་ 


„ ༄༅།། །གསྒལ་པ་གངས་མད་པ་བསྲ་ཀང་།ཆིས་གངས་མད་པ་ཡུན་རིང་པ་ཚོད་མད་པ་ཁདས་པའ་བའ་ཉ་དའི་དུག་ན།ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དགབཅེས་པ་ཡང་དག་པཿ་ 
རྨ རྗེགས་པའ་སཇསྦ་རས་རིག་པ་དང་ཀབས་ལྡན་བ།བད་བར་གཤགས་པ།འཇིག་ཉུན་སཁན་པ།སྨས་བུ་ ལ་བའི་ཁ་ལཱ་སྦར་བ།བན་མད་པ།ལ་དང་མེ་ནམས་ཀྱི་སྙེན་པ།་སངུས་གས་ 
; ཤྲ ཟན་ཏན་གདུགས་ཤས་བ་བ་འཇིག་ཉཾན་དུ་བུང་སྭ།རིགས་ཀྱི་ཐུ་ད་བཞིན་གཤགས་རིན་ཉན་གདུགས་དབཙས་མ་བགཏུ་གེས་པ་བཏདུན་བེར་བན།གནས་གཅང་སཁ་རོས་ཀ་ལ་ནམས་ 
ཀཱ ཀྱས་སྙང་གཾ་བར་སྭུང་ལ་རིན་ཏཏ་སཱ་བདཱ་ཁྲ་གཡུགས་བཟུང་།ཌིན་པ་ཆའི་གདུགས་དྲས་ཀྱང་སིང་གསུམ་བྱེ་སྣེང་ཏན་པའོ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཞ་སཱང་བར་བསེ།ད་ལྷ་ནམས་ 
ཀྱེས།ཀྱ་མ་འདི་ནཾར་བཞིན་གཤགས་པ་འོན ན་གདུགས་ས་བ་བརའ་གརས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཉ།དས་ ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་མཆན་ཤེ་ཉན་གདུགས་རིན་ 
ཏན་གདུགས་ཤས་བ་བརྡ་གྲུར་ཏེ།དའི་ཚ་ལའི་དུ སན་ད་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡད་དག་པར་རོགས་པ འཾཨངསྤ་རས་ཤིན་ཚན་གདུགས་དའི་གསུང་རབ་ལ།དག་སྤྲང་ 
ཟླེ་གེས་བརྟན་པེ་ཞཾས་བ་བ།ཚོང་དཔན་གོ་རོགས་ལས་རབྱཏ་བུང་བཞིག་ཡད་བ།ཌགས་ཀི་བུ་དག་སྤང་བླ་གེས་བརྟན་པད་བསད་སཱམས་པར་གྱུར་ཏེ།དའི་ཛ་དའེ་དུས་ན།ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ལིན་གདུགས་དའི་བསྙན་པ་ལ་བབ་པན་འཛམ་བུའི་གློང་ཕན། གང་བརྐད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཡེད་དོ།།གྲོང་ཁྲར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཡད་དེ ¢ : ¦ 


ཡུལ་འཁར་བྱ་ཧདྲ་བི་བཞི་སང་ཡད་དོ།ཆོང་དུས་བརརད་ཁོ་བཞི་སྙེང་ཡདོད།དགྲསཔ་བགོས་བརྟན་པད་ཡང་གྲང་དང་གྲེང་ཁར་དང་།གྲོང་རྔལ་དང་།ཡུལ་འཁེར་དང་།ཆང་དུས་ 
དདག་བདདུ་བསད་སམས་ཀྱིཐིརྨར་བརྒྱ་གརལ།་འི་སཱམ་དུསམས་ཀནམ་སྲུག་ཆགས་བྱ་མཆུང་བར་བསུབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལམ་བཀད་རི་བར་དུ་བདག་གིས་བན་མི་བཟའེ་སྐམ།རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དི་ལརདག་སླང་བླ་གེས་བཏན་པེ་དས་རྭལ་ཐུའི་ཡ་དམ་ད་བཅས་ནས་གེང་ངམ་གང་ཁུཌ་རམ།གེལ་རལ་ལམ །ཡུལ་འཁོར་མ།ཚོང་དུས་གང་དང་གང་དུ་བསོད་སམས་ཀྱི་ 
༤ ! ངེ ° ` `. = ་- འེ ༽ ¬ ༨ `" ~ 
ཐིརླ་རཱ་བ་ད་དང་དརྲ་གཾགཆགས་བྱ་དཚང་བར་བ མུབ་པའི་གཞི་ང་ལ་མ་བཀད་ཀིབ་དྲུ་གཡིཟའ།ེས་ ཀྱིཐུ་དག་སླ་བླ་གྲོས་བརྟན་པ་དས།གང་གིཾཚོ་ི་མ་གཅིག་ 
གོསྭ་སུགཆགས་བླརབསསབ་པའི་གཞི་ལ་ལ་ བཀེད་པ་དའ་ ས་དང་དཀི་སྐབས་ཀྱང་ཡདདོ།གང་གིཚ་ཉིས་ གཉིས་ཀྱིས་སཾག་ཆགས་བཀྒྱ་བསླབ་པའཾ་གཞི་ལྔ་ཡ་བཀེད་ 
པཱ་དའི་དུས་དང་པའྙ་མབསྤ་ཀང་ཡེད་དངས་ཟན་བཅདནས་ཏིམ་གསུམ་པའི་ཚཟན་བའེ།གང་གི་ཚོ་ཉོ་མ་གསུམ་གྱི་སྲག་ཆཌ་བརླྱབསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀེད་པ་ངའོ་དུས་དང་ 
པའྲི་སབསྤ་ཀང་ཡང་ད།ིམ་བཞིས་སགཆགས་བྱརཚང་བར་བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀད་པ་དའི་དུས་དང་དྙི་ས་བས་ཀང་ཡད་དཀཁིགས་ཀྲིབ་གང་གིཡ་འིས་ལྟ་བང་། 
¬ „¬= 3 +` ཧི 2353 གཔ \ == ཏི 
དག་དང་། བདུ་གྱིས་སྲཾག་ཆགས་བྱར་བྲསབ་པའ གཞ 'ཝ་ལ་བཀེད་ པ་དའི་དུས་དང་དའི་ སབས་ཀྱང་ ཡུད་ད ངཞཐ་ཝཉྡྷ གྱ་བར་དུ་ཐན་ཆད་ཀང་སན་ནམས་ལ་སྙང་རཔའ་ 


- 


ཀྱི་ཝྲག་པ་ལསམས་བསྒྱད་དུ་བཧུག།ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་དག་སླང་བླ་གས་བརྟན་པ་ བདི་སཱམ་དྲུསམས་ཏེ།བདག་གིས་སན་འདི་དྭག་ཝག་པ་གསུམ་པ་ལྭ་མས ་པར་གས་ཟིན་གྱིས།། 
བདག་གོས་སན་འདེ་དག་བག་ཡེད་པར་གནས་བརྲབ་བའི་ཐིར་།ཏིང་འཛིན་ལ་གཟུད་པ་བསྟན་ཏེ་སུམ།ཟིགས་ཀྱི་བུད་ལྟརདག་སྤོང་བློ་གྲེས་བརྟན་པོ་དས་ཡང་ལ་ཚིཁྲི་ཆེག་སྟང་གི་བརངུ་ 
སཀཿགསྭ་བབྲ་ག་ཤིག་འས་གུ་ག་འུར་དུག་པདག་ལ་ཏིངའཛན་ལ་དམགས་པཞི་ཡུ་ལག་གིགས།ཆི་བྲ་ངོཞེས་བཏནབས། སགཆགས་རབ་ུགགི་ 
འབུམ་ཕག་ཨུམ་ཧུ་ཅུ་ དག་པ ་ཨཱན་ད་དག་བམས་ཅད་ཅི་ནས་བམས་པའ་ཏོང་འཛིན་སྦྲབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟད་ལྟ་བུར་གདམས་ངག་བསྙན་ཅིང ། རལད ་བུར་ ཅི སུ་སཱན་ཏོ། རོ 
ཾ་ུ་འདི་ལྟར་དག་སྔང་བླེ་གྲེས་བསྟན་པཾཾག ང་གིཚ་གོང་དུ་ཁག་བདའི་ཚ།བམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ སཱམས་པརགུགས་ཏ་འགོཁ་།དུ་བམས་པའི་ཏོང་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པ རཞུགསནས། གྲེང་ངམ། གྲང་ཁར༢ ལ། གོང་རྔལ་ལམ།ཡུལ་༩ །ཁར་རམ་ཚོང་དུས་བསད་སྙེམ སྭཀྱཾ 'པོཌ་ཁགྲོ་སྭེ།ང་འགྲོ་བ ཞདཾ་ན་སེམས་ཧན་བམས་པ་ལ་ 

གནས་པ་གང་ཡོན་བའ་དགྲ་ལམས་ཅད་དགྲ་སངྱབ་གས་བཏན་པ་དའི་རང་པ་སྤཁི་ཝམ་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚོ།བུམས་པའ་ཏོང་འཇོན་ལ་སྙེམས་པརཞུགས་པར་གྱ་ཏ།ཌིགས་ཀྱི་ 
ལྭ་ལག་པའེ་བསམ་བ་དང་།དག་བའི་ར་བ་་ཡོད་རེས་པདང་།སང་པ་ཉིད་ལ་མས་པའི་ཁད་པརལ་ལས་འའི་པོརདག་སང་བླ་གེས་བྟན་པའོ་ནང་པཔོ་ལེམ་པ་ལ་བཞག་པའིཆོ། 


༥ 


ཕིརསམས་ཡངས་མི་སྨཾ་ུ།ཞག་བརྐྱད་པའི་ཚ་ཟན་ཐའ།རོགས་ཏྱ་བུ་ནམ་གངས་དྭ་ལྟ་བུས་དགྲ་སུངྨཐ་གཱས་བརྟུན་པདས།ལ་བྱ་བོ་བཞི་སྙང་ཁི་བརྡད་ 
་ཡ་ཀློ་བའི་གིམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁར་རེན་པའ་དགཏུ་སེང་ཞིང་།གྲོང་དང་། གེང་ཁའ་དང་།གྲོང་རྣལ་དང་།ཡུལ་ཁའ་དང་།ཅོང་དུས་དདགྱཏུ་སཔོནས།སཱན་ད་དག་བླསབ་པའ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀད 
་ཁ་བུ་དག་སངྨ་པྲ་གོས་བརྟན་པའས།ལ་བརད་བོ་བཞི་སྣང་པོང་དག་འདསནས།སྲོག་ཆགས་སྨས་པ་དང་།ཐུང་མད་དང་།ཁུ་ངང་།བུ་མི་བ་བ་ཁག་ཁག་འབུམ་ཕྲག་སུས་ 
ཤཱི ཅུ་ཆུ་དྲུག་བྲསུབས་པའི་གཞི་ལཱ་ལ་བཀད་དོ། ཟགསྭ་ཀི་བ་འདི་ལར་ངགྱ་སངོ་གྲིས་བརྟན་པ་དའདི་སྙམ་ དུསམས་ཏ།བདག་གི་སུམས་ཅན་པང་པ་ འདི་དག་བླསབ་པའི་ 
ཿ གའྭ་ཝ་ལ་བཀད་ཟནྲྱ་གིས།།བདག་གིས་འདི་དག་ ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་ཐང་རྡུབ་ལ་གཟུད་གེར་ མཆགསྭུམ་སྭ།འ་དགུ་གི་བད་དསང་ནས།ལེ་བཞི་ཁྲ་ཐིས་སྣང་ 
གི་བ་རདུ་སྤུངས་ཀྱི་བསུགས་པ་བརྗོདདོ།།ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡེད་དེ།དག་འདུན་གྱི་བསྟགས་པ་བརྫེད་ད།ཁྲག་པ་ཆནཔའི་བསྔགས་པ་བརྗེད་ད། ས་བསླད་པའི་གཞི་ལྔ་ལུ་བཀོད་པ་གང་. 
ཡིན་བའི་སནའ་དག་གི་ནང་ནས།ལ་བྱརད་བི་བཞི་སྙང་པ་གཞན་འདས་ནས། སཾགཆགས་པ་བ་ཕག་གསུམ་དུ་ཚང་བ།གང་དག་ཕཱན་གྱི་སཏས་ནམས་ལ་ད ་བའ་རཱ་བ་བསྙད་པ།རྒྱ་ཆན་པ་ - 
ལ་མས་པ་ད་དགླབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངདུབ་ལ་བྱཅད་དོ། ལྟག་ས་དམན་བ་ལ་མེས་པྭ་རཱནྲ་ཧོ་མྭཐཱ་དང་ལྡན་པ་དངགནོ་རང་སངས་རྐས་ཀྱི་བངྨ་དུབ་དང་།ཉན་འ་ 


སུ ¡ སེ།་ནས་དབེ་རངལ་སང་བློ་གེས་བཏན་པོ་ 
རེ ཿ འེ ཛིས ཞབོ།ས།དྲ་ནས་དབ་མངག་སྲང་བློ་ རབ་ད 
ཌཱ བ་ར པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སཱམས་པ་ཤུགས ས་ས 3 5 
སེ ཿ ངྱམསཐའ།ངང་འགཾི་ཁང་ཏུམུ་ནབ་ཧ།( 88 སཿ ཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདི་ནེ་བམས་པར་འགྱུར་ཏ།འདི་ལྟ པུ 
9© ། །༣༢བཏན༨ག།་ཐམས་ཧུན་བྱམ8་ཇ =: སྭ་ཀྱིས།་ལ་ལྭ་བང་མུབ་སམས་དཔའ པཾ ལེ་ཞས་སྦ་སྒགས་ཤིཾང་སྙད་ 
35 འེ་ཏིཔ་འཛིན་གྱི་རྣར་ཁ་ཕྲུལ་བ་ད་ལྟ་བུ་མཁྲེང་ནས།ས་བླ་བབི་ལྷ་རྣམ ནི རོ་ལ་ ་པའི་ཏིང་འཇོན་ལ་སྤེམས་པར་འཇུག་པ གརར་ཞས་སྒ་ཀ *= 
ཡར་  ་ 3 །འཁར་དང་།ཆོང་དྲུས་ཁྲགེ་བན་སམས་ཉན་ནམས་བམས་ ˆ ཤེས་ནས རྒྱལ་ཆེན་བཀིའི་འོསྲ་ཀྱི་ལ་ནམས་དང་། 
ཤི བདེ་གོང་པང་།གྲོང་ཁྱར་དང་།གྲེང་རྡལ་དང་།ཡུལ་འ སན་་གྷ་ལ་ནམསཀྱས་སྨྲ་སེགས་ ངས རྦ ་ ལྷ་ནམས་ནས།གཉས་གཅང་མཁི་ལྷ་རྣམསཀྲི་ 
ཾ ར་མ བི་་༣ཀྲ་ས་ཟི་ ཚོ ༤འ སི བང་བད་ཀ། རཾ མཁས་ 
£ འབིན་པའ་བྲང་དེ།།ས་བླ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲཤོ 'དང་།དགའ་ལྡན་དང་་།འཕྲུལ་དགའ་དང་།གཞན་འཕྲུལ་ ' ང་ ་ འདྲེ་གྲེང་དང་།གོང་ཁར་དང་།གྲེང་རྔལ པེ 
ལཿ ཨམ་དུ་ཅཱ་གསུམ་པའ་ལྷ་རམས་དང་།འཁྲབ་བྲ ལ་ཧ སོས་པ ན་པ་འདེནི་བམས་པར་ཁྱགར་ཏེ། ཅཅ ཇོ འའ ་ཨང་དལ་ཡང་བཅས་ལྔན་འདག་འེ་ 
`` ཤར བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངབའ བྭ་ཤཿ་ལོ་ཞསྭཾ་ས་བླསགས་ཤིང་སྙད་ ་ད།་ 
ཀག }}//ླྣདདད་་ 
པཾ །ཨོང་བ་དང་།སནྣ་ནམས་ཤམས་ ལའ ལ་ར 'དས་རྫས་ཡུ་རང་བར་མཛོད རེ 
རྫར རི ིིིཾཾོ་ རཿ = ཌཱ 
པཿ 


བརྟ་པ་འདིནི་སད་པར་ཁྲག་པའི་ཁཆིཁཕ་པང་སྒྱ་བ་འདི་དུ།བཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བྲམས་པ་ཞས་བ་བར་འགུར་ཏེ།མངེན་བར་གགས་པར་འབྱུར།བང་ཆུབཀབ་ 
པའི་ཚ་ཡང་འདིའ་སོང་དིད་དུ་འྲ་གར་།།ཁཇིག་ཅན་དུ་ཤན་པོསཀ་དག་འདུན་དཔགྱ་མད་པ་དང་།རིན་པ་ཆ་བཀོད་པའི་སབས་རྒས་ཀི་ཞིང་གི་བད་བ་ཐད་དང་ལཱན་པའི་སམས་ཏནྭ་ཡས་ 
འདུས་པའི་ནང་དུ།ད་བཞིན་ག ཤགས་པངྲག་བཅམ་བ་ཡང་དགཔརརགིས་པའི་སངས་རས་བམས་པཞས་བ་བརའྱགརཞས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ཌིགས་ཀུ་བུ་བའི་མངའི་དུས་མཇས་སླེང 
བླེ་གེས་བརྟན་པ་ཞེས་ཐ་བཿ་གྲུཆ་པ་འགཞན་ཞིག་ཡི ན་བསཱམ་དུ་ཁྱད་སེམ་ཉི་འམ།ཡཾད་གཉིས་སམ་ཀཱ་ཧོམ་བ་སྲཾད་ད །ད་རུན་ཆད་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་ནུ།ལེང་འདི་ལྟ་།བྲམས་པ་ 

ཞསྲ་བ་བ་ཁབཁ་ཤོགཏྲ་གུར་ཏི།།བང་ུབ་ཁབ་ ་ པའི་ལོ་ཡང་འདེའི་མིང་འདི་ལྟ་སུ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་གག བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པཁི་སངས་རྱས་བམས་པ་ 
ཞས་བ་བད་ཁཾ་ནར་ཁགུར་ཏ །རེགས་ཀྱིབུ་རྒུ་ནི་ད་ཡིན། རྒྱན་ནི་འཾ་ཡཾན་ཏ།ས་ན་ཐང་རུབ་སདའ་སམས་འཔའ་ཏན་པ་བམ ས་པ་ལྭ། བམས་པ་ཞས་བའ །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

བང ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའར༽་པེ་གམས་པའི་སཱཉྱོ་བུང་བ་ཁདི་བཤད་མྲ་འགྲུཔ་འའི་མོད་ལ།སང་གསུམ་གྱེ་སྭང་ཧན་པའ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་འདྲི་ནམ་པ་དུགཏུ་གཡས།སང་ ] 
གི་བར་སང་ལ་ཡང་ལྟཁི་གྲྭ་དབངས་གག་ག།མ་ཏོག་གི་རར་ཡང་བབ་བ།དནས་པའི་ཚྤོ་རལ་པནན་པ་བཞི་དང་།ལའི་དབང་པེ་བྱར་བིན་དང་།མི་མཇ་ཀྱི་བདག་པེ་རངས་པ་དང་།གཞན་ 
༄ ¦ 


. རྣམ་པར གལཾ།། སེཾགཆགས་ སཱང་ ཕག་དུ་ དུ་མནི་དག་བ བའི་ཅཱ་བ་ ཡེངས་སྭན་ པར ླ་གུར་ རཾ ། ད་དགྲ་ཀ་དེ་བཞྭན་ག ཤགས་པད་ག་བཅོམ་པ་ ༢ ངདག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ཆརས་བ ་བམས་པའི་ ; 
ཁ་ཁེར་ །།འུས་པ ཉིས་པ་ལ་དྭག་བཅེམ་པ་མངོན་ གསུམ་དྲུ་པད་པརྦ་འྱགར ཤས ད་དགྱ་ཁང་བཅམ་ལན་འདས་ ཀྱིས ཡུང་བསྟན་ཏ ཏ།།་ནས་ཆོ་དང་ལཱན་ པ་ཀུན་དགའ་ བོ་སུན་ལས་ ཡས་ 
ཅི (བླ་གེས་ ་ གཅིག་ཏུ་ བཟའ་ནས་པུས་མེ་གཡས་པའི་ཝ་ང སཱ་ལ་བཅུགས་ཏི།བཅམ་ལཝཱན་འ་ དས་ག་ལ་བ་ དགས ཡལ་མེ་སྨར' ་པ་ བཅཏདནས།བཅམ་ལཱན་ཁདས་ འདི་སྐད ཅས་ 
གསེལ་ ཏེ།བཅོམ་ལྡན། 'ཤདྭས་ངོོས་ཀྷི་རྐམ་གངས་ འདིའ་མིང་ཅི་ ་ལགས་འདྲི་ངི་ལཱར་ ཛུང བྱི །དྭ་སུད་ཅས་ གསུལ་བ། 'ངང་། །བརྡུས་ཀྱི ཀྱིས།ཚ་ངང་ ལཿ བ་ཀུན་དཀའ་ བཾ་ལ་ 

རཱ འདི་སྐད་ཅས་བཀའ རཾ ་ཏོ།ཀུན་ དགའ་བ་དའི་ ཤཾར་ཁོད་ཀྱིས་ ་ཆས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདིར་མོང་བ གམས་ ་པའི་པང་ (པསམས བསསང་པ་ཞས་བ བ་ བུར་ཐུ་བ་ཤོག 1 བང་ནུབ་གན་ནམ་ 
པརྩར་ བས་ཞུས་ པཞས་ 'གབརཡང་བུང་ཤོག །དྭང་དུབ ཿསམས་དཔའ་ཡུང་བསྟན་པ་ཞས་བ་ ་བར་ཡང་ བུང་ཤིག།ང་ བཞིན་ག ཤགས་ ་བའོ་ ་ཤག་རྐྱ་བསུན་པ་ ཁས ་བ་བར་ ཡང་ཟུང་ཤོག། །བངྲ་རུབ་ 
སམས་དཔའི་ ཁ་ཡ སཾ་སཾ་བཞས་བ་བར་ཡང་ ཟུང་ཤིགཤུན་ ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ གུང བའི་ཕིའ་དང་ །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒས་པར་ཡང་དག་པར་བསྩན་པར་བ་ བཁེ་བར་བི་ཐི 
ཁེད་ལ་གཏད་དེ །ཨུན་ ་དགའ་བེ་རོགས་ ་ཀི་བུ་འམ།ཆིགས་ཀྱི་བུ་ གང་གོས་སེང་གསུཊ སུམ་གྱཾཿ གོ་སྙོང་ཆ ་ཆན་པའོ་འཇིག་ཏན་གྲི་ ་ཁམས་འདི་ འོན་པ ་་སྭ་བདུཊ་ གྱིས གང་བར་བས་ཏ །དཱ་བཞི དེནི་ག ཤཊ་་ 


ཿ 


དྲོ ཤར །སམས་ ་ཅན་གང་དག་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ སཾ 


'༨2།ཀྲ།།ི ཏད (རཀ 


༄༅། །ཡང་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་ཏ་ དགགོས།ཝཁི་མ་ཏེག་མུན་ད་ ་བདག་ལར་ཏམ།བངྡནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚཔ་བ རམ 
ཉག སཱ 


སྙད་དུ །ཀྱ་མ་བང་རུབ་སམས་འཔའ་ ་སམས་དཔབ་ཏན་པ་བམས་ པ་འདིནི་སཱ་བམང་པ་ལ་ 'ཕན་པའི་པར། ཞུགས་ཏེ སང་པེ་ལ་ ཐུད་བ་ངང་ །འཇིགཏེན་ལ་སཱིང་བར་ ཚ་ 

༩ རེ པེལ ཁྲི ཡིརོན་དང་།པན་བདང་།བདེ་ ད་བའི་ཕིཌ་གོ་མཆན་པ་བས་འ། འདི་ལཱའ་ཁཱམས་དད དམཁཱནཔ་ཉིང་མ་༔ ཐེབ་པཿ་ཡང་སམས་ཅན་བ བ་བ། ཁུག་ཁཾ །བཾག་འབུམ་ད་ ༥སཱད་ཀཱ་ངཾ རེན་བས་པ ¬ 

མས་འཔའ་ཆགཔ་བམས་པའི་མང་ཙམ་ཝས་པ་དདག་ཀང་༔ ཉང་ པའི་མཆག་ལགས་པར་རྭད་བ་ཡིནན། ཤཀཁི་མེག་གིས་མའསུས 
། 


པུ་མཐངནས་ཏགའཱ་ བ་ཝོབ་པ་དངག ལལྟ་ཧི་སཱཾས་ །བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་བང་ རུབ་སམས་དཔའ་ས ་སམས་ད པའ་ཆན་པ ཏྱསས་པལ།་ བདྲག་ཏཱག་ཕཱག། འཆལ་ཞས། སུས 
ཉས་ ལྟའི་བུ་ར་ ་ངག་གིས་ཆོགང་སྐུང་ཅས་ ཨམ་ཐག་ པ་དབེ་མད་ལྭསྤ་བ་ཆོགས་ཏན་པ་ངང་ བཅས། ལྷ་དངམི་དང་ །ལྷ་མ་ཡོན་དུ་བཅས་ཊ ་པའི་འཇིག་ཏན་གྱིས། ཆོག་འབུན་བར་ 0 
ན་པཾ་བམས་པ་ལ་ ་ ༩ཚལ།།བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པ་ང ཐམས་པ་ལ་ཐག། འོ་ལེ ཡེ་ཞས་སྭུས།ཆས་ཀི 'ཀྱི་རྒམ་གངས་ - 


༨༡ད་། ད་དུ །བངྡ་རུབ་ ་སམསདའཔཁ་ ་སམས་པའ ༧ 
ས་ལས ་ལཾགརུལ་མདངང་བི་ དོམ །དང་བལ་བྷ་ནམ་པར་དག། ག།དག་གྲཾ གང *ཱ་སཱཾ་ང་ནི' ལན་པ་ པ་ ཡད་པར་ ཟག་པ་ནམས་ལས་ ་སམས་ 


འདོ་བྱསན་ ་པན།སཱག་ཆགས་ཁྲ་ཉིས་ སང་ཆོས་རྣམ 


= །པ་རྣམས་ལ་ ཡུལ་ཐ་ བསན།གང་ གེས་ ་བང་དུབ་སམས །དཔའ་སམས་དཔའ་ རན་པ བམས་པ པའི་དང་པ་ ་འཇུག་ པ་འདི་བས་ ནས།སམས་ཀ ཀྱི་རྐང་བང་ ཏུ་བ་ག་ འེལ་བ་དང་ 
བྲང་ 'རུབ་ཊ ཊུ ཏསཞྣཔསཿ 'མྤེས་པར་ ་བང་དམ་འཛིན་ཏམ།འཆང་ ངམ།གུན་དུབ་ པའ་ ་བད་དམ།ཤ སྙེམ་འམ།གཞན་དག་ལྱ་ཆ རྒས་པ ཡེང ་དག་པའ་ ་ཡུན་ ་པལ་ ་དད་ན།འདི་ ནྙིའ་པསཿ ཅེད་ ་བསེད་ནའ།ས་ཡང 

ངུ་སེང་པར་འགྱུ གྱ༧་།ངཾ་ཿ ཉས་གཏམ་ལཱ་་འདས་ ་ཀིས་དཾའཾཿ ངཿ ཚིགསུ་བཅད་ པའདོ་དག་བཀའ་སུ་ལ་ཏེ།མི་ ཡུས ཤེབ་པ་ཌད་པཿ་དཀའ།སངས་རང སྭའབཱང་། བའང་རྲང་པཔདཀའ།སཔས་རླས་ 
དད་པ་རྲང་པར་ ་དཀའ། བང་ནུབ་ས སྐས་ཀྱང་ཧྭད་པར་དཀའ།གནས་ 'བྲསབས་བཀི་བ་འདི་དག་ནི ནི།བསལ་པ་ བ་བར་ ཉིད་དཀའ་སུ །བ་ཕཾར་འྲཾབ་ ནུ་མ མ་སྭང་ཤིག མྲ རུལ་དག་ཀྱང་ནང་ལ་ 
གཟན།།མཾ་ཡུཨ་ ཀྲེབ་པྩད་པ་ དང་།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ 3་ པ་དང་།སངས་ ་རྒྱས་དད་ ་པའང་ཧྲད་པ་དང་།བང་ རུབ་ས མས་ནི་ བསྐྱད་རྒུ རྒྱར་ན།། ི་ཕིར་ བཅན་འགུས་བྲསད་ 
རྣས་ཀྱང་།ཉགཏུ་ བགན་ཡད་པར་གྱཾ གྱིས། དང་སྭཾངཆན་པད་། དག་གཾས།བག་ཡེད་པས་ ནི ་ཤང་དུབ་ བྭ་ས།སངས་རྒས་ཆས རྣམས་ ད་ཀྱི རྨྱ་བའི་ སདང་ཤུལ་གྲི' ལམ།།བག་ ཡང་ལ 
དང་ བརྩོན་འགྲུས། ཡིན།མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱང་ པའདི་ལ་སླེབ།བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ ཀིས་ད་སླད་རས་ 3255 & །ནསུ།བང་མུབ སམས་པཔའ་ ར་ར ཚ་བ་དང་ །བང་དུབ ་སམས་དཔའ་བསས་ 
པ་དང་།ཁཱད'། དང་ལྡན་ པའི་འཁེརདཾ་དང་།ལ ± །མཾ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དང་།དྲ་ཟར་ ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡི ཡ་ཆས ཏཾ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས' 'གསུངས་པ་ལ་མངན་པར་ བསྐེད་དེ། -! 


བ་་ , ནི 


འཕགས་པྲ་བམས་པ་འདུག 'པ་ཞས་ །བ་བ་ཝག་ པ་ཆན་པོཁ་མདོ་རྔོགསྭ། །རྐྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་པྲཛཱ་ བརམ་དང་།འཇིན་མ་ཏ་དང་ །སུ་ཉན་དྲ་པོ་ད་དང་ །ཞུ་རཏ་གྱི་ ་ལ་རོ་བྭ་བན་ང ཡུ་ཤུ་ 

ཱ སཱ། 'ལསགས་པས་ རུ ༣ཅོངཞུས་ ཏི གཏན།ལ་པབ་པ། །།ཧྱ་གར་ སྐད་དུ །(རུ་ད་ཤཀ ཱ་མཾ་ ཀནན་མ །མྭཛཱ་སྨན་སྭུ་ཏ།བོད་སྐདྡདུ།ཕགས་ པས་ ཡ་བྱར་པ་ཞས་བ ཤཿ བྲ་ལག་ ་པ་ཆན་ 
པའི་མད། །བམ་ ་ །སངས་རྒྱས་དང་།བང་ཁུབ་ དབ ཡམས་ཏོད་ལ་ ་ཤུག་ཁལ།།འདི་སེད་ བདག་གེས་ཐོས་ །པ་དུས་ གཅིག་ན། བཅམ་ལཱན་ཁདས་ ཨ་མངོནཔ་ 
རྗེགས་པའ་སངས་ [ྱ་སྒནས་ འིང་པ་མ་ལན་ཏ།ཞག་ ༩ གཉིས་པའི་ཚ་ །གཞན་འཕྲུལ་ དབང་ ་ཤུད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིན བན འི བང་པ་དབང་སྦྱར་གྱི་ གཞལ་སང་ 
ཁྭངཤེར ཤུ་རིན། ་པེ་ཚཁི་སིང་པའི་ཁང་ པན།བང་རུབ་ རྗི་ དཔའ་ཆོགས་ཆན་པ་འདོ་ཀྱང་ འདི་ལྟ་སཱ།བླ་ན་མད་པ་ཡང་ད ག་པར་རྗཾགས་པའ་བང་ནུབ་ལས་ཐར་ ་ལེ་ལློག་པ་ 
སཾ བ་གཅིག་གིས་ཁགས་ པ་འཇིག་ ཌརནགྱི་ ན་ གཞན་དང་།གཞན་དགནས་འས་ ཅཅ སཱ།ཏད་ཀ་ ཀྱང་བང་དུབ ༣སམས་དཔའ་༡ ཀངཾ་ཀྱི་ཡཾ།~ ཤས་ཏྱ་ཧུཾད་ཡུལ་ ༢བྲཏུ་ ཤྲེབ་ པའི་ག 
པས 'གནས་པ།ད་བཞིན་གཤགས་ ་པ། ཀཾ་ཀ ༥ཾཤས་ཀྲེ་ ཡུལ་ ཅགས་ པ་ལ་དྲན་པ་དུ 'ཆུན་མི་ ་གཅད་པའི་ སུད་ཡུལ་བ།ཁགྲེ་ང བ་བམས་ཅད་ཡངས་༥ ཡྭཱ་སཱན་པར་བ ་བ་བ་དང་། གངལ། བརབ་ ཀའེ 
དུས་ བཞིན་དུ ་ཡད་པའ་ བྐིནྨ་རབས་བ་ བཿ དེ་ཡང དག་པའ་སྙན་པ་ལ་མཁས། ལཿ པུང; རུབ ་སམསདཔའ་ ྲསས་ཆུད་ཀྱ་ད སཱ་ལམ་ ༈སངཾན་བའ་ ་ པ་ རྒྱན་ལི་ གཅེང་ཅང་།བྲསལ 


ཊཾ ཱུ 
པ་བརད་མད་པར་བིན་གྱིབས་ཁིས་རབྱཏུ་བྷཉན་པས་ཡན་ཏན་བསུགས་པའི་བསྟན་པ་ཟདམ་ཤིས་པ་ཤསུག་ལ་ཁདི་ཞཱ་ས།བང་ནུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པི་ 
༡གེ་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཉེན་པ་རན་པཡའི་ཞིང་བདང་། གང་དུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་པ་བླ་དང་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའས་ 
ས་མ་བ གངུབ་སནའ་སམས་དཔའ་ཚན་པ་བླདདཔལ་གྱིཧང་བདང་།ངྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤ ུའི་སིང་པ་དང་།ཐང་ནུབ་སམས་དའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པ་གཅང་སྣང་བུད་གོང་པ་དང་། བང་ཊུབ་ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསའ་སྙིང་པ་དང་།བང་ རུས་ཆང འའུ བ་ ། 
པཁྲི་ཧིང་པ་དང་།བངདུབསམས་དཔའ་སདར་ཆན་པྱ་རན་ བཀད་པ་ལད་སུང་བར་སྙན་པའི་སྲིང་པེ་རང་།བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སའཏན་པ་ཡ་ཤས་ཚ་སྣང་བའི་སྭིདཔེ་ 
རར ཕ་ ཛ དེ ཇོ ལ་མྔངེས་པའི་གང་པདང་།བངྲ་ཞུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆིན་པ་ཙན་དན་དཔའ་གྱི་སོང་པ་དང་།བང་དུབ་སདབས་ 
ཉག་གོ་ཝག་དཔལ་ཚྱ་ཱང་བུང་།བངནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནམལི་ཏཀྱུ་རས་པུའི་དཔལ་ཅི་ཨུང་པདང་།བངྡ་མཐསཌ་སམས་བཔའ་འཀཔེ་སང་པལ་འབལ་ 
ི་སངབ་དང་།ཧཝཐུབ་དཛལསམས་པའ་ཆན་པོ་ལའི་དཔལགྱིཧྙངབའང་།བྲང་ནུབ་སངཝསཏཊཿན་པ་བསད་ནམས་དཔལ་ཁྱིལྙངཔ་དང།བང་ནུབ་སདའསཊཌ་ཉ་པསྟབ 


÷ །པྲ་དང་དུས་དང་ཞིང་དང་།སྤིད་པ་ལ་གནས་པ། བང་ནུབ་སམས་རཔའ་ཤཱང་ཀྱི་འབེར་པའི་ཏོགས་བསད་ནམས་དང་།ཡུ་ཤས་ཀེས་ཁལ་བ་ཐམས་ཅད་༦་བར་ 
ཁཚོབ་ཤིནཏུ་ཡརྭསྦུ་རོགས་པ་མི་ཐད་པ་ལ་ཞུགས་པ། བང་ནུབ་སཾམས་པཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤས་རབ་དང་། རཀ ༼༼་ 
4 སཱཾ་ཡང་ངག་པར་སྙེན་པ།བང་རུབ་སམས་པཔའི་སྔེད་པ་རྐྱན་མི་གཅང་པ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཏནདང།རར་ཐར་པ་དང་།ཏིང་འཛིན་དང་།སེམས་པར་འཇུབ་ལ་འང་ 
ཏཱ མཇོན་བར་༨ ཤས་བང་།ཡ་ ཤས་ཉིས་མངོན་བར་ཤས་པའི་བ་བ་ ཊཾ་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ་ལ་མཁས་པ། བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ བདེ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱཾ་སེུ་བས་ལ་དབང་ཀྲེབ་པམཧ་ 
° བ༣་འདྲུ་བ་བ་མད་པརསམས་ཀྱི་སྐང་ཅིག་གིས།ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལམས་ཅད་ཀྱི་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་ལཁེརདུ་འགྲེ་བ་ ལ་མངེན་དུའ་དན་པའི་གཏམ་གྱི་སྨས་བུར་གུརཔ་ 

རབཞིན་གཤ། གས་པ་བདྲ་ཀི་རོས་ཀྱི་འཁར་ལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།སྔངས་ལ་མཆད་པ་དང་།ཅིམ་གྲེ་རཆན་པ་བ་གལ་མངོན་བར་བརོན་བ །བྱེང་རུབ་སམས་ངཔའ འོད་ཀྱི་ལས་ཡང་ 

དག་པར་བླང་བམཉམ་བཏོང་ཀྱི་སྦེརབས་འཇིག་ཉ་གྱི་ཁམས་ཐད་དུ་ུས་འབ་ཏུ་སྣང་བར་བཏ་པ་ཁབ་པ།རེས་ཝམས་ཅད་ཀི་དབིངས་ཁུགས་པམད་པའི་དབབས་སྦེག་པས་ཁུབ་པར་ཤད 


ཐསྐརས་གསུམ་ཁི་ལ་ཆགས་བམད་པའི་སམས་ཀྱ་ཡ་ཤས་ཊི་སཱ་ཡུལ་ རྒྱས་པར་ཁགངས་པ། བཏ་དུབ་སདར་འདྲི་ཀྱི་སཾ་སདྱ་ཀྱི་ཡན་ཏན་བསཔ་པ་ཤིནཏུ་ཡངསྭུ་རོགས་པ་བསལ་ 


རློ 


༄༅། །པ་མད་པའི་ཡ་ ། ཤསྣ་ནམ་པརདག་ པའི ་སུང་ པདང་ །བང་རུབ་ 'སུམས་དཔའ་སམཿ ས་དཔའ་ཅན་པ་ཡན་ཏན་ དཔལ་གྱི་ ཤི ཡ་ངང་། བང་ནུབ་སསས་ །དཔའ་ ་སར་ཆན་ ྲུ 

ཌཱུ པེ་སདམད་ཀྱི། བུང་ དཔལ་ གྱི་སཱིང་ པེ་དང་།བང་ རབ་སམས་ དཔའ་སསས་དཔའ་ ཧན་པེ་ པདམ་མད་ པབ་ ཟི་སཱཾང་པེ་དང་།བ །གང་ ་རུབ་སམས ་དཔའ སམས རཔའ་ཆའ་པ་ དཿ ཊོམ་དང་ བུལ་བའི་ 
ཟེ སང པ་ངང་། བང་རུབ་སམས པའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པསྲབས་བ ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱནགྱི གྱི ཧོང་ པེ་དང་།བང་རུབ སུམས །དཔའ་སམས་དཔའ ་ཏན་ བ་འོད ཟྲ༧་གྱི་ང་བ་ཆན། ནཔེ་གང་བའི་ 

ཧཱ སུང་ པེ་དང་ །བུང་ནུབསམས་ད་ ངཡའ་སམས་དཔའ་ ཉན་བོ་འེདྲ་ང དྲཾཿ ས་མད་པའི་དཔལ་གྲི་ གཟི་བ ཆཱེད་མཛེསཿ ་པའི ༢་སང་པདང་ ། བདནུབ་སམས་ ངབའ་ ་སམསདཔའ ན་པི་ གསུ ༢་འཁྲགས་ , 

པ་བསགས་པ་ ཡུངས་ཤིང་བཟང་བ་གྲི་ ་བརྗིད་མཛ་། པའ ཧཱཾངཔ་དང་།ད །བང་ཏུབ་སངར་སམས འཔའ་ཆན་པ་མནཝེ དྲ་ཀྲིས་རབྱཏུ་བྱཧ་པས་ ཊ་རག་པའི་ཡལ་ 
བྱི་ཧཱཾང་ ་པ་དང་། མ་ཐ 'སམས་དཔའ་ ་སམས་པཔའ་ཆན་པོ་ རྡོར། འོད་ཁ་དོཔལ་ཕྤཅྲ་རྱན་ གྱི་གྱིང་པེ་དང་།བ །བང་ནབ་སམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཚཀ་ ལ་འད་འབར་ཞིང་ 
ཁ་བའི དིམ་མད་པའཾ་དཔལ་གྱི་ ཧང ་པ་ངང་།བཿ སུམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་བསར་མཁོ་རྐྱལ་པེ སང་བཤོ་གོང་པ་དང་ །བྲང་རུབ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ 
ནམཁའི་མཛོད་ ཡཤས་སོ། ཧཾ ་པམད་པའི་ ར་ད །བངདུབ་སམས་དབའ་སམས་རབའ་ཆན་ ཕདབངས་ཀྱི་ ཤཿ. $$ ་པཾ་དང་།བང་ཏུབ་ 


སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་སྒཾས་འགྲོ་བ་ཐད་ཀྱི་སྨན་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྙོང་པདང་།བར་ནུབ་སམས་དབའ་སདའཆན་པ་ར་མཆོ་བཀོད་པའི་སྟིང་ 
པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ལུན་པདཔལ་ཟྱི་སཱིང་པེ་དང་།བྲ ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་པོ་ཡེན་ཏན་བད་ཡང་དག་པརསན་པ་ནོ་ངག་པའ་ 
སཱིང་པཾ་དང་། བྲེང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སོང་ ཁང་།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སུངས་འཕལ་གྱི་གྙིང་པེ་དང་།ཏང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྷར་གྲལ་བའླཟ་བ་ དང་།འ་དག་ལསགས་པ་བུང་དུབ་སདལསམསཱ་དཔའ་ཆན་ པཚད་མད་པ།དཔགཏུ་སད་བྲགངས་སང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཱབ་པ། ཨ་པ་མད་པ།གཞལ་དུ་མདཔ །ཤུནཏུ་མཐའ་ཡས་པམུ་མད་པས་མཚམས་མད་པ།བཛད་དུ མད་པའི་ཡང་བརོདདུ་མད་པ་ནམ་ཀ་འངྲ་འྲད་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ངྦ་རུབ་ དཔའ་རྡོརའི་གཾང་པ་ལ་སགས་པ།སུཔསྦ་རླས་ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདྲུས་པརྣམས་དང་འབས་གཅིག་གཀོད་ནས་བའི་སྲ་བད་རུབ་ངའ་ 
སམས་དཔའ་ནན་པོ།རེ་རྫའི་ ང་པ་སྤངས་ཀྱི་མྤབས་བབནུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་ཐག་པ་ཆན་པོ་རབྱཏུ་སྣང་བཞས་ཐབ་ལ་སམས་པརཞུགས།།བང་ཆུབ་སམ་འབཁ་ 
རྡོརའ་སཱིང་པ་བང་ཏུབ་སདའི་ཏིང་འཛིན་ཐག་པ་ཆན་པ་འབྱཏུ་སང་བད་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་མ་ཊགཏ །བནས་དའིཚོ་ཕཾགས་བྱཧཱའི་འཇིག་ཛནྱ་ཧི་ཁམས་སྲངསྦ་ཀ་ཁོང་ 


ཧུཿ་ཆུབ་ ་སམས་དཔའས ་བྱུར་ཕཾ་ད དག་བརྣམས་ པས་རབཏུ་འབོབ 'པཿཐ་བ་ངང་། །བང་ནུབ་སམས་དཔའས་ཇི་ ངལྟ་བ ་བཞིན་དྷུ་རས་ ་པའ་དགད་པ་ལ་མཁས་པས་ ག 
སཾ་རྒྱས་ཀ ཀེ་ཏས་ཁཐམས་ཏད་ལ་ཝག་པའ་དམུགས། པརུབ་བ་དང་།ཟག་ པ་མད་བའི་རེས་ ༢བྭ།ུནམ་པར་འབད་ བས་ ་པའཿ་ གཞེག ་པ་དང་།ནྣམ་པཿ་ ་འབྲད་ ་པས་ཤིན། ཏཾ ནོར་པ་ 
བ་ཤུས་རབ་ཆེན་པ་སྣང་བ། ་ལ་གཁས་པརྡ་བབ་དང་། ཤིན ཏུ ཏུབཏགས་ པའི་ཡ ཡུ་ཤས་ཀྱི་སྒེ ་ལ་འཇུག་པའལྲབ་བ་དང་།གནས་ག ཞན་ཏི་ཡིགསུ་རབ །བཏ་ བརྔོད་ པ་ལ་བག་འཆུམས་པ་ 
མད་ཅིང་སྭཐས་ པས་སྭང་བར་ཐྲ་་དང་།སཾས་ཡང་ངག་ པརརིག་པ་ནན་པའོས་ཤེགཊ་། རྟིགས་ པརྐབ་ བ་ངང་།ཁང་ མུབ་ཀྱི་སམས་བ ་པ་མད་པར་ ་བ་བེ་དང་ །ས་ 
གྱི་ཁམས་བྲད་ ཡངྭས་གཱན་ ྲ། བ་དང་། བད དེ་ལ་རྣམ་ ་ཡར་ ངས 'པར་ཐབ་ དའ ཧཱཿ བའི ཙྭ 'བཾན་གྱཾ གྱཾས' བླབས ་ཕ་མཛད་དོ། ལགས ཀི་བུ་ཁད་ཏིས་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་རོགཏུ་དབ་ བ་ལ 
མཁས་ཕར་ ༦ བཚིཛེས་ཀྲ ་ཀ་རྣ༢། ་གངས་འདི་ལ། སངས་ རྒས་ཀྱི་མཐུ་དང་ དད བཞིན གཤགས་ ་པའ་ བ་ཡུཤས། ང་བའི 'བིནྲ་ཧི ཀླེ་རབས་དང་།རང་ ་གིངག་ བཁ་ཝ་བ་ ཡེངས དག་པའ་ 
ཤད་པ་དང་།ཆེས་ཀི ཀྱིདབྱཾབས་ ཡངསུ་སྦང་ཐ་དང་།སན་གྱེ་ཁམས་ལ་པན་འདོགས་པ པ་དང་ །ཆེས་ཀྱིཿ སྐུའིཿ ་ཡཾ་ཤས་ཀྱ་སཱུདང་།སངསྭ་ཧས་ཐམས་ཅང་ཀྲེས་དབང་ བསྐུར་བ་ཡང་འྭག་ད 
ནད་པ་དང་།འཇིག་ཏན་ཐད་ལས་མངོན་བར་ཁ་ཕགས། ་པའཾ་ལུས ཅུང འཇིག རཾན་གྲི ཀྱི་ཁགཾ་བཾ་ཁྲོད་ལས ཡང་དག བཿ བདང་།འཇིག་ཅན། ལས་ཚད དས་པའ་ཆསཀ ཀྲིརླུད 


/ 


༢༦༦༤ 


„ །བ་ །བ་བ་ཕྭག་བཅུ བཅུཁི་རྔུལ་ ་ཕ་འབ་ཧ སཱ དཀྱི་ཕ་ ལེལ་ནས་ “་བཞིན་གཤགས་པ་ སབས་ རྒག ་ཀྱི་ཞོང་བྲ་བ་ བ་ ཕུག་བཅུའ རྔུལ་ཁྲ་རབ་ ཀྱི ུལ་སྭད་གུཿ ཀུན་ཀུང་མཆན་ རྡོ རྫའི 

པཾ་ཞས་བ ག་བར་འཐྱུན་ པ་ཤཱ་སཱག་གིས་ཤལ་མངན་བ་བསྟན་ཏ།སངསྨ་ར རྒྱད!” བཅས་ 'ལྡན་འདས་དངག་གིས་ད་ལ་ འདྲི་སང་ཅས་ ཀཀའ་ སུལ་ ཀྭ རྐྱལ ལ་བའི་བྲུ་འ བེད་བྲད་ཆུ་བ 'སམས་ 
རེ རཔའི་ཏིང་ འཛིན ཐཾག་པཆན་པའ་བཏཱ་སང་། བ་འད་ལ་སེམས་ པརཞུགས་པ་ལགས་ལགས། ཁད དྷཾ་ལཿརིགས་ཀྱི་བླ་བད་ལ་པཾ པགས་བྲུའི་ ང་བཞིན་ག ཤགསཱ་ ང་ད སྔུསྭཙ་ ཿ 
' ཞིང་པ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྔུལ་པྲ་ར་ཀྱི་རྔུལ་སྙད། ཀུན་ཀྱང་མཆན་རྔོ་རྔའ་སཱིང་ པཞས་ ་བ་བར་འབུན་པཤ་སྟུག་ཁཾས་ 7 *÷ སུང་མཛུད་འདི་ 


ཞྭ ན་གྱཾ་རཱ་ བས་ཀྱིས སྲ་བང་ ཆུབ ་སམས་རཔའ་། ཁམས་ན དསངས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་བསས་ གྱེས་མཾ། ཕཐཿ པ་སྣང་ བ་བ 
རག་ བྱི་རུ བྲ་བདི་ ་ བརུ་ཊཱཧཾ། དང་།སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཉུད་ བྱཏུ་དྲབ་བ་ལྭ་མཁས་པརང་བ བ་བ་ངང་།ཅེས 
གནས་པའིཉས་བསྟན་ པ་དང་ །ཡཱ་ཤས་ ཀྲ་མྭེ་དད་པ་ ༣ཿ་སཱང་བ་དང་ །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཆེས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱེས་མི་གེས་ མངུ །འཇྲིག་ 7 'འདགལ། ངཿ 


ཡངསུ་ངག་པར་བ་བ་དང་།ཡ་ཤས་བསམ་ ཧྱིས་ས་ཁྲབ་པའི་ཡུལ་ཁདདུ་དུད་པར་བ་བནས།ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡཾ ཤས་ཏྲི ུལ་གྱི་བར: ཁངནུདུད་པར་བ བ་བ་དང་།གང་འདེ་ 


རཾ །ཡངས་དག་པར་བད་པ། 


༤:& 


་དུད་པ་དང་།བདོ་མཁན་པའ་ཡཾ་ཤས་ཡུ་སྡུ་ར གསྲ་པར་པད་པས་སབས་པརྲ་གིས་ཤིག།བའས་བཅྲིམ་ལན་འདས་དའག་གིས། བང་ཏུབ་སམས་ 
དཔའ་རྡ་རྫའི་སཱིང་པེ་ལ་ཐིཡ་གྱེས་མེ་ནན་པའི་ཡུས་ཉེ་བའ་བསྒྲབ་པ་མཛད་ད།ཏྲེགས་པ་མད་པའཾ་སཁས་པ་སྙན་པ་དང་།:ཤིན།ཏུ་སུངས་པྲའ་ཡ ཤས་ཆིས་རམ་པར་པཾ་བ་ལ་འཇུ ག་པ་ངང་ 
བརྫད་པ་མད་པའ་བེན་གྱི་རླབས་ངང་། ཤིནྟ།ུ་ཇས་པ་ལྭ་བ་གེས་མཁས་པ་དང་།ཏྲདྲིཏ་རས་སེང་བའྲི་བ ོ་འདེར་བ་དང་།ཡང་དག་པར་རྔག ས་པའི་སངསྭ་ནས་། ས་སབས་རྫི་བ་སད་ 

' པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའ་མའཇིགས་པ་ ཞུལ་པ་སང་པ་དང་།བདེ་མཁན་པཁ་ཡ་ཤས་ཀྲེ་སཾ་སཾ་ཡང་ དག་པརརིག་པའི་ན་པ་པའབད་པས་ཆ ཅི་ནུལ་ལ་ཏོག་ 
པ་དང་།ཛ་བཞིན་ག ཤགས་པའྐསྐུ་དང་།གསུང་ད ང་ཁུགས་ཀྱི་ཧན་རབྱཏུནམ་པར་པ་བཝམས་ཅདམངེན་པའ་བླས བྲཔ་མཛད་ད།འིའི་ཕོ་ཞན།འདི་ཝ ཉིང་འཛིན་འདི་ཊིདྲ་ཊི 
ར་ར ས་སྔན་བར་བསྒྲུབས་པ་དང་།ལྷག་པའི་ཐསམ་པ་ཤནྐཏུ་ལེངས་སཱངས་པདང་།ཡཱཤཤས ཤན ༽་ཨ༽ཡཾིཾིེྲེིཾི། 
ུ་བསགས་པ་དང་། ཡངསྭ་སུངས་པ ༡ཤན་ཏུ་བ་ ས་པ་དང་། དན་བཆདམད་པའོ་སྣད་དང་། མེས་པ་ཁད་ག སལ་བ ར་པའ་ སུང ཨ་པ་དང་། ག བྲུང ཨ་ཀེཿ ཤེ ཀཱ སོ་དོད་པ་༤། གཏ་ལེབ ་པ་དང་། 
ཆེས་ཏྱི་དབངས་ཤས་པའྲི་ཕག་ཆས་ིན་ཏུ་བཏབ་པཁ་ཐོརོ།ད་ནས་སངས་རྒྱས་བ ས་ཝཱན་འདས་ད་དག་གིས་ད་དག་ཉོད་ན་བཞུགས་བཞོན་དུ་ཇུ་འཕྲུལ་གྱེ་མུས་ཕྲག་གཡས་ 


པཞམས་འཆང་སུ།བདྡ་དུབ་སམས་པབའ་རྡ་འི་སྭོང་པི་མག་ལྭ་བུག་པ་མཛོད་དོ།སཔས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འ་དག་གིས། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྡོརའ་ཧང་པེ་ལ་རག་མ་ཐག་ 
ྲུ ཏུབ་ཏས་དའི་སེད་ལ་ཏིང་འཇིན་དལས་ལབས་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔཁ་དདག་ལ་སྩས་པ།ཀྱ་རྐལ་བའི་སུས་དག་བང་ནུབ་སུམས་དབའ་སྣན་ལམ་ཁབིནི་ཀནཏུ་ནམ་པར་པ། 
པ་སྭཿབྲསཾ་དད་པ།བྷཝརམབ་པ་ཉེསྭ་ཀི་དབོངས་ད་རྨས་པ།ནམཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐབས་གཏགས་པ། ཐཱིམཁི་མཐའ་ཐུག་པ།སྱཾ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དཔུང་གཤན་ཡིན་ཉྱས་ 
རླལ་བཁི་སྭས་དག་དེས་ནི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་འདས་པའི་སབསྤ་ཆས་བཅུས་ནམས་ཙི་ཡ་ཤས་ཅིས་ལ་འཇུག་པར་འགུར།མ་བན་པའི་སངས་ཆུས་ 
བཅེམ་ཝཱན་འདས་རམས་ཀྱེ་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ལ་ _ འཇུག་པརའྱགུར་།དྭ་ཝར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེས་ཝ ན་འདས་རམས་ཏྲི་ཡ་ཤཾས་ཀྱིས་ལའཇག་པར་འྲལ། 
ཀྲ་རྐྱལ་བཁཾ་སྲས་དགར་ལ་བྲང་ནུ་བ 'སམས་པའྭ་ས་བྭར་ཤིན་ཏཱ་ཡངསུ་རྔགསནས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ དག་སས་རླས་བཅ མ་ཝཱན་ཁདས རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤསུ་ཀྱེས་ཝ་འ དག་པ 
ཁྲུ རཾ་ཏོ།། ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་ལ་བསམས་ནས། བདྲག་གས་བ་སད་སྩས་པའི་བང་ནུབ་སུམས་དཔཁ་ཉམས་ཀི་ས་བུུ་པ་བདགཞེ །ཁངས་པདང་མ་ཐྲ ནཱ་པདང་། ངྭ་ལྭབུང་ ༣ 
བའ་སངས་ངྐྱས་བཏེམ་ལྡན་ཁདསརྐམས་ཀྱིས་གསུངས།གསུང་། གསུང་བར་འགྱུར་།། བུདུ་གང་ཞན།ཁདི་ལྟ་སུ།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་འབཏུ་དགའ་བ་ཞས་བ་བདང་།དྲམ་ 


` 


 སུམ་དུསམས་ཏེ།༩དི། ཀལ ་བང་རུབ་སམས 'དཔའ་ཏོ་ རཾ ་སིང་པས་ བད་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་ བྱུར་པདདག་གི་མིང་ཅམ་ཞིག་བད་ད་ཅང་མོ་ཟར་བར ་འདུག་ནས།ད་ལས་རབྱཏུ་པ་སཱསི་ 

ཧུན པར་ལ་ ཛི གང་།རྐྱནི་ཅེ་ཞིག་ཡེད་སཱམ་བདང་།དའི་ཚ་ ་བུང་ནུབ་སམས་ དཔའི་འབེར། རྒར་ པ་དན། ཐན ༨ས་ཡའ་ ་སདའ་ཆན་པྲ་ནམ་པར་གོལ་ །བཅླིཊ་ཐོསཿ བལ 
ཇི ་ སྭ།དནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནས་ བྲལ་བ བླུ་བས།བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་འབེ དག་གི ་སུམས་ཊེ་ ཡེངསུ་ཅགཔ་སམས་ཏས་ ་ཡངས་ཤས་ནས།ཌེ ཆིས བཅད་པའི་ 
དྲབངས་ཁིས།བང་ མུ ་སམས་ ངཔའ་ནྡོའིྭ་ ཡི ་པོལ་དིས་ པ།ུཏཏ་ ཐབ ་པ་དག་གྱུར་པ།།དྲན་དང་ ཡ་ཤས་ ་ཡེན་ཏནྡལ་ ག)།ས་མ ཆེག་ བྗྗདཤས་ི ཅིལ ༣ འཕེར་པ ༢བྲ་ 

ཇཾ །ད་མཾ་བྱི །འདྷ་ཀུན་ནམ་པར་ རཾས་ པ་སྭ།བ བང་ནུབ་སེ མས་དཔའ་གགས་ཆན། ཝྡེན།ཅིའི་ ཕིཿ་ཁྲད་ཀིས་ས་བྔད་ནཊས། ནམ་ བརབ བ་བཤད་མི་བྲགི །རྒྱལ་བཁི་སྲས་པེ་ / 
འདོདག་ཀུན།ན་པར་འདོད་པ་འཇིགས་པ་ ་མྡ །སྣ་ནམས་ཀྱིནིདེན་གྱི་མུལ།ཡང་དག་ །པྭསཱ་བཤད་པ ་མཇོད།འཁར་འདི་ཤིན།ུ་ནམ་ དང་སྭ།ལ་ལཾ་མད་ཅིང་དག་དང་ལཱན།དག་པ་ 
སུང་པ་རརབ་ གནས་པ།།ཡེན་ ཏན་ཡཱ་ཤཾས་ཤཾནྟཏཱ་ཝ ་ལྔན།།བདཾ་གུས་དང་ བཅས་གནས་ཤོང་། ཕན་མུན་གཅིག་ལ་གཅི ཅགྭལུ་ སུ།སྤང་མ་སྤང་རེ ཆུ་བདཱུ་ ད་ཆི་འད།།སྭང་ བར་བཡིན་འདེད་པ་བཞིན། 
ཤྲསཌབ་ཆན་པ་འཇིགས་མད་པ།།ྣ་ཚའི་སྙིང་པས་དྲ་ཐེས་ནས།འཁར་ནམས་དགའ་བརྡ་བ་བའི་ཕར།བད་བར་གཤགས་པའི་སས་ལ་ སས །༼དི་ནི་བཀྲའ་བདམ་པ་མདདུ་ཐུང་། 


༢, ༄༅། ཡོ །མད་པ་འསྭ་བ་བདང་འད་བུང་པ་ཞས་ཐ་ བ་བ་དང་ །འེད་འྲ་བཅན་ཞས་བ ག་བ་དང་ ། ཤིནྟཏཱ་སཱང་ང ་དཀ་ཿ 'བཞས་བ་བ་དང་ ་།མེན་ངུ་ཟུ༢ ༢༨དྲ སྭ་བ་ བ་བ་ངང་།རིང་ ཤཨང་ཞྭས་བ བ་བ་དང་། 
མ་གཡེ་བ་འས་བ་ ་ག་བ་དང་ ་།ལགས་པའི ཟླ་ཀྲ་བེས་ཉན་ཞས་བ་ ་བ་དང་། བང་ཏུབ་སམས་དཔའ ཟི་ས་ཆེས་ཀྱི་ན་ཅས་ང བ་བྭ་སཾ ཀྱ་རྐལ་ བའི་སྭས་དག་ད་ ༣ྣྤས་ནཾ་ང བངྲ་དུབ བ་སསས་དཔའ་ནམས་ ཡི 
བང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ ས་བྱ །ད་དག་ནི་འདས་པ་དང་ །མ་ ེན་པ་དང་།ང །ད་ལུརཾ་ རི་བུང་ བའི་སངས་ 'རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདསརྣམས་ཀྱིས་གསུངསེ།གསུང །གསུང་བར་། ་འྱགི་།ཅ་ [ཀྱ ་རྒྱལ་བའི་ 

* སཱསཿ ཿ གང་འ ་བཞི་ན གཤགས ་བ་རམསྭ་བང་མུབ་སམས པའི ་སྭ་བྱཧུ་བཾ་འདི་ དག་པ ་གསུང་བའི སཨངསྐྲ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་རབ་ཁ བ བམང་བདྲག་གོས་མ་ མྲོང་ ངོ།དྲ་ཏུ 
ཀྱ རྩྱལ་བའི་སྲས་འག་ཧང་ཆུུ་བ 'སམས་དཔའ་སམསང པབ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ༈་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྲས་ཡེངས་ སྦྱེང་བ་ཆེས་ཀྱི གྒི་སྣང་ བ་བངི་ནི་ སུངདག་ ་ ; 
ཤོན་ ཏ།གང་ཁངིས་ རྟི་ང་བཾ་ བ་ནས་པའ་གཞག་ པཱའཾ། ར་ ཀླ རྒྱལ་ བཁིསས 'དག་གང་ འདིསྣ་ནོམ་པར་དགེད་ པ་ཤས་པ་ཞས་བ་ ་བཁི་གནས་འདྲིནི། ལའ གྱིས མི་ཁ ཇོ ་པའ།དནས་བང་ 
རུབསམས རཔའ་རོ་རའོ་ ིསིང་བཾས་བ གང་ ཆུབ་སམས་དཔའི འི་ས་བཅུ་པ་དག” གི་མིང་ཙམ་ཁིག་བརྗོད་ད།ཅང་མ་ བར་པར་འདྲ་ག༔ ནས་བཾ་ལས་རབྱཏུ་ཕྭ་སཾ་མ་བཤད་པ་དང་།ད་ ནས་ 


ཧ་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་འཁརང་དག་བདི།བང་དུབ་ སམས་ ་བཔའོ་ས་བཧུ་པ་དདག་གི་ལང་ཙམ ་ཙུམ་ཞོག་ཐོས་ལ།སྣ་རམ་བར་པ་སྭ་མ་བྗྗོད་པས་སྙམ་པར་གྱར་ནས།ད་དག་འདི་ 


,% ༄༅། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྱུད་པ་ཟབ་བསྟན་པ།།ས་རྒྱུ་རྣམ་པཿ་དབ་བ་མཆེག་ཡུཾན་ཏེ།ད་ལས་སབས་རྒྱས་དངས་པ་ཡང་དག་ཁྲའེབ།པ་ཞིང་བཝ་དཀའ་ནམ་པར་ཏེག་པ་ 


སཱངས།སམས་ཀྱིས་དང་བལ་བ ས་བླསབ་པའོ་དཀའ། མཁས་པྭ་ནམས་ཀིས་ཐག་མད་སུད་ཡུལ་ཏ། ཁགཱ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་དྲ་སྦྱསས་པརའྱགུར།ད་ར་ཝ་བུར་བསམ་པ་བཞགྲ་བས་ནས། 
སངསྤྱ་རས་ཡ་ཤས་མཆག་ལ་ལག་མས་ཤིང་།སམས་ཀྲི་ས་ལ་བདག་སད་རིགདས་ནོ།ཡ་ཤས་ཤིནཏུ་པཱ་བ་ཁདི་མཉནནུས་།ཇི་ཝཱར་བར་སཱང་ཆོན་རིས་དྲི་བ་དང་།ཇི་ལྟ་རནམཁའི་ 
དབངས་ལྭ་རུང་གནས་བ།ད་ལུར་འདེ་ཡང་བཅེས་ ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི།ཡ་ཤས་ཟག་མང་རྣམ་ཝ་བལྭབཿ་ དཀའ།ད་ལ་བདག་གིས་བླ་ཞོ་འདི་སཱམ་དུ[འགྲ་བ་གང་ 
གོས་འདེར་རྟོགས་འགྱུཌ་བདང་། མཆོག་འདེར་སུ་ ཞོག་དད་པའང་དཀན་སུམ་ནས།ད་ཡོ་ཕཾརན་འདི་བཤད་སྣ་བམ དཀད་སྐད་ཅས་སྩམ་པ་དང་།བང་རུབ་སམེས་དཔའ་ནུར་ 


` ཧལ་བཟླི་བ་བས།།བང་ནུབ་སབའ་རྡ་ཚའི་སཱང་པ་ལ་ཁདི་སྐད་ཅས་སྩུས།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭསཀྲ་མོ་འཁར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སཱ།།ཟང་དུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཤེརཏུ་ཡེཡུ་ 


སྩབས་པ། ཀུཧཏུ་ཏོག་པ་ཤོཀྟཏཱ་ཡེངྲཱ་སཱཔས་པ། སཱུད་པརྲ་བ་བ་ཤིནྙ་སཱད་པ།སངས་རྒྱས་ཐཾ་བ་ཕུག་མང་པ་ལ་བསྟན་བཀུར་བས་པ།ཆོགས་ཤིནཏུ་བསགས་པ།ཡེན་ཏན་དཔགཏུ་ 
མད་པ་དང་ལཱན་བ། ཡཾད་གཉིས་དངནམནུ་པང་བལ་བ།ཉོན་མངས་པ་མད་པ།ལྷག་པའ་བསམ་བདང་།མེས་པ་ལ་འབཏུ་གནས་པ།སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་འདི་དག་ལ་གཞན་གྱི་དེང་ 


_ ་མེ་འཇྲཾག་པ་ཤ་སུག་ཆེགས་པ་༢ །ད་བས་ནྭ་ལ་ རྒྱལ་བའཾ་ ་སུས་བང་ནུབ་ས སམས 'དཔའ་འདི་ནོ་གནས་ འདི་ལ མངོན་སུམ་ དུ་གནས་པ་ཤྭ་སཱག ཡིན་གྱིས་ལགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ 
རིག རྡེ་རྔབཾ ཨོང་ ་པེས་སྩུས་པ་ཀ ཀེ ་རྒྱལ་ཿ བ་ས ཅོ ་བདི་ནི་བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་ཤིནྭ།ཏ་ ཡངས་ དག་པ ཨུ ལྷག་པའ་བསམ་བ་ ཤི ནྭཏྭ ཡངསྭ་སྱངས་ ་པ།གུནཏ་ རོག་པ་ ཤིནྟཏུ་ཡྲོས 

སྩངས་པ། སུཏ་པར་བྲ་བ་ ཤོནྟཏྭ་པ ་སུད་པ།སངས་རྒྱས་བ བཾ་བ་ཕག་མང ཡེ ་ལ་བསྭན་། བླ།་བས་པ།ཚོགས་ཤིནྐཏཱ་ བསགས་པ། ཡེན་ ཏན་དཔ་གཏུ༔ ཐང་པ །དང་ལྔན་པ། ཡད་ ་གཉིས་དང་ནམ་ 
ནུར་དང་བྲལ་བ།ཤེ ཤེན་ཡངར། ་པ་མད་པ།ལྷག ་པའི་ བསམ་ བ་དང་།མས་ པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།སངས་༔ རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས། འདི་ད། ཤ་་གཞན་བ དེང་མ་ཇོག་པ་ཤ་ 'སུག་འུདུ ་འདུས་ མེད་ཀྱི །ཁན་ 
ཀྐྱང་; ཐཾ་་༔་ བསས་ ཀྱེས་མི་ཁབ་པའི གནས་ བདི ཙཿ ་བུ་འདྲ་བས་ ་པའ་གྲའ་ལ་ ཤྲོས་ནས' 'ཀྱང་ ་ཡོད་གཉིས་ དང་། ནར་སྨ་བརྩ་གུར་ན།ང་ན་འ་དག་ཁ་ཡུན་ཟང་པོ 
ཡན་བ་མད་པ་པང་ །གནད་པ་དང་།མ་ བར་བར་འ་ ་ཤགྱུར ཏེ །འདྷིལུ་ཞི་གྱཏ་ཧཱུང་བ ་བརྔོ་ བས་པའི་པ ་པཾར་བདག ་ཤཾ་ར ཅང་ ་མི་བར་ པཿ པཱ་ཉིད་དུ་མ དེ་ནས ློ་སའས་ ` ་ 
གྲེལ་བའཾཾ ཟཱ་བས་བང་ དྲ་དུབ་ སཱམས་དཔའ་ ཧིང པོ་ལ ལ་དོན་ད་ིདྱ་ཀི་ཕ ་ཕར་ཡང་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ།ཀ་ རྒྱལ། བའི ་སས་ 'གས་པའ་ བཤད་ པ་མཛོད་ཅི ཅིག་དང་ །ད་ བཞིན་གཤག་ 
པའི མྲབུས་བསམ་ ་གྩེས་མ་ཁྲབ་ པའི་གནས ་འདི་ཉྟ་ཐུ་ བུ་རི་ག་ ༠ཤིནཏ་བྲསངས་ པ་ངང་།ཡིད་ཆས་ ་བརའགྦྱའེ་ ཀད ད་རིའི་ཕཾར་ཞན།ཀྱ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནི། ཝློག་མཿཔཱདྲ་པ་སཱ།འདི་ 


ནུགང་འདེད་པ པ་དང་།བཀྲས་ པའུས་ ་དང་ནད་པ་སྙན་མཆོག་དང་།།བུང་ ་བའི་ཆོགས་ནམས སྲང་རྩི་འདོད་པ་ལྟར།ད་ ད་བཞིན་ཁཁར་ནམས ད་ཉི་རིག་ལ 'སུད།པ་བྲས་ བད་གཤགས བགོད་ 
པ་སེབས་བྭད ་བྱད་ལཱན།ཆགས་པ མད་པ་རབ་ཏུ་ བསྙན པའི 'ཤུཾར།དི་ དི་མ་མད་པའི་ས། ་་བད་ ་པཿན།། རྔུལ་མད་མ་ཡུས་ལགས་པར་བཤ།ད། ་པ་མཛོད །དནས་ད་ི་ཚ་བརྡཾས་ཤཤཀ ༨ཤཀྱ་ཡུབ་ པའི་ 
མཛོད་སྲུ་ནས།བང་ནུབ་སའིའ ཁི་སེབསཿ སུང་བཞས་བ་བའི་ཁང འི་ིད་བར།འཁེའ་ ` ཧི།ཟེད་ བའ་གངས་མད་ པའ་ཡང་གངས་མད་པ་དང་འལན་ བ་བུང་ག།དསུ་པཏ་ བཅུ་འདྲོ་ཀྱི་ཁཇིག་ ཏཊ་ གྱེ ་ཁམ་ 
༢བ་འབས་བད་ ་སང་བརྡ་བསནས།།ན་སང་གི་སུག་བསལ་ ཏཾ་རྦན བཅད་ད།བདད་ཀྱི་ཨྫིམ། ཐམས་ཅདམག་མག་པརྡ་བསན།།སྲལས་ཅི་འཁེར་བི་དྲཀིལ་འཁར། དཔ་གཏུ་མ་པ་ དག་ 
སཱང་བརབས་ ཾ།སྦངས་ ཀྱི་ཡུཡ་ཐ 'གྱེ་རྐམ་བའིས ཐཱའི་ཇཱ་ བུལ གྱི་རྣམ་པཌ་འཕྲལ་བ ་བསམ་ གྱིས་མཾ ཁྱབ ༢བཐཏཉནས། ཐགས་ བཅུ་ཐི་ཀྲི། 'འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 
ི་ ཤད་ད དའི་བཞིན་གཤགས ་པ་ཤྲམྲས། དྲ་ཀི་ཁལརྱ་གོ་དྲཀིལ 'འབཾརརྣམསུཿ ས་བསྟན་པའ་ང བིན་གྱི་ ཤཱཐསཀྱ་ ཐནྲ་གིས་བླབས་པའོ་ ཙེ་གྲང་ཀུབ་སམས་དཔའ ་སྣང་བར་ 
བས་ཏ།སུང་ བོ སྭང་ལ། འདར སུག་ པའི་ཨཱན་གི་ད་ ད་བའི་ཁང་པ་བར། ཁཱ ་བཆེན་ པ་ཐསནས་འདུ་ 'འདྲུགད་ ་བཞིན དུ་སངསྤ་ཧས་ བཅས ་ད་དག་པཾ ཀི་མཛོད་སྭུ་དགཞས་ཀ ཀྱང་།ཧད་ནུབ་ 
སསསའཔའི་ཨཱ་བྲས་ད སཱང་ ་བཏྲསང དྲ ་བའ་བིད བ་འཁར་ཧྱི་འེདྲ་ཐཱའ གངས་མད་པའི་ཡང་ ཡའོ །ལྡན་བ་དགུབུང་བརྲ་གུཆ་ རར ་ གསྲ་ཁང་ཕགས 'བཏུ་བྲད་ཀྱི་ཁཇཾག་ 
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༈ སས་ཤང་ རུག་དང་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲགབ ཅོས་བ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའ་སཾངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ཀང་ཡ 


› ཧོཾ །ནཾ་ཨངསྨ་རས་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་པར་འཐུབ་བའུ།ཀྱ་རྒ། རྒྱལ་བའ་ ཙེ་སས་འདིཝ ༈ཱ་སུ།དཔརན་ ན་ཡཾ་གའི་འབུ་དང་།ལོ་ག་དང་།གངས་བསྟན་པ་ཤདྲེ་ཀོ་སངོནདུ་འགི་བ་ཡང་ 


ཡཿ གའ ཙ་ཕེ་ལེ་ཡཾ ཡོན་ལ།།མཐའ་བབི ་པ་ཡང་ཡི་ གའི ་པ མེ་ཡཾན་ ཅེ ཡི་གའི་ པོ དང་ །ཡོག་དང་ གྲུས བསུན་པ་གང་ཡེན་ བང་ནི།ཡེ་གའི་ཐ ཕོ་སི་ མང་པར་ བསྩན་ པ་སད།ཀྲ ཀཿ ་རྒྱལ་བའ་ 
སུསཿ ངི ་བཞིནདུ་སྦངས ་ཀེ་ཆེས་ ཡ་ནི་སཱོད་ པས་ཁའགྲབ་པས།་ ད་ནི་སེན་དུཿ ་འགེ་བ། བཚོ།རདད་བུང་གི་ཨ ཤས ་མཐར་ ་ ་པརྭའ་གཱཆ་བས་ས་ད ད་ནི སྲུ འབི ན་པའ་ ཟ།པ་བསྭ་ཀྲ་༡༔ རྒྱལ་ཿ བོའོ 
པའ བའ ་ཤོར་བིན་ཛ གྱིས་ཆཱ་བ་ པ་མཛད །རནས་བང་ 
ཆབ་སདོར་ ང་དག་ཏྲད་ཀྱིས་ དབྲངས་ཀྱེ ཀེ་ང་རོ་གཅིག་ གོས་ཆོགས་བཅད་པའི་ དབངས 'ཀེས། བངྲ་དུབ་སམས་ད དཔའ་རོ རའི ་ཤོང་པེ་ལ་ ་དོནད་ཉདྱ་ཀི་བཾལངའི་ཚ་ གསོལ་བ་ །་བཏབ་ 
པའབ་མཆོག་དམ་ པ་དིམམང་པའྱི་བོ། བརྫོད་པ་ལགས་བརྗོད་སྤོཐས་ ་པ་མབ་ཡས་པ།སཱན་ཏཾང་མཆོག་ཏུ་བྲང་ བཁིིི །ས་དྲབངས་ཀྱིས།།དམ་པའི་དོན་དང་། 'ལྨན་ བར་བཤད་པ་ 
མཛོད།།དྲན་དང་ དགའ་དང བློ་ན་རྣམ་དག་པ།སྙོཐས་བུཧུབ་ ཁི་སྙབས་ཐོབ་བསམ་བྷ་ནས་དག་པ།སའ ་ཨཾ་ཡང་དག་འིག་དན་ ནམ་འབྲེད་པ།ས་ཟུཧུ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ བཤད་པ་མཛེད།།ི་བདུལ་ 
བ་ལི་གཡང་དག་ བའི་ཡིག་ཐགས་བངང་ རྒྱལ་ལྔ་ བཟི་ཉོག་མས་སྔ་ས།འབཔ་དོ་འཅིམ་ བལ་བརྡ་གུར་པ་ ཱ།ཁདྱ་ཀིས་ལགས་ ་པར་བཤད་པ་འདོད་ཅིང་ ་བདོ།སྒམ་པར་གྲུརཔ་ 


5, ༄༅ ། 


་ །རྟན་གྱེ་ཁམས་༢བ་འཐམས་ཨྡ་སྣང་བར་ཐས་ནས།ངན་སང་གི་སྱུག་བསྔལ་ཁྲམས་ཅད་རྒྱན་བནད་ད།བདུད་ཀྱེ་ཁྲིམ་ཐམས་ནུད་མེག་སེག་པའ་བསན།།སང། 
ོུ ཀྱི་ཁ་ཁཟ་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁར་དཔགཏུམད་པ་དག་སྣང་བརབས་ཉ།སཔས་དྒས་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པའི་མཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྲབ་པ་བསྟན་ནས། །ཤཾགས་ 
རཿ བྱུདྲ་ཝམས་ཧདྱ་ཀཱ་འཇོག་ཧནྱ་ཧཾ བམས་༢བ་འབྲམ་ ཐོད་དཱད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཁར་ཝོ་བྲིལ་ཁཁེརྡརམསུ་ཆེས་བསྟན་བའོ་ཟིན་གྡེ་རླབས་ཀྱེས་བྲོན་རྱས་བརུའུ 
# པའི་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སྣང་བརྲ་བསནཊས།  སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་འོད་ཐར་སུག་པའོ་སྲ་གྱི་ད་བའི་ཁང་པ།  བཅགས་པ་ཆན་པེ་བས་ཏ་འདུག།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤྱཀ་ཐུབ་པའི་མཛོད་སྱུ་ནྭསྤ་བང་བའོ་འོད་ཟར་དདག་གས་འཇིག་ཉནྲ་ཧི་ཁམས་དདག་དང་།སངསྤ་རས་ཁི་འཁརྦ་གི་དྲ་ིལ་ཁཁེརྡ་ནམས་དང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ག་གི་ཡུས་ 
དང་། སྙན་རམས་གསལ་བཟསང་བརྡ་ཀུཀྟད་སཱང་།འཛིག་ཉ་ཟི་ཁམས་ཚད་མད་པའི་སབས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གི་མཛོད་གླུ།ག་ཉསྤ་བང་བའི་འེད་བརང་དག་གོས་སེང 

གསུམ་གྱི་སྭཾང་ཆན་པའོ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འདེ་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་༡ཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁེར་གྱིདཀྱིལ་ཁཁམ་འདི་དང་། བུང་མུབ་སམས་དཔའ་དྡོརའི་གིང་པའོ་ལུས་དད། ༩ 

སཱན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་།དནས་སངས་རྤས་ཀྱི་མཁུཊ་སཱིན་སཱུག་པའོ་དྲ་བའི།ཁང་པ་བརྔགས་པ་ཆན་པ་ད་ལས་ཁདི་ལྟ་ཐུའ་སྒ་འདི་བྱུང་།མི་མཐམ་¬ བྲུ 


རྭ 


མཉམ་པཱཁཱའམཿམ་ཊ་དགཾ། ཧཾ་ཧ བཅུཁུ་མཆོག་རོ ཆོགས་རབ་མྤ་ཁ་ཡས་པ།ལྟ་དངམི། མི་ཡཾ་ནང་ན་མཆག རྣམས [ཀྱེ ཤཀྱའི་ཆིགས་ སུས་ཆས་ལ བིན་ར་ ཀབ་མཇ།ད་ 
བཀར་གཤགས་པ རྣམས་ ཀྱི་མཐུས།ཆེསཀི་ ་སལ་བ་ནམས་ཀི ་མཛོད།སཱེད་པ་དམ་ པ་རྐྱ་ཆན་དང་ །ཡ་ཤས་ས་བ་ 'པ། བ་ཤད།།ཆས་ཀ ཀ་རམ་གངས་གཅོ་བ་འདི།གང་ནམས།ནལ་ 
གླན ལཾ་དག།བང་གཤགས་ རྣམས་ ཀྱས་བཾ བིན་གྱིས་ རྨཔས། བང་གུབ་ །སངོའ་རྐམས་ཀྱེས་ བཅུང་ །ས་ བྱཅྡ་ནུལ་དང་ནམ་བལ་ བ།མཀའ་། གྱིས' ་རྫོགས། ་བར་ ་བསནསཀ།།སཱབས་ བཅུདག་ 
ཀྱང་ཤྲེབ །གྱམརྐུས། རྒྱ་ལ ་བ་ཉིདུ་འགུར ་བ་ སྟེར །བ་ ་ཅམ་མད་ པརྨ་ཐུཌ་ པ་ནམས།རྱ་མཚོའ་ནུ་ནང་གནས་གྱུར་ ་ཧ;མ། བསག་ ་པཁི་ ཆི % "ཁ་ཕཾཀ།ན་ ་ །།རཾས་ཀྱི ་རྣམ་ ཀྲངས།་འད་ 
ཐེས་འྱགུར །ཡ་ཤས་ས་ ཡུ་ལམ་ 'ཀྱེ་སླཆེ་ཀ།ཁ་ དག་དང་གནས 'དང་ཁའཔའ་བ་དང་ །ཧྱད་པ་ཉིད་ཏྱི་ཡུལ་ནྣ མས་རི།ག་རོམས་ བཞིན དུ་ལགས་ ཇར ༡ཤང།།འ་ཀས་ 
ཅུབ སམས ་དཔའ་ རྡོར སང པེས་ཐགས་ བྱུ རྣན བལས་ནས།། ཁ་ཁ ་རྣམས་དད་ པྱ་རཆཾལ་ ཐཿད་འ་ཤཿ ཁཾ་ཕཾར་ ཚོགསུ་ བཅདང་པ་ཁ་དེ་དག་འ པི "ཞང ཀཿ ཨ་དཀང་དང་ 
སུང་ཆན་པའ་ ༣ལམ།།བཏག་མད་ཏག ུལ་ཤོནྱ།ུ་རབ་ པའ ཤཿ །གསལ་བ་ རིག་པ་ས་ཁས་པས་ རྟགས་ པ་སྭེ།། རང་་ བཞིན་ཞི་ བབ་ཁགག་ ་མཱཾན། འབ 3 ོ་རྐད་༣ཛ བཞིན་ ཡུང ཡོར 
ཚེ 


གཉས་ 'ཨཱན་ཟྲད་མི་ཤས། གེལ་ལས་ རྣམ་གྲྭ གེལ་མཉམ་བ་ རྨས =] ངན་ཁདས།།མཐའ་ དང དབུང 'སཱན་ ཁོག' གིས་བ པད།།དུས གསུམ་ རྣམས་ལ ས་གེལ་བ་ནན་ཁབ་མ༡ ཀ།།་ 


ལུས་ཅན ་ད་ནི་བདག ཡའུ ཊུགས།ད་ཡེས་ ་མྤཐསཿ ་ནི་བདག་ གིས་བ ཤད་པརྡ་ནུས།།ཀྱ་ རྒྱལ། བཁྲི་སྭས་དག་ད་ ་ལ་སུམས ཆུལ རྐ ་བ་ཤེན་ཏུ་ ཏུ་བསགས་པ ༡ངོགས་ཤེན་ . 
བསགས ་པ།སཱད་ པ་ཤིནཏ་སཱད་ པ།སངས་ རྒྱས བྱང་བུ 8 ཧའ བསྭནི་བཀུར་ང ་གས་པ། །ཆེས་ "འའ པ་ཤིནཏཱ་ བཾ ་པ།དག་བའ་ བཤན་ ་གཉན་ཤེན་ བྲཟང་ ་པ། 
* བསོམ་པ ནམ་ པའ་དག་པ།།ལག་པའ་བསམ་བ 'རྒྱ་ཉིན་པ་ཅན།།མ མྭས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ ངང་ ་ལྡན་བ།།ཧྙིང་བར ་བ་དང་སཱཾང་རྔས 3: 'རྣམས་སངས་རྒྱས ཀྲི་ཡ ཤས་ལ་ 
མངན་བར་དོད་པར་བ་བ་དང་།སྣེབ། ས་བཅུཌི་སེབས་ ཝཾབ་བརུབ་དངུ་ །མི་འཇིགས་པཆན་པ་ྲེ ཐིབ་པརབྱ་བ 'དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མཐས་བ་ཏིད་ཐབ་པར་བ་བ་དང་། 
ཁགྲེ་བ་བཱད་ ཡེངས་ ཡུ་བསྩབ་ ལརྲབ་བ་ད ཧོ བཅུ་བདང་ཧཱང་རྫ་རན་པ་རྣམ་པའ་དག་པརྲབ་བ་དང་།ཕག ས་བཅུམ་ལུས་པར་ ཤས ་པ་ཤྲོབ་ 'པར་ཐ་བ་ དོངས 
ཀ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཅགས་ པ་ར སུ་སྙང་ བར་བ་བ་དང་།དུས་གསུམ་། 'སྒད་ན་ག །གཅིག་གོས་ཁོངད་ - ུད་པར་བ་བདུང་ །ཆསྭ་ཀེ་ ཀྱེ་འཁོར་ལེཆནཔོ་རབཏྭ་བསེའ་ 
༡ཡ་འཇོགས་པ་མད་པའ་ཐ་བའི་ཕིར་གང་ ཏཔ་སོམས དཔའྷ་ནམས་ཀྱེ་སམས་སང་ རྫཿན་པ་སྔེན་དུ། དུ་འྲ་གེ་བ་དང་ །ཤཾསའབ་དང་ །ཡ་ཤས་ཀྲེ ཀ་ར དབང་དྲུ་གུར་པ་དང་།ཁབས་ལ 
པས་ ཡངས་བ་ བྲཟང་བདང་ ཀ།བསམབ་དང་།ཡུག་པའོ་བསས་ པས་རབད་བཏན་པ་དང་ །དཾ་བཞིན་ གཤགས་ པའ སྩེབས་དཔགཏུ་མ་ ང་པངང་ལབདང་ ཧཱཾ ་ཨཱ་བསཀྲ་ 


4 ཟ་ 


མ་ 
; 


༤. 


༄༅། །ཞིང་རབ་ཞི་བདེ་བར་གཤགས་པས་མཁ།སྣཱ་བའི་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ་ །ས་དང་སཱུདྲ་པ་རྣམས་ཀྱང་དའདྲ་སྭ །སྭཱ་བར་བཀའ་ན་མཐན་ 
\ < \ - < ལྒ ༢ \ - ངེ =. 3༦ 

བར་ག་ལྷ་ནུས།དནི་བསམ་དང་སམས་ཀྱི་ལམནམས་སྔུངས།།ཡཾ་ཤེས་མངོན་སྦྲབ་ཁུབ་པའཾ་དབང་པས་མཁུན།ཕུང་པེ་སྣཾ་མཆད་ཁམས་ཀྲས་བསྒེད་མ་ཡན།།སམས་ཀྱིས་ས་ 

ཤས་ཡཾད་ཀེས་བསམམ་ཡུན །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྫས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།།ེྫྫོད་པརནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མཾ་མཐོང་བ།ང་ལྟར་རྱྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་།་བརྗོད་སི་ནུས་ན་ 


སེ ཡཱཿནཐ་ཾཐ་ཁུས། རྔ ཀ་སད པོ ,ཧིད་རྫའི་སྩོན་ལམ་གྱིས།ང་ལས་ཕཾགས་ཅམ་འིམ་པ ཁུལ བཞན་༨ུ། བཤད་བསམས་ཀྱི་སཱད་ཡུཝརྣམས་ 
. རྱས་མན།། བསམ་བ་ཇེ་བཞིན་ཡ་ཤས་ང་རྫོགས་ བད།ད་ཡོ་སཱད་ཡུལ་ད་ཏད་བལ་དཀའ་བ།དནོ་ང་སམས་ག ཞས་ཀང་བཛྡོདྲ་སྐཾ་ནུས།།འཤྱཾ་བུངྱ་ཧམ་བའ་མཐུ་སཱན་རབ་ 


བརྗོད་ཀྱིས།།ཏཱན་ཤོན་ལ་འཁྱུན་བར་གུས་བཅས་བྱིས།།དི་ཕོསོ་འཇུག་ཐྲ་ 8 ཤས་ད་འདུ་བ།དནོ་བསལ་པར་བརྗད་པར་མནུས་ཏུ།།ཆས་དོན་ཡང་དག་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་གནས།། 
མདོ་ཙྲམ་བདག་གོས་བཤད་ཤོས་མཉན་པར་བིས།།གུས་དང་བཅས་བརྟས་གན་གིས་ཤིག་དང་།རྒྱལ་བའི་མྲུ་ཡཾས་བདག་གོས་ལགས་ པར་བཤད།།དཔ་ལྡན་འབྲད་ལ་ ` 


| ཡཾ་ག་མཉམ་བ་ཡོས།ཆས་ཀྱི་དམ་པའྱ་སཱས་ནི་བཤད་པར་བ།བནི་ཆོག་གིས་ཤིནཏུ་བརྗོད་དཀའ་ཡང་།བང་བར་གཤགས་མྲ་དཔགམད་གང་ཡོན་བ།ཁད་ཟར་ 


ཧ༅ ། །སྤེབས་དང །སླུ་སྙབས་ཀྱིས་ 'ཤནཏརྣམ་ བརཔ་བྷནམ་པར་འཕད་པ་ཏང་ །རངུ་དྱ བུང་གེ་ཡ ཤས་ངང་འབུན་པ་དང་ །སངས།; བྱས ཀྱེ་རེས་བམས་ ཅད་འ ཤས་ད་ 
དང་། ཀི ཀེ གདམས ངག་ཡང་དག་པར་བུངས་པ་དང་། །ཅེས་ ཀྱི་དབུངས་ཀྱིསཀྲས་པ་དང་ །ནམ་ཁེ་ཁམས་ཀི་མབས་གྲ། གས་ཤིང་། ཤ་མཁི་མཐའི་མུར་ཐཱག་པ། དྭ་སཱ། བར 
ཁ་གྱའ་ཏ །སམས་ བསྩངས (ཊགཏུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བིས་ པ་སཿ །སཁྷཾས་བའ་ ་ས་ཡས་ -ཤོནཏ འ་ཁངས་པ་ ་ཡཱིན། བང་རུབ་སམས །དཔའ་ 'སཱཾན་མད་པ་གཊུགས་པ ་པ་ཡོནཏ་ བཾ ཞན་ག< ཤུ" 


ཤོན།ིགས་བརྗེད་ པས་ཁན་མ་ཐོ་ བམད་པ་ཡིན།འཇིག་ཅན་བི་ཁ་གེ་བ་བད་ 7 པ་ཡེན།འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའ་འག་བརགགས་པ་ཡིན། བང་ནུབ 
མཱ་བ་ཉིད་དུ་ དུ་རགས་ པ་ཡཾཊྭང་ བཞིན་ཁ། །ག་ཀ་ལའི་ 


༡༥ ཀ་ཀྲ། 


གསམམས་ དཀ།་ཤིའ་ལ་གནས་པ་། ཡིན།བང་ནུབ་སམ ས་དཔའཾ་གནས་ ༥ ༢བྟཅུ་གནས་ ར་ ་ཡཾན།དུས་གསུམ མཿ 
ཚིགས་ ངད ཤིང་རྫོགས་པ འི ་བང་ རབ ༥།བ།འི། ཀེལ་བཱཿ “ཤཱན་ཏ ཀྱ ”རྒལ་བའི་སྲས་དག་ཆེས་འད་ལ་ གུལ་ཁྭ ནས་པའ་ །བངྡ་དུབ་ སམས་ པའ་ནི།བདུ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་ ༢བྱ། 
དགཁ་བ་མི་གཡོ་ བའི་ཚུལ་གྱེ གྱེས་ ༢བཏུ་གནས་ པ་ཡིན། ཀྱ་རྒྱ ཀ་བའི སས་དགད་ལ་ གའོ སམས ་དཔའ་ས འབུ་དུ་དགའ་ ༩་བ་ལ་གནས་པའི་བུང་ ་ཞུབ་སམས་རཔའ༣ི ཞོམཆེགཏུ་ །དགོང་ 
མསང་པབ་ 1 དང་བམང་ བ་ཡིན །དགའ་བ་མང་བ་ཡིན།རངས་པ་མང་བ་ཡེན །མགུ་བམང་བ་ཡན །དགའ་རུབས་མང་བ་ཡིན། ཁྲ ་ མི་འཁྲུགས པ་མང་བ་ 'ཤཾནཾ།རྣཾ་ 


འཚྭོབ་མད་པ་མང ་བ་ཡཾནཾ།།/ བྲེ་བ་ མད་པ་སང་བ་ཡེནན །ཧྱ་རྤྱལ' བཁྲཾ་སས དག ཏ་ར བང་དུབསམས་འབཁ་ས་ །༢བྭཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ པའེ ་བང་རྐུབ ཨམས་ནི་སངས་ རྤྱས་ བཅུས་ 
རྣམས །དང་།སྔངས་ རྤྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམ༔ ཡཿ ནང་ ། ཕྲ་དྷཱ ་སམྲས་དཔའ་ རམསངང་ ། བྱང ཞརུཐསམས་ ་དཔའི་སུཏཱ་པ་རྣམས 'ངང་།ཕ་ལ་ཏུ་ 'ཏུ་ཐཱན་ཿ པ་རམས་ངང་།།བང་ : '་སམས་དའི་ 
སབ་ ངར དང་། བང་ཆུབ་སམསདཔའ་མ ཊཕཱག་ པ་དང་ །ང་བའ ན་ ་གཤགགས་པའ་ ་གདམས་ངག་ ངང །རྗེསུ་ !བསྟན་པ་ 'ངང་ །ནརམས་ `ཏན་གབྲ་ འནར་གཏུ་ཐབ་པར་བ བདྲ་པ་ངྲང་། །རཾ | 
བཞི ན་བ། ཤགས ༡ ཟི ཀཊ།་ པྲ འཇུག ་པའ་ ཙི་སེབྔ༔ རྔ སུ་དན་ཞོང་ ཏྱུ་འ0 ཇི་ པོལ་ཞིང ཨོ ཡཿ ཁྭ འ་བ་ངང་ཝན་བ་ཡོན་ ཏི །།པང་གན་། འགི བ་ བོངཾ་ཀྱི 
སྲུང (ཡན ཕྭཿ ༡ཡེག་ ཀི།བདག་ ནི་སངས་ རྒས་ངང་ 3 བཅའ་ ཤྱུར་ཏེ།བདགཿ ནཿ ན་ཐིས་པས་སཱཁཾ་ྦཱ་པཾ བི་ཨ་ལས་འིང་ ཅ་དྱུ་ཛུཿ་ཏ ཏོ།བདག་ནི་ (ཡ་ཤས་ཀྲི་ས་དང་ཤ་ ཏུ གྱཆ་ ེ ༢།བདག་ནི། ནཱ 
སང་ངན་ཁ་གི་ རྣམ་ པའ་ རྐ 'བ་ ཤདེ་ཀྱི་ རྒྱུད པའ།།བདགནི་སམས་ཏ ཧྲན་ཐམས་ དད་ཀྱི་སེན' པའྨ་གུར་། ཏེ།བདག་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་མྲོང་ བ་དང་ཉ་བར་ ཅུ ཏི།བདགནི་ 
ངན།། རྒྱས་ཀྱི” ཡུལ ཅི ཡུང་དག །པཱརྲ་བྱངོ་།ཿ །བདག་ནྲ་བ གྲང ་དུབ་སམས་དཔའ་ ཏྲདཾ་ཀྱི་མཉམ ་བ་ཉད་དང་།ལན་ པ་ག་ཏ བདག་ནི་འཇིགས་ པ་དང་།སང་བ་དང་ །བཀཿ་བ་དང་ ཏུ 
བྲལ་ལཾ་ ཞས་མཆགཊ་ ཏ་ངགའ་བ 'སྐད།དེ་ཧིའི་ཾ ་བྲོལ་ཞ་ན།ཀྱ་རྐྱལ་ ་བའི་སྭས་དག་ ་བང་དུབ ་སམས་དཔའ་ས །བང་ཞུབ་སམས །དཔའ་ས་བཏ་དགའ་བ ་འདྲི་ཊཱ་བ་མ་ གཏུ་ 


ུ ཐུམས་ཉད་ཡང་དག་པར་བླས་བའི་ལོིྟཏ་བོན་བར་བདེ།།དད་པའི་དབང་དང་།དང་བསང་པད་ ་ ་ ་ 
ིམངན་བརླསྲབ་པདང་།དམས་པཆན་པ་པང་ལན་བདང་། ཡིད་ཡེབྱསམ་སྦ་བདང་།ངོཚ་ཤས་ཤིང་ཁལ་ཡེད་པའྱི་ན་དང་།ངས་པ་དང་ལཱན་བདང་།ང་བཞིན་གཤགས་པ་ 
བསྐོན་པ ཡང་དག་པ རྫོགས་པའི་སངས་རས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པདང། རིམ་གྲ་ཐད་པ་དང་ཉིན་མཚན་དདག་བའི་ར་བ་བསུགས་པས་སེ་ངམས་པ་དང་།དག་བི་བཤས་ 
གཉེན་ལ་སྙན་པ་དང་།ཆེས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་དང་ །མང་དྲུ་ཐེས་བཆོལ་བ་ལ་ངམས་མོ་མེང་བདང་།ཛོཾ་སད་ ློས་པའཾ་ེས་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་རོག་པ་དང་།གནུ་ 
' སད་པ་དང ང་བ་དང བཀུར་སིང་། ཚིགསུ་བཅད་པ་ལ་ཆག ས་པ་མད་པ་དང་། ཡོ་བུད་ལཾ་ཕངས་པར་སམས་ཤི , ང་མངོན་བར་དགའ་བ་མད་པ་དང་།སམས་བྱད་པ་ 
24 ལ་མཾ་ལ་ཐུས་ངམས་པ་མང་པར་མངན་བར་སྦྲུབ་པ་དང་།ཏཱད་མཁན་པའ་ ་ས་ལ་མངོན་བར་འདོད་པ་དང་།ད་བཞི །གཤགས་པའི་སྟེབས་དང་།མི་འཇིགས་པ་དང་།ས་ས་རན། 

ས་འདས་པ་དག་ལ་ལྕག་པར་དམགས་པ་དང་། པི་ལོ་གྱཏཱ་ཤཱཾན་པ་ཆེགས་པ་མདཔ་ཡྤོ་སུརོ་བ་དང་། ང་ཆུ་ཅ$་ང་ཅུས་ཚ | 
ཊུ་རྒྱན་ལོ་ཁཆ ང་པ ༢་བདན་པའི་ཆིག་ལུར་ལན་པ །དང་།ང་བཞིན་གཤཊ་པའ་རིགསུན་བར ་མོ་བུད་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་ངཔའི་བསབ་པ་མོ ཟ་ང །འེའི་དབང་པེཁ་རྐྱ་ལ་པ་ 


`» 


༦༦; 


„ ༄༅། * །ཁའཇྗཾགས་ པ་གང་དག་བདི་ལྟ་ ཅི །།@ཚོ་བམད་པས། འཇགས་ པའམ།ཆགས་ བཅད་པ་མད་པས 


གས ་པ་ཁམ།ཌཆབས་། འཇིག ་པ་འམ།ངན་འགྲེས། འཇྲིཊ་ 
པ་ཁམ།འཱཁ་གྱི་ནང་དུབག་ཆ་བས་འཇིགས་པ་ད། དགྲ་ཐམས་ཏད་ད་ལ་མད་པ་ ཀཀ ་ པིལ ཞན།འདི་ དེ་ཝཱཿ་ད་ནི་བདག ་གི་འདུ་ཤས་ ་དང་བུལ་བས།བདག་བངས་པ༢ ་སམས་ 
བཁང་མང་པ་ ཡུན་ན།ཡཾ་ཐདྲ་ལམས་ཅད་འཕབས་པར་སམས་པ་ལ་ ་གཱ་ཁྭདདའི་ཕཾཌ་དལ་འ འཆོ་བ་མད་པས།འཇིགས་ པ་མང་ལ་ཡོནནེ།དནི་སུ་ལས རིས་གེར་བ་བྱ་དུང་ཟད་ཅས་ 
ཡང་ར་བསད་ཀྱི་གཞན་དུན་བདག་ཧིདྱ་ཀྱིས་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡ་བད་མང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བསྡུ་བར་བའ་སུམ་དུསམས་ ༈དའི་ཕལད་ལ་ཁོགསུ་བཅང་ ༢ ཡང་པས་ཁཇིགུ་ 


' པ་མང་པ ཨག ཉྭྷུལ་བ་དང་བྲལ་བས་བདག་ གཾ གི་ཁདུ་ཤས་མདོ།ཐའོ་ཐར་༢ ་ལ་ཁཆི་བས་ ཁཇིགས་པམ ད་པ 'ཡིནཤཾ།བདག་པ ༨ཤི་ནཊཀ ཀྱང་གངན་སེ་དྲ་བལ་ ` 


སུས 'དང་། ཧཿ ངུབ སམས 'དཔའཁ་དགངང་༔ ་མཾ་ཁྱབུལ་ང བའ གལ ས་སྭཱ།བའི་པི ་ཕིར་ཛ ལ་ངན གས་འཇིགས་ ་པ་མད་ བ་ཡིན།བདག་གི་བསས་བ། དངྲ་མཛུངས་པ་ ཡང་ 
འཇིག རོ སུ་ཡང་མདན།ལྷག་པ ་པ་ལཱ་ ག་ལ་ཡད་སྭམ་ས།དའི་པི ་ཤར་ད་ཏ ཁརྩ་ཧི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགསུ པདཔ ཡི ན།།ཀ་ ་རྒྱལ་ ཡ་བཁི་སཱས་དག་ རེ ཏྲུ འཇིགས་པ །ཨཱཇྡཐུ། - 
དྲང་།བགན་བ་དང་ །སྭཱ་ཟིང་ཞས་བ བད་པ་མད་པའི་བང༔ རུཔ་ དཔོར ་རྔཿ ཆན་པེ་སེན་འག་བའི་པི ་ཡར་།ལྷག་ པའི་བསམ་བམ་ཉམས་པ་དང་།མི་དམཁ་བས་དག་བའེ་ ལོ 


་ 


༅༠། །ཉན་པཾ་ལྟར་ཕྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཐིད་ཀྟེ་སམས་མེ་སྒྲལ་བ་དང་། འཇིག་རན་པའི་ཐབ་ཐུམས་ཅདཀང་མི་འདར་ལ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པུའ་ལམ་དང་ཡང་ལ ནྭ་བ་དང་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་གངས་གང་དྲུ་ཁད་པརདུ་འབེགས་པ་ཡྲངསཆོལ་བ་དང་།གྱ་རྒྱལ་བའྲ་སྲས་དག་ས་ཡུལ། 
ུ ངཱ ངཱ དེ 


'འདེ་ལཱ་བུ་དག་དང་ལྡན་བའཾ་བང་རུབ་སམས་དཔ 
* མཆན་པྲ་ནམ་པ་འདྲེ་ལ་བུཌ་འདི་དག་པང་བརྩོན་བན་པ་ 
༤ ༤ པ ༤༽ 2 €< - ༄༅། 
སངསྤ་ཆས་མ་ཡས་པ་ལ་མཆད་པ་དང་།རམ་གྲི་ ལྕག་མ་མངཔ་མཁའ་ངག་བ་བའ་པིར།རྣམ་པ་བྲད་ཀྱི་མཆོག་ད ང་ཝན་བ་མེས་པ་རྒྱ་ཆན་' 

བྲསལ་པ་གངས་པརསཔསྨ་རས་འཇབྱུང་བའགངས་ 


༢ གང་དབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་གེ་ཚོགས་སེགས་པ་ལཆག་སི་ཤས་པ་དང་།ཉེགཏདྨ་རཱ 

རོ ར་ར ཛིད ཀ།འ།ང་་ཁེས་པ་པབའ་པ་འ་འཔང་བྲོལ་ད་པ་ཤོིན་།།ང་བངནཔ་ས།སས་པའི་ 
བཱ སྭུ་སུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པ བ་ད ཁནི།བངཏུབ་སམས་དཔའས་༢བྱཏ་དགའ་པ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཡན་ཏ།ང ་བང་རུབ་སམས་དཔའ 
9, ས་རབ་ཏ་དགའ་བད་ལ་གནས་ཤངོ་སྙེན་ལ 


དང་།མངོན་བརྭ་སྦབ་པན་པ་མངེན་བར་སྨྲ་བ།འདི་ལྟ་སཱ། 
པསྐ་ནོར་དག་པ་ཆས་ཀྱི་དབེངསཀྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སཆད་པ་བང་།རིམ་ 
གཞན་པཐབ་རྒྱནསི་འཆད་པའི་སྣན་ལམ་ཆན་པདང་པ་མངེན་བར་སྤུཔེ། ཱུ ལ་ཡང་དག་པར་གྲུཟང་བ་ 

སཿསྭ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི་གདུབ་ཡང་དག་པར་ཡེངས་བཟུང་བ་དང་།ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྤངས་ཐདྲ་ཀི་བསྙན་པ་ཡངས་བསང་བའི་ཤིར་ཆེས་ཀི་དབངས་ཤས་ཀླས་ 


* ཀླུས་པ་རྐྱམ་བ།ནམཁའི་ཁམས་ྱི་མཁས་གཏུགས་པ།ཐ་མཁ་མའ་མཱར་ཐུགས་པ།བྷ བའགང་ 
།འདི་ལྟྭ་ས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁདྲ་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆེས་ཀྱི་མུལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་། བཱུ 


གཟུང་བ་རྨུན་མ་འཆད་པའ་སྨེན་ལམ་ཆན་པ་གཉིས་པ་མངོན་བར། བ་པ།།དྲི་ཝ་སཾ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རབ་འབམས་མ་ལུས་པ་འདྲད།སངས་རས་འབུང་བ་བདེ་ཀྱི་དགའ་ 
་ ལྡན་གྱི་ཕེ་བྲངན་བཞུགས་པ་ཤྲག་མ རྦམཛོད་ད།འཕ་བ་དང་།ག མ་ར །ལུམས་ན་བཤུགས་པ་དང་། བལྟམ་བ་དང་།གཞནནུ་ལོལ་པ་དངུ་། བཏུན་མའ་འཁར་གྱི་ནང་ན་ 
བཞུགས་བདང་།མངོ་པར་འབྱུང་བ་དང་།དཀའ་བ་སྤོད་པ་དང་།བང་ནུབ་ཀི་སྙིང་པེར་གཤགས་པ་དང་།བདུད་འདུལ་བདང།མཐོན་བར་རྫོགས་པ་བབང་རུབ་པ་ངང་།ཆེས་ 
ཅི་མཐིལི་ཡ་བྷོེརོབ་བསྒལ་བདྲད།ས་ ཇསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པ་སྙེན་པའི་དུད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ .མཆེད་པ་དང་།ཆས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་སྣེར་བ་ 
སུན་དུ་འགྲེ་བར་བྲད་དུས་གཅེགཏུ་བསྒྲབ་བའེ་ ། པོར།ཆས་ཀི་དབིངསྤུ་ཀྱིས་ཀླས་པརྨ་རམ་བ་ནྲམཁའི་ཁམས་ ཤྱི་མྦབས་གྱ གས་པ། པི་མཁི་མཐའི་མུར་ཁཱག་པབྷསལ་ 
པའྲགངས པར ་སྤངས་འབུང ་བ ཚང ་པ་ཤད་ཀྱ་ ་གནད་འགྲེ་བརྒྱུའ་ཡི་འཆད་པའི་སྒོན་ལམ ཆན་པོ་གསུམ་པ་མངན་བར་སླུབ་བ འདི་ལ ཨུ །བ དྲ་དུབ་སངི་སཱང་ ་པ་ཤདེ་ 
ཤནྭཏྭ་རྒས་པ་ཆ་བ།ཆད་མད་པ། བཱ་མ་དང་པ། ཕ་རོལ $ཉ8ཆོང་ ས་པས་ཡེསྱུ་སྦང་བ། ཡན་ལག་དང་ཤ་བའ་ཡན་ལག་ཏུ་བཅན། ་པ་སྦྲབ་ད་དང། མུ་ཚན་ 


པརྨ་ཧཱ་རཾ་བ། ཉམཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ །ཕོ་མཁི་མཐའི་མུ་རྱ་ཤཱགཔ།བྷསལ་པ་གངས་མད་བརསཔསྤ་རས་འབྱང་བ་འགབས་པ་འྲི་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་ས་ 


རྙན་གྱེ ཁམས་ཤེནྐདྲ་ཆཱས ་པདང་། ཐག་གྲུར་བ་དང་ །ཆུད་མད་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་།ཐགས་པ་དང་། སྣུལ་ཞི་དང་། སཱིའུ་ནུགས་ངསྲ་པལ་བདང་།འཇུག་པའི་ཁིམ་ཅུན་དང་།མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟརརྣམ་པར་འཐད་པ་དང་།ཆོགས་བདུ་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་རྣར་འབད་པ་ལ་འཇུག་པ།མ་ཡུས་  ཤསྲ་ཀས་ཁདདུདུད་པརམངོནསུམདུ་འཛུར་བར་བ་བའོ་ཕིར།ཆེས་ཀྱི་ 
དབིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པརྒྱ་ར་ར་བམཁའ་ཁམས་ཀྱི་མཐབས་གཏགས་པ། ཐམཁི་མཐའི་སྲུརཐུག་པ།བསལ་ཁ་གངས་པར་འཇིག་ཉན་ཧི་ཡམས་འགངས་པ་ཐད་དུ་འཇུག་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྙན་ལམ་ཆན་པ་དྲུག་པ་མངོན་བ ར་སྒུབོ།།འདི་ལྟ་སྙ།ཞིང་ཝྲ་ཞིང་གཉིག་དང་།།ཞིང་བྲད་ཞིང་ གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརྡ་ཐ་བ་ཕྲངསཿ ˆ 
སཱེང་པྲ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མད་པ་དག་ཁོད་ནྣ མ་པར་བཀད་པའྱི་ཧན་གིས་༢བྭ་ཏུ་བཧན་དང་། ཡངྲས་དག་པའ་ ལམ་དང་ལྔན་བས་ཉེན་མེངས་པ་ཏྲད་བསལ་བ་ 
ུ དང་།སྐམས་ཅན་ཡུ་ཤས་ཊ་འབུང་གནས་ཚད་མད་པས་ཟབྱཏུ་གང་བ་དང་།སབས་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱཆན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་ངང་།སམས་ཅྲ་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསུན་ཅིང་ཤིནྟ། ཆོམ་བར་བ་བའི་ཕིར།ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པེ་རྒྱམ་བ།མམཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ།ཐཾ་མཁི་མཐའི་མུར་ཏུགཔ། 
བསྒལ་པ་འགྲངས ་པར་སངས་ངྲས་ཀྱི་ཞོང་འགངས་བ་ཐམས ་ཅད་ཡསུ་སཱང་བ་རྦྱུན་མི་འཆད་པའ སྣཾན་ལམ ཆན་པ་བདུན་པ་མངེན་བ ར་སྨྲབ། འོ་ལྟ་སྙ། བང་རུབ་སདའ་ 


ྲ་ །ཉེད་མེ་ཁད་ འདོང་། དུ་བདོང་། རྒྱས་ པ་དང་ བཅས་པ་བང་རུབ་སམ མས་དཔའ་ སིུང་པར་གཱར་ བའི་སའ་ལམ་བདོ་ངོ་ ལ་བ་བཞིན་དཱ་ ཡེན་པས། ར་ ལེལ། ཝའ །་ཕེན་ 
སྲ་སྲང་བྲ་བ་བ བའི 1ཉུན་ ངབ།དང་། པརས་བསན་པ་རབ པ་མབྭ།ུཿ ཏེན ་བས་བཏན་བའི་སམས་བ སད་པ་མངོན་བར སྤྲ བའིཅོར། །རེས་ཀྲེ ་དབེངས་ ཅོས ཀྲས།པ་ གཆཔ དཔའི 
ྲུ ཀ་ར །ཐས་གཏུགས་ ་པ། པཾ ་མའཾ་ ་མཐའ་སུར་ ཡུག་པ།བྲསལ་པ་འགངས་པརད ་པ་འྲགངས་ ་པ་ཐོད་རྒྱན་མེ་འཆངད་ པ་མངོན་ ཕར་ ཐི་་ པའི སྭཱ ་ཡམ་ཆན་པ་ བཞི པ་མ 
ཟློ བཅ་སྒྲབ་བེ བདེ ལྟོ སཱ།སམས་ ཏན་གྱི མས །ས་ཡུས་པ་ཐོད་ གྱས །གཟུགསམད་པ་དཔ།འདྲུ་ཤེས ཅན་དང་།འདུ་ ཤས་མད་པ་དང་ །འདུ་ཤས་མད། འུ་ཤཾས་མ ་ཡངམན་ ཡོ 
དང་ཨེ བ ་ལས་སྒྲས་པ 'དང་།མང་ལ་ནས་ 'ཡུས་ པཿ དང་ །དེད་གཤཀར། ༥1།ནུ། སྩས་པ་དང་ །རྫུས་ཏ་ སྩབ་དང་། ཁམས་ གསུམ་དུ་ བོ་པ ་པ།ཁགེ་བ་། ཤཝ ; 
སྙ བྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་གཏགས་ པ། མིང་དང ་གླུཟགསྲ་ཀིས་བྲསུས་ ་པའ་ ཨམསཿནམ་ཡུས་པ་ ཤོད ཡོདྭསྭུ་གན་ ་པར་ཐ་བར་སངས་ རྱས་ཀེ་ཆེས་ ་ །འྲགེ་བའགངས་ 
པ་ཏྲོད་ རྣམ་པའ་ གོ་བོ །བྲད་མཁན་ པའི་ཡ་ཤས་ ་བའེབཏཱ་ །ཏ་དགད་པའི་ཕོར་།ཌ །ཆེས་ཀྱི་ དབཾངས་ཤྱིས་ཀུས པར ར་རྒྱ བ།ནསཁའི་བམས ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ ་པ།པི མཁི་ 
མྔཁཁི་མཿ་ ཀྲུག་པ། བྲསྒལ་པ་འགངས་པར སཱན་གྱི༡ཁམས་འགངས་ བ་ནས་བ བཾ བླསི་འཆད་བྲི་། 'ལམ་ན་པ་ལྔ་པ་མངོན་ བར་སྤྲབ་ ་བ།དི་ལཱ་། སུ།འཇིག་ 


་ 


# ༄༅། །ཐམས་ཆད་དང་ །བསམ་བདང་།སྩཱ་བ་གཅིག་པརྡ་བ་བ་དང་།འགན་ཟླ་མད་པའི་ངག་བའི་ཆུ་བ་བསགས་པཤབ་བ་དང་།དང་ནུབ་སངའ་བད་དང་།དམོགས་པ་ 
གཅིག་པས་མཞམ་བ་ཏོད་དྲུ་བ་བ་དང་།རུག།ཏུ་རྒུན་མི་འཆད་པའྡ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་འགོགས་ཤོང་མི་འབྲལ་བར་བབ་དང་།སབས་རས་འབུང་བཅ་དགར་བསྟན་པའ་བ་ 

རཾ བ་དང་།འང་གི་སམས་བསྐྱད་པས།ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་ཁང་དུ་ནུད་པར་བ་བ་དང་།མ་ཉམས་ཤང་ཇས་ཁགྲེ་བའི་མངན་པར་ཤས་པ་ཐིབ་པར་བ་བ་དང་། 

རེ འཇིག་རུན་གྱེ་ཁམས་ཐདུ་རྣམ་པརྲ་རྒྱ་བརྲ་བཐ་ དང་།འཁེརྒགི་དཀྱིལ་འཁོར་འམེས་ཅད་དུ་སང་བྲ་ཐོབ་པར་ | བབ་དང་།ས་བྭ་འདན་རང་གིཡུས་རྫས་ཁྲག་བར་བ་བ་དང་ 
ཐག་པ་ཆན་པོ་བསུམ་གྱིས་ཡི་ཁྲབ་དང་ལྡན་བར་ཐ་ཐདང་།བངཆུཊ་སམས་དཔའི་སོད་པ་སྭུྨ་པར་ །བའི་ཐཾར།ཆས་ ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱམ་བ།ཞམཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ།ཐཾ་མཁེ་མའི་མུར་ཤུག་པ།བླསལ་པ་འགངས་པར་སྩོད་པ་འགངས་པ་ཐམས་ཅད་ ག་པ་ཆན་པོ་ལ་འཛུད་པྲ།རུན་མོ་འཆད་པའི་སོན་ལམ་འནཔ་བྱརད་པ་ 
མངོན་བར་སྦབ་བོ།།འདི་ལ་སྟེ།ཕྱིརམོ་ལྡག་པའི་ཁར་ལོ་ལ་ཡང་དོག་པར་གནས་པའ་བངྡ་དུབ་ མས་པཔའི་སྩོད་དྭ་སྩདེ་པར་ཐྲ་བ་དང་།ལུས་དང་ངག་དང་།ཡད་ཀྱི་ལས་དེན་ཡད་ ྒ 
པརབ་བ་པང་།མཉོང་མ་ཐགྱཏུ་སངསྦ་རས་ཏྱི་ཆོས་པས་པར་འཐོབ་པརྡབ་བདང་།དངས་བརྗོདམ་ཝགྱར་ཡ་ཤས་ཁེང་དུ་དུད་པརྡ་བ་བ་དང་།དད་པརྨ་རུར་མ་འགྱད་ཅོན་ ་ 


མངས་པ་ལག་པར་བ་བ་དང་།སྭཊ་གྱི་མལ་པེ་ཆན་པྭ་ལ་ཐུའི་ལུས་ཐབ་པཿ་བ་བ་དང་།ཡིད་བཞིན་ནརབ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཏེབ་པདྡ་བ་བདང་།བང་ནུབསམས་དཔའ་ཆན་པའོ་སོད་ 
པ་སུད་པའི་ཕ༢།ཆས་ཀྱི་དཀངས་ཀྱིསཀུས་པུཌ་བྐྱམབ།ཞམཁའི་ཁམས་ཀམཐབས་གཏུགས་པ།ཕ་མའམཐའ་མུན་ཐཱག་པ། བསལ་པ་འགངས་པརསྭད་པ་འགས་པ་འདི་ 
དན་ཡད་པ་རུན་མི་འཏད་པའོ་སླན་ལམ་ཚན་པ་དྲག་པ་མངེན་པར་སྦྲབ།འདི་ལྟ་སྭ།འཇྲག་ཏན་གྱི་ཁམོས་ཤདིནུ།ཟླ་ནེ་མད་པ་ཡུང་པག་པར་རྫགས་པའོ་བེ་ནུབ་མངན་བརྡ་ཚོགས་ 
པའཚང་ར་བར་བ་བ་དང་།བིས་པའ་ལམ་གཅིག་དང་ཁྲ་མོ་དད་པར་ཐིས་པའ་ལམ་ཐམས་ཅད་དཌར༢ ་བ་དང་།བང་དུ་བྱ་ཀི་སིང་པར་གཤགས་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་ཁཁེར་ལེ་ 
བསར་བ་དང་།ཡེངས་མུ་པ་ལས་ཁངས་པ་ན ན་པ་བསྙན་པར་བ་བདང་།སབས་དས་ཀྱི་ཡུལ་ཏན་པམ ་ ་དང་ཡུ་ཤསྦ་ཀིི་རཱས་ཁགོ་བས།སའི་ཁམས་ཁད་ 
 ཀྱི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་སབ་རྒྱས་འུ ང་བཟ་དལ་བ་དཡ་བ་ལ་ཉིགས་པར་བད།ཞི་བརྲ་བུད་།ཐབ་པ རུ་ཐད་ཅིང་བསུན་པ་བ་བ་དང་།གཅིག་མངོན་དུ་ཡང་དག་ 
པརྟཏགས་པས་ནས་ཏྱི་དབང་ཐམས་ཅད་མཁན་ལས་འདུས་པསྨ་ཆས་བར་བ་བ་དང་།དབུངས་གཉིག་བརྗེད་པས་ ས་ཧན་ཏ་ཀྲོ་སམས་ཆམ་བརྡབ་བ་དང་།ཡེ་སྤུས་ 
པན་ལས་འདས་པནན་པ་བསྒན་ཀྱང་སུད་པའི་སེབས་རྒྱན་མི་གཅེད་པ་དང་།ཡ་ཤས་ཆ ན་པས་ཆས་ཐད་འབུང་བར་པུད་པ་བསྙན་པར་བྲ་བ་དང་།ཆེས་ཤས་པངང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཐགཔ་དག་ག།པ་ལ་བདག་གྱི་ན་ལམ་ཆནཔ་འདི་དག་སས་ཧུན་ི་ཁམས་ཅི་མཐའ་གྱདཐུག་པདའི་སླཐག་པརླ་ུརཅིག་བདག་གྱི་སིན་ལམ་ཏན་པ་འདི 
དག་ཡུ་ཤས་ཀྱི་རླུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྭག་གི་མཐའ་གང་དུ་ཐུག་པ་དའི་མཐརཀུག་པརྨ་གུར་ཅིག།དེ་ཝར་སམས་ཅནྲ་བི་ཁམས་ཀོ་མཐར་ཐུག་པ་མད་པ་ལུར་བདག་གོ་དག་ 
བབྱི་ཆཱ་བ་འདི་བྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་པ་མད་པརྨ་གུར་ཅིག། ཡ་ཤུསྭ་ཀྱི་རྨུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དག་གི་མཐཁ་མཐརྦུུག་པ་མད་པ་ལྟར།བདག་གེ་དག་ཐའི་རྨ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ 
མཐརྭ་ཐུག་པ་མད་པརྦ་ཐཱར་ཅིག་ཅས་དང་ལྟར་སྙན་ལ མ་ཤིནྟཏཱ་བླསབས་ཏ་ལསུ་ུང་བའ་སམས་དང་།མཉན་བའི་སམསྭུ་བུཌ་པས།དང་པ་ལྡན་བ་ཡོན་ཏ།ང་ནོད་ 
བཞིན་ག ཤགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེ གས་པའི་སོངས་རས་ནྣམས་ཀྱི་སུན་གྱེ་མཉྲའ་སཱོད་པ་ལ་  འཇུག་པ་དང་།ཕ་ལོ་ཏུ་པན་པ་ཡང་དབ་པ་ 
སུང་པངང་ །ས་ཡངསུ་འགབ་པ་དང་།མཾ་འཇགས་པ་ཡེསྡུ་རོགས་པ་དང་། སེབས་དད།སངས་རས་ཏི་ཆོས་མ་ཁས་པ་མོ་འཕེགས པ་དཔ་།སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཆེས་བས 
ཤྱེས་ཡི་ཁབ་པ་དང་།དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་ཡུལ་མལར་དང་དངང་མད་པ་མངོན་བར་སྦྲབ པ་དང་།ང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔོད་ཡུལ་ཚད་མད་པའི་རྫས་ ་སང་བར་འཇུག་ 
པ་དང་ །ཁས་བུ་ཡེངྲསུ་ཁྲུབ་པ་ལ་ཡཾདཆས་པ་ཡིན་ཉྭ།མདའ་བསུ་ནྲ་བང་ཞུབ་སམས་པའྱསྐྱོད་པ་ཐསས་ཧད་ན།།ད་བཞིན་ག་གས་པའ་ཨའ་བར་དུབསན ་པ།དང། 


` 


༄༅9། །དང་ །ྲ ་མའི་མངོན་བར། ་པས་ འཇིག ན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཉད་ངས་པར་བ བའི་ཕིར །ཆས་ཀ ཀྱི་ད་ཐིངས་ཀི ཀཀ ས་པ རྒྱམ ལ།ནམཁའི་ མས་འ ཀི 
མས་ གཏུགས་པ། ་པ། ཕེ་མའྦ་མྤཤྲའ་ མྲུ་ཐུག། པཱ།སྐལ། པ་འགངས་པར་མངོན་པར་རྗེགས་པར་བང་ འུབ་པ །འགངས ་པ ་ཏད་དུ་ཤྲག་ པ་ཆན་པ་མངན་ ་བའ་ སུབ་ པ་རྨྱན་ པི་འརད་ 

] པའོ ་ཨཱཉ་ལམ་ཆན་པ་བཅུ་པ་མཛོན་པར་སྦྲབ།ྱ་ རྒྱལ། བའི་སུས་དགད་ལུར་ནྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྭཾནཱ་ལམ་ཆན་པེ་ པེ་དང་།བཅོན་ཁྲགས་ ཆན་པོ་དང་།མངོན་བར་ ཡུབ པཆན་པོའ་ 
སོན ལམ་བྱི་སྒེ་བཏུ་པ་འདི་ངག ་ལ་སགས་ པྱ་སན་ལམ་ བངྲ་སྙིང་ ་གངས་མ་ ད་པ་ཕཱག' ་བཅུ་ཆང ་པ་ད་དགྲ་པངྲ་རུབས སས 'དཔཁི ་ཨ '༢བྱཏུ་དགའ་ ་བ་ལ་གནས། པའི་ 
ཤང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་མངན་བར གུ བ།།སྭཱན་ལམ་དྭ་ དགཀང་མབར་ ར་ཤ 'པའི་གནས་བཏུས་ 'མངེན་པའ་སྦབྭ་སཱ།བ ཅུ་གང ་ ༈ན།འངི་ལྟ་སྭ།སན་ཊཾ གྱ།་༼བམས་ཀྱ 'ཀྱེ་ཨྲ་ 
ྱུག་། པ།མཐར་ཐུག་པ་ ་པ་ངང་།ནམ་ཁའེ་བམས་ ཤྱི་མཐདཱ་ཤུག་ ་པ་དང་།ཆས་ཁྱི་ཁམས་ཀྱི མཐར་ཐུག་པ་ ་པ་དང་ །མྨཇ ངོན ལས།་ཁདས་པའི་ ཁམས ཀི ་མཐཿ་ཐཱག་པ་དང་།སྤངས་ 
འབྱུང་བའི ཁམས་ཀྱི་མུར་ གཿ པནད་ དུ་བའི ཉན་གཤགས་ ་པའ་ ཁཾ་ཡཾ་ཤཱས་ཀྱི །སཨངས་རྒྱས་ ཛཿ པའི་ཁམས་ ཀྱི་མུརྔ་ཤྲུག་པ་ང རང །སམས་ཏེ ཁེ་དམོགས་ པའི ཟ་ཁྲམས་ཿ ཀོི་ཨཱ་ ° 
ཕུག་པ ་དང་།སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཡུལ་ ཡུ་ཤས : ཤྭ ་པའི་ཁམས་ ཀི མཐར་ཐུག ་པ་དང་ །འཇིག་ རྟན་གྱི ཧཱཾརྱུད་དང་ །ཆཾས་ཀེ ཀྱི་རྒྱད་དང་ །ཡ་ཤས་ཀྱི་རྐྱད་ཀྱི པྲམས་ ཀེ་མ ོ 


ཡཿ་། །དྲེན་ཀས་བླ་བབས་ལ་མངེན་བར་ཡོདཆས། པ་ཡིན་ནཀཾ།ཕགས ་པས་བུཏུ་པ།། །བས་པི་ གཉིས ་པ།ད་འདི་སྭམ་དུ་སམས་ ཏ།སངས་ རྱས་ཀྱི་ཆེས་འདེ་དགཉི་ལྟཿ་ 
བབ།ཁདེ་ ལྟཆདཔཾན །འདྲོ་ལཱཿ་ཀི། །འི་ལཿསྙཾང་ །འདི་ལྟ་མཚན་མ་མད། འདི་ལ་བ ར་སྭནེ་པ་མད།འདི་ཱཿགས་ བསད།འདི་ལྟར་མད་ཡིད་ཅིང་ །འདི་མརྒཾར་ རལ།སལས 'རྒྱས་ཀྱི་ཉེས་ 


འདོ་དག་ན་འདེ་ལལ་ ར་བྒྲབ་དཀའན། ཁནྱཀང་ཤོས་པ སྦ་བ འདི་དག་ཝཱ་བ་ ངན་པར་ལུང་ བའ་ 'རྐྱང་དང་།མ་རིག 'པའཾ་མུན་བས་ཀུ ཀུཊན་ནས་ཁབས་པའ་ཡེད་དང་།ང་ རྒྱལ ་ྱེ རྒྱལ་ 


; མཆན་ཤེནཏུ་ བསྒ་བའེ་ཀུ་ཏཏུ་ རྟགས་པ་དང་ །ནཊའད་ཐསལ་ཞོ་བདའ་ོཔ་ཡིད་ཝ་ །ཤཾད་པ་དང་ ཀམཱ་དཱང་ །གཡུ་ཐཾ ཤོབས་པང་། ཁཛས་སང་བཟི་ བསམ་པ་དང་།ཕྲག་འོག་དང་།སའ་ . 


* སཱ་དང་འབཏ ཏྲཱ་ཝཉབས་ཁགོ་བརྩ་སཱ་བར་སྨྲིརཁ ་ཁ་དང་།འདེད་ ཆགས་དང་།ཞ་སཱང་དང་།གཏྲི་མུག་ལ་འདིས་པའི་ལསེ གས་པ་དང་ [ཤྲ་བ་དང་ །ཁེན་དུ་ ་འཛིན་པ་། ་འབའར་ 


བར་བ ས་པའ་ས་མསྭ་ཀུམ་ལྕ་དང་ །ཧོན་ཅི་ལོག་དང་རབྱ་ཏཱ་ཝཱན་བ་ལསྭ་བ་བ་མདོན་བར་བསྲབས་པ་དང་།འདོད་པ་དང་། སོད་པ་དང་ །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ངང་ཁྲབལ་བའི་་ 
སམས་དང་།ཡོང་དང་ །རྣམ་པ༧ཤས བཔཁིས་བཞོ་གིས་གང་འདི་ས ་ཤེན་རྣམས ཀྱིས་ཁམས་ གསྤུམ་དུ་གང་འདི་མིང་དང་ །གཟུགས་དང་། ་ལྟན་ཅིག་བུ། ང་བ་ས འཐྲཾཔཐ་ཡང་ སད 
པཁཾ་མ་ མུ་གུ་མན་ བརྲའགུབ་བརྲ་ ་བད།།མང་དང་ གཟུགས ཅཅ ནས་སྤ་མཆད་དྲུགགི གྲོང་ འབྱུང་ བརྡའགྱར། །ཧླ་མཆད་ནམས་བངནས་ ་ཕན་ཁུན་རག་ ཧ།བཱད་ 


པས་ཆོང་བ་འབུང་བརའགྱུ རེ།།ཆོརབ་ད་ཉིད་ལ་ཕོ་ཤར་ཞིང་མངོན་བར་དགའ་བའི་སུད་པ་དང་།ལན་པྲ་ནམ་པ་འ་པལ།། རྣམ་པའ་ཁབ་ཡནས་སྲོད་པ་འབུང་།ཆུང་ནས་སྒྲ་བ་ 
དང་རྒ་ ཤེ་དང་།མྱ་ད་དང་། སྨུ་སྔགས་འདེན་བ་དང་ །སྔུག་བསྔལ་ཞིད་ཡེད་སཱི་བད་བ་དང་།འབྲུགཔ་ནམས་འབྱང་བརའ་གྱུརཏ །ད་ལྟ་ཙསམས་ཧནང ་ད་ག་གིཾ་ཡུག་བསྣྲལ་ཁྱི་བུང་ 
པ་ཐངག་དང་བདག་གིམདམ། གསེབ་གསེག། ( བཞཾཡེབོ་མཾནཏྟ། ཉ་ཡད་གྲ། བམས་པ་ར་ ་དང་།རཱི་གུ་པ་དང་ །མིག་སཾརཉྟ་བུ་མངོན་པར་འྲུཿ བྱ་ཀང་ཁདི་ཁང་དུམི་ནུད་ཞས་ 
དམ་སམས་ཅན་སྣུག་བསལ་གྱེ་ཕུང་པེ་ལས་མཐོར་པར་ ལྟ་བུདག་མཐངནས་།འི་ཐིར་དའི་སང་ར་ནན་པ་ཆ་པར་ ཞྱབུང་སྟ།སན་འཾ་དགནཾ་བདག་གིས་ཡངསུ་ 
དགྲེལ་བ་དག་གེ། ཤན་ཏུ་བད་བའྲིས་ངན་ལས་འདས་པ་ ལ་རབཏུ་དགད་པདྲ་བ་བ་དེག་གི་སུམ་སྭ།དའོ་ཕཾར་ངའི་ རྒམསུ་པ་ཆན་པ་རྱས་ཕའ་ྲབྱུ་ནྲོ། ཀྱ་རྒྱང་བའེ་, 
སུས་དགད་ལྟར་ཐང་རུབ་སམས་པཔའི་སིང་རྫ་དང་།བམས་པ་དང་ལྡན་བའི་ལྕག་པའི་བསམ་བསུ་ས་དང་པ་ལ་གནས་པའི་ཆ།དངེས་པ་འད་ལ་ཐངས་པ་སམས་བཤ་ 
སམས་ཡངས་སྣངས་ནས།སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡཱ་ཤས་ལ་མ་བ་དང་།འདོད་པྲ་རབས་པ་མའྲི་བྲས་གཏང་བཅན་པ་ལ་འགྱཏུ་བརུན་བ ལབྲགོ།གཏང་བརྲབ་བན་འདི་དག་དུ། ལོ 
ལཱཌ་ཞིའ་དང་།འབྲུ་དང་།མཛོདཏང་།བང་བ་ཡངྤས་གཏང་བ་འམ།གསར་དང་།ནར་བུ་དང་།མུ་ཏིག་དང་།བླརུརུ་དང་།མན་ཤལ་དང་།བྲི་རུ་དང་།དཔུལ་དང་།ས་ལ་སྦམ་ཡྲེད་ 


རྣསས་ཁ་ནི་ནྷིསས་ཅི་ཁོངྲས་ད་བཞིནདདུ་སྦུབ་བེ །བའི་པཾ ར་ེ་འཇིག་ཏན་ཤེས་པ་ཞན་ཏེ་འཛིག་ཉུན་ཤེས་པས་དུས་དང་།ཚོང་དང་ནན་པར་སུད་ཆིང་ངཚ་ཤས་པ་དང་། ཁཱལ་ཡདཔ 
་ ནྭཏ་བྱ་རན་པྱ་རངྲ་ཀིས་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་་བི་དེན་ལ་རབ།ཏ་བརྫོན་བར་བདད། དའོ་ཕཱཾར་ད་ངོ་ཚོ་པས ་པ་དངྲ་ཁཱལ་ཡང་པ་ཡིན།སྦ་པ་བ་ང་དག་ལ་མངན་བར་འ་བུང་བཿ་སྭད་ 
པ་ཡིན་ཐིརྭ་ཝཱག་ཅིང་སླི་ཟུག་པའི་སེབས་བྱསད་པ་ཡང་ཐབ་པ་ཡན་ཁ།པ་ཝར་དི་དགའ་བའ་སབས་བླསད་པྭ་གུཀཏྭ་སས་པ་ཡིན་ཏི། དགཁ་བཁ་སྙེབས་བསྩད་པ་ཀྲེབ་ཕག 
རཾ་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་མཆེད་པ་ངང་།ཅིམ་འག་བ་བར་ བརཱན་ཞིང་བསྙན་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་པད་དེ།ད་ལ་བི་ས་ རོ ཱུ 
རོ དད་པ་དང་ཡུང་ར་དང་། །བམས་པ་དང་། གཏིང་བ་དང་། སྩེབ་བག་ལ་ཞ་བར་བད་པ་དང་། བསྙན་བཅས་ ས་པ་དང་།ཁཇག་ཏ 
¡ དང་།དགའ་བའི་སྙེབས་བརྐྱད་བ་དང་། བབཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་མཆང་པ་དང་། ཅེས་གེ་བ་བྭ་ཀུནྭཏྭ་སས་པ་ཡིན།བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་རབ་ཏུ་དགབ་བ་འདི་ལ་ག ནས་པ་་༢། 
མཁྲེང་བྱ་ཆ་ཆན་པེདང་ །སཱན་ལམ་གྱེ་སེབས་ཀྱི ས་སཔས་རས་མང་པ་སྣང་བ ཙཁྭ་གུར་ཏ །མཁའང་བྱ་ཆ་ཆན་པ་པང་།སླཱཾ་་ལམ་གོ་སེབས་ཀྱིས་སངས་རྱས་བརྒྱ་པག་མང་” །ངང་། 
སསྤྱ་ཧས་སང་ཕག་མང་པང་།སངས་རས་བྱབསང་ཕག་མང་པདང་།སྲལས །ཁག་ཁཾག་བ›ར་སཾང་ཕག་མང་པོ་དང་།སངས་རས་བབ་ཕག་མང་པ་དང་།སངས་རྒྱས་བ་བ་ 


བྱུར་པང་དག་ལངྲས་སེང་བའོ་ཆེས་འདྲི་ལྭ་ས ། 
ན་ཤས་པ་ངང་།ངོ་ཚ་ཤས་པ་དང་།ཁལ་ཡང་པ 
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༄༅ ། །ཨུ་གཏང་བ་ཁམ་ཟེན་པ་ཆའྱི་རྒྱན་དང་ །ལྷབ་ལྟབ་ ཡངས་གཏང་བའྲས།རུ་དང་གང་པ་ ར་དང་ཤོང་རྟའི་་བཞེ བཞེན་བ་ཡངས་གཏ ཏང་བ་ཁམ།བསྙད་ སེས་ཆལ་དང ༡ 
ཏཀཁ་ཐུབ་ཀེ་ནགས་ཆལ་དང་།གཙུག་ལག་ཁང་ ཡངསུ་གཏང་ ་བ་ཁམླ།བྲན་པ་དང་ །བུནམ་ ཡངོས་གཏང་བ་འམ།གང་དང་།གེང་ཁར་ངང་།གེང་རྡལ་དང་།པེ་ འཇེཝ་ཁོང་། དྲལ་ 
ཁཁར་ཡཾ ་ཡངས་གཏང་བ་ཁམ།མུང་མ་དང་།བུ་དང།བུ་མ་ཡེང་སུ་གཏང་ བ་འྲམ།སྙུག་ཅིག་ ཞིད་དུ་འང་ བའི་དངས་པ་ཐད་ཡངས་གཏྭང་བ་འམ།སགེ་དང་། ལག་པ་དང་།རྐང་པ་དང་ 
སོག་དང་ཡན་ལག་གི་ད་པ་དང་ །ལུས་ ཤདི་ཡངས་གཏང་བ་འམ།ངངོས་པད་ དགེ། བདེ་ལ་ར་ཕངས་ པལ་སམས་པ་ མངད་པར་བ “བེན ་ནས།སྔངས་ཀྱི ཡུ་ཤས་ལ་འ་བ་དང་ །འདེད་ 
པྲ་རབས་པ་མརི་ བྱཾས་ཡངས་ སུ་གཏེང་སཱ།ང་ལཱཌ་བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་ས་བང་པ་ལ་གནས་པང་གཏེང་བ་ཆན་པའ་ འགྱུར་།(པཾ་ལྟར་ཡཱཾང་རྫ་དང་ །ཧམས་པ་དང 
ང་བའི བསམ་བར་ གྱུཌ་ནས་སཱན་ ཤོད ཡངྩོས་བླསབ ། པི ་པཾར་ཞིང ་འཇྲི་ག་ར ཏུན་ པ་དང།འཇིག་། ན་ལས་ ༩༨ཡཿ པའི་ དེན་ཡྲངྲསཱ་ཏོལ་ཞིདཱ་དན་དུ་ གྲ རཱི ཀ༽། 
་ ཞེང ་དོན་དུ་ གཉར་བའཾ་ཚ ྲེ་ སྭ།ད་ལུར་ང་ ཡོངསུམཙ་བརྡ་ གྱུར །ཡེངཾས་སྩེ་བ' མྭད་པས་ བསྙན་བཅེས་ཝད་ལ་འཇིགས་ ་ཡ་མང་པ་ 
ཡན།། འོ “པིར འཁ བསའ བཅས ཤས ་པས་ གྱུར་ཏ ། ད་ལ བསྙན་ ཟད 'ངང་། ཅཿས་པལ། ཤིན་བ་ལ་ རྣར་བརྟགས་ པང་ ཁི་བློས།སམས་ཅུན་ཁཱ་མ་དང་། ་ཁ་བཾང་ ་དང་།མཉག་ 


£ །བྱྱ་ཕག་མང་པ་དང་།སངས་རྱས་ཐབ་སྟང་ཕག་མང་པ་དང་།སབསྤྱ་ཆས་བ་བབྱར་སེང་ཕུག་མང་པ་དང་།སབས་རྨས་ཁྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙང་ཕག་སང་པསུང 
བར་འ །བཾས་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅེས་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདག་མང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་བྱ་ཧ་ཆ་པས་སྭོ་སང་བད་དེ།་བཅུནབའ་བད་། 

རྔམར་པང་ངཏམཆོད་པ་བདོ།ན་བཟའ་དང་།ཞལ་ཟས་དང་།གཟིམས་ཆ་དང་།སྙུན་གསས་སྙན་དང་། ཡུ་བད་དགྲ་བང་འབུལ་ཞིང་བང་ཆུབ་སམུས་དུཔའི་བང་བརྭ་སྦཌ་བ་ཡུང་ཤ་བར་ 

། སྨུག།དག་འདུན་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པརའི་མ་བགངག་བའྲི་རྲ་བད་དགྲ་ཁང་བནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའོ་བང་ནུབྱཏུ་ཡེངས་སཱ་བར་བད་ །དས་སུབསྤ་རས་བཏས་ད་དག་ལ་ 
མཆོད་པས་ས༽་ཡངས་སྙཾན་པའ་བ་བ་ཀུན།ཏུ་སྙཾས་པ་ ཉེར དབསྡུ་བའི་དངོས་པེ་གྩྱཾན་བ་དང་། སུན་པར་སཊས་ སནྣ་ནམས་ཡངསྭཱ་སཱན་པར་བདེ ༢ དའི་མས་པའི་ 

སྙེབོས་ཀྱིས་བསྡ་བའི་དངོས་པེ་འཾག་ས་གཉིས་ཀྱང་རབ།ཏུ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ།ཡཾཤས་ཀྱིས་མ་ཡུས་པར་རྟེགས་ཏས་ཀེ བ་པནིས་ཡིཀ།པ་ཕོ་ཀཏཱ་པིན་པ་བྱརུཔ་དག་ལས་ 

བཱ དི་གན་བའི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པ་ཤས་་བ་ཡིན་ཏཾ།ལག་སྣ་ནམས་ཀངཅིཞུས་ཅིནུལ་དུ་ཡང་དག་པརམི་ རད 
པ་བདེ་ཏིང་སམས་ཅན་ཡོངས་སྣོན་པར་བབ་ལ་བརོན་བ་དང་།ས་ཡངས་སྱང་བའི་ཆས་འད་དག་ཡང་དག་པར་བངས་ཏ །གནས་པ་ང་ལྟ་ད་ལྟར་དའེ་དག་བའི་རྲ་བ་བྲད་མཁྲན་པ་ - 


ཤིདུ་ཡཾས་སས ་པ ་ད་དག་ད་བསྲ་ལང་ཤས་ཆར་རབཏུ་བང་བདང་།ཡངས་དག་པ་དང་།ཅི་དག ༢།གསུ་ཆུང་བ ཇིར ད ཀྱ་རྒྱལ་བཁི་སུས་དག་འདེ་ལྟ་སྭ་དཔའ་ན །མགའ་བ་ 
མཁས་པས་གསར་གྱེས་ལ་སྲྭ མ་ཇི་ཡཱ་ཇི་ལྟ་མས་བསུགས་པ་དྭ་ལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བང་བདང་།ཡངས་དག་པ་དང་།ཅི་དེག ༢་ལསུ་རུང་བར་འགྱུར།། ྱི་རྒྱལ་བཁི་སས་དག་འ་བཞིན་ 
དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར །སཡསྭ་རས་བཛཅུས་ནམས་ལ་མཆེད་པ་འད་པ་དང་།སམས་ཅན་ཡངས་དན་པར་བ་བ་ལ་བྱཅོན་བར་བད་པ་དུང་།ས་ཡྲ་སཱང་བའི 
ཆེས་འདི་དག་ཡང་དག་པརྦ་བངས་ཏི་གནས་པ་ད་ལྷ་ པ ལྟར་དགུ་བའྲི་ར་བ་བདི་མཁན་པ་ཏིད་དྲ་ལངས་བསས་པ་ དདག་འིནཏུ་བབ་དང་།ཡངས་དག་པ་དང་།ཅིདག་་ 
ལྭསུ་རུང་བར་འགུར།ཀྱ་རྒྱལ་བའོ་སུས་དག་གཞན་ཡང་ ཞུབ་སདའི་སདུང་པ་འདི་ལ་གཞས་པའྲི་བང་ཆུབ། ཊྲ དཔས་བདྲ་དུབ་སདའི་ས་དང་པ་ཉེདྱ་ཀྱི་རམ་པདབ། 
ཐིབ་པརྲ་བ་བདང། རྒྱུ་མཁུན་བ་དག་སངས་རླས་དང་། །བྲང་ཏུབ་སདའ་དང་།དག་བའི་བཤས་གཉན་ནམས་ལས་ཡེངས་བཙུལ་བར་བ།ཡངས་ངི་བའ་བའེ །སཁཾ་ཡན་ལག་ཡེཡུ་ 
བླསཔ་པའ་ཕིར་ཡང་ངསས་མི་ཤས་པར་བ་བ་ས།གཉིས་པཞས་བང་ནུབ་སམས་པཔས་བཅ་བའི་བར་དུ་ཡང་ད་བཞིན།ད་ངས་སཁ་མེ་མྲཧུན་པའི་ཤེགས་དང་གཉན་པ་ལ་སྲ། ! 
པྲ ཚེབ །ས་འཇིག་པ་ངང་ །འགྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ །ཨཁ་རྣམ་པ་དང ༽ར་འབུན་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ཊཱབ ་པཿ ་ག་བྷ་་དྲཔད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ་།སཁཾ་ཡུན་ལག་ཡངས་ 


ཤདད་།འབྲག་དགེན་པའ་ཡེས་པནསསྲ་ིས་བདག་དང་འདོན་པྷ་ནམས་ལ་གནད་པརམི་འགུར་བར་ཤད་ད།ཀྱ་རྒུལ་བའི་གྲས་དག་ད་བཞིན་དུ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ངང་བརོན་ 
མཁས་པ་ཡང་གང་གཆ།བང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་དང་པེ་ལ་གནས་ཤང་སའ་ལོ་འྲུན་བའི་ཕེགོས་དང་།གཉན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།ཁཇག་པ་དང་།འགུབ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་།སའི་རམ་པ་དང་།རྒྱ་མཁུན་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།ས་བྲེབ་པར་བྲ་བརྣས་པར་དཔྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།སཁི་ཡན་ལག་ཡེངས་སང་བ་ལ་མཁས་པ་ངེང་།སནས་ས༢ 
འཕའ་བལ་མཁས་པ་དང་།ས་དང་ས་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པདང་།ས་དང་སཁ་ཁད་པར་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།ས་བང་སྲ་བབ་ནས་པིར་མི་ཝག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
བུངནུབ་སམས་དཔའ་ས་ཐད་ཡངས་སྔས་ - པས་དྭ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ས་གནན་པ་ལ་སཁས་པྭ་ འགུར་བ་དའི་ཆ།བསདནམས་དང་།ཡ་ཤས་ཀྱི་ཆོཊ་ཆན་ 
བཁྭ་ནཱགས་ཡངས་བཟུང་བདང་།ཡཤས་ཏི་ཚོགས་ཏན་པ་ལ་ནར་པ་བ་ཤིན་ཏུ་བས་དང་།ས་གི་འདྲན་བ་ཕལ་པལ་ ཡེས་གདན་བའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་བས་བྲད་མཁྲན་པ་ཏེད་ཀྱི་ 
གེང་ཁ ཚན་པཾའ་ཕཾན་པར་བར་འདོད་ཅིང་ཐིགམ་ཉིད་ནས་སའི་ ༦ལམ་བྱི་ཡཱན་དང། བའི་ལམ་གེལ་བའི་ཉེས་པ་ངང །ཨའི་ལམ་གྱཾ ་བར་ག ནས་པའྲི་ཁཱང་པར་དང་ །སའྭ་ ༢༣ 
བྱི་བརོ་གནས་ཀྱི་གེལ་བའི་ཉིས་པ་དང་།བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆན་པའོ་རྨགས་བཤམ་ཞིང་བསུགས་པ་དགཀྱང་སངུས་དང་།བང་རུབ་སངའ་ངང་།དག་བའི་བཤས་གཤན་ག་ 


‡ །སྦྲང་བ་ལ་མཁས་པདང་།སནས་སར་འཔའ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།ས་དང་ས་ལ་གནས་པ་ལམཁས་པ་ངང་།ས་དང་སཁི་ཁད་པར་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་དྲ་། 
ས་དང་སྲ་བབ་ནས་པརསྭ་ཝག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།བངྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ས་ཐདི་ཡངས་སྦབས་པས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་གནན་པལ་མཁུས་པར་བཁེ།རྱ་མལ་བའི་ 
རཱ སས་དགང་ཁུཿ་ང་རུབ་སམས་དཔའི་སའྐིནམ་པ་མངོན་བྲ་བླསབ་པ་ལ་མཁས་པཀི་ས་དང་པ་ཁས་ཟྱིན་ཏུ་མ་བྱསད་པརས་བྱཅུའ་བརད་གནན་ངང་བེབ་པར་བཟ་ལ་ཐིགས་ 
4 བྲ་མངའ་།ཁེགས་པ་མད་པར་ཁྲགེ་བ་དང་སས་ ཁི་ཡ་ཤུས་སེང་བས་སྲངས་ཀྱི་ཡ་ཤས་སྣང་བ་ཡང་འཐེ བཀ་ཧྔལ་བའི་སྭས་དག་འདི་ལྟ་སཱ་དཔར་ན།ད་དཔན་ 
མཁས་པ་འདེདཔ་ཕལ་པ་ར་ཡདྲས་གདོན་པའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་བ་གང་ཁུཌཆན་པར་ཕིན་པར་བུ་བར་འདོད་པནི་ ཀློག་མ་ཉིད་ནས་ཡས་གྱི་ཡེ ན།ཏན་དང་། ལམ་གལ་བཁི་༡ཿ 


ཕངང་།ལམ་གྱི་བར་གནས་ཀྱི་ཁྲད་པར་ངང་།ལམ་གྱི་བར་གནས།་ལས་གེལ་བའི་ཉ་པ་དང་།ལམ་བརྱགས་དང་།བུ་བ་དང་། བ་བ་མ་ཡན་བྷ་མས་ཡེངས་ཆོལ་ཁིང་ཀུན་ཏུའིའི། 
ལམ་ཧི་བར་གནས་ཐག་མ་ཉིདནས་མ་འཕགས་པནས།གང་ཁར་ཆན་པའ་ཕིནཀྱི་བར་ལ་ ལ་འཕགས་པར་ཤས་ 


ཛཾ ་ལ་ཤི་རཏངཱམཁས་པ་ཡན་ཏ།ལམ་ཧི་བ༧་གནས་ཐིགས་ཉིད་ནས། པགས་པ 
བསྡ་ནམ་པར་བཏགས་པའྲི་བོ་དང་། རྐྱགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདྲོན་པ་ཕལ་པམནྣམས་ངང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐར་གྱིས་གྲེང་ཁྲམཆན་པའོ་བརདུ་ཕྱིན་པར་ 


£=*8$ 


¡ འབྲེག་དགན་པཁི་ཉས་བརམས་ཀྱིས་སམས་ཏྱྲ་བི་འདོན་པ་ཁམ།བདག་ལ་གནོད་པར་ཡངས་ 


༤ 


༢༅༅-, །ལས་ཡངསུ་ཚལ་ཞིང་ཡངསུ་འདྲི་སྭ།ད་ལམ་གོ་བརགནས་དང་བནས་བྱནད་ས་བསྩེད་པར་ཝདི་མཁན་པ་ཧོད་ཀྱ་གྲེང་ཀླརཚ ན་པར་ཕོན་པ་་བ་བའི་བར་ལ་ 


ྒ མཁས་པ་ཡན་ན།དང་ལར་ཡུཤས་ཀས་ཊའ་བརྟགས་པྲ་བདང་།བསདནམས་དང་།ཡུ་ཤུས་ཀྱི་ཚོགས་ཆན་པྲ་ཆུགས་ཕུན་སུམ་ནོཌ་པས་སཉི་ཅི་འདེན་བ་པལ་པོ་བྟིལར 


ཡངས་སཱན་པ་བཞིན་དུ་མཐར་གིས་འཁར་བའོ་འབྲུག་དགེན་པ་དང་།མ་ངན་ལས་བསྒལ་ཏ་བད་མཁན་པཏིདྱ་ཊི་ཡཤཾསྦ་ཀྱ་གང་ཁ་པལན་པའོ་བརྡང་ཕིན་པར་པད་ཏིང་བ་ཁར་བཟོ་ 
༽ ༥།\ པད << ཐི ར1ཚརའ་ 

བཱ གྱ བརུ་བད་ད།ཀླ་ཧལ་བའི་སྭས་དག་ད་ལྟ་བསན །བང་རུབ་སམས་དཔས་ཕླད་ 
ཨུམི་སྩ་བར་ཡངསུ་སྦང་བའི་ཁུད་པཔ་ལ་བརྩོན་ པཔ མ་།་འའི་ འབུང ལུང བཁྭ་ནམས་ཀི་བང་རུབ་སདའི་སའབ།ཏཱ་དགའ་བའ་ 
སྤིར་འཇྡུག་པ་མདོར་བསྟན་པའ།རྒྱ་ཆརནི་བསྐལ་ པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟུན་པའིསཐརྦ་ཐུག་པར། དདདུད་བར་ བུཌ་།ང་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་གཞབ་ནི་པལ་ཅ༢་འཛས་ 
བུའྷི་གླིང་གོ་དབང་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་] གཆན་པ་ལ་དབང་རབ།་ཐེབ་པ་དང་ ཆོས ངེ་བ་དང་།ག ་བཆན་པས་སེམས་ཅན་ནམས། ད་པའི་གཅོ་བརྒ་གུར་ཅིང་སན། ཊ་ 
ཀྱ་སར་སྣཁ་ཛཾ་མ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་བ་ཡིརྐ།གཏེང་བཙན་པ་ཚིན་བ་ཡེངཝ་དུབ་བར་མོ་འགྱུར་བ་ཡིནེ།།གྱོན་བ་དང་ སྙན་བར་སྙབ། ལམ་ཞབྱོཔལམ འ་པ ལྭ 


;གང་ཅིནོམ་ཡང་ཅུང་སྭ།ད་ཐམས་ཅད་སབས་ཆས་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་།ཆེས་ཡོད་བ་བདང་།དག་འདུན་ཡོད་ལྭ་བབ་དང་།བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་ལ་བ་བདང་།བང་དབ་སདའི་ 
ཡོཾད་ལ་བ་བ་དང་།ཕ་ལེ་གཏྭ་ཐིན་པ་ཡིད་ལྭ་བབ་དད་།སྭ་ཡོད་ལ་ །བདང་།སྟེབས་ཡིད་ལ་བ་ཐ་དང་།མོ་འཇིགས་པ་ཡད་ལ་ཐ་བདད།སངསྤྱ་དས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་ 
ཡིད་ལ་ཐ་བནས།རྣམ་པ་པད་ཀྱི་མཆེག་དང་ལྡན་བའི་ཐང་མཁན་པའི་ ཤསྤ་ཀི་བསད་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡུན་ཏ།ཇིལརན་སན་བདྲོ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་།གཙོ་བེར་ 
འགུར་། ཡུལ་དུ་འགྱུར་།དམ་བར་འགྱུར་ལབ་ ཏུའགྱུར།གེངསར་འགྱུར།ཟླ་ ནམད་པོར་འགྱུར།འ ཤབདྐ་རྒ །ར་འདན་པར་འགྲུར།ཡེངསཁགཔ་ 
འགྱར་བནས།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆག་དང་ ལྡན་བའོ་ཀདཾ་མཁན་པའི་ཡཤས་ལ་རྟེན་པའི་བརདུ་འགྱུཌ སུམ་དུ་སམས།།དད་ན་བརྔན་འགུས་བརྩོམ་བྲ་ནམ་ 
པ་ཇི་ལཱ་ཐུས་ཁམ་དང་།ཆུང་མ་དང་།ལངས་སྩོད་ཤོད་སུངས་ཏ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་༢གཏུ་འབྱུང་བ་དང་།ཿ རང 'ཏུ་བྱུང་ཤསྭ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཀྲང་གཉིད 'ཡུད་ 
ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་འཛིན་བླ་ར་རབཏུ་ཤབ་ཉིང་སམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།སུངས་རས་བྱར་མཁོང་བདང་།ད་དག་གྲི་ཤིན་གྱིས་རབས་ཀང་ཡང་དག་པར་ཤས་པ་ད། 
འཇིག་ཉཱཾན་གྱི་ཁམས་བཏྒྱགཡེ་བར་པད་པ་དང་ །ཞིང་བྱ་ཆར་ཁ་གེ་བ་དང་།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སང་བརཤད་པ་དང་།སན་བརྒྱ་ཡངས་ཧཱཾཉ་པའ་པད་པ་ངང་། བསྐལ་པ་ 


སུས་དག་པལ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་སྲང་སུམད་པ་ལ་གནས་པའི་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའཉི་རང་བཞིན་གིས་དུག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱ་ལན་ནམས་དང་ལྔན་པ་ཡཏན།བཅུ་གང་ཞ་ 
ཞ༈ཁདེ་ཝཱ་སཱ །སུག་གཅེད་པ་སྣངས་པ་ཞིན་ཏ།དབེག་པ་སྲངས།མཆོནསངས།འཁེནད་འཛིན་པ་སངས་ནས་འཛུམ་བ་དང་ལན་ཞིང་གིང་ཇ་ལ་ཞུགས་པས་སྲགནཌ་འབུང་པེ་ 
བཱམས་ཅུད་ལ་ཕན་བ་དང་།བད་བ་དང་།སོང་བར་བདང་། བམས་པའ་སམས་དང་ལན་ཏ།ཛ་ཀུནཏུ་ཏོག་པ་ཙམ་ཁྱེསྱ་ཀང་སྲེག་ཆགས་ལྷ་ནང་འཇེབ་རསི་བདན།སན་གང་ལ་གན་ 


= 3 ཀེ ཟའ 


དུ་གདུ་ཤས ཤིང་ཆདདུ་བསམས་ཏ །ཡུས་ཀྱི་ན༢་ཁཚ་བཅན་པ་བ་བ་ལྟ་ཅླ༥ས།མ་བོན་པར་ལན་བྲསབས་པ་ཡང་ཡིན་༡ །བདག་གི་ལངས་སྤད་ཀྱེས་ཆེག་ཤས་ཤིང་སུཾང་བརྩ་ 
' བག ཀཞནཿ་ཁོས་ ལ་འཛ ད་པས།ད་གཞན་ཤཾས་ཡངས་བཟུང་བའི་དངས་པ་དག་ལ སྭ་གཞན་གྱིས་ཡངསུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤས་ཀིང་ཏུ་ས།་ 
་བར་བཞག་སཱ། བཱན་རྫུ་དང་ མ་ཡང་མ་ཐིན་ བཿ ཡཾ་ལུན་ན།འཆེ་བའི་ལུ་བད་གཞན་དག་ལྟདི་སས།འདོད་པ་ལ་ལེག་པར་གཡུམ་པ་སས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ།བདག་གི་ཏུང 
མྭ།ཅག་ ཤར། ཤང་གཞན་གྲི་མུངམ་ལ་འདོད་པསད་པས་ད་གཞན་གྲིས་ཡེངས་བཟུང་བའི་བུང་མང་གཞན་གྱི་མུང་མྲ་རུས་པང་།མཚན་མ ས་ཀྱི 'བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནཊ་སམས་ཀྱང་མ་ སུན་ཡན་ལག་མ་ཡོན་བའྭ་ནཿ་རིག་ཐད་དམ།གཉིས་ཀྱི་དབང་པེ་གཉིས་སྤེད་པ་ལྟ ཅི་སས།བཛུན་དྲུ་སྭཱ་བ་སཱང་པ་ཡང་ཡོན་ཞ།བདན་བ 2 ང་དག་པར་ 


༨ 


„ ༄༅། །བྱ་་གནས་པར་བད་པ་དང་།བསྐལ་པ་བླར་ལ་སྔེན་གྱི་མའ་དང་།ཐི་མཁི་མཐར་རཾགྭཏ་འཇུག་པ་དང་།ཆེསྦ་ཀྱི་སིཁྱཾར་ནམ་བར་འབད་པ་ངང་།ལུས་བྱཆ 
ཀུན་ཏུ་དན་པ་དང་།ལུས་རར་ལ་ཡང་ཐང་རུབ་སམས་དཔའི་འཁེར་བདྐྱ་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟའོ་པའི་བརྩོན་འགྲུསརྣམ་པང་ལྟ་བུ་རྫོས་མ།ད་ཡན་ངད་བང་རྐུབ་སངའ་སྭུནཾ་ལམ་ 
ཱཤ བྱི་སྙེབས་ཉན་རྣམས་སྩོན་ལམ་ཁྲད་པར་ཉན་གྱིས་རྣར་འཕྲུལ་ཏ།དྭདག་གི་ཡུས་སམ།འོད་དམ།རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།མིག་གམ། དྲ་ཡུལ་ལམ་དབངས་སམ།སཱད་པ་འྲ།བཀད་ 
2, པ་ཁ་མ།བེན་ཁྱི་ཟླུབས་སམ།མས་པ་འམ།མ ` ངོན་བརོ་འདུ་བད་པ་དགྲ་ཀང་བསལ་པྲ་བ་བ་ཁུག་ཁོག་ བྱར་སང་ཕག་ཇི་སྭད་དུ་ཡང་བྗད་པར་སུ་བ་མ་ཡེནེ།བང་ 
། ནུབ་སམས་ངཔའ་ས་དང་པོརབཏུ་དགའ་བཞས་ བཀོ།ཀྱ་རལ་བའི་སཱས་དགྲ་བང་དུབ་ མས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་ལགས་པར་ཡབས་སྱང་བྲ་བས་པའ་བདྡ་དུབ་སད་དྲ་བང་ 

ཆུབ་སམས་དཔཁས་གཉིས་པ་མངོན་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏ།དང་སམས་ཊི་བསམ་པ་བཅུའབུང་།བཅུ་གང་ཞན།འདྲི་ལ་མ།དང་པཁ་བསམ་བ་དང་།འཇམ་བའི་བསམ་བ་དང་། 
ལསུ་རུང་བའི་བསམ་བདང་།དུལ་བའེ་བསམ་བ་དང་།ཞི་བའི་བསམ་བདང་།དག་བའི་བསུམ་བདང་།མ་ཏདས་པའི་བསམ་བ་དང་། མི་ལྟས་པའི་བསམ་བ་དང་། ། རླབས་པེ་མཚི་. 
བསམ་བདང་།ཆ་བཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་།སམས་ཀྱི་བསམ་བ་ུ་པ་འདི་དག་འབུང་ས།དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་དི་ས་མད་པ་ལ་གནས་པ་ཡནོ།ཀྱ་ཧལ་བའི་ འཱ 

ལཿ ! 


༥ 


༣ ༄། །ལ་དུསསུ་ སུ་སཱས།ད་ཐན སྨིལམན་ :® ཏྲབ དང་ །བཟེད་པ་དང་ །འདེད་༔ པ་དང་ །༢ཏཱ་ཏག་པ་བསྐྱར་ཏ ཏ།བླསུ་བའི་ བསམ་བས་བྱར་ ན་གི རྫ གམི་སཱན་ན་དུ ད་བསྲས་ 
༈་རྫོད་པ ་ལྟ་ཧིསཱུས།ཕཱམའིརིགསུངས ་པ་ཡང་ཡིན་ཏ།སནྣ་ནམས ་ལ་དབུན་མ་བད་ཅུང་ནམ་པར་མི་འཚ་བ་ ་ལ་ཞུགས་པས་ངས་ད་ག་ད་ དག་དབ་བའི་པིར་ཚུ་བི་ལས་ཐེས་ནས་པ་བི་ 
གཾ སཱཾང་པ་མ་ཡེན་ ཆ།བདག ་དབ་ བའྲི་ཕིར་ །ཕ་བི་ལས་། ེསནས་ཆུ་པཾ་སེད་པམ། པ་ཡིན་ལ།འདུམ་བྷ་ནམས་མོ་འཐང་ཅིང་བ་བླ་ནམས་ལ ཡང ་ལོརིན་ ཏ།མཾ་འདུམ་ བ་ལ་དགའ་ཞི་འདུམ་ 
2 བ་ལ་མཾས་པམ་ཡུཾན་བས་ བདན་ནམ་བླརཱན། ན་ཡང་རུང་ལཾ་ 'འདུམ་བར་ཧ བའི་ཚི་གམཾ་སཱ། །ཚིག་རུ་བ་པ་སཱཿ་པ་ཡང་ ཤིན་ཏ།ཞར་འདབས་པ་དང་ །བརླང་ཿ བ་དང་།གཞན་ ལ་གཤེདེ་ 
ངེ པ རང་།གཞིན་གྱི་འ།ཚང་། ་འདུ་བ་ང་། །གེང་མིའི་ཚིག་དང་ །མ་༢བས་ ཀྱི་ཚིག་ངོང རྗོད་པ་དང་ །ངོརྡ་དོད་པ་ལཱ་གཞོལ་ བ་ དང་།བུརྫུན་ དང་།རྣར་མི་ ཧཔ་ད་ ་དང་ །ཀྲེ་ཞིང་གཤཾ་ 
བ་ལས་བྱང་བ་དང་ ༢ ཕན་བ 'འང་ །ཡིད་དུ་མིའོང་ བསྟ ངན་བར་ ་ཤུད་ ་ཅིང་གདུང་བར “ཤད་པ་དང་ །།བདག་གི་རྨུད་དང་། _ ། ,གཞན་གྱི་རྒུད་མ་རུང་ བཾ ༦ པའི་ཚིག རྣམ་པད་ 
ྟ་ཐུ་སངས་ ཏ།གང་འདི ་མཉན་བ་དང་ །ཡིད་དུ་འོང་བ། དང་།བཛུན་མ་ ཡོན་པ་དང་ །རྣམ་སྙན་ཕུ་དང་།སཱང་དུ་སྡུག་པ་དང་ །གྲོང་ཁར་པ་ ཧུ སྱ སྩྱ་པ་མང་པ དུ་ཁོད་ ནད 
ཡདེདགའ་བརྡ་བད་པ་པང་། ཡོད་ཆོམ་བརཔད་པ་ ངང་།བདག་བ གེ་རུའདང་ །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ ་ང་བར་ཤད་པའི་ཚོགྷནམ པརྙ་ཙ ུ་དག་རྗོད་དེ།ཚོག་ཀྱལ་བ་སུངས་པ ་ཡང་༥ ་ཡནེ་ཏ།ལན་ 


ལགས་པརླགནཔའི་ཆགད་ྲས་བདང་།ཡང་དག་པླབ་དང་།ཆོས་སྱུབདང།ཟིགས་པ་ུཔ་དང་།འགུལ་བླསཔ་དང་།གཡང་བསུད་པདང་ལཱན་བའང་།ཅུསདང་།རང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོག་སླཱ་བ་ཡཾན་ ཏ།དྲ་ཐན་བཞད་གད་དྲུ་བ་བའི་ཚོ་ག་ཡངས་སུངས་བར་བ་བ་ཡངས་སཱངན།ཆིག་གི་ནམ་པར་གཡང་བ་ལྟ་ཏི་སྣཾས།བརྣབ་སམས་མད་པ་ཡང་ཡེན་ 
༈གཞན་གྱི་ནོར་དང་།གཞན་གྱི་འདེད་པ་དང་།གཞན་ག་རྫས་དང་།ཡེ་བད་གཞན་གྲེས་ཡངཔ་བཟུང་བ་ལ་བནབ་སམས་མི་སྩང་ལ་འདད་བཿཡི་པད་ཅིངས་སྣན་ཏེ།ཆགས་པའི་སྐུ་ 
མ་སང།གནད་སམས་མང་པ་ཡང་ཡན་ཏ།སན་ཤད་ལ་ བམས་པའསམས་དང་།ཕན་པའ་སམས་དང་།བང་བཟོ་ སམས་དང་།འཇམ་པ་སམས་པང་སཱ་བ་ཀླང་ 
ལ་པན་གདགས་པའི་སམས་དང་ལྡུན་བས་གང་འདི་ཁྲེ་བ་ དང་།ཁནཏཱ་འཛིན་པ་དང་། བྲ་བ་དང་།དིམ་དང་།གནོད་སམས་ དང་།ཁང་ཁྲ་བ་སཱན་དུ་བྲ་གེ་བ་ད་ཁག་སངས་ཏཿ 
གང་འདི་བམས་པ་དང་ལྡན་བཅད་དག་ལ་རྟོག་པ་ཡིག། ཡང་དག་པའ་ ལྟ་པྲ་དང་ལཱན་ཞིང་ངོ་མཆ ར་དང་། བཀ་ཤིསྣ་ནམ་པ་ཐ་དང་པ ་དང་ །ཚུལ་ཁམས་ངན་པང་ལྟ་བ ངདང་པལ་ 
བ་ཡིན་ཏྭ་ལྔ་བ་བཱང་ཞེང་གཡེ་མད་ལ་སྨྱ་མ་པས།སཇས་རྱས་དང་།ཆེས་དང་།དག་འཛྲུད་ལ་བསམ་པ་པས་པ་ཡིན།དདག་པ་བཅུའི་ལས་ཏྱི་ལམ་འདི་དག་ཉག་ཏུ་དུན་མ་འདད་ 
པརསུང་ཞིང་འདི་ལརསམསྦ་ཀི་བསལ་བམངོན་བའ་བླསཔས་ཏེ།སནྟ་ནམས་ཀྱ་བན་སེང་དང་།ན་ཁྲག་ངང་།རམ་པར་ལུང་བ་ཡད་པ་གང་ཡང་ཐྲུང་ས།ང་དག་ལམ་ས་ཅདསི་ 


ག་ 


པ་དང་།སནྡཾ་ཐད་ཡངསྭུ་མི་གཏོང་བ་དང་།སབས་རས་ཀྱ་། ཤས་ཤིནཏྲཱ་རས་པ་ལ་དམིགས་ཡངྭསྭ་ལཱངས་ན། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་ཡོངྭསུ་དག་པ་དང་།པ་རལཏུ་ཕིན་པ་ནོར 
` དུག་པའི་གད་པྱ་ཆནཔེ་སབབ།འའི་གང་དུནམ་པྲ་བདོ་ཡབྲས་སངས་པསྭ་ལབས་བྱཁ་སྕབས་དང་།སངསྦ་རས་ཀི་ཆེས་འུམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བགུབ་པའི་བཟངྱལཀ 
དྭ་ལཱ་བསྭནོ་བདག་གིས་མངོན་བར་སྦྲུབ་དུ་ཁདྲ་བ་ལམ་པ་ཐད་ཡེངསུ་སྱང་ཞིང་མངན་པར་སྱུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་བར་བའ་ཞསད་ད་བསྲ་ཀང་འདི་ལར་ཡང་དག་པརསྤབ་སྟེམི་ 
དག་བྲ་བཅའི་ལསྤ་ཏི་ལམ་འདི་དག་བསྟེན་པ་དང་།བྱས ་ མས་པ་དང་།མང་དྲུ་བུད་པའི་ཤས་ཆབས་ནི།སན་དགལ་ བའི་རྒྱར་འགྱུ་༢ །༩བཾང་གིས་ནིདུང་ཁགེབ་སྤ་ 
._ གནས་ཏི་ཆུམའགུར།ནུང་ངུས་ན་གཤིན་ཚི་འཇིག་ཚུན་ གཱོ་དུ་ཁྱགར་ཏ།ར་ལྭ་གུག་གཅད་བསན་སྲམས་ཅན་དམལ་ཐ ཟ་གྲིང།དུངལ་གས་གནས་འ་ཐོག་ཤཉ 
',/ འཇིགཏིནྐད།ཁིདདེ།དནས་གལ་ཏསྲོ་ནམས་ཅིཞད་སུསག་ཡང་་ཧཱནཔ་གཉིསམངནབརྡ་མབ་ུ།ཁཐུངབརང་།ནབ་མང་བར་འཐུར་བའ། ས་བིན་བར་ལནཔས་་ 
སམས་ཏནདགལ་བ་བྲིད་ད།།ུད་འགོཁ་སྨ་གནསུ་ཁྲད་ངོ་།གཤ་རྫའི་འབིཏདུ་ཁཱད།བ་ཞས་གལེ་ཏ་ལི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སཱས་ན་ཡང་༣ེམ་པར་གླཞ་པ་གཅིས་མང།ད་ 
སྦང་སྙ དད ལཇོས་སྣད་ཆུང་བ་དང་ ། ཐུན་མང་བཾ་ལངས་སྩདདུ་འུགྱུར་བའོ། ཁཿ ད་པ་ལག་པར་གཡམ་བསན་སམས་ཅན་ངྲམལ་བརྡ་བིད་དེ །(ུ་ཁགྲེཁ་སྩ་གཞནུ་ཁྲད་། 


- ༄༅།་ _ །ཐག་བ་བྱཱི་ལས་ ཀི་ལམ་རམས་ ་ཡང་དག་པརྭ་བས་། པྱ་ཆཱ་ལས་བུང་ཐ ཀེས།བདག་གིསནེ་འདྲི་ཕ་ར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ པའ་སྦྲབ་པ་ལ་གནས་ ཏ།གཞན་ 
` ཡུང་དག་ པར་སྒྲུབ་པ་ ་པ་ལ ་གེདོ་ང (0 ་པའཾ། །ད་ཅཾབ་ཛ ཕེ (ཞ།ཁདེ་ནཾ་གནས་མུཿ ཡན་ཞང་ ཞིངེ་ག་ག་བས་མད་ད།གང་ བདག་ལག་པར་སྤྲབ་པ་ལ ་གནས་ཤིང་ ་གཞན་ཡང་དག པརསཐཿ བ་ལ 
དགད་པར་བ་ ཐཾ །ཀད་ནཾ' ནོ་གནས་མདོ་ཧཱམནས་ ཡང་ར་འདི་ ་ྟར་དཔེད་ད།མྲེ་དགབ་བཅུའི ལམ 'འདེ་དག་ཡང་དག་པར་བངས ་པའྱི་རླུས་སམས་ཉན་དམལ་བ་ །དང་།ངུ དུད་འགེའ་ ལས་ སཾ་གནས་ 
རཱུ དང་།གཤིན་ རྔ ་༡ངེག་ རྟན་གྱི་ཁགྲ་བརྣམས་ 'ཡུད་པའ་ ཡྱར་ ཏི་།དགཾ་ ་བྲ་བཅུཌ་ ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ཡ་ ་ པརྡ་བྲངས་པའ་ རྒུས' ་ན'ཤྱ དངོམ ་བ་ལསགས ་པཿ པའར་ 
། ཅོ དྭ་སཱ་བ ཡད་པཿབྱུར་ཏེ།།ཚི་གང་དུ་དག་བ་བ ཆུཆི་ལས་ཀྱི་ལམ་ འདི་དག་ཉིར་པཁི་སམས་དང་ཁམས་ གསུམ་ཿ ་པས་ 'སྒྲག་ པའི 'ཡྲཾད་དང་། །ང་རྔ་རྤན་ ” . 
པེམང་པ་དང་།གཞན་ལས་ཁོས་པའྲིརསུ་ཁ་ག་སྭ །སྦའི་རྡཾཿའབླང་ བསངཤས་2བྱཀི་ ཀྱི་རྣམ་པས་ཡངསུ་བསྟེམས མསན་ཉན་ཁས་ཐཱག་པ་སྤྲབེ། དའི་གེང་དུ་གཞན་གྱི་དྲིང་སཱི་འཇེག་ 
བ་དང་ །རང་མངོན་ བརརྫོགས་པར་འ འཚོང རྒྱ་བ་དང་། །ཧཱི ་རྫཾན་པཾ་དང་ །ཐབས་མཁས་པ ་པ་མད་པ་དང་ །ཟབ་མ་རྨན་༩དེ་ཁང་( དྲུ་དུད་པས་ ྲ ཁྱག་པ་ 

` ལྦུག།འ. འི་གེང་ད་ དུ་ཤིནཏྭ་ རྒྱས་ཤིང་ཚད་མད་པའི་ ཡམས་དང་ །ཧྭིང་ བརྩ་བདང་ །སྙིང་རྔ་དང་ ལྡན་བ་དང་།ཐབས་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་ །སྣེན་ལམ་ཆན་པ་ ཤོན་ཏུ་ག་ཁ་ ༩ 


༢ 


/ 


: ཐ༄༅།། ' །གཤིན་༧ྔའི་བརྲིག་ ཅན་དུ་ལུང་ངེ།དནས་གལ་ ་ཏ་མི་ རྣམས་ཀུ ཧི་ནང་དུ་ཊ སཱས་ ན་ཡཁ་ ནྣོམ་པུ པའ་ ་ཤིཾཊ་ ་པ་གཉིས་ །མངོན་བརྡ་སྦུབ་། སུ །གཡོག་ཁུབཾའ་ བང ཅ་ུ “རཾ ངྭ 
དང་; (འཇདརུ་ཧྲར ་བཅས་ བཾདཱདམྲ༧ཱགྱུ་ བཾ བརྫུན' དུ་སཱ་བསནི་སཱན་དྲམལ་ ་བར་བད་ད་།།དད་ དུད་ཁ་གྱ་སཾ་གནས་སྲུ་བད་ ་དེ་ །གཤན་རྫ རྔབཏེབ་ངྲིག་ རྟན 2 འ ཀཾ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྩཾས་ཉ་ཡང་རྣམ་པར་ཧཾ ་པ ་གཉིས་མཛོན་པར ལྤུ ་ེ །སུར་བ་མང་པ་དང་ །།གཞན་གྱིས་ བུམ་པ གྱུར་བཁ།།ཕྲ པཱ་མས་ནོ་སཱན་ དམྭལ་བཟ་ཁྲིད ཊཱ་ཁ 
གཏཀིན་རྔའི་ཁཇྲིག་རྟན། ཅུ་གིགོདའས། གལ་ཁ་སྲི་ནམས་ཀྱི་ནངེ་ ནྱ་སེསན་ ཡུང་རྣར་ ཧཱ པ་གཉིས་མ། ཞོ ་བར་སྲབ་སྭཾ།གཡུགོ་ཁཁཛ་མཱཾ་འད འདུམ་བ་དང་ །གཡེག་ཁ་ཁེ༧། ་ངན་པར་འགྱུར་ 
ག་རབ ་པསནི་ ནི་སེམས་དུན་དམལ་བཟ་ཁི ་བང།ཅ ད་འགེའ་ ཨུ་གནས་བོ "བད།གཤིན་རྫའི་འཇིག་ཏེན་དྲུ་ཐིང་དོ། བནས་གཡ་ཏ་མ་ནམས་འུ་འང་དྲུ་ལས་ཏ་ ་ཡུང་ 
ཌི་སི བ་གཞིས་མངོན་བར་ ཡཱ།ཡེད་དུ་མོ་འོང་ བྲ་ལེས་ བཾ ་དང་བབ་མེཁོ་ཆིགཏཱ འགུར་པེ་།ཆིག་ཀལ་བས་ནེ་སའི་དྲམལ ་བལ་འདེདོ།།ད་འགཁ་ ས་གནས་བ 
འཇིག་རྟན་དུ་ཀློ།། ད།དནས་ ་ ི་ནང་དུ་སྒྱས་ན་ཡང་ ྣར་ཨ་པ་གཉིས་མ་ཡོ་བར་སྦྲབ་སྭུ།གཟུང་ ་བརའྭས་པའི་ཚོག་མ་ཡིན་བདང་།མ་དས་པ 
པས འགྲིབ ཀླིས ་གནསུ་ཁད།གཤན་རྫའི་འཇིག་ ཉེནདུ་ཁཾང། །དཾ་ནས་ གྭཝཾ་མ་རམས་ཀླི 'ཟྱ་ནང་དུ ུ་སྩས' ན་ཡང་ རམ་པ པར་སྭཾ ཉ་བ་གཉེས་ 


° 


།བོདད། གོའི ནརྔའཾ་ཾ 
ས་པར་འྭ་གུར་བཁ་ 


མདོཊ་བར་སྦྲུང་སྩ །།ཆོག་མིཀས་པ་ དང འད ་ཆ་བར་ ཧཿ བཟེ།།གནད་སམསྲ་ཀིསནི་ ་སམས་ཅན་དྲམལ་བརྡ་བྲད་ངོ། ངོ།། །དུད་འགེཁ་ས ༦ ་གནསུ་ཌྲ 'བྲེད་ རྡ །།གཤན་རྫའི་ཁཇྲིག' ཏཉ་ 
རཱའཾགོ།དདེས་གལ་ ་ཏ་མ་ནམསྭ་ཀི 'ཀྱིནང་དུ་སྩས་ནས་ ཡང་ནྣམ་ །པརྡ་དཱནཔ་ ` བ་སྭ།་པན་ བ་མི ང་ལ ཧི །གཞན་ གྱིས་གནོན་པར་བ་ ་བརྡའྭགྱུར་ བཁ་།ལོག་པ་ 
ཁཱབས་ནཾསམསན་དྱཝ། བར་ཁྲིད།།ུད་འོགྲོང་༽ ྩ་གནས་སུ་ཁྲིད།ག་ཤིན་ རྣའ་ཁཇག་ཏུན་ནུ་དྲདྭ། །རཾ་ནས་གལ་ཏྭ་མྨན་མས་ ཀྱི་ནང་དུ་ དྲཱ་སཱས་ན་ ཡངརྣམ་ ་ གཉེས་མངེན་བ།་ 
སྤུབ སྭ།ལྟ་ ཐ་ཤབྷཾརྷཾདབཾ་ཞ་ །གཡུ་ཧླ་ཅན་དུ་ག་ ར་བའ་།ད་ལྟར་ ན་མ་དག་པ་བླད་ལས་ཁི་ལམ་འདེ་དག་ ནཾ་སུག་བསྔལ་ཁི་ ཕུང་པེ་ཆན་པེ་ཚོད་ མད་པ ` 
ཧཱ ད་པརཾ་འྱགུར་ གྱིས་ལྭིདག 7 ལས་འ ་ལམ་འདི་ དག་ ་བདག་གིས་སྱངས་ཏེ། ཆེསཀི་གུན་བགའ་ལརགའ་བསད གཁེ་བར་གནས་ ་པར་བཁེ་ སུམ་ཞུས་པ་མ་ དགེ་ཀ་ 
བྱསའི་ལསྦ་ཤོ། ་ལྲམ་འདེ་ དག་སུངས་ ཏེ དག་ བ་ བཅུའི་ལས ཀྱི་ལམ གནས་ཤིང གཞན་ནམས 'ཀྱང་ ་པ དག་ཉིད་ལ་༢བཏུ་ དགེདང།ཕསམས་ །ནན་ རྣམས་ལ་ ར་བས ཀྱ་དཏཤན། 
རུ ་ཡན་བའ་སམས་དང་ །བད་བཁི་ས མས་ རར །ཐམསཿ ་པའི་སམསཿ དང་། །ཧཱིང་ བུ 5 ± སུཾང་ རྔའི ནས་ ་དང་། ཡུན་གདགས་ པའི་སེམས་དང $ 
བའ་སམས་དང་། ཡཉམ་བའ ཨམས ་དང་། སབོ་ ་དཔཾན་ གྱི་སསས་ ངང །སྙེན་པའི་སམས 'བསྩྱད་རྲིང བཾ 'དི་སཱམ་དུ་སམས་ རུ ཀྱ ཀྱ་ཨ།་སརཾ་འངེ་ ་དགན་ལ་ ་བངན་པར་ལྔང་བཟླ 


༢༧2 


འཇེག་པ་ཤྲེབ་པར་འགྱུར་བར༨ ཤས བྲ་ཀི་མག་སབ་ པ་མད་པར་རྣམ་པར་ ་སང་པརཿ ་བཁ།ཀཿམ་སན་ཁདི་དགཞི་ཁཁ་ ་བའྲ་མ་ངན་ གྱི་ལམ་ །དུ་ཞུགས་ '་པས་སམས་ཏནངམལ་བ 'དང་། 
དུདཁ་གེཁ་ སྩ་གནས་ངང་ །གཤེན་རྫའ་ ་འཇིག་ཉནྭ་གི་བ གྱི་གཡངས་ལ་ མངེནདུ་ཕགས་པ། ལྟ་བ་དན་ པའཾ ཛུ ཡཿ ་པགཏིམུག་ ཀྲིབས་པེས །ཀུན་ནས། ཡུག། པབ་ལམ་ད་ 
ཤུགས་པ།ལྡེངས་པར་གྱུར་ པ།ཡེངས་འདན་པ་མད་པ།འྱབུང་ བ་མ་ ཡིན་པ་ལ འབྱུང་བར་ལྟ་ ྭ་བ།བདད་ོ་ལམ་མི་ཆམེ 'པཾས་ཟོན་པ།བདདྲ་ཏྲི་བསམ་བ་ཤོབས་པའ་ ་ཞགས་ པ།སཔ། 
རྒྱས ཀ་བསམ་བ་ལས་ རོང ལྡྲཱ་ཧྫུར་པ་ ཡོན་གིས།དདག་ བདག་ གིས་ནྣམ་པ་ད་ ྟ་ུཌི་ལཱབེར ང་བའི་འབྲེག་དགེན་པ་ བགེད་པར་དཀའ་བ་ལས་ 'བསྒྲལ་ བར་བ བ་ ཿ།འཇིགུ་ 
པ་མད་པའི་གནས་ ཝ་མཁན་ པཁི་གེང་ བར་ཆན། པར་འབ་ཏུ་དགེད་པར་བའ་ །ཀྱ་མ་སན་འངི་དག་ ་ན་དབའ་ཟུབས་ ་ཆན་པུཁ་ན „ ང་དུ་བྲིན་བ།།འདེད ་པ་ 'དང་གྲོད་པེ་དང་། །མེའཾག་པ་ 
དང་ལྟ་བའྲ་ནུ་ཐར་ཞུགས་ པ།ཁབར་བའྱི་དུན་གིས་འདས་པ་སྲོད་པའི་ཀུང་དྲུ་ཁུགས་པ། ཤུགས་དག་ པས་བདས་ ཏ།བྷལ་བའི་མབུ་མད་པ།འདེད་པ་དང་།གནད་སམས་འང་། 
འར་བའི་ རྣམ་པ་རྟེག་པ་མང ་པེའ་རྫས་ ཞུགས ་པ།འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ཝ་ བའྲ་རུའི་སྲིན་པེས་ ཟིན་པ།འདོད་ང པའི་ ཤྲིབས་པེའཾ་ ཀིཏ་དཱཞུགས་པ།ངགའུ་བ་ཏན་དང་ །འདོད་ 
ཏགས་ ཀ་དགྱིལ་དུ་ ཀུན།ཏྭ་ཐགས་པ། ་སེམ་བའི་ ་བྱ་ཉལ་ གྱི་ཤཱང་ལ་འཁྲམས་པ།དཔུང ་གཞིན་སད་ པ།སྣཿ མཆད་ཏི་གང་ན་ས་མ་འཕགས་པ།སྦེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ 


9 . །གྲེས་མི་མཉམ་ཁིང་བསམ་བི་མཉམ་པ།ལག་པའི་ལམ་ཐིབས་པླ་རུབ་ཡིནྱ་གིས་ད་དག་བདག་གིས་མཞེར་པའི་ལམ་ཡང་ངག་པར་ལ་བའེ་ལམ་ཇི་ལྟ་ 


1; ± ༥ བ་། ༣༨༨ | £ ༤. = ཆར ༨ 

ཟ་ང་བཞིན་ཉེད་ལ་རབ།ཏུདགད་པར་བའ།ཁ་མ་སམས་ཅན་འད་དགན་རོགས་མ་འབྲེང་པ་མི་མྱའུན་བར་འཛིན་ཅིང་ཆེང་པ་ལ་ཞུགས་པ་རགཏུ་རྒྱན་མི་ཁཆད་པར་ཁྭ་བ་དང་།ཁན་ 
€ ཅེར 1 < < ༨ ཅར དོ 

དུ་འཛིན་པས་འབར་བར་གྲུར་པ་ཡིན་གྱས།ད་དག་བདག་གིས་བླན་མད་པའི་བམས་པ་ཉན་པ་ཐ་བར་བ བ་པ་ལ་༢བཏུ་དགེད་པར་བའ་།ཀྲམ་ས །ས་རན་ཁའེ་དགན་ངོསས་མི་སེང་ 


ཞིང་གཞནྷ་བ་ནར་ལ་མངོན་བུར་འདུད་པཅན་ཡང་བའི་འཆོ་བས་རྫསུ་སུད་པ་ཡོན་གྲིས།ད་དག་བདག་གོས་ལུས་དང་ངག་དང་ །ཡོད་ཀྲི་ལས་ཀི་མའ་ཡངས་དག་པས་འཚོ་བ་ 


ཏེ ' ངེ ཿ- £ ཤུ རྨ ༩ . 
8 འའ །ཀྱ་མསན་ཁདེ་དག་ནི་བདོདཆ གས་དང་།།ཞསང་དང་གཏོ་སུག་གཞི་དང་ལྔན་བ་ཉོན་མཛས་ པ་སྩ་ཚོ། ཌྭཀྱི་མ་ལུཾ་རྟག་ཏུ་རྨྱནམི་ཆད་པརཀུན་ ¡ 


ཏུ་བར་བརུ་གུརྱ་ཀང་ད་ལས་འབུང་བ་ཤབས་ཡངསུ་ མཆོལ་བུ་ཡིནྭ་གིས་ད་དག་གས་ཉིན་མངས་པ་ཐད་རབཏུ་ཞི་བ་འཚོ་བ་མད་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་ཡད 
པར་བུའོ།ཀྱ་མ་སན་ཁདེ་དག་ནི་གཏོ་མུག་གི་སུན་པའི་རབ་ཟིབ་དང་།ལང་འག་དང་།མུནནག་གིས་བསིབས་པ་སུན་ནགཆན་པེའ་ཐྲབས་པར་ཊུགས་པས་ཤས་འབ་ཀྱི་སྣང་བ 
ལོོ་ རི =. < ¬ £ ༣. ཉང. ¬ ¬ ༧༩ ཨེ + 
དང་། རིང་དུ་གུར་པ་སུན་ནག་ཆན་པའོ་ནང་ན་འབེམ་བ།ལ་བའྱི་མུ་ངན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྲེས་ད་དག་གོས་ཅིནས་ཀྱང་ཆོས་ཏའི་ཀྱི་ཇི་ལྭ་བད་བཞིན་ཉོད་ལ་གཞན་གྱི་དིང་མོ 
2 སེ . ཿ ཌུ 


< །དང་བྲལ་བ་ཡཾན་གྱིས་ད་དག་བདག་གེས་སྭཾང་རྗ་ཆན་པ་དང་།དག་བའི་རྩ་བའི་སྙབས་ཀྱིས་གཏོན་ཏ། ཀམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཀྱི་གླིང་འཚཾ་བ་མད་པ།རྔལ་ 

དྲ / = 3 ཟི ༥¬!*' 7 - ༣ ་ = ། ༨ ལར =¬ རཿ ༦ 
'འངོག་པ་དང་སྙག་པ་ཐྲམས་ཏུད་མད་པ་ལ་འབ།ཏྭ་དགེད་པར་ཐའ།ཀྱ་མ་སན་འདེ་དག་ནི་འཁེར་བཞི་བརྩོན་རར་བདུག་པ།སྙག་བསྔལ་དང་། ཡོད་མི་བད་བ་ངང་།ཁཁུག་ 

པ་མང་པ་མང་བ་དང་།སུག་པ་དང་།མི་སྡུག་པར་འབྲལ་པྲ་ས་དན་དང་གསགས་འདོན་པ་དང་བཅས་པའི་རསྱུ་རུ་བ།སྲད་པའི་སྦེགེ'ཏུ་བཏུག་པ།ཁམས་གསུམ་པའི་མའིག་པའེ་ 

༥ ༤ ༥ ྱ པི ༤༨༽ /༥ 


£ ༨ ༣ ༄ ༨ < 5» ༩ ཆེ པི ཀྭ ༨ ˆ 
ཏཔས་ པས་ཀུན་ཁབ་པ་ཡན་གྱ སད་དྭག་བདག་གས།ཁམས ཤསུམ་ པའ གནས་བཱད་ལས་དབན་བྲས་ངན། སས་བངས་ ་པ་ལ་རབྱཏུ་དགེད་པར་བའ། །ཀྱ་མ་སམས་ནན་འདྲ་དག་ ; 


ནི་བདགཏུ་མངོན་བར་ཞན་པ།ཕུང་པོ་གནས་ལསམ་ འཕགས་ཐིན་ཅེ་ལག་བཞིར་འགྲོ་བ།སྐྱ་མཆད་དྲུག་གི་གྲེ་ , ང་སྙོང་པན་གནས་པ།ཁུ་བྱུང་བརན་པེ་བཞིའི་ 
སྦུལ་གྱེས་གཅས་པ།ཕུང་པའོ་གཤད་མཁོ་ཆམ་པས་བཅེ མ་བ།སྲུག་བསྔལ་ངཔགཏུ་མད་པ་མྲེང་བརུ་གྱུར་པེ་ཡོན་ཁྲིས། ད་དག་བདག་གིས་གནས་པ་ཁྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་, 
འོལཱཧཾ། སྩོབ་པ་ཐཱམས་ཅད་སཱངས་པའི་མྲ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་༢བཏ་དགད་པར ཤཁ་།མ་སན་འདེ་དགཾ་མས་པྲ་དུང་བས། ཤུམ་ཞིང་ཞན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པའི་ བཱ 
ཡཤས་མཆག་གི་སམས་མི་བདེག་པསྲ།ཐིག་པ་ཆན་པའོ་འབུང་བ་ཡདྲ་ཀང་ཉནྲ་ཐས་ང་།རང་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཐག་པརལྟུང་བ་ཡིན་བྱིས།ད་དག་བདག་གོས་སངས་དྱས་ཀྱི 


ལེ 


ཆེས་རྒ་རན་པེ་བླེ་གྲས་ར་རྒས་པས་དམེགས་པ་ལ་རབ་ཏྐུ་དགེད་པའ་འཁོ་སྭམེ།ྱ་རྒལ་བའི་སྲས་དག་ད་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱད་པད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་བ་བ་མའོན ། 
ཐར་སྦྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་ད་མ་མད་པ་ལ་གནས་པད་ལ་མཁང་བྱ་དཆན་པ་དང་།སྭན་ལམ་བྱི་སྙེབས་ཀྱིས་སངྲས་སང་པེ་ 
སང་བེརའགྱུར་ཏ།མཁྤང་བརྒྱ་ཆེན་པ་དང་།སཱཱནཱ་ལམ་བྱཾ་སཱེབས་ཀྱིས་སངས་རྐྱས་བརྐྱ་ཕག་མང་པ་དང་།སུངས་སྙེང་ཕྲག་མང་པ་དང་།སངས་རྒྱས་བདྒ་སྙེང་ཕགསང་པེ་ 
ངང་།སངསྤ་ཆས་ཁག་ཁག་བྱ›་སིང་ཕྲག་མང་པ་དང་ །སངས་རྐས་ཟ་བ་ཕག་མང་པདང་།སངས་ཐ་པ་བྱ་རྲ ག་མངུ་པ་དང་།སངས་རས་ཐ་བ་སང་ཕྲག་མང་ 
པ་བང་།སངས་རས་བ་བ་བྱམ་སྟེང་ཕུག་མང་པེ་དང་།ས ངས་རྱས་ཐུ་བ་བག་ཁོག་བླར་སྙིང་ཕྲུག་མང་པཾ ང་བར་འ - གྱུརོ་།དེས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅེས་བ་ 
ཡང་དག་པར་ཚགས་པའ་སངསྣ་རས་བདག་མོང་ནས་བསམ་བྱ་ར་རན་པས་བ་སང་བང།བརན་བརྡ་བད།ིམིར་བདོ།མཆེང་པྲ་བད།ན་བཟའ་དང་།ཞལ་ཟས་དང་།གཟ 
མདང་། ཧྭུན་གསཾས་སྭན་དང་། ཡེ་བད་དགྲ་ཀང་འབུལ་ཀིང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བད་བ་སུར་བ་ཡང་༠་བརཁགྲུབ།། དག་འདུན་གི་ཆོགས་ལ་ཡང་དག་པར་འ་མ་དཀལ།་ 


བྲི་ར་བཀ་དགྲ་ཀངྱ་བཱན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བང་དུབཏུ་ཡངས་སུ་བར་བད །བཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་སྔ་ སང་ 


གཉིས་པ་དིམ་མད་པཞས་བ་བམདོར་བསན་པའོ།ས་དལ་གནས་པའི་བྲྲ་དུབསདནི་ཕལ་ཆར་ཞུང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁེར་ལས་ ར་བའྲི་རྔལ་པོར་འགྱུར་ཏ།ཆོས་ 
ྭ སཅ༨༡༨༡ྣ༨ྣ༨༡ྱྣ༨ྩ༨ྕྤྕྲྤྩྤྣྤྔྤྗྣནྣནྗནན་ ་ 
ལསྦ་ཏི་ལམ་ནམས་ལ་དགོད་པརྡ་བ་བ་ལ་ ཤིནྟཏཱ་མཁས་པ་ཡིནནོ།སྤིན་བ་འམ།སྙན་པརླབ་ཁམ།།ན་སཱང་པ་ཁམ་ངོན་ཁྱབུན་བས་ལས་གང་ཅི་ཅེམ་ལུང་འུང་ །དེ་བོད་ 
སཔསྤྱ་ཆས་ཡོང་ལྭ་བ་བ་དང་།ཆོས་ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་ དག་འདུན་ཡོད་ལ་བུ་བ་ངང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཡོ་ ད་ལྭ་བ་བ་དང་།བང་རུབ་སམས་དཔའི་པུད་ 
པ་ཡཾད་ལ་ཐ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོང་ལ་བ་བངང་ ས་ཡོད་ལ་བྲ་བ་དད་།ཆུབས་ཡོད་ལྭ་བབ་དང་།མི་འཇིགས་པ ཡོད་ལ་ཐ་བ་དང་།ས སྲ་ཀི་ཆཾས་མ་འདས་ 
དྲད ]/ྣྣྣ་་ 
གཙོ་བོར་འྱགུར །ཡུལ་དུ་འྱགར་།དམ་པར་འགྱུར།རབྱཏུ་ཌ །གོངམ་རྭའྱགུར།བླན་མད་པར་འགྱུར །ཊདན་པར་འགུར །རྣཿའདྲན་པར་འགྱུཌ་། ཡྤངྲསུ་འདཾན་པའཱགར་ 
བནས།རྣམ་པ་བདྲ་ཀྱི་མཆེག་དང་ལྡན་བའ་ཤད་ན།ཁན་པའ་། ཤེས་ལ་ཏོན་པའི་བརདྲུ་འགརསམ་དུ་སམས།།འདདན་བཅོན་འགུསརོ་མ་བརམཔང་ལྟདས་ཟས 


ཏ༥ཿ 


\ ཕེ < ༤ > < ༤ ཟོ > = ` ˆ 
༄༅། . །དག་ལས་དག་བ་བྱཅའི་ལསྦ་ཀི་ལམ་འདི་དག་ཧེདྲ་ཀང་གུས་པ་དང་།རིམ་གས་རགྱཏ་འཇིན་ཏ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ང་ཡང་བར་མ་དར་དུང་ཐེས་པ་རས་འ 
\ = 


ཀོ ངོ པ་བ ལ་པ་དུ་མ་དང་།བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་།བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཐ་བ་ཕག་དུ་མ་དང་།བསཝ་པྲ་བ་བབྷར་ཕཱག་དུ་མ་དང་།བསལ་ 


པ་བབ་སིང་ཕགདཡ་དང་།བྷསལ་པྲ་བ་བ་བྱར་སེངོ་ཕགདྲུ་མ་དང་།བསལ་པ་ཤོ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སུང་ཕཱག་དུམེར་སར་སྭ་དང་།འཆལ་པའི་ཚུལ་འུམས་ཁྱི་དིས་བསུལ་ 


ྲ བས་གཏེང་བ་དང་།ཆུལ་ཁྲམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་འབྲུབ།ཀྱ་རྐྱལ་བའ་སྭས་དག་འདི་ལྟ་སྙ་དཔརན །གསར་ གྱི་ས་ལ་སྦྲམ་ད་ཉིང་དགྲ་རུཿ་དུ་ རུགན་དེ་བས་ 
2 ‡# = < ེ › =) 6 མེ ནྲི ཊི 
ཀྱང་དི་མ་ཏཱད་དང་བྲལ་བར་འགྱའོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སུས་ ་ ད་བཞིན་དྲུ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ས་དི་མ་མད་པ་འདི་ལ་ གནས་པའ་བངྲ་དུབ་སམས་ད 


པའ་ཡང་བླྲསལ་ 

བདུ་སནས། བྣསལ་པྲ་པ་བྲ་བག་ཁྲཾག བརྱ་སྙང་དུ་མཁེ་བརད་སར་སྣ་ངེང་། འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དིམ་བསལ ་པས་གཏིང་བ་དང་།ཚུལ་ཁོམས་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
༠ ༤ < ངཿ. = 1 ་ རོ འོ་རར་ = ༦༧ ་༢༨་ཁ ཤས 

དག་པར་ཁྲག་བ།པའི་བྱས་བའི་དངས་པ་བཞི་པ་དག་ལས་སྙན་པར་སླ་བའ་ཤས་ཆབ་ཡན། ཕ་ལོལཏུ་ ་ཕིན་པ་བརུ་པཾཿ ངག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏུ་ཐཱན་པཚ་ཤས་ 


= 


ཏཱ ༦ = ཅལ = ཆེ ཇེ ས་ཚ རེ 
ཆབ་ཡིན་ཏི།ལཱ་ག་མྨ་སམས 'ཀང་ཏི་ རྲུས་ཧྲི་མུལ་དུ་ཡང་དག་པརམ་སྒྲུབ ་པ་ནི་མ་ཡཾརློཀྱ་ཧལ་བའི་སས་དག་འདི་ནི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་བངྨ་བུབ་སད་ ཨཱ 


ˆ 


་ །དང་༈ ཆུང་མདང་།ལངོས་སྤདོ་ཐདཾ་སཱངས་ཏཱ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟུན་པ་ལ་རབྱཏུ། 
རཿ ཅིག་ཞུདཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་འཛིན་སང་རབཏུ་ཝུ་ཅང་སམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།སངུས་སས་གེང་ ང་བདང་།ད་དག་བྙིནྷ་གྲི་རུབས་ཀང་ཡང་དག་པ་ 
ཤས་པ་དང་།འཇིག་ཉན་་གི་ཁམས་སང་གཡེ་བརྡ་དདུ་པ་དང་།ཞིང་སེངདུ་འ ཡི་དང་།འཇིག་ཏནྲ་ཤི་ཁམས་སྟེང་སྣང་བར་ཕཾད་པ་དང་།སམས་ཅན་སྙང་ཡེང 
4 སྭུན་པར་ཐད་པ་དང་།བསྐལ་པ་སྙིང་དུ་གནས་པར་ བད་པ་དང་། བསལ་པ་སྙཾང་ལ་སྙེན་གྱི་མཐའ་དང་། ཐིམཁི་མཐར་རབྱཏ་འཛུག་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་སྒ་སྟེང་རྣམ་ 

པའ་འབད་པ་དང་།ཡུས་སྙང་ཀུནྙུ་སྙེན་པ་བང་ །ཡུས་ཛར་ལ་ཡང་ཐང་རུབ་སམས་དཔའི་འཁེར་སློང་ སྙེང་ཀུན་ཏུ་ ན་པཁ་བརྩོན་འགྲུསརྣམ་པ་ 
དལ ཆསེ།།་ཡན་རད་གངྲ་དབ་སམས་འབའི་སྨན་ལམ་གྲི་སེབས་ཅནནམས་སྱནལར་ཁུད་བརཅན་ཅིསྐ་ནམ་པར་འབུལ་ཏུ།ངདག་གྱི་ལུས་སུམ། འདདམ། 
རུ ད་ཨམ་མག་གསམ་སུནམལ་ལམ་དབངས་སུམ།གུང་པ་ཁམ་ བཀད་པ་འམ།ཤན་སིབས་སུམ།མེས་པ་འརེ། མདུད ཏ་དང 
རུ་་ཡམ།།་་མ། སོ བོཧདགུ་ོངབརོདཔརླས་བ་མ་ནགོ།བཁྲན་བ་སཔའིས་གཉིས་པདྲ་མ་པ་ཞས་བའེྱམལ་བའི་ 


དྲ 
མ་ 


སས དག །བང་དུབ་སམས་ དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལ་ ལྷག 'པའ་བསམ་བ་ཤོནྟཏ ་ཡངོས་སུང ངས་བའི་ ི་གངནུབ་སུམས་དཔའི་ས 'གསུམ་པ་གནོན་ ཏཏ།སམས་ཀི་ ་བསས་ 
བ་ཡིད་ལུ་ཤད་པྲ་ནམ་པ་བྱཅས་གནོན་ ཧཾབྱཧུ་གང་ཞན་འདི་ལྟ་ །དགཾ སོ བསས་བ་ཡོད་ལ་བད་པ་དང་།བརྟན་པའ བོསུམསཀི ཀི་བསམ་བ་ཡེད་ལ་ཤཾད 

པིའའཚ ། བཟིསམས་ ཀྱི་བསམ་བ 'ཤད་ལ་བྭད་ང པ་དད་ །འདོད་ཆགས་ །དང་པལ་ བཁི་སམས་ཀི་བསམ་བ་ ཡིད་ལ་བད་ པ་དང་ །ཕཱིའ་མི མ་ལོག ་པའི་ མྲས ་ཀྱི་བསུམ་ 
༢ི་སྲམས་ཀི་བོག མཱ་བ་ཡད་ལ་བད་པ་དང་།སྦངས་པའི་སམས་ཀི་བསམ་ བ་ཡིད་ལ ལད་པ་དང་།རྣོམ་པའི་སམས་ཀི་ 
སམས་ཀྱི་བསུམ་བ་ཡོད་ལ (ཡད་པ་དང་།འབ་ཉིདྲ་ཊི་སུས ས་ཁི་ཐསམ་པ་ཡོང་ལ ་བད་པ་སྭ།སསས་ 
ཀྱི་བསམ་བ་ཡོད། ་ལ་བུད་པ་བྱང་ བཅུ་པ་འདི་དག་གིས་གནེན་ཏོ།། །ཀྱ་རྐལ 'བའི་སྭས་དག ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་ ་ལ་གནས་པའི་ ཁི་ཐངོ་ཆུབ་སདའད་ ཧཱ 
ཤད་དུ་གུར་པ་བད་ལྔ་མི་ཉག་པར་རབྟད་ཏོག་གེ།སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།མོ མོ་སཱུག་པ་དང་ །མོད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།ན༢་འཇིག་པ་དང་ །ཅིང་དུམི་གནས་པ་དང་། ་ 
སྣདཅོག་ ལ་འབྱུད་ཞཾང་འགག ་པ་པང་།སྙེན་་ཧྱི་མྤཐར་མླྭ་བུང་བ་དང་།ཐི་མཁ་མཐར ་འཕོོ་བམད་པ་དང་།ང་ལྟརྨ་བང་བ ་ལ་མ་གནས་པོར་འབྱདུ་ཏོག་གེད་ 


བ་ཡདེ་ལྭ་བུད་པ་དང་།སྭ་ བཾ 
བསམ་བ་ཡོད་ །ལ་བྲདཔ་ དང་།རྨབས་པེ ་པཆའི་ 


`” རགས་དང་། ཞ་སཱང་དད་།གཏི་མུག་གི་མ་འབྱ།་འབར་བའི་སམས་ཀྱི་བསམ་བ་དང་།སུད་པའི་བཅོན་རརྦ་དུད་པའི་སམས་ཀྱེ་བསམ་བདང་།རག་པར་རྒྱནཏུ་ཉིན་མེངས་པ་བྲིབས་ ་ 
པས་བྭསཔ ས་པའ་སམས་ཀི་བསམ་བདང་།བྷལ་བའམྲའསད་པའ་སམས་ཀྱི་བསུམ་བདང་།དག་བའི་ཆས་ལ་འདྲུན་པ་དང་བལ་བའོ་སྣམས་ལོ་བསམ་པ་དང་། ོ་ 
ཀྱི་ཆེས་རྐུད་གསེན་པའཾ་སམས་ཀྱ་བསམ་བ་དང་།འཁར་བའི་རྐྱན་གྱེས་བདབ་པའི་སམས་ཀྱི་བསམ་བདང་།ཁར་པའི་ཐབས་རུད་གཟེན་པའི་སམས་ཀྱེ་བསམ་བདང་།སྣ། 
ཀྱི་བསམ་བ་བཅུ་པ་འདི་དག་ཉཾ་བར་འཇོག་ག།དས་ད་ ལྟརསན་གྱི་ཁམས་གནེད་པ་མང་པ་ཅན་མྲང་ནས།བཿ ན་ཁྲེགས་འདི་ལར་ཆོམ་ས། སམས་ཧན་འདི་དག - 
ཞི་བདག་གིས་ཡངོས་བླསབ་པརྲ་བ་བ།ཡེངསུ་དགོལ་བ ་ རྭ་བ་བ།ཡེངྲསུ་སྦྱང་བརབྲ་བ།གདོན་པར་ ་བ།རབྟཏ་གནས་ པར་བ་བ།༢བཏཱ་དགེད་པར་བ་བ། ཡྤེངསུ་ཚམ་་ 
བ་བ་གནསུ་པིན་པར་བ་བྲ ན་གསུལ་བར་ཐ་བ། ཡངསྤུ་ས་ཧན་ལས་འདའ་བརྲ་བ་བ་ཡནསམནས། དྭ་ལུ་འདྲ་བད་དྱུ་གུར་པ་ཐདོ་ལ་ཡིདྱ་བུང་བའི་རྫས་སང་།ཁད་མཁན། 
པའི་ཡཾ་ཤཾས་ལ་ཕན་ཡན་བི་རསུ་སང་ཞིང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤས་ལ་རན་པས་སམས་ཅན་ཐད་ལ་ལེངསུ་བྱསབ་པརྡ་བ་བ་ལ་བརཱ་ནཞིང་འདི་ལར་ཡངས་ཏེགས། 
ལམ་གང་གིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཉ་བའ་ཉེན་མཇེས་ཕམང་པའརཱ་ལྕུང་བའི་སམས་ཅན་རདི་དགམ་ངོན་པར་གདོན་བདང་།་བན་ལས་འདས་པ་ཤིན་།་བད་བ་ལ་འབཏ་ བཿ 


‹ 


#༅། `, །འདུ་བང་དྲུ་གུར་པང་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅདལ་ཡྤངདག་པར་ཏོག་པའིཚ།མངོནདུ་གཞེལ་བརུབ་བམ་ཡོན་བ་དང་།གསལ་བའི་གནས་སང་པ་དང་།མ་ངན་དང་ | 
དཆས་པདང་། སྨྲ་སྕགས་འདོན་པ་དང་བརས་པ་དང་ པེ ་པ་དང་། ཁ་འ གླ་ཧྲར་ཧྲ་ཐན། རུགབསྔཡ་དང་། ཡིད་སི་བང བདང་།ཁྲུག་པམང་ 
-= པྤ་མང་བ་དང། བསགས་པ་མད་པའྨ་གྱུར་པ་དང་།ཁ དཆགས་དང་།ཞ་སཱང་དང་།གཏི་སུག་གི་མ་རབྷཏཱ་འབར་བ་དད་།ཤད་དུ་སྲ་ཉྲས་པར་འཕལ་བའི་ལུས་མཐོངནས་དྲ་དུ 
/ བེད་དུ་གྱུར་པ་ཐད་ལས་བད་བྲས་ཀང་ཤེས་ཆའ་ མྲས་སྷྱ ་ཅིངད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡཾ་ཤས་ལ་རབྟཏུ་གཏོང་།དས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤས་བསམ་རྱིསསི་ 
ཁབ་པ་ཡང་དག་པརམོང་སྟ། ནུངས་པ་མདུ་པ་ད་ ང་།དཔགཏཏུ་མད་པ་དང་།ཆུད་དཀའ་བདང་།མ་འདས་པ་ དང་།གནོད་པ་མད་པཱ་དང་།ཁྭ་ཁུག་པ་སྭད་པ་ད། 
འཇིགས་བམད་པའི་གོངྱརད་ཁ བདང་།ཐིཿམི་ ལྡག་པདང།སྱ་བཟང་པོ་ཡ་ཨྙཱ་སབོ་པ་ཡང་རག་པརྡ་དྲུ་ མཐོང་ང་།དས་ད་བཞིན་གཤགས་པཞའ་ཡཤུ་ 
ད་ལུར་ཚད་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇཾསུ་མཐད་ས། འདྲུ་བདདུ་སུར་པད་ གནད་པ་མང་པ་ དང་ཝྡན་བར་རོག་ཕན། ཡས་ཉནནས་ལད་ས་ཐར་ཐས་ང་ར་ན་ མང 
བསྐམ་བ་བཅུ་ཝེ་བར་འཇོག་ས །བརྡུ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སཱ། མགེན་མད་པ་དང་ཏོན་པམད་པའི་སམས་ཀི་བསམ་བ་དང་། རྟགཏུདབུལ་བའི་སམསྤ་ཏཱ་བསམ་བ་དང་།འདེད 


=+3.§ >$ 


གཞན་ཁྱིས་མ་ཡོཾནནེ་སཱམ།།དང་ལྟར་ཤིན།ཏུ་བརྟགས་པའི་ ཤས་པ་དང་ལྡན་བས།ད་བསྲང་ཤསཧར་དམ་པའི་ཆེ ས་ཡངསྐུ་རོལ་བ་ལ་མངེན་བའ་བཅོན་བའ་གནས་ 
པ་དང་།ཉིན་མཆན་དྲུ་རེས་མཤན་བ་དོན་དུ་གཉར་བ་དང་།ཆས་ ཁདོད་པ་དང་།ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།ཆས་ལ་ཏིན་པ་དང་།ཆས་ལ་གཞེལ་བདང་།ཆེས་ལ་འབབ་པ་དང་།ཆས་ལ་བབ་ 
པདང་།ཆས་ལ་ཕགས་པ་དང་།ཆོས་ལ་གནས་འཛིན་པ་དང་།ཆོས་ལ་སྩབས་འཛིན་བདང་།ཆེས་ཀི་ཇྫས་འྱུན་པའི་ཆས་སྤད་པ་ཡིནོ།། །།ཕགས་པ་ས་བཅུ་པ། །བམ་པེ་ 

གསུམ་པ།སངསྭ་རས་ཀི་ཆོས་ཡདྡསུ་ཆལ་བ་ལ་མངོན་བར་བརོན་བདྲ་རས་ཀྱི་ནམ་པ་འམ།ནར་དང་།འབུ་བང་།མཛོད་དང་།བང་བབྲི་ནམ་པ་ཡངསུམི་གཏང་བ་ ཡུཿ་ཟད་ཅད་ 


+, 


མད་ད །ད་ལ་བུ་དཀལ་བར་འདུ་ཤས་པ་མ་ཡན་གི།གཞན་དུནི་ཆེས་ བཅིཡུང་ཐག་ད་ཡྭ་གདཀ་ཁལིྲ་ འ་འྱབུར་བཞི་ས་གཏོགས།། པ་རེལ་གི་དངས་པཾ་ཙཾ་བར་བཟཟུང་བ་ 
ཡངསུ་མ་གཏང་བད་གང་ཤུང་བདྲ་ཀང་མད།ནང་གི་དངས་པ་མ་ག ང་བད་གངྭ་ཏུད་བདྱ་ཀང་མད་དེ།བ་མའོ་ཡངས་ སད་པདང་།འིམ་ཐོར་བ་བཉམསུ་མ་ལན་པ་ད་གང་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱིང་མེད་དེ།། ངྱ་རྦྱལ་དང་ལྷག་པའི་ངྲ་ཧལ་སུངས་ཏ། ངྱ་ཏལ་མད་པར་ཉཾ་བར་སྭད་པརབ་བ་ད་ཅི་ཡང་འུང་ས །ཉམསུ་མ་ལན་པ་དགང་ཡང་མགོ།ཡུས་ཀི་གནོང་པ་ཇི་ཡང་ཟུང་ 
སྭ།མསུ་མི་ལན་པ་ད་གང་ཡང་མད།ང་མ་ཤོས་པའི་ ཆོས་ཐན་བནྡོ་བར་ རིག་ཡག པའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སཱད་ཀྱི་ཚིན་པེ་ཆའ་ 
ཕུང་པ་ཤུད་བས་ནིམ་ཡིན།བ་ལགས་པར་བཤད་པའ་ཆོགས་བཅུད་པ་གཅིག་ལྲས་པ་ནར་བར་འཛིན་གི།འཁེར་ལམ་སྣུ ར་བའྲ་རྤལ་སོད་ཐབ་པས་ནི་མ་ཡཾན།ད་བངརུབ་ 
སམས་པཔའི་སཱད་པ་ཡངསྭུ་སང་བའོ་ཆེས་མ་ཐེས་པ་ཐོས་པནོནེརཆ་བར་འཛེན་གོ །བྱཧ་བན་དང་།ཚངས་པ་རབ་ཏུ་ཐས་པས། བསྐལ་པ་བྱར་སིང་མང་པའོ་མཐར་ཐཱག་པས་ ' 
ཤི་ཡིན།གལ་ཏ་ལ་ལ་ཞིག་པཾ་ལ་འདི་སྐད་ཉས་ཐར་ཏ། གལ་ཏ་ཁུདྱ་ཀྱིས་མཁི་འོབས་ཆན་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བརབ་ཏུ་འབར་བ།ཀྱུན།ཏུ་རགཏ་མཆང་ཅིང་འབར་བ།མ་ཝ་གཅོག་ 
ཏྭ ར་པ་ཌི་ནང་དུ་བདག་བེ ར་ཉཾ། སཱུ སག་བསྔལ་གྱི་ཆར་བརན་པ་རང་གི་ལུས ་ཀྱིས་ཞམསླུ་ཐང་བ་ལུ་ན་ངས་ཁྲད་ལ་ཆེས་ཀྱི་ཚོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་བས ཀྱས་ 


རྟག་པ་དང་དཔེང་པ་དང་བལ་ཞིང་ནང་ཡངྲསདང་ས།སམས་ཀྱི་རྐྱད་གཏིག།ུ་གྱར་པས།རྟེག་པ་མད་པ་དཔེད་པམད་བ།ཏེང་འཛིན་ལས་སྤས་པའ་དགའ་བདང་བད་བ་དན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་རགས་པར་བས་ཏ་གནས་ས།།་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་བཏང་སྤམས་ལ་གནས་ཤོང་དྲན་པ་དང་ཤས་བཞིན་ཅན་ཡོན་ཉ།བདབ་ལུས་ཀྱིས་སླེངབ་ 
འཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱེས་གང་བ་དན་བ་དང་ཝན་བ་བད་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙེམས་པའ་ཞས་བརྗེད་པ་ས།དགའ་བམད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པཛོགས་པར་གས་ཏ་གནས།ད་ 
བད་བ་ཡང་སུངས་ཝ་སཱ་ནས་སཱག་བསྔལ་ཡང་སཱངས་ཤི ང་བད་བདད་། ཡད་མི་བད་བ་ཡང་ནུབ་པས་བང་བ་ཡང་ མ་ཡཾན་སུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡོན་བ།བཏང་ 

སམས་དང་དན་བ་ཡངས་ངག་པ།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ངོ གས་པརབས་ཏ་གནས། །དྭནམ་པ་ཝམས་ཅདདུ་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤིསྣ་རམས་ལས་ཡང་དག་པར་འངས་ 
ཏྟ ཐྲེགས་པའཾ་འདུ་ཤསྐནམསནུབ་པརླ་གར་ཅིང་།སྣ་ཆོགས་ཀྲི་འདུ་ སྣ་ནམས་ཡོད་ལ་བད་པས་ནམཁའམའ་ཡས་སམ་ནས།ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆད་ཇྡོགས་ 
པཿབས་ཏ་གནས།།རྷརམ་པ་བོད་དྲུ་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྣ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ།རྣམ་པར་ཤས་ཕ་མཐའ་ཡས་སུམནས།ནམ་ཤས་མཐ་ཡས་སྤ་མཆད་ 

རྗེགས་པར་བས་ཏ་གནས།བ་ནམ་པ་ཐོད་དྲུ་མ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྨྲ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ།ཅི་ཡང་མདོ་སུམ་ནས།ཅི་ཡང་མད་པའི་སྩ་མཆད་རྫོགས་པའ་བས་ 


དཤདཀཀ༽ྣས 
འའ བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སུད་པ།ཡྲ་ཐང་བའི་རས་ཧི་ཆིགས་གཅིག་གི་དནདུ་ཡང་ཉེང་གསུམ་ཐྲི་སེང་ཅན་པ་འཇིག་ཏན གྱི་ཁམས་ཡས་ག ༠ ཐཾ ༩ 
3 ནས་བདག་གིས་བདག་དེར་བར་མསན།མཁི་འབས་ཐ་མལ་པར་བདག་དཔ་བ་ལ་ཅྱི་གུས།སྐམས་ཅན་དམལ་བའི་ སི ིཾ གྲས ཏུ ེ 
7, འཆལ་བར་བན།མཁོ་སཱག་བསྔལ་དང་། འགྲེགས་པ་ལྟ་ཉི་སླཾས་སུམ་ཞས།ད་ནྣམ་པང་ལཱ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣོམ་བེས་ཆས་ + ་ 
བ་འ ཤིན་ཏེ།དས་ཆས་ད་དག་ཐས་ནས་ཀྱང་རང་གི་སམས་ལ་ ཇས་པར་ཏག་པས་གཅག་བུ་ད་ ན་བར་སིང་སཱ་ 
བར་ 3 ང་ད 5 མཿ ས་འརི་དགཁལང་དྲ་དང་པའ་ ཚིག་གི་ལས་ཡངས་དག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞི་མ་ཡན་ཧམ་སྭ།བང་ 
འདྲི་ཅུར་།ཆོང་ི་གླུཉ་ཐའ་ཚོནབུ་འབབ་སས་ད།ོ་ ཚོ 7 ་ 'སྲབ་པའྱི་རར་འདོད་པྲ་ནམས་ལས་དཔན་བ། སཱག་པ་མངག་ 
སས ཉ ྣམྣྣ་ 
བཁི་ཆེས་ནམས་ལས་དབན་བ།ཏོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔེདཔ་དང་བཅས་བ།དཔན་བ་ལས་སྩས་པའི་དགའ ཇི བད་བ་ན་ ནཾ 


` ༄༅།། །ཉཾ་གནས།བ་ནམ་པ་བད་དུ་ཧི་ཡང་མད་པའི་སྨ་མཆད་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་ནས། འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མད་པམ་ཡྟོ་སྤམ་སྭ།འདུ་ཤས་མད་འདུཤས་ 
དཱི མང་མཾན་སཱ་མཆད་རྫོགས་པར་བསནས་གནས།ས་ཀྲི་རས་འྱབུན་བའི་ཆས་སྦྲུབ་པ་མ་གཏིགས་པརད་ཡང་མངོན་བར་དགའ་བའི་གནས་དང་།ཏན་མ་ཡོན་བས་ད་དམས་པ་པང་ 
ཤི ལྡན་བའི་སམས་ཡངས་པྲ་ར་ཆིན་པར་གྱུར་པ།མི་གཉིས་པ་ཚད་མད་པ།ཁན་མད་པ ཁགན་ཟླ་མད་པ།སྒྲིབ་པ་མད་པ།གཉོད་པ་མད་པ་ྲད་དཱ་ཁྲབ་པས་ཆེས་ཀྱི་དབྲངས་ཀྱིས་ཀླས་ 
རཿ པཿནམཁའ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཚོ་དད་ལྡན་བའི་འཇིག་ཉུན་ཁུབ་པརྲ་བས་ནས་རྗ་གས་པར་བས་ཏ་གནས།།ད་བ ཞིནདུསྙིང་རྫི་དང་ལྔན་བ།གའ་བ་དང་ལྡན་བ།བཏང་ 
° ཧཱཾམས་དང་ལྡན་བའི་སམས་ཡབས་པ་རྒཆན་པེར་གྱར་ པ།མ་གཉོས་པ།ཆད་མད་པ།ཁེན་མད་པ།འགན་ཟཱ་མད་ པ།སྒཾབ་པ་མད་པ།གནད་པ་མད་པ་འེ་དུ་ཁྱབ་ 
པས་ཆསྦི་དབངསྤ་ཀྱིས་ཀྲས་པ།ནམཁའི་ཁམས་ཀི་མཝས་གཏུགས་པ་ཤད་དང་ལྡན་བའི་འཇིག་ཉན། བ་པར་ཐས་ནས་ རྫོགས་པརབས་ཏ་གནཊད་རྔུ་ལཕལ་ཆི་བ་བ་ 
རྣམ་པདུ་མ་མྲེང་བར་པང་ད།ས་ཡང་གཡོ་བར་བྲོ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཧ་ རོ །མུང་པཾར་གྱུ་ཚནས་གཅིགཏུ་འགྱུརོ་ ཧྲུ ་ད་་ རྩག་པ་ལ་ཡང 


རོ €: ཿ ༡. སཿ 
ཏད་ཀར་ཁ་གྲཾ།རབ་ལསྱང་ཝད་ཀར་འགེའོ། །རིལ་ཡང་མཾ་ཏྲོགས་པར་༩གྲེ་སུ།ད་ ནནམཁའ་ལྭ་བ་བ་བཞིནན་ །ནམཁའ་ལ་ཡང་དྲ་ཀིལ་མྲ་ཐུང་གས 'འགེ་སུ།དཔརན་ 


འདབཆགས་བ་བཞིན། སལ་ཡང་སུང་དུ་ ཟུང་བ་དང་།བྲིའུ་ཐུལ་ཐད་ད་དཔ ཀན །མུལ་བ་བ་བཞིནི།མུལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྲ་ས། དཔ རན་ས་ལ་བ་བ་ བཞིན།ད་བར་འ་ ཁུལ་བའ་ཡང་ 
ཤདའབར་བར་ཡང་བདེ་རབརན། པའི་ལུང་པརན་པ་བཞིན།བདག་གི་ལུས་ལས་མུའི་རྒྱན་ཆན་པ་འབིན་ཏེ།དཔརན་སློན་ཆན་པ་བཞིན།།རུའི་རྱུན་དདག་གསེ་སྙང་གསུམ་གྱི་སྙང་ 
ཆན་པཾའ་འཇི ག་ཏེན་ཧི ཁམས་འདི་བསགས་ཤིང་འཆིག་ས་མས་རབྭ་དུ་འབ ༢ཀིང་ཁབར་བ་གཅིགྱཏུ་གྱུར་པ་ཞི་བར་བདེ།། ཟླཱ་བ་དང་།ི་མ་བདི་ཝཱར་རྫ་འཕྲལ་ཆ་བ་འདི་ལྕ ལུ 
ཆང་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་པས་འཇིན་ཧིང་ཀུནཏུ་ ཤུག་པར་བྲད་ད།ཆངས་པའི་འཇིག་ཏན་གི་བར་དུ་ཡང་ལ སྭ་ཀྱིས་དབང་སྦྱཌ་།ང་ལྷའི་ནྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་ 
པའ་དག་པ་མིའ་ལས་འདུས་པར་ལ་དང་མི་གཉིས་ག ཁྷིས་ཡང་ཕཾ།།གང་དགའིང་ཡང་རུ་ཏ་ཡང་འུང་།ཐཱན་ སྤྲང་བུ་དང་། ཤི་སཱདྲ་བ་དང་། བུང་བ་དང་།གྭིནཊུ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ །ཡང་ཏེསཁཾསུམས་ཉན་གཞན་ངག་དང་།གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སམས་ཀྱང་སམས་ཀཱས་ཡང་བག་པ་ངི་ལྟ་བ་བ 8 8 6 8 5 85) 
་པའི་སམས་ལ་ཡང་། འདོདཆགས་དང་བཅས་པའིསསྲས་ཡང་དགུ་བྙིཝུ་བ་བཞིན་དུར་བྱཏ་ཤུས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཟང་མས ་ལ་ཡུང་། ཏའ ཧཱཝ། 
བའི་སམསུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས།ད་བཞན་དུཤ་སང་ངང་བཅས་པ་དང་། ཞྭསང་དང་བལ་བྲ་དང་།གཏྲི་མུག་པང་བཅས་པ་དང་།གཏྲི་མུག་དང་བལ་བ་ 


ཞས་གཟས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་་བ།བད་བ་བང་།སྣུག་བསྔལ་བཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མང་མང་།ཞུནནེ་འདི་གད་གཅིག་གནས་ནས་ཆནོ་འདི་ཅམ་ཞིག་ཁུབ།དནས་ཤིའཕེས་ནས།ཆ་ག་ 
ུྟཀཏྱ་ཡཱས།ཉསལ་འབེགནས་གའརྲི་གས་ཞོས་རསཔ་དབཅས།དེན་ཏོགས་དང་ཁཅས།ཆུམཆནདང་བཅས་བཟ་ཅིགཞས་ནམ་བུདས་མབར།། སྣ 
མིགྣ་་དགེ་པ་མི་ལས་འདས་པས་སམསཏན་འཆོའ་ཕ་བ་དང་།སྒ་བ་དུབ་།མདེག་སྣུག་པ་དང་།མདོག་སི་སྡུག་པ་དང་།བད་བཟྡ་སང་བ་དང་།ངན་བར་ ངེ་བ་དང་།བཟཟང་པ་ངང་ 
ངན་བྷ་ནམས་མཐོང་ངོ་།།ལཱས་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་ ་ ཤཾ་བར་ཁྲ་གེ་བའི་སན་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ བཏུ ཤས།་མ་སན་འདི་དགནི་ཡུས་ཀྲིས་ཁས་པར་ 
སྩེཾད་པ་དང་ལྡན་བ།ངག་གིཉས་པར་སུད་པ་དང་ལྡན་བ།ཡང་ཀྱི་ཤས་པར་ ཏཱ་པ་དང་ལྡན་བ།འཕགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྐུ ༢པ་འདབས་པ།ལག་པརྙལ་བཅན་དགྲེད།འགོ་པརྟལ་ 
བཟི་ལས་ཡང་དག་པརྭབངས་པའྱི་ནུས་ཡུས་ཊག་སཱ་ཤི་བའི་འགཏཱ་ངེན་སང་ངན་འགྲོནམ་པར་ཁུང་བའི་སན་དལ་བྲ་ནཔསུ་སྦེའེ་ཞས་བ་བ་དང་།ཀམསཊ་དི་དགའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ལགས་ཕར་གཱུདཱ་པ་དང་ལྡན་བ།ངེག་གིསུ་ལགས་པར་སྩདྨ་པ་དང་ལྡན་བ།ཡིད་ཀྱིས་ལགས་པར་པུཏཱ་པ་དང་ལྡན་བ།འཕགས་ཕརྣམས་ལ་སྨུར་པྭ་མི་འདབས་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ལཱ་ཐ་ཉན་དགྭ།ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དགེ་པར་བླངས་པའི་རྒྲས་ཡུས་ཞིགསཱ། ཤོ་བཁཾ་འགཏུ་བད་འགྲོ་མཁྲོ་རིས་ཀྱི་འཛིག་ཏན་དུ་ལྔ་རྣམས་ཀྱ་ཞང་དུ་ 


- ཐོ ཞོན་མངས་པ་དང་བཅས་པདང་ །ཤེན་སངས་པ་སད་པ་དང །རུང་བ་ངང་།ཡངས་པ་དང་།ཆན་པར་བུར་བ་དང་ །ཚད་མང་པ་དང་། པྲསས་པ་དང་།སསཔ 

༢ དང་མཉས་པར་བཞག་པདང་།མཉམ་པའ་མ་བཞག་པ་དང་།རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་རྣེམ་པར་མ་གྲེལ་བ་དང་།སྩེན་ཅན་དང་། སན་མྤད་པདང་།སམས་རགས་པ་ལ་ཡངསེམས་ 
ཐོ རྭགས་པཁ་ཞས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤས།སམས་འགས་པ་མ་ཞོན་བ་ལ་ཡང་སམས་༢གས་པ་མ་ཡན་ །ཞཾས་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ 
ཧོ ཤསར་ལཱར་ན་སམས་དན་གཞན་དག་དང་།གང་ཐག་གཞན་ནམས་ཀི་སམས་སསས་ཏྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ།ཏུ་།ས།དྲསནྱ་གི་གནས་ནྣམ་པ་དུ་སྔ་རྲས་དན་པ། 

| ཚ་རབས་གཉིག་ཀང་རྫསུ་དྲནཚའབས་གཉིས་ ངང་། གསུམ་ངང་།བཞི་ངང་།ལྔ་དང་། བུཧུ་དང་།ཉིདཤུ་པ་ །ུམ་བཧུ་དང་། བཞི་བཅུ་ངང་། ལྔ་བཅུ་དང་།བརྒྱ་ཡང་ 

རྔསུ་དཱནནཾ།ཚ་བབས་བརྱ་ཕཱགདུ་མ་ངང། ༨ བས་སྙོང་ཕག་དྲུམ་དང་།འཇིག་པཚ་བསལ་པ་དང་། ཆགས་ རཾ པའི་བསྐལ་པ་དང་། ༩འཇིག་པ་ངང་། ཆགས་པའི་བསྐུལ་ཕ་ 

དུམ་ཡང་ཇཱསྤུ་དཀོ།སྐལ་པ་བྱར་ཡིང་ཇྔསུ་དཀོ།བསལ་པ་སང་ཡང་ཇས་དནན རད བྐསལ་བ་བྱཾ་འའོང། བསྒལ་པུ་ཧྲ་ཐྲ་དང་། བསྐལ་པྲ་བ་བ་བླར་དང་། བྣསལ་པ་བ་བ་སང་ད། ལེ 

་བ་བྱྱཧ་སང་ནས།བླསལ་པྲ་བ་བ་བག་ཁག་བྲར་སྟཾང་དུ་མའི་བརདུ་རྔསུ་དྲ །ཆ་ག་མེ་ཞཾགན་བདག་མང་ན་འདི་ཞས་བབརྱ་ཐུར།རིགས་ན་འདི་ཞས་བ།རྫུས་ཉ་འད་ 
སས ཕྲ 


\ 


བསྐལ་པ 


ˆ 


3, ༄༅། : །སྐྱའེ་ཁས་བ་བར་འབ་ཏུ་ཤཾས་ཏ།ད་ལརན་ལྗའི་སླིག་རྣང་དག་པ་མེའི་ལས་འདས་པས་སན་འཆེ་འཔ་བ་དང་།སྣྱ་བ་དང་།མདེག་སྲུག་པ་དང་།སདོག་མོ་སྲུག་ 
པ་དང་།བད་བར་སང་བ་དང་།ངན་བར་སང་བ་དང་།བྲབང་པ་དང་།ངན་པ་བདྲ་ནམ་པ་དང་བཅས།དན་རྟགས་དང་བཅུས།རྒུམཚོན་དང་བཏས་པར་མྤེའོང་ས།ལས་ཇིལྟ་བེ་ 
= བཞིན་དུ་ཤི་བར་ཁ་གེ་བའི་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཀང་འབྲཏ་ཤཾས།ར་བསམ་གཏན་དང་།རྣམ་པར་པར་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་།སྤེམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་ནག་ལ་སམས་པར་ 
/ £ འཇྲག་ཏིཾང་རྣམ་པར་ལཱང་ཡང་གང་དྲ་བྲང་ཆྲ་བ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཡེང 'རྫོགས་པར་འགྱུར་བརམཁྲོང་བདརཆད་དུ་བསམས་ཏ།སཱན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ བ་མ་ 
རྣ ་་ ༢་ཞེ་ན།འདི་ལྟར་བང་ནུབ་སདའ་དྲ་བས་མཁས་པ་མང ན་བར། བས་པའི་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེང་ལྡན 
བའི་ཕཾར།།བང་དུབ་སམས་དཔའ་སུ་འད་བད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལ་མཐོང་བྱ་མཆན་པ་ དང་།གཱན་ལམཾི་གི་སྙབས་ཀྱིས་སངསྭ་རྨ་ས་མང་པེ་ 
སྣང་བརའགྱ ར་ཏེ །མཁྲོང་བ་རྐྱ་ཆན་པཾ་ངང་།སཱན་ལམ་གྱི་སྱེབས་ཀྱིས་སངསརརྦས་བྱཧ་ཐཱགམང་པེ་དང་།སངས་རྒས ་སྩོང་ཕྲག་མང་པ་དང་། སསསྤྱ་རས་བྱྱར་སིང་ཕགམཱ་ 
པངང་།སངས་རས ཁྭག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྙེང་ཕྲག་མང་པ་དང་།སངསྨྲ་ཆས་ཐ་བ་ཕཱག་མང་པ་དང་།སངསྨ་ཆས་བ་བ་བྱར་ཕཱག་མང་པ་དང་།སངསྤྲ་རས་པ་བ་སྙང་ཕག་མང་ 


པེ་དང་།སབྭས་ཆས་པ་བ་བྱར་སཱང་ཕག་མང་པདང་།སངསྨ་ཆས་བབ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཕྲག་མང་བྭསང་བརྡའྱུར།དས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་བཅིསཁསྦྱ་རས་དདགྱམཐོ་ཤས་ལཱག་བཅི་བསུས་བྱ་མདས་བ། མང དདོ།འན་ཁར་ོ།ིའ མཁོད་བཅད་དོན་འབའ་དང་།ཞལ་བས་དབདགུ་ོད 
མདང་།།སཱན་གསེས་སྙན་དང་། ཡཾ་བད་དགྲ་ཀྲང་འབུལ་ཞིངྲ་བང་ནུབ་སམས་དབའི་བདབར་སྤུར་བ་ཡང་ཊབར་སྤྲ་ གདོག་འདུནྱ་བི ་ལ་ཡང་ཡུང་དག་པརཡི་མོར་གད།དག་ 
བའྲི་རཱ་བ་པ་དགྲ་ཏང་བཱན་ཡྭད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བང་ནུབཏུ་ཡེངས་ས་བྱ་བོད་ད།ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

སངས་ཧསའ་དག་ལ་བསྟན་བཀུར་པད་ཅིང་།ར་ངག་གི་ ཆོས་བསྟན་བ་ཡང་བསྩེ་གང་དྲུ་བདི་།ཉན་ཏོ།ལན་ཏོ།ཐེསན སྲ་ཀང་ཅྲི་ཚུ་ལ་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 

སྣྲབ་བཾ།། པྲ་ཆས་བད་འཛི་བ་མད་པ་དང་།རྣམ་པར་འཇི ག་པ་མང་པ་ངང་། རྒྱན་ལ་རན་པཌ་རྟོག་པས་ད།ད་ བས་ཀང་ཤསཿར་འདོད་པའི བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲས བས་པར 
ཇི ད། གཟུགས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ཐམས ཅད་དང་།སཾད་པའི་བཅཱངས་པ་ཐམས་ ད་དང་།མ་གྲིག་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཏད་བསབས་པརའགུར་།དཁི་ལ་བརྡ་གུ 'བའི་ 
བཅིངས་པྲ་ནམས་ནི་སཱནས་ཀྱང་སཱངས་པ་ཡཾནན།བངནུབ་སམས་དཔའི་སཁོད་ཐང་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དནོ་བསྐལ་པ་བླ,་ཕྲག་དུམ་དང། 


_ བདང་ །མཿྲན དནན་མད་པའི་བསྒྡམ་བདང་།སམས་ ་ནན་གྱིན། གསྲ་པ་ ལ་ར ་བ་མདྭ་པའཾ་ བསམ་བདང་།ཐས་པ་ལ་ ར་ད ་པར་ར་ བ་མད་ པའི་ ཁསརུ་ཐཛཱ །གཡོ་མྤད་ 
ཅིང་ སུ མད་པའི་བསམ་བ་དང་།བབས་ པམད་པའི་ ་བསམ་བ་ཡངསུ་དག་ པར་འགྱུར།།འི་བསྣ་ ་བཁི་དངོས་པ་ པཱ དག་ལས་དན་སྩད་ང ་པའི་ཤས ཨ་བ །ཡཾན།ཕ་ལོལཏུ་ 
ལོན་ང ཇི བཧཱ་ཕ དག་ལ་བཟེད་པའ་ རི་ཕའལཏཱ་ཐཾ ཕིན་པཤས་ཆ་བ་ཡིན་ ༠ ་ས་རམས་བང་སིནིུམུལ་ནུ་ངབག་ ཅཕུ་ ཡཿ ་ཐ་ཝ སྲས་དག་འདི་ 
ནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བང་ནུབ་སམསད ་ པའི་ས་གསྱུམ ་པ་འོད་ཐད་པ་ཞས་བ་བ་མངར་བསྟན་ པའོ །ང་ལ་གནས་ །པཁི་བང་ནུབ་སམས་བབའནི་ 
.ཕལཆར་ལྟའི་རྐྱལ་པེ་དབད་པར་འགྱུར་ཏེ།ཧད་པ་དང་ ལྡན་ཞིང ་སུམས་ཅན་རམས་ ཀྱི་འདོདོ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་ པར་བཟླཾག་པའི་ ཝབྲས་བླསབ་པའི་གཙོ་བོན་ 

0 པ་སཞི་ཉམས་ པོ མཁས་པ་ཡནནོ་སྦིན་བ་ བ་འམ།ཧན་པར་སྣཱ་བཱམ།དོན་སཱུད་ པ་འམ།ངན། ུན་བུས་ལས་ཐ ་གང་ནི་ རོ་མ ཡང་འུང་ ་ཨཱ། 
དྭ་འདི་སངསྦ་རས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་།ཆས་ཡིད་ལྲ་བ་བ་དང་།དག་འདུན་ ཡིད་ལྲ་བ་བ་དང་།བང་ནུབ་སཔའ་ཡིད་ལ་ཐ་དང་ །ཟངནུ་ཐ་སམས་དཔའ ་གངཔ་ཡད་ལ་ད་བདབ། 
ཕ་རོལ་ཅུ་པིན་པ་ཡིང་ལྭ་བབ་དང་།ས་ཡིང་ལྭ་བ་བདང་།སྟབས་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་།མོ་འཇིགས་པ་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་ །ཨསྦྱ་རསྒ་ཙིཆོས་མབྲས་པ་ཡིབོཡྱབ་ཐནས།ཆམཐ་ 


༅!། །བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་དུ་མྲ་དང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་གཱང་ ཕུག་དུ་མ་དང་།བསལ་ པ་བ་བ་ཕགདྲུ་མ་ དང་།བསྐྱལ་པ་པ བྲ་ཐཱ་ བྱ་ར་པག་དྲུ་མ་དང་། བསལ པ་བ ་ 
སྙིང་ཕྲག' དྲུམ་དང་ །བསལ་པ་བ་བ་ བླར་སང་ ཕྲག་དུམ་དང་ །བསལ་བ་བ་ བ་ཁག་ཁྲིག་ བྒ,་སྙཾང་ཕ་ ཕག་དྲུ་མཐལག་ པའི་འདད་རགས་ཁྲ་གེབ་ པའ་བབ་མ་ ང་ཉེ པ་སཾང་ བརྭུར་ 
- ˆ (ཁག་པའི་ཞ་སཱང་འགིབ་པར་བ བ་བ་མ་ཡཾན་བ་དང་ ར་ར གཏི་མུག་ཁ་གི་བ། པར་བ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡཱང་བརའྱ་གུར།དབི་དགབའི་ར་། བད་དགྲཀུང་ཤོན་ཏུ་བ་བ་འང་ ལོ ་ 
7 ཡཾངསུ་རུང་བར་ཁ་གྱུརཾ། ཀྱ 'རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག 'འདྷི་ལྟ་ སྙ་དཔརན།གསར་གྱིས་ལ་སྐུམ་ད དའ ཡགོར་བམཁཱཧཱཿ པའཾ་ལགན་སྭལན་སྲང་གངས་ཀྱི་ཆད་བཞིན་དུ་ འདུག 
ཀྱ་རྒྱལ ་བཾ་སཱས་ ་དག་ད་བཞིན་ དྲ བངྒརུབ་ ་སུམས་པ / ཁིས་ཁེད་བ 2; ་པ་འདི་ལ་གནས་པའ་ 'བང་ཆུབ་སམས་ད པའ་ཡང་བསླལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ ྲ་ 
མུ པ་བ །བཱག་འཾག བྱ་སྭནདུ་མའོ་ ་བའ་ དུ་ལག་ པའ ཟི་འདོད་ཆགས ་འགིབ་པར་ ་བ་བམ་ཡིཾན་ བ་སཱང་ བར་འ ཚ།།ལེག་པའི་ ཞ་སུང་དང་ །ལཾག་པཁཾ་གཏི། ུག་གང་ཁགིབ་ ར་ - 
བ་ ་བམ་ 'ཤོན་བའ ངབ བར་ཁྱ་གུརོ། དའ དགོ། 'བའཾ ཱ་བ་ད་དགག་ ཀྱ་ད་ཤིན།ཏུ་བང་བོ། དང་།ཡངསུ་དག ་པ དང་ ། ུང་བརའྱགུར།།དའོ་བཟེད་པ ངང་། དས་པའཾ་ པྭསྐམ་པ་ 
ཡང་ ད་བས་ 8 ཏར ཡངས་དག་པར་འགྱུར་ ཉ།མཉན་ཞོང་འཇམ་ པའི་བསམ་བདང་ །མི་འྭབུག་པའི་ ་བསམ་པ་དང་།གླེང་ ་བམད་པའི་བསམ་པ་དང་ །རཱོག་ པམད་པའི་བས་ 


རོ 


/ 


༤ ` ༤༨ ༤ ཡཿ 26 < 2 _› ༤ ༤ རེ 

¬| །ཐསྤཨ་ཏདྱ་ཀྱི་མ་ཏག་དྲ་ཝཱན་བའི་ཐནས་ཏད་མཁན་པའི་ཡུ་ཤསྱ་ཀི་བརདུ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ངང་མི་བལ་བ་ཡིན་ཏ།ཇི་ཝ་རནསན་ཐམས་ཏདྱ་ཀ་མཆགཏཱ་འྱགུར།གང་བའ 
ཱ ངི ཤེ ོ \ \ རབ ཿ © ༢ 

འགྱུར །ཕུལ་དུ་འགྱུར། དམ་པཿའགྱུར།བཏུ་འགྱུ །གངམའ་ཁྱགར །ཟླན་མད་པརའ་གྱུར་ །འདན་པར་འུགྱར།རྣམ་པར་འདྲན་པརཁུགྱར། ཕངས་འདྲན་པར་འགྱུར་བ ནསྐ།ན། 


ཤ ཤ་བྲོད་ཀྱེ་མཆག་དང་ལྔན་བའི་ཀྲདེ་མ། ་པའི་ཡ་ཤེས་ལྟ་ཏེན་པའོ་བར་དུ་འགྱུར་སྭ དུ་སེམས།།འདོད་ན་བཅི་ནགས་ཅུ་ས་བྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་རིག་ཡུད་ཧམ་གཅེཀ་ 


“ ལ་ཏེང་འཛིན་བརྒྱ་སྙེང་འབཏུ་ཁྲེབ་ཅེང་སྙེམ _ ས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྙེང་མཁྲོང་བ་ དང་།ད་དག་གི་བིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱང་ཡུང་དག་པར་ཤས་ 
བ་དང་།འཇིག་རཱན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྙེང་གཡེ་བར་ཤད་པ་དང་།ཞིང་བརྒྱ་སྙེང་དུ་ཁགྲེ་བ་དང་།འརྔིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་ བླར་སྙང་སྣང་བད་པ་དང་།སྲམས་ཏྲཧ་བརྒྱ་སེང་ཡེངས་ 
གཱོཾན་པ །ལབདེ་པ་དང་། བསྲལ་པ་བརྒྱ་སྙཾང་དུ་ག ནས་པའ་ཤད་པ་དང་། བ སྒལ་པཾ་བརྒྱ་སྣེང་ལ་མངོན་གྱི་མཁྲའ་དང་། ཐི་མའི་སྭཐའ་ངག་ཏཱ་འཇུག་པ་དང་། ཏེ ས་ཀྱི་སྩཾ་བརྒྱ་སྙེང་ནྣའ་འབད 
པ་དང་།ཨུས་བྱར་སྟངཀུན་ཏུ་ལོ་པ་པང་།ལཱས་རར་ལ་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔལ་འཁ་བྱར་སྙང་ཀུནཏུ་སོན་པའི་བརྙན་འགུས་ཆམ་པ་དྭ་ལྟ་དུ་རོམ་ད་ཡན་ཆད་བངྡ་རུབ 
སམས་པཔ་གན་ལམ་བྱོ་སྭེབས་ཅན་རམས་སྙེན་ལམ་ཁྲང་པར་ཅན་ཟྲིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏ།ད་ངག་གོས་ཡུས་སམ། འད་དམ།རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། མེག་གམ།སཱཾད་ཡུལ་ , 


ལམ། དབུངས་སམ། སུད་པ་འམ། བཀད་པ་ཁམ་བིན་གྲི་ཟབས་སམ།མས་པའམ།མངེན་བར་འདྲུ་བད་པ་དགྲ་ཀང་བསསལ་པ་བུ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙང་ཕྲག་ཇི་སཱད་པང་སྙད་ཏུ་ 
མེ རྫད་པརསྦ་བམ་ཡཾ ཉེ །བང་ནུབ་ས མསུ་དཔའི་ས་གསུམ་པ་འདྲ་བད་པ་ཞས་བ་བའོ་།ཀྱ་ཆྱལ་བའི་སུས་དག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་༽ེནཏུ་ཡངུ་ 
།ནག་པའི་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ ་དྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའི ་ཨ་བཞི་པ་གོན་ཏ །དཆེས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་པ་བཅུས་གནེན་ཏེ། བུང་གངཞཧ།དི་ཝཱ་ཧཱ་གམས་ཅན་གི་ཁམསྐ་ནམ་ 
པའ་དཔད་པ་ལ་སྣང་བ་འཇུག་པ་དྲང་།འརིག་ཉིཉ་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྲད་པ་ལ་སྣང་བའཇུག་པ་དང་།ཆེས་ཀྱི་ད བྱིངས་ནྣའི་དཔྱད་པ་ལ་སྣད་བ་འཇུག་པ་དང ; 
ཁམསྐ་ནས་པ༣་དཔད་ བྲ ཟེ ང་བ་འཇུག་ པ་དང་།རྣམ་པ ༣༢ཤས་པའི་ཁམས་རྣམ་པ རྩ་སུདྲ་པ་ཝ་ སྙད་བའདུག་པ་དང་། ཁདོད་པའི་ཁམས་རྣས་པ བསྭནཔ ¡ 
ལྭ་སང་བ་འཇུག་པ་དང་།གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཚམ་པརདཔད་པ་ལ་སྣང་བུ་འཇུག་པ་ངང་།གཟུགས་ཡད་པའི་ ཁམས་ནུམ་པརདཔད་པ་ལ་སྣང་བུ་འཇུག་པ་དང་།བསམ་ ་ 
པཆཁིམས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ལ་སྣང་བ་འཛུག་པ་དང་།ཆབ་ཉིདྲ་ཊི་བསམ་པ་མས་པའི་བམསྐ་ཚ་པད་པ་ལ་སྣང་བ་འཇུག་པན།ཆས་ལ་ཧང་བ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་ ; 
ཁདི་ངག་གིས་གཉིན་ཏེ། ཀླ་རལ་བའི་སུས་དགད་ལ་ཐད་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་འད་འཕྲ་བཅན་བེབ་མ་ཝག།ུ་བང་ནབ་སདཊ་དད་བཞིན་གཤགས་པའི་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


ལྷན་བར་གྱརནས།འཇྲིག་ཏྟན་གྱི་བ རུབ་སམས་དང་ ་།ཡད་མཱི་བད་བྷ་སམ་བར་སྤངས་ཏ། ནང་དང་ཐིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀི་རྫསུ་ཝཱ་ཁིང་གནས།། ད་བཞིནྭ་དྲུ་ཏན་པ་དང་ཤཾས་བཞིན་དང། 
དུན་བ་དང་ལྡན་བརུ་གྱུཿནས། འཇིག་ཉཏ་ྲི་བརྣབ་སམས་དང་། ཡོད་མི་བད་བ་རྣམ་པ༢་སཱངས་ཏ།ནང་གི་ཆོར་བྲ་ནམས་དང་། པཌོ་ཆར་བནམས་དང་།འང་དང་པིཌ་ཆོར་བནམས་ 
དང་།ར་བཞན་ནང་གིསམས་དང་།ཕོ་སམས་དང་།ནང་དང་ལིཌ་སམས་དང་།ད་བཞིནང་ནང་གི་ཆས་ནམས་དང་།གའོ་ཆསྨ་ནམས་པང་།ནངདངགིབ་ཆོས་རམས་ལུཏས་ 
ཀྱི་རྗཾས་ལྟ་ཞང་གནས།ད་སཱཾག་པམཾ་ངག་བའི་ཆེསས། སྩྱས་པ་རྣམས་མོ་བསླྱད་པའཾ་ཕིར་འདུན་ཐ་བསྒྲད། འབདེ།  བརྙོན་ཁྱགས་རོམ།ེསམས་འབྟཏ་འཛིན་ཏོ་ཡང་ 
དག་པའ་རབྱད་འཇིགེ།སྡིག་པ་ཡིངག་བའི་ཉེས་སྩས་པ་རྣམས་སུང་པའི་ཕིཌ + མས་༢བྟཏུ་འཛིན་ཏོ། ཕང་དག་པའ་རབཏུ་འཇིག། 
དགེ་བའི་ཆེས་སྭ་ནས་པ་ཅམས བསྐྱད་པའཾ་ཐོར་འདུན་པ་སྤྱད།༩་བང་དོ། དད བརྩོཾན་འགུས་ཅེམ་ཡེ།།སམས་༢བྱཏུ་འཛིན་ཏེ། ཡང་དག་བྲར་བཏུ་འཇིག་གེ།ངག་བའི་ཚེས་སྩྱས་པརྣམས་ 
གནས་པ་དང་མ་ཤམས་པ་དང་ཡི་ཉམས་པ་ང་ཆས་པསའབུར་བ་དང་།ཤིརཞིང་འྱུ་བུང་བདང་།ཟབྱཏུ་ཏིགས་པའྲ་བའི་འདུན་པ་སྙད་དེ།བད། བརྩེན་འབྲུས་རྩེས་མེ།སམས་རབ་ཏུ་ 
འཇིན་ཏེ།།ཡང་ངག་པར་འབྱཏུ་འཇིག། བའདྲུན་པའི་ ཏིང་འཛིན་སྲང་བའི་འདྲུ་པད་དང་ལྡན་བའི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བ་དཔ་པ་ལ་གཞས་པ། འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནན།པ་ 


ཤ .༄༅། །ཆོས་དབཏུ་ཐེབ་ པའི་ (ཐར་ཡུ་ཤས ་ཡངསྭ་ཊ་ པའ་ ་དད་པའི་ཆེས་ བཅུས་ཡང་དག་པར་གུབ་པ་ ན།།བྱའ་གང་ཞན་འདི་ལ་ས།ཕརམཱ་ཝཱག་པ། པའོ་བསམ་པ་དང་།དཀན་ 
མཆག ་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ ད་པའི་མཁར་བྲུ ཤུག་པར་ཁགེ་བ་དང་ དང་།འདུ་ཧྱ་ཀི ས་བ ་དང་ །འཛིག་པ་ལྷནམ་ ་པར་༩ཇྗིག་པ་དང་།རང་བཞིན་ གྱིས་མ་སྣཾས ་པ་ལྷ་མ་པར་འཇིག་པ་དང་། 
ེ འཇིག་ རྟན འབྦྱང ་བ་ལྷ་ནམ་པར། 'འཇྲིག་པ་ དང་ །ལས་] ཀྱིས་སྲིཾད་པར་སྒྲ། བ་ལ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དང་།འབེར་བ །དདྲ་མ་པན་ལས་ འདས ་པ་མ་པའ་ འཇིག་ ར་ དང་།ཁང་ ཅུལས་ ་ཀིཊ་ 
་ སམས་ནུན "ལཿ རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ དང་ །སྨོནོ་གྱི་མཐྲ་ ་དང་། །ཕྲ་མའི་མཁལ་ལ་ རྣསཱ་པར་འཇྲིག་པ 'ངང་།དངོས། པཱ་མྤད་པ་དང་ཟྲད་ པ་སད་པ༣། ཞུམ་པར་འཇིག་སྙ།ཀ ཀ་རྒྱལ། བའི ་སས་ 'དག་ཡས་ 
.4 ཡངོས་སུན་པར ཿཤང་ པའི་ཉོས་བྱུར་པ་ཁའ 'འདི་དག་བང་ལྡན་ བའི་ བང་དུབ་སམས་དཔའ རཾ བཞིན་ག ཤགས་པའི་འིག ཨུ་ད་བདགཉིད་ ཀྱི་ཆེས་གྭཏུ་ ཀྲོབ་པའི 'པིར་ ཡང་། 
དག་པར་གྲུབ་པ་ ཤོཾན་ནོ།།ཀྱ (རྒྱལ་ 'བཁྲིསྲས་དག །བྲང་དུ་བས མཨ་ པའི་ས་འད་འཕྲ་བཅན་འདི་ལ་ གནས་ ་པའྲ་ཤང་ཆུ་ ཏུབ་སམ ས་དཔའ་ནི་ཏུན་ པ་དང །ཤསཿ བཞིན་དང་དྲོན་པ་དང་ 
ལྔན་བར་གྷཾརནས་ འཇིག་རུན་ཟྱི” བརྣབ་སམས་ ་དང་ཡིང་མི་བདན་བྷ་ཉམ་པར་སྭཊས་ཏ།ཞང་གི གཡུས ་ལ་ལུསཀི་ ཛལ །ཞིང་གནས།།རྟུན་པ་དང་། ཤས་བཞིན་དང་།དུན་བ་དང་ 
ལྡན་བརུ་གྱར ཤོས རྟན་གྱི་ བབ ་སམས་པང་། ཡངས བད་བ མ་བརླསངས་ཏ། ་པཾའོ་ལུཿ ཡས" ལུས་ཀྱི སས ཞང་ གཞོན པ་དང་། ཤས་ ; །དྭན་བདང་ 


- 


༄༅། །འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སཱོང་བ་ཡངས་བསྒྱར་བ་སྒེམ་མ། བཅེན་འགུས་ཅི་ཏིང་འཛིན་སྱུང་བའི་འདུ་བད་དང་ལྡན་བའི་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་རྐང་པ་དཔན་བ་ལ་གན་ 
པ་།ཁདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།ཁ་གེག་པ་ལ་གནས་པ་དེང་།རམ་པར་སོང་བ་ཡངས་བསྒྱ་པ་སྒོམ་མེ། ཊསམསྔ་ཅི་ཉིང་འཛིན་སཱང་པའི་འདྲ་པད་དང་ལྔན་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 


གྱི་རྐང་པ་དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ས་བས་ཡངས་སུ་བསྒྱུར་པ་སྒེམ་མེ།དཔྱད་པའ་ཏིང་པའཇོན་སཱང་བའེ་འདུ་ 


®=; ་ ་ °¡ ˆ - ༣ . ༡༣༨༢. () 
བད་དང་ལན་བཙི་ཇུ་འྲུལ་ི་ནྐང་པ་དཔན་ བ་ལ་གནས་པ། འདོད་རབ་དང་བུལ་བ་ལ་གནས་པ།ཁག གབ་ལ་གནས་པྭནམ་པརསང་བས་ཡངསུ་བསྒྱར་པསྙཾ"ཿ 
ལི 


ད་དང་པའི་དབང་པ་དཔན་བ་ལ་གནས་པ།འདོད་ ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ།༩གག་པ་ལ་གནས་བ།རས་པར་སྤོང་ཐས་ཡང་བསྒྱར་པ་སྒམོ།།བརྩོན་འགྲུསཀ་དབང་པེ་ 
དབན་བ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།ཁགེག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པར་སཱོངས་བས་ཡངས་བསྒྱར་བ་སྒེམ།དྲན་ཕེའ་དབང་པེ་དཔན་བ་ལ་གནས་༧།འདེད་ ཨུ 
ཆགས་དང་བལ་གགནས་པ།འགག་པ་ལ་གནས་པ།རར་སོང་བས་ཡདསུ་བར་པ་སྒམ།།ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་པ་དབེན་བ་ལ་གཞས་པ།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། ཿ 
ཁགོག་པ་ལ་གནས་པ། ནྣམ་པར་སཱཾང་བས་ཡངས་བསྐུར་བྭ་སམ། ཤས་རབ་ཀོ་དབང་པེ་དཔན་བ་ལ་གྲནས་པ།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ།འགོག་པ་ལ་གནས་ 

/ ° ༧ ཧོ 


པ་སམ་སེ།།དད་པའི་སེབས་དམན་བ་ལ་གནས་པ།འདེད་ཆགས་དང་བལ་བལ་གནས་པ།འགེག་པ་ལ་གནས་པ།རམ་པར་སྭང་བས་ལ་སུ་ 
'སབས་དཔན་བ་ལ་གནས་པ།འདདཆགས་དངྲ་བལ་བལ་གནས་པ།ཁགེག་པ་ལགནས་པ རམ་པར་སཱང་བས་ཡེངས་བསསར་པ་སྨེམ་མ།དུན་བའ 
ས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགིག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པར་སཱང་བས་ཡྲ་སུ་བ ར་བ་སྒིམ་མེ། ཏཾ་འཛིན་གྱེ་སཱཾ་བྲིས་དཔན་བ་ལ་གནས་ 
པ།འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ།ཁགེག་པ་ལ་གནས་པ་ན་སྭང་བས་ཡེངས་བ ཌ་བ་སམཾ།། ཤས་༢བྭ་ཏཱི་སེབས་དཔན་པ་ལ་གནས་པ།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གན་ 
པ་།ཁགོག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པཿ་སུད་བ ས་ཡེངས་བ ར་བ་སྣཾམ།དཱན་བ་ཡང་དག་ཤང་ནུབྲ་ཀི་ཡན་ ལག་དབཔན་བ་ལ་གནས་པ།འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
གནས་པ།འགག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པརས། ང་བས་ཡངས་ ༢་བ་སྒམ་མེ།ཆེས་ནམ་པརའ་པད་པ་ཡ ང་དག་ཁང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་དཔུན་བ་ལ་གནས་པ། འདིད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།ཁའགེག་པ་ལ་གནས་པ།རམ་པར་ ངོ་བས་ཡེས་བསྒྱར་བ་སྒེམ་མ།བརྔོན་འགྲུས་ཡང་དག་དང་ནུབ་ཀྱི་ཡུན་ལུག་དཔན་བ་ལ་བཞས་པ། འདད་ 
རགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པཿསྭང་བར་ཡངསུ་བསུར་བྭ་སིམ། དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབན་བ་ལ་གནས་པ། (འདོད་ཆ་གས།་ 


པ།མ་པཿྭསང་བས་ཡངྱསུ་བར་ 
བསྐྱར་པ་སྒེམ་མ། བརྔེན་་གྲུསེ་ཀྱི་ 
དབིས་དཔེན་བ་ལ་གནས་པ།འདེད་ཆག 


སྙིམམཾ། ཡང་དག་པའི་ཆེ ལ་བ་དཔན་བ་ལ་གནས་པ།འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ།འགོག་པ་ལ་ གནས་པ།ྣམ་པར་སཱང་བས ་ཡ་སུ་བྱསར་བ ་སྙེམམེ།ཡང ་དག་པའི་ངན་བ་ 
དཔན་བ་ལ ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས 'པ།འགོགས་པ་ལ་ གནས་བ ནྲུས་པརྦ་ཧཾང་བཾས་ ་ཡངསུ་བསྦྱར་ བ་གས་བ།ཡ་ག་བའི་ ཏིང 'འཛྲིན་ །དཔན་བ བ་ལ་གནས་ 
པ། འདེད་རགས་དང་།བལ་བ་ལ་གནས་པ།འགག་པ་ལ་གནན། པ།རྣམ་པར་སེངྲ་བས་ཡཾངཾས ཚཾཿ བྭ་སྒམ་ཧཱ།དདགྲ་ཀང་སམས་ཅན་བད་ལྷ་ལྟ་བ་དང་བ བརྲས་པ་དང་ །སུན་ 
སྭ ་ལམ་མངན་བྲ་ བསབས ་པས་ཿ ་༩་བར་བཏན་བ་ དྲ །གཱཾང་ རྔ་རྨན པ་སྔནདུ་འགྲེ་བ་དང་ །བམས་པ་མན་པ་དང་ ཁལཱན་བ་དང་ །ཊངཾ་མཁན་ པའོ ཡུ་ཤས། ལ"ལཤཱག་ 
པར ་དམིགས་ ་པ་དང་།སོངས་ རྒྱས་ཿ ་ཀེ་ཞིང་གི་ 'རྒྱན་རྣམ་པ ་པ་མངོན་བར་ བསྒྲབ་པ་དང་ །ཕཾ་བཞིན་གཤགས་པ ཁ་སཱ་བསའང་།མ་འཇིགས་པ་དང་ །སངས་ཀྱཾ ཀྱི་ཆྨན། 
མ་འདས ་པ་དང་།མ་ཚཱན་དང་ །དཔ་ང ་ཁད་བཟང་པ་ ་ ། སུང་དབངས་ཡན་སུམ་ཆགས་པའ ཆོགས པོམོ། བར་ ¦ ་པ་དང་ ོང ཞས།་གེང་ དྭ །བང་པར་ཆན་ྲྱི ལམ་ཡངས་ོ་ །ཆཾལ་ཿ བོདང་ སྤྱང 
རྒྱས།ཀྱི་ཆེས་བབ་མེ་རྣམ་པར་བྲར་པ་ཉན་ ན་པའི རྫསུ་ཁ་གཾ་ བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆན་པས རྣམ་པེའ་ཡྩད་ པས།།ཀྱ་ཧྲལ་བའི་སྭས་དག །ཐང་དུབ་ ་སམས་ ་དཔའི་ས་ཁང་འཕྲ་ 
བ་ཅན་འདོ་ལ་གནས་པའི་ འི་བང་ཆུབ་སམས ་འཔཁ་། ད་འཇིག་ཆོགས ་ལ་ལཱ་བ་སྙེན' ཁྲཝ་ བི་བདག་དང་།སེམས་ཅན་ངང་། སག་དང་།གས་བ ངའ །སྨྱས་བུ བུ་དང་།གང་བག་དང་། 


'༨ 


£ །དང་བུལ་བལ་གཉས་པ།༩གེགས་པལ་གནས་པ། ནམ་པར་སཱོང་བས་ཡེང་བླསརཔྲ་སེམ། ཤིནྱཏ་སྦབས་པ་ཡང་དག་བང་ནུབ་ཀི་ཕུན་ལག་འབན་པ་ལ་གཏས་ལ། 
“ འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ།ཁའགེག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པ ར་སྭོང་བས་ཡངས་བསྒྲ་ ར་བྲ་སེམ་མ །ཏིང ་འཛིན་ཡང་དག་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དབ ན་བ་ལ་གནས་པ།འ་དང་ 
< རགས་དང་བུལ་བ་ལ་གནས་པ།གེག་པ་ལ་གནས་པྲ།རྣམ་པར་སཱང་བས་ཡངས་བསྦར་བྷ་གམ།བཏང་སམས་ཡང་དག་བང་ནུབཀ་ཡན་ལག་དབན་བ་ལ་གནས་པ།འདེད་ཆགས་ ཊཱ 

# དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།འགེག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པར་ སྭོང་བས་ཡེབསུ་བྒྱར་བ་སྒེམ།ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཐ་དབན་བ་ལ་ གནས་པ།འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། 

 འགགས་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པཿ་སང་བས་ཡངས་བ ་སྤུར་བ་ མ།ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་དཔན་བ་ལ་གནས་པ། འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བལ་གནས་པ།འགག་ 
པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པར་སྭང་བས་ཡངསྭ་བསྦར་བ་སྒེམ། ཡང་རག་པའི་ངག་དཔན་བ་ལ་གནས་པ།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ།འགིག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པར་སཱང་ 
བས་ཡངས་བསྒྲཿ ་བླ་སེམ།།ཡང་དག་པའ་ལས་ཀི་མཐའ་དབནབ་ལ་གནས་པ།༩དོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ །འགེག་པ་ལ་གནས་པ།རྣམ་པ ༢ྭསྭང་བས་ཡངས་ 
བསྒྱུར་བ་སྒཾམེ། ཡོང་དག་པཁ་ལས་ཀི་འཚོ་བ་དབན་བ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ཁགེག་པ་ལ་གནས་པ།རམ་པར་སྭང་བས་ཡངས་བསྩར་བ་ 


 ÷ 


ˆ 


། །ཕུང་པ་དང་ །ཁམས་དང་།སྒྱ་མཆད་ལ་མངོན་བར་ཞན་པས།ཀུནནས་བསྲང་བའི་བཀྲང་བ་དང་། བཅུམ་བ་དང་།རྣམ་པ ར་བསམསུ་པ་དང་།ནང་བ རྟགས་པ་དང་། རྣོར 
དཔད་པ་དང་།ཧི་དར་བས་པར་འཛིན་པ་དང་།བདག་གོར་འཛིན་པ་དང་།ནརད་འཛིན་པ་དང་། བཏན་པའི་གནས་གང་ཡིན་བྲ་མས་ཅདདད་དྲ་བལ་བ་ཡིན།།ད་བ་བའི་ཆམ་ཡོན་བ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སྤ་ས་ཉིས་སྣང་པ་གུནནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གནབ་ད་དག་ཐདདྲུགང་།ལས་གང་དག་བ་བར་འོས་པ་བྲངཆུབ་སམས་དབའི་ལམ་ཅི་ཆོགས་དང 
འྱུན་བ་ང་བཞིན་གཤགས་པས་བསགས་པ་ ད་ངག་གང་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ་གནས།ད་ད་བསྲ་ཀང་ཇི་ ལྟ་ཇི་ལར་ཐབས་དད་ཤས་རབ་ཀྱིས་མངེན་བར་བསླུབ་པའི་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒམ་བང་ལྟ་ང་ལྟར་འཇུས་བའི་སམས་བང་ལྡན་དཡེ། ན།གཅན་བའི་སམས་དང་ལྔན་བ་ཡིན།ཡསུ་རུང་བའེ་སམུ་ 
ངང་ལྡན་བ་ཡུན། ཕན་པེ་དང་བདེ་བ་བསྐྱང་པའི་སམས་དང་ལན་བ་ཡིན །ཡངསུ་ཉོན་མངས་པ་ཉནམ་ཡིན་བའི་སམས་དང་ལྡན་བ་ཡིན། གངནས་གངངདྲུ་བད་པར་ཡངྲསུ་ཚོལ་བའེ་ 
སམས་དང་ལན་བ་ཡིན། ཡུ་ཤསྭ་ཀྱི་ཁད་པར་འདོད་པའི་སམས་འང་ཝན་བ་ཡིན།ཁགེ་བ་ཝམས་ཅད་ཕྲངས་སྙེབ་བའི་སམས་དང་ལྔན་ཡོན། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ངང་འབྲུན་བའི་ 
སུམས་ངང་ལཱན་བ་ཡིན། ཇ་སྐད་ཝོས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པཁི་ སམས་དངྡ་ལན་བ་ཡྐིས།དྲ་བས་པ་བཟོ་བ་ཡིན། བས་པཆོར་བདང་།དས་པ་དང་།ཁ་གགསན་བད་བ་དང་།དང་བ་། 


/ 


མཤན་བྲ་དང་།ིབས་པེ་མད་པས་སུད་པ་དང་།སྦྱམད་པ་དང་།ངྲ་ཆལ་མད་པ་དང་།བཀའ་བླེ་བད་བ་དང་།ཁབྲུན་བར་འཛིན་པ་ཡིནན།ང་ད་ལྟར་དུལ་བ་དང་ལྡན།ད་ལུཌ་ཞི་བ་དང་ལྡན་ 
ཉཾདཾ་ལྟར་དུལ་བ་དང་། ཞི་བདང་ལྗེན་བས་སེ གང་མ་རམས་ཡངསུ་སཱང་བར་བད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡིད་ལ་ཐད་ཅང་ཡང་དག ་པཿ་སུུད་པསྭ་རྨུན་མི་གཅོད་པའི་བརྗེན 
འགྲུས་དང་ལྡན་བ་ཡིན། ཡངསུ་ཉེན་མངས་པ་ཅན་མ་ཡོན་བའོ་བརནའྲགས་ངང་།ལྔན་བ་ཡིན། ཁརམཾབླེག་པའི་བརྩོན་ཁགྲུས ་དང་ལྔན་བ་ཡིན། ཤོན།ཏུ་བང་བའི་བརོན་འགུས་ 
དང་ལྡན་བ་ཡིན།མཚུངས་པ་མད་པའི་བརྩོན་ཁྲགས་དང་ལཱན་བ་ཡོན། མ་འྲགས་པའི་བཅོན་འྭགས་དང་ལན་བ༽ ཡིན།སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ཡངསྭ་གཱན་བརྡ་བད་པའི་ ཀཾ 
བཅེན་འགུས་དང་ལྡན་བ་ཡིནྭ ཚུལ་དང་ཚུལ་ མ་ཡིཾན་བྷ་རྨས་པཔ་འབད་བའི་བཅོན་འགྱུས་དང་ལྡན་བ་ཡེ ན་ཉ། ཕི་ཞིང་ ཌི་བསམ་པའི། ཁམས་ཤིནཏུ་དག་པར་ 
འགྱུར །ལྟེག་པའི་བསམ་བའཾ་ཁམས་དང་མི་འ བྲལ།།མས་པའ་ཁམས་ཤོནྟཏྭ་བང་བར་འགགརོ། ། དག་བའྲི་རུ་བནམ་པ་འ་པལ་བ་ཡང་ཀྐུ་ཀྭཏྭ་སྦཁ་། འཇིག་ཏན་བྱེ་དྲཾ་མཁཾ་ ་ 
ནགཞེག་དང་ཡང་བྲལ་བཡའགྱུརེ རད ཐཱ་ཙོམ་དང་།ཡིད་གཉིས་དང་།ནམ་ནུར་ཡང་རྒྱུན་ཆེ་པར་འུགྱུརེ། །སམ་ཉིད་མད་པ་མངོནཏུ་འྱགུར་བ་ཡང་ཡངསུརོགས་པརའ [གྱུར་བཁེ།དགའ་ 
བ་དང་ཤཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་ཡངངག་པར་འགྲུབ། བཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐིན་བི་རླབས 'ཀྱང་མཡཾ་སུམ་ཧུའགྱཱའ །སམས་ཀྱི་བསམ་བད་མད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ།བང་ནུབ་ 


༢ 


་དག་གི་བསུན་པ་ལ་རབཏུ་འབྱུང་སུ། །པིར་ཞིང་དཾའི་བསམ་བ་དང་།ལྷག་པའི་བསམ་བ་དང་།མས་པཙི་མཉམ་བཉིད་ན་ངག་པར་འགྱུའ་༽ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་ཁད་འབྲ་བ་ 
ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་བབྟགལ་བདུམ་པ་བྲ་བག་བྲིག་བླར་སྡང་ཕགད་མའི་བརྡད་བསམ་བ་དང་།ལྷག་པའི་བསམ་བརང་། མེས་པ་མཉམ་བཅིད་ ཤིང 
རྣམ་པར་དག་པར་འཐུལ།འ་གེ་བའྱི་རུ་བདདགྲ་ལམས་ཅདྲ་ཏང་ཤོནྱང་བང་བ་དང་། ཡངྲས་དག་པ་དང་། ཤིནྟཏ་གསལ་བཟ་འྱགུརོ་་རྱལ་བཁྲ་སྲས་དུག་འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན། 
གསར་གྱི་ས་ལ་སྐུམ་དཉེད་མགར་བམཁས་པ ས་རནྭ།ུ་བས་པན་ད་མ་ཡཾན་བའི་གསར་གྱཾ་ས་ལ་སཱམ་ླ ན་དུ་མ་བས་པ་ནམས་ཁིས་མི་འཕྲེགས་ཡུནནེ།ཀྱ་བལ་ . 
' བི་སས་དགའ་བཞིནདྲུ་བདུ་ནུབ་སམས་ད སི པཱའི་སྭ་འད་འཕྲེ་ཅན་འདི་ལ་ རུབ་སམས་དཔའ་དག་ བའྲི་ར་བ་ཡང་དྲམ་ཡིན་བའྲི་བད་དུབ་སདརི་ས་ལོགམ་ 
ལག་གནས་པའྲི་བངྲདུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་དགེ་བའྲ་ཆུ་བརྣམས་ཟསམ་འ གས་པ་ཡིནི།སྱ་མལ་བའི་སུས་དག་འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།ནེར་བུ་རིན་པར་ཁོད་ཟར་ི་དྲཀིལ་ཁབ་ 
ཡངསུ་དག་པྱཧ་སྣང་བ་རབ་ཏདུ་གཏོང་བནི་རིན་པཚི་ནཱས་པ་འོད་ཡདསུ་དག་པ་གཞན་དག་གིས་མ་འཕྲགས་ཤོང་།ཆུང་མཁ་ལབས་པ་དང་།མུ་དང་།ཆའ་འབབས་ཀྱང་འདུམ་ 


༢༤ ༤ 


<= འ ༧ བང ཡོ ཆས ༄༅། = རོ =: 2 རར ཡོང སའ ±:52:32£ = 
ཆིད་པ་ཡན།།ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སྲ་དག ད་བཞིནདུ། 'བྲངྡ་དུབ ་སདའ་ས་འོད་འྲེ་ཏན་ཁད་ལ་གནས་པའ་བངྲ་དུབ་ པཿ དྲམ ་ཡུན་བཁ་ས་འག་མ་ལ་གནས་པའ་བངྲ་དུབ་སངའ 


; 


དག་གི་ཆོས་བསན་པ་ཡང་ག་སང་དྲུ་འད་ད་ཉན་ཏེ།། ལན་ ཏི།འཛིན་ཏོ། ཀཾས་ནས་ཀྱང་ཅི་ཚུ་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར 


།སམས་དཔའ་ས་ཁེད་འྲལ་བཅན་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་ལ་མཐེང་བྱ་བཅན་པེ་དང་།སཱེན་ལས་གྱི་སེབས་ཀྱེས་སངསྭ་རས་མང་པ་སང་ 
བར་འྱགྱའ ཏ། སཱཱན་ལམ་གྱིསེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱམ་བངྐྱ་ཕྲག་མང་བེ་དང་། །སྭཿསྦྱ་རས་སཱང་ཕྲག་མང་པེ་དང་།སངསྨ་བས་བ རྒྱ་སུང་ཕག་མང་པེ་དང་། སབ །ངྒྱས་ཁྲག་ཁྲཾག་ཧཧྤ་ 
སང་ཕག་མང་པ་དང་།སངས་རས་ཐ་བ་ཕག་མང་པ་དང་།སངས་རས་བ་བ་བྱར་ཕག་མང་པེ་དང་།སངསྨ་རས་བ་བ་སང་ཕྲག་མང་པ་ངང་སབས་རས་ད་བ་བྱར་སིང་ཕུག་མང་ 
པི་དང་།སངས་རས་པ་བ་ཁག་ཁྲག་བྲར་ས་ ང་ཕྲག་མང་པེ་སྙང་བར་འགྱུར།ད་བཞོན་གཤགས་པ་ངགྲ་ བཅས་བ་ཡང་དག་པང་རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དདག་ 
མའང་ནས། ལག་པའོ་བསམ་བྱ་བཆན་པས་སྣ་ སྙང་བདཾ་བཛུན་བར་བྲང།ཚི་མེ་བྲད་།མཆེད་པ་བྲད་ད།ན་བཟ འ་དྭང་།ཞལ་ཟས་དང་།གཟིམས་ཆདང་།སྙུན་གསེས་སྭ་ ` 
ཞི གདག་འདུན་གྱི་ཆོགས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པཿའི་མེ་བྲད།དག་བའེ་རུ་བད་དག་ཀྱང་བླ་ 


མས་དཔཁ་བད་བ རྭ་སུང་བ་ཡང་ཤ་བར་ 
༥. ! ༤ \ 
'རྫགས་པའཾ་སངས་ངྐྱས་ད་དག་ལ་བསྙན་བཏུར་ནིང་དེ་ 


༄༅། 


དང་། ཡཾ་བད་དགྲ་ཀང་ཁྭབུལ་ཁིང་བང་ཆུབས 


ན་མྭད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡངྲས་ས་བར་བད།ད་བཞིན་གཤགས་པེ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར ' ཡགལ་ལ་ 
ཡུ །དངགཀ་ལྔས་ཕཁ་རྭ་རད་ བཞིན་གཤགས་པ་ང་ 


ོ 


„༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མོ་འཕྲེགས་པ་ཡིན།བདུད་དང་།ཉོན་མངས་པ་ཀུསྙད་སཱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཤས་མིནོད་པ་ཡེནན །ཐའི་སུ་བའི་དཔས་པ་བཞི་པ་དག་ལས་ 
* , དེན་འབྱུན་བའི་ཤས་ཚབུ་ཡིན།ཕ་ལོལཏཱ་ཤིན་པ་བྱར་པ་དེག་ལས་བཅོན་འྲགས་ལི་ཕ་རོལྟ།ུ་བྷིནུ་པའི་ཤསཆ་བ་ཡིན་ཏ།ལྟགས་ནམས་ཁིང་ཇིནུས་ཅིནུལ་དུ་ཡུང་དག་པར་ 
༧ མཾ་སྦུབ་པ་ནི་ས་ཡིནནེ།།ཀ་རྒུལ་བའོ་སྲས་དྭག་འདི་ཞི་བཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྲངརྲུབ་སམས་དཔའི་ས་བཞི་པ་འད་འཕྲོ་ཧུན་ཞས་བམད་བསྙན་པའ་།དེ་ལ་གནས་ 
༈, པའི་བྲེང་རྲུབ་སམས་དཔའཞོ་ཕལཆར་ལྟའི་རྒམ་པེའབ་འབྲབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏ།བྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་བག་པའ་འཇེམ་བའོ་ 
, གཉོ་བེརྩ་བུར་པ་དང་།སན་ནམས་ཡང་དག་པ ཁི་ལཱ་བ་ལ་༢བཏུའགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།་སྨྱོན་བཏྲ མ་སྙན་པར་སཱཱབ་ཁམ།དཱན་སྤོད་པ་འསྲ། དོན་འབྲུན་བས་ 
ལས་གང་ཅི་རྩོམ་ཡང་རུང་ས།ང་བདི་སངས་ཧྭ ས་ཡིད་ལྭ་བབ་དང་།ཆོས་ཡིད་ལ་བ་བདང་།དག་འདུན་ཡོད་ ལྭ་བ་བ་དང་།བོངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡད་ལྭ་བཟདང་།བུང 
རུབ་སམས་དཔའ་སུད་པ་ཡིང་ལྲ་བ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་།ས་ཡོད་ལྔ་བ་བ་དང་།སབས་ཡ་ལ་བབ་དང་།མི་འཛིགས་པ་ཡོད་ལྭ་བབ་དང་།སངས་རྱས་ 
ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་ལ་ཐ་བནས།རྣམ་པ་ཏྲད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའ་ཁམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་བརདུ་ཡིད་ལ་བྲ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏ།ཇི་ལྟརན་སམས་ཅན་ 


- 


ཏུ གཏ་འགྱུར།གཉོ་ བར་བྱུང །ཡུལ་ དྲུ་འརཾ།དམ་པརྡ་འྱབར །གེངམར་འབྱུར ཟླནམད་པར་འགྱུར །འདུན་པརྩཛཱཌ །རྣཱམ་པ༧འདྲན་ བརྐ གུར།ཡྲེས་ 
འདིན་པར་འྱགུར་བ་ནས།རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལན་བའི་ཐམས་ཅདམཁན་པཁི་ཡེ་ཤས་ལ་ཏོན་པའ་བརྡདྲ་འགུར་སྨམ་དུ་སམས།།འདདན་བརྙོན་འགུས་རྩོམ་པ་ 
ཏུ ང་རབ་ཁང་རབ་གའརི "ངཇ་་ངིན་པ་: ་ཤྲེབ་རེ ˆ! ¥ = རབ་ལོ བར་པ ལ་ར ༢ 
རྣམ་པ་ཇི་ལཱ་བུས་སྐད་ནིག ཀྲང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ ཏུ་ཚ བའབྱཏཱ་ ཐེབ་ཅིང་སྙེམས་པརའཇུག པ་དང་།སངསྨྱ་ཧས་བ བོང་བ དང་།དེ་དག་གི་བིན་ཕོ་རཱབས་ཀང 
ཡང་དག་པར་ཤས་པ་དང་།འཇིག་ཉན་གི་ཁམ ས་བ་བ་གཡུ་བརྡ་བད་པ་དང་།ཞིང་ཐ་བརངག་བདང་།ཁ ༡ ཇིག་ཏན་གཁམས་པ་བ་སྣང་བར་ད་པ་དང་།སན་པ་བ་ 
༡༠ ` . ¬. \ ༤ ༤ ,_ ༨ (རེ རཿ 
ཡེངསྭུ་གཱན་པར་བད་པ་དང་།བསསལ་བྲ་པ་བར་ གནས་པྲར་ཐད་པདང་།བསྐལ་པ་བ་བ་ལ་སཱན་གི་མཁའ་བང་ །ཡཱ་མཁི་སྦུལཁ་ར་བླད་འངུག་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་སྣ་ཐ་བྲ་མ་ 
སས ིིིས་ོླ་ྲུྲ་་ྲུྲ།ྲ་ྣྐྣྐྣྐྣ།། ྭ དེ་་ 
རྣ གག སྣ ཀླས ྲུ ཨོ ཡོ ` 
སཱན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཅན་རྣམས་ སཱ ་ལམ་ཁད་པརཅན་གིས་ནམ་པར་འཕྱུལ་ཏ།ད་དག་གྲ་ལུས ་སམ།ཁད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།མག་གམ། སུད་ཡུལ། ཡམ།དབངབ་སམ། 


སྩོད་པ་ཁམ །བཀེད་པ་ཁམ། ཤིན་གྱོ་རུབས་སམ།མས་པ་ཁམ།མངོན་བ་འདྲུ་བད་པ་དགྲ་ཀང་བསལ་པྲ་བ་བྲ་བག་ཁྲོག་བྱར་སྙང་ཕུག་ཇྲི་སྣོད་པད་སཱད་དུ་ཁང །བརྗད་པའ་སྤེ་ 


ཡན་ཁགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕེགས་ད་དྲག་ཉིད་ཡེངས་སྤང་བ་ཤིན་ཏུ་བས་ཤིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིནྟཏྭ་སཱངས་པས་ཡང་དའི་གེང་དུ་ལམ་གི་ཁད་པ རཚོལ་ཏིང་ད་བཞིན་ཉིད་ི་རྫསུ་ 

ཞུགས་པ་དང་།སྣཱན་ལསྱ་ག་སེབས་བྱསད་པདང་།སྙིང་བྱར་བདང་།མས་པས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཉད་ཡངས་མི་གཏང་བ་དང་། བསདཀམས་དང་ཡ་ཤས་ཀྱེ་ཆོགས་བསག 
པ་དང་། མ་བཅད་པ་དང་།ཐབས་ལ་མཁས་པ་མདུན་བར་བསབས་པ་དང་།གངནས་གེང་དུ་སའ་ ང་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་།དཾ་བཞོན་གཤགས་པའི་བོན་གྲིས་རུབས་ཡང་དག་ 
པརླཀངས་པ་དང་།ད་བ་དང་། བློ་གྲེས་དང་།རྟོགས་པའི་སྟེབས་བསྐྱད་པས་ཡོད་ལ་བ་བའི་ཤཾར་མཾ། གས་པརྱ་གུར་ ཞས་འདི་ནི་བསྡུག་བསྭལ་འཕགས་པའི་བདན་བའ་ཞས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྭཏུ་ ཤས།འད་ ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏུནའབུངབའ།།དཾན་སྡཱག་བསལ་ཁགོག་པའེ །།བདེན་སུག་བསུལ་འགོག་པར་འག་བའི་ལམ་འབཊ་ 
པའ་བདན་བའ་ཞས་ཡང་དག་པ་ངོ་ལུར་བ་བཞིན་ དྲུ་༢ རྭ གྲས།ད་ཀླུན བྱ་ཏི་བདན་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡིན།དེནདམ་པའི་བདན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།མཚན་ཧད་ཀྱི་བདན་བ་ 

ལམཁས་པ་ཡན། རྣམ་པ༢དབ་བའ་ དེ བ་ལ་མབས་པ་ཡན། ཕྭ་སྭ་ཏོག་པའི་བདན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོན།དངོས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁྲས་པ་ཡནེ། རབྱཏུ་སྒ་བའི་བདན་ ། 
བ་ལ་མཁས་པ་ཕན། ཟད་པ་དང་མོ་སྣ་བ་ཤས་པའི་བདན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན ། ལམ་ཤས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གེ་ 


༡8༦. ` 


༄༅། །བ་མ་ཡཾནནཱ།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་ཁད་འཕྲེ་ཧན་ཞས་བའ།ཀྱ་རྐལ་བའོ་སས་དག་བང་ནུབ་སམས་འཔའ་ས་བཞི་པ་ལ་ལམ་ཡེངས ཛོགས་པར་བས 
པའི་བདྲ་རབ་སམས་དཔའ་ད་ ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྣ་ཝ་པ་ལ་ 'འཇུག་ས།དྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལསམས་ཀྱེ་བསམ་བ་ །མཉམ་བ་ཉིད་བཅས་འཇུག།བྱར་གང་ཀ་ ག་འདི གྲད 
པའ ཨངས་རས་ཀྱི་ཆོསྐ་རམ་པ༢ དག་པ་ལ ་བསམ་བམཉམ་བཤིད་དང་།མ་ཤན་བི་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་ཆས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་བ་ ལ་ བཙིད་དང་།ང་ ལྟར་བྱང་བའི་སངསྨྩས་ 
ཆསནམ་པའ་དག་པ་ལ་བསམ་བམཉམ་བ་ ཉིད་དང །ཚུལ་ཁྲཾམས་རྣ་མ་པའ ་དག་པ་ལ་བསམ་བ་མཉས་ བཉིང་དང་ །སམསརྙམ་པཿ་ དག་པ་ལ་བསམ་བ་མཉམ་ 
པོ ལྟ་བ་དང་།སེམ་ 1 །ཨཾད་གཉིས་ དང་།འགྱེད་པ་སེལ་པརྣམ་ ་པར་དག་པ་ལ་ ་བསམ་བསུཉམ་བ་ཉེད་ དང་།ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ བཤས 'པྨནམ་བར་དག་པ་ལ་ 
བསམ་བམཉམ་པ་ཉིད་དང་།ལམ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརངག་པ་ལ་བསམ་བཉམ་པཅིད་དང་།བང་ནུབ་ཀི་པ ཉིལེགསྭ་ཁིཆོས་ཐམས་ཅད་གཔོནས་གདུནས་ » ` 
ལ་བསམ་བམཉམ་བ་ཉིད་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ ཤོན་པར་བད་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་བམཁམ་བ་ཉིད་དྲ། ཀྱ རྐལ་བའི་སུས་དག་བདྲདབ་ རྩི 
པའ་དག་པ་ལ་སམས་ཀྱི་བསམ་བ་མཉམ་བ་ཤེད་ ཤྩ གིཏ།ཤིས་འ་གག། །ཀ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བག་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ ་ས་ཝ་པ་ཤྲེབ་པའི་ཐངནབ ་སམས་དཔའི་ལམ་གྱཾ་ 


#¿ ༄༅། རིསས་ཐམས་ཅད་ཅི་མཚམས་སྦྱེར་བ་བསྒུབ་བནས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཡ་ཤུས་ཡང་དགཔར་འབུང་བའི་བརྩ་བི་བདན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིཊཀེ། 
རསམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམཔརི་ལུབ་བདིནདུ ངིམ་བའདད་པས་ཞུན་ཐབ་ཅིབདན་པ་རབྱ། ཤས བཟུད་པ་གཅིགྲདལ་ཡང་བག་པར་གཞེལ་བས་དདྲམ་བས་ 
ཟི བདན་བའབ།ཏུ་ཤསཀརང་དང་གྫཁི་མཚན་ཉིད་ཏེགས་པས་མཚན་ཧོདྲ་ཀི་བདནབ་རབ་ཏུ་ ཤསེ།ཆོས་ནས་པར་དབ་བ་ནུ་པར་གཞག་དཏོགས་པས། རུམ་པར་དྲུབ་བའ་བདད་ 
„ བ་རབཏུ་ཤས།ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང་།སྣ་མཆདྷ་ནམཔར་གཞག་པ་ཏོགས་བས་པྭ་སཏགས་པའི་བདན་བ་རབཏ་ཤསེ།ཡུས་དངསམས་ལ་གནད་པ་༠སས་འབབ་པས་ 
འིག གས།ཁག་བཟམ ཆམས་སླ་ངབ་ཉེགས་པས་རབས་བའི་བད་བ་འབྱང་ ཤས།རེལསནད་ཆས་ལེ་གཏང་བཟད་ཤིན།་ 
ཞི་བས་ཐད་པ་དང་།མོ་སྩ་བཤས་པའ་བདན་ བ་རབྱཏུ་ཤསཾ།མ་ ཤིས་པ་མངོན་བར་བྱསྲབས་པས་ལ མ་ཤས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདན་བ་འབཏུ་ ཀས།།ནམཔ་ འེ 
ཐམསྐ་ཧ་མོནཱརྡ་ངོགས་པུམབངྒོདཆྦད་པསུ། བངྦ་བ་བང་ཡུས་ཊབ་ལིག་ རས་པ ས་ཡཚྲ་སས་ ༢་བ་སབ་པནས།ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤས་ཡང་ ‹ 
དག་པར་འྱབུང་བའོ་བར་གྱི་བདན་བ་རབཏུ་ཤེས་ཏ། ༥ཡང་མས་བརཤས་པའི་སེབས་བསྩང་པསངཤས་ཀྱོ་མ་ ༡པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ལྐན།།་དྭ་ཝཱར་བདན་བ་ལ་ 


རན ར་ར 
ཤེས་ཊ།སད་བས་ཀྱང་ཤས་ཆར་གོང་ཇ་ཆན་པམངོནཏུ་ཁྱགར་ཞིང་བམས་པཆན་པོོ་སཱང་པ་ཡང ༢བྱཏུ་འྭབུང་ང།ད་ང་ཝར་ ཡུ ཤས་ཀྱི་སྙེབས་བསྐྱད་པ་འཁྲེབ་སྭ། 
སམས་ཉན་ལམས་ཅད་ལ་ལ་བ་དང་བཅས་པར་གུརནས།སཔསྨྱ་རས་ཏྱོ་ཡ་ཤུས་མངོན་བར་འདོད་པས།འདྲུ་བད་དྲུ་གར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངེན་གི་མཐོའ་དང་།ཐི་མཁོ་ 
མཁབ་ལྷ་ནམ་པར་ཏེག་སྭ།ཇི་ལར་སྔནྱ་གོམ འི་མུ་ཚིགས་པ་དང་།སད་པ་ལས༔ ད་བཟི་སམས་ཅན་ ཁརའར་བའྱི་རྱན་གྱི་ཇཾསཱ།ཞུགས་པ།ཕུང་པའི་གནས་ཝ་ 
མ་བསྒྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱུག་བསྔལ་ཁྱི་ཕུང་པོ བག་ཤད་པ།སམས་༠ནམད་པ་བ་དཔ། བས་བ པ།གང་ཐག་མདེ་པ།བདག་དང་བདག་གི་དང་བལ་བཚའ་ 
འཔ་ལ་བའ་ཡང་དག་པ་ངིལ་བ་བཞིན་དུར་བཏུ་ཤས་སེ།ཇི་ལརམ་ཁོས་པའ་མད་པ་ལ་མོངས་པ་དང་། མངོན་བར་འདོད་པ་དྲུ་རུན་ཆད་པ་དང་།མཐར་ཁྱགར་བ་དང་འྱུང་ 
བ་དང་།ཡད་པ་དང་། ཡད་པ་ད་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏྭ་ཤས་སེ།་འདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏ། ཀྱཾ་མ་ཤིས་པ་ས་སའོ་ཝ་བ་འདི་དགནི་མོ་ཤས་པས་མོངས་པ་ངག་ ་ 


༩ ༣ རཿ *༼༽ !*{( *¡ ་ པཿ *¡ 7 ་ ྭ ¬ ˆ` ˆ ཧི ༤; ༩ ༤ 
སྭ།ང་དག་གྲོ་ལུས ་གངས་མད་ པ།འགགས་ལ་ཁ་གག་པར་འགྱུར་ཞིང་འགག་བཞིིན་ཏ།ད་ལར་ཁཆི་ཡང་ལུས་ལ་ཡེང་ ༨་བུང་བམོ་སྣད་ཅིང་། སུག་བསྩལ་གྱི་འཁུལ་འཁྭ་ 


པའི་ཐཾར་རམ།སམས་ཧན་ ཐཱམས། ཏུད་ཡེངསུ་བསྐྱབ་ཿ པ་དང་།སམས་ཧན་ ཤད་ལ་ཕན་བ་འདོད་པ་དང་།སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ 'བད་བ་འདོད་པ་དང་ །སན་ ་ཁུམཱད།ཿཅད་འལ།ཿ ཧུང་བཅ་ པྲུ 
བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ དད་ལ་གཅོ་བ་མང་པ་དང་། ནམ་དཱད་ ཿྲ ༈ ་ གྲུང་།ཿ །སམས་ཅན་ ཐམས་ཧུད་དྲང་བ་དང་། སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དང་ བར 3 དང་། །གུན་ ཀྭདཾ་ 


རུ གདུལ་ ་བངང་ །སམས་ཅན་མས་ཅད་ས་ང ་ངན་ལས་ བླབ་བའི་ཛ བིར རོ མ་སྭ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་ ཨ་ཁ་ ་པ་ཤཾནཏ་ གྲང ་དཀའ་བཱ་འདི་ལ་ ་གནས་ །པའཾ་ ་གང་དཱ་བ སརས། དྲ་པཁ་ད་ 
ན་ད་བསྭ་ཀང་ བརྗད་ངས ་པཿམོ་འགྱར་བའོ། ཅིས་ཉིདྱ་ཁིས་ །དན་བ་དང་ལཱན་ བ་ཡིན།ཤ ཤེནཏཱ་ ཏཔས་པའི་ ཡ་ཤས་ ཀྱི བླི་གཾས ་ངང་ཝཱན ་བ་ཡན །ངའཾ་ ཁཾ་ཚྭལ་དགོངས་ཏ་ གསུབས པ་ཁོངདུ་རུད་ 


པས་ཅེགས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡིན། བདག་དང་གཞན རྫས ང་བས་དགའ་བ་དང་། ལྡན་བ་ཡིན།ཙེམ་ བའི་ཆོ་གམེ ་འདེར་ ཐས བ་དང་ལན་བ་ཡེན། གནས་ངང་གནས་ 
མ་ཡིན་བ་ལ་མཁས་ཤོངྒ་ནམ་པར། དབད་པས་ བྲཾ་དང་། ལཱནིབ་ །ཤིན།དོན་དང་། དེན་མ་ཡཾན་ བ་ དང་།ཆིག་དང་འབས། ་པ་ལ་ཡཁས་ པས་ས་རབ་ དང་ལཱན་བ་ 'ཡཾན། །བསྙེམ་ ་བ་མངོན་ 
བར་ བླསཐཔ་ཁྤའུ། མཁས་པས།མཧ་ བར་ཤས་ པ་སཁན་བར་ བསྒྲབ་ ་པ་ཤྲེབ་པ་། ཡོན།འཇེག་ཏན་ དང་འཐུན་བར་འཇུག་པས་ ་ཤུབས། ལ་མཁས ་པ་ཡེན །བསད་ནམས་ཀོ་ རོགས་བ བསྭག་ 
པས་ངོམས་མོ་ ཤས་ པ། ཡན ཡ་ཤས 'ཀྱི་ཆོགས་ཡེངསུ་ཆོལ་ བས་ བཅོན་འགུས་ ་རྒྱན་མི་ 'འཆད་པ་ཡན།བམས་པ་དང་། སིང་ རྫ་ཆན་པེའཾ་ཆོགས་བསགས་པས་ ཡངས (མི 2 


'༥ 


\; 


! ཀྐ - 
` དམུང་གཉན་མང་པ།ཏ བས་མད་པ།གནས་མད་པ། གཞི 


༣ ཛཾ རལ པས 
།རྗབས་ཇཾ་འཕལ་དུ་ཕྱད།༩ཁར་བཁྲི་རྤུད་ལས་མཾ་ལཱག་ཕུང་པའ་གནས་མཾ་འདེར།ཁམས་ཀྱི་སྤཡ་དག་ གིས་སྒྱ་བར་ཡི་ཁཱགྱུར།།ཇ་རྒྱལ་དང་ལྟ་བའ་བུག་རྔ་མེ 


༄༅། ༄༠ = ལེ ¬ < \; 3: ༽ རེ ˆ ངབ 22 
འབིན།།འདོད་ཅགས་དང་།ཞ་སཱང་དང་། གཏྲི་མུག་གི་མ་ལཱ་ཁབར་བཞི་བརས་བད།མ་ཟིག་པའི་སུཉ་པ་མ་སལ།སད་པའྱ་བམཆོམི་སམ།སེབས་བྲངའ་དད་དཔཉ་ཡྲི་ས་པ་ཆོལ 
དོ ཇསུས་གཡངས་པ་དམཚར་ཆས། 


ཁྲང་བདད་ཀྱི་ 
བིས་པས་སའ་སཱ་བ་དདགར་ཁུལ་མ་ཤེས་ཤིང་མངས་ པའེ་ང་མཚརཿཆས།མ་ལ་བདག་གིས་སམས་ངནད་ལལ་ ་ པམ 
་ རླ ུ མད་པ་ཉན་མད་པ།ལང་པརྡ་གུར་པ།མ་ཆིག་པའི་སྣཾ་པའི་སུབས་དང་། ཕྲོས་ཡེག་པ མུན་ཕས་ཐཾལ་གྱིས་གནེན་པ་ 
རངག་གོ་དེན་དུ་གཅིག་པུ་གཉིསུ་མད་པར་གུརནས།བསད་ནམས་དང་ཡུ་ཤས་ཀི་ཚོགས་བེསགས་པར་བབནམ་པ་ཇྙིལ་བུས་སན་དདག་ཤོསྤད་ནག་པར་དག་པ་འྲའེབ་པར་ ` 
འགྱུར་བནས། ཧབས་བ་སབས་ཀྱི་ཡ་  ཤེས་ཆགས་པ་མད་པའི་བརྩ་གི་མབརྭ་ཐུག་པ་ཁཐོབ་པ་འླགརབྷ་ནམ་པདྲ་ལུ་བུཌི་བསེདནམས་དང་ ། ཡ་ཡསྭ་ལི་ཚོགས་ བྒོས་གྲོས 
པར་བའོ་སམ་སྙ ཛཾ ༽ི ༢ཤིནཏུ་བ རྟག ས་པའི་ཡཾ་ཤ སྭ་ཀིས་མངོན་བ ར་བླམབས པཾ བློས་དག་བའི་ ར་བ་གང་རི་ར་མེ་ཡང་ད་དག་ཀུན་སན་མས་ཆད་ ཡེངསུ་བསབ་ 
ཟེབ ༡" 


༼ 


ཁ་ཁསས་བ་ཐིབས་པོའ་ཇ་སོང་ས །འཁེར་བའི་རྱ་མཚོརྣམ་པར་རྟེག་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་སྲཾན་འཛིན་ཁྲེས་ དཀྲུགས་པས་ཡེ | 
ཐུ གིསས ག་བསྔལ་གྱིས་ཞམ་ཀྲག་པ།མགེན་མད་པ།་ 


ˆ 


- །པའི་བསམ་བདང་ལྔན་བ་ཡོན།ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་བས་དང་།ཡི་འཇིགས་པ་དང་།སངསྨ་རྭསྤ་ཀི་ཆེས་མ་འདས་པ་ཡངས་འཇོལ་བས་སྤམས་ལས་ཡད་ 
པར་ཡངསུ་ཆོལ་བལ་བརཱོན་བ་ཡིན།སངསྤྱ་དས་ཀི་ཞིང་གྱི་བན་ནམ་པར་བསབ་པ་མཛན་བར་བླསབ་པ་ཡོད་ལ་པད་པ་དང་ལན་བ་ཡོན། མཆན་དང་དཔ་བད་བཟང་པ་ཡང་དག་པར་ 
` \ = རྩབ ཆེ £: ༧ ` ་ 2༨ < >= ° 
- བསྩབ་པས་དག་བ་སྣ་ཚོ གས་བ་བ་ལ་བརན་བ་ཡན།ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྣ་ངང་། གསུང་ངང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒན་ཡེདྲ་ཆོལ་བས་རྟག་པ རྭ་རྒྱན།ཏུ་ཤིན་ཏུ་མངེན་བ ཆུ རེན་བ 
ཛིག \ ཤེ = = ༄ ཧི ཐོ (ཉེང ༨ = 1 རང་ 
° ཡུནེ། བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་དད་།ཆས་སྣྲབ་ཐམས་ ཅད་ལ་རིམ་གྲུ་ཤིད་པས་བསྟན་བཞུར་དང་། སཱོད་ཞཱ་ཆན་པ ཁི་བང་དུལ་ཅན་ཡན། །བང་དུབ་ཀཱི་སམས་དང་ 
ཐབས་མཁས་པཆན་པས་འཇིག་ཏན་དུ་མཚོམས་ ར་བ འཇུག་བས།།སྭན་ལམ་ཤིནྭཏ་བཏབ་པའི་སམས་དང་ཝན་ བ་ཡུན།སན་ཐད་ཡངས་སློན་པར་བད་པ་ལ་བརྔན་ 
ལ་ \ ༤ \ ཅི > ཆེ ༦ ` 
བས་ཉིན་མཚན་དུ་སམས་གཞན་ཡངྲས་སངས་པ་ཡོན་ཏ། དདྭ་ལུར་མངོན་བར་བརྩོན་བས་སྦྲིན་བས་ཀྱང་སམས་ཅན་ཡེངསུ་སྱན་པའ་པད་ །སུན་པརསཱ་བ་དང་། དེན་སཱུད་པ་དང་།དན་ 
འབྱུན་བ་དང་།གཟུགསྲ་ཀི་ཡུས་ཀུནྭཏ་བསྙན་པ་དང་།ཆེས་བཤད་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ད་པ་བརྗོད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆ་བ་ཅོད་སྤེས་པོ་དང་།འཁེའ་ 
>= ༤.\ ༤ ༣ རརོར་རོར བ་ར -, རིབ 
ཐཛཿས་བཟབ་སྟནཝ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཏྱ་ཡཤས་ཀ་ཕན་ཡན་ཡངས་བསྟད་པ་དང་།རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཆན་པེ་མངོན་བར་ བསླུབ་པ་སྔཅུལ་ཁཾས ་བ་བ་ ལ་ཧ 


 ་ 


བླནམས་ཀྱིས་ཀང་སམསྭ་ཀྱིསླཀང་སམས་ཅན་ཡུངྦསྭ་སིཊ་པར་པད་དོ།དདྭ་ཝར་སུམས་ཅན་ཡེངསྭ་པན་པརབ་བ་ལ་མདོན་བར་བརོན་བར་སབསྦ་རས་ཁི་ཡ་ཤས་ཉྲི་ཇས་སང་བའི 
སམསྤཀ་དུད་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའྱི་ར་བལ་སྦྱར་བ་པོརསླི་ཟུགས་བ་ཡོན་ཁ། ཁད་བརྲ་གི་ཆེས་ཡེངས་བཅོལ་བ་ལ་མངོན་བར་བཅོན་བས་འཇིག་ཏནན་ཡོ་་དུང་།བསུན་ 
བཅོས་དང་།ར་ས་དང་།རྒྱ་དང་། ཤོད་ཐཐས་ལསགས་པ་གང་དག་ཡད་པ་དདག་མངོན་བར་སྦུབ་བོ།།ནར་སྦྱར་བའི་དཔད་དང་། གསེ་བའི་དབད་སམ་བ་དང་། བྫངད་བུད་དང་།འདྲུང་ 
པེའ་གདན་བསལ་བངང་།དུག་དང་།རོ་ལངས་ཀྱི་སྨར་བཾ་བསལ་བ་དང་། སྙན་དང་གས་དང་ །གརེ་ཐབས་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་།ལོལ་མེ་དང ཀསཱོན་བྱང་བས་འབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་།གྲོང་ 
དང་། གྲོདུ་ཁྲར་དང་། བསྩང་མཾས་ཆལ་དང་། འབབ་མཱདང་ ། མཆོདང་།མཚའ་དང་།ཇིང་དང་།མ་ཏོག་དང་།འྲྲས་བུ་ དང་།སནྨ་དང་། ནགས་ཆལ་མངོན་བར་བསྩྲབ་པ་ 
དང་། གསར་དང་།དངུལ་དང་།ཞོར་བུདང་།མུ་ཏིག་དང་།པེ་ . ཟླུརྱ་དང་།དུང་དང་།མན་ ལ་དང་།ཤིརུ་དང་།རིན་པཆའི་འྱུ་ ངོ ང་ཁུང་བསྟན་པ་དང་།ཟླ་བ་དང་།ཉི་མ་དང་།གཟའ་ 
དང་[སྐམས་དང་།རྒྱུ་སྐར་དང་།ས་གཡ་བདང་།འིདགས་དང་།བྱ་དང་།མྨོས་ལྟས་མཁྲོང་བས་འཇུཀ་པ་དང་།ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཝམས་ཅད་ཀི་མཚན་གྱིས་སྦར་བ་དང་།མ་ 


བའི་ཆོག་ལ་གནས་པ་ངང་།བསམ་ག ཅན་དང་།མཁེན་བར་ཤཾས་པ་བང་།ཚད་མད་པ་དང་།གཟཟུགས་མད་པའི་གནས་ནམས་དང།གཞན་ཡང་གང་འཚོ་བམད་པ་དང་ལྡན་བདང་། 


ཀ 


པའི་སཔས་རས་དདག་ལ་བསྟན་བཀུར་བདངིང་།བ་དག་ལ་གུས་པ་དང་།ཞས་དང་།བས་སང་བས་ཏྭནས་བསན་པ་ཉན་ཏོ། ལན་ཏེ།འཛིན་ཏེ།ཐོས་ནས་ཀང་ཅི་ཚུལ་ནུ་ནན་ཏན་བེས་ 
ཡང་དག་པར་སྨྲབ།།་དག་ལས་ཕལ་ཆརད་བཞིན་གཤགས་པ་ དག་གི་བསྙན་པ་ལརབཏུ་འབྱང་སྙ།རབཏུ་བྱང་ནས་ཀྱད་ད་ བསར་ཤས་ར་བཐས་པའྲི་ནམ་པ་འཾངོན་པའི་གཟྲུད 
ཿ རགཏ་ཐེབ་པའི་ཆོས་སྣཱ་བརྲ་ུར་ ྲནཀ༨ྣ།ྣྣ༼༩སྣསཨ༩ བྷ 
ཉུ་སངས་པ་དང་།ཡངཔསུ་དག་པ་དང་། ཤིརྟཏ་འེད་གསལ་བརའགུར །པའི་དག་བའྲི་ཙཱ་བ་དདག་བསྐལ་པ་བརགགདུ་མ་དང་།བསལ་པ་སྟང་ཕགདུམ་དང་།བ (ལེ་པ་བརྒྱ་སྙོང་ 
` .ཕུག་དུམ་དང་།བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརླ་སྟེང་ྲ  གདུ་མ་དང་།བསལ་པ་པ་བ་ཕག་དྲུམ་དང་།བསལ་པ་བེ་ཟ་ བླྱར་ཕག་དུམ་དང་།བསསལ་པ་བ་བྭ་སེང་ཕུག་དྲུས་པང་ 
བ་བ་བག་ཁཱག་བྱར་སང་ཕག་དུམ ཅས་རབྱཏུ་ལངས་པ་དང་། ཡངསུ་དག་པ་དང་། ཤིནྙཏུ་འོད་གསལ་བརྡ་འྱགུར།ཀྲ་ 
གོས་ཐིས་ན་ད་བས་ཀངཆས་རབ།ཏུདང་བ་ངང་།ཡངས་དག་པ་དང་། ཤིནྙདུ་འོད་གསལ་བརྡའགྱུར།ཀྱ་ 


བསལ་པྲ་བ་བ་བྱྱ་བ་སིང་ཕག་དྲུ་མ་དང་།བསསལ་པ་ 
¬ = ༣ འི ༨ 

རྤྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྙ།དཔརན་གསུཿཁྱི་ས་ལ་སྦམ་ད་ཉིད་སྲུཊ། རཾ དཱུ ེ 
རྒྱལ་བའི་སྲུས་དགའ་བཞིན་དུ།བངྲ་རུབ་སམས་དཔའིས་ཤིནྱང་སྦྱང་དཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དའི་དག་བའི་ཚུ་བ་ཐབས་དང་ཤས་རབ་ཀིསྐ་ནང་ 


༄༅། ་ །སམས་ནནྲ་ཡམས་ཅད་ལ་པན་བདང་།བདེ་བཟ་འགུར་བརང་དག་གོང་རདང་ལྡན་བས་མཐའ་གྱི་སངས་ངྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ལ་ཊབཏུ་དགེད་པའི་པཾརམངན་བར་བླས་བ། | 
ཅབགས་པ་སྭབཏྱ་པ། །བྲས་པེ་བཞི་པཾ བང་མུབ་སམས་དཔའི་ས་ཤིནཏཱ་སྦང་དཀའ་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་ལ་མཐང་བྱ་བཆིན་པ་དང་།སླུན་ལསྲ་བི 
གེབསྲ་ཀིས་སངསྤ་ཧས་མང་བ་སྣང་བཟའྱགུར་ཏེ།མཐོང་བྲ་མཆན་པ་དང་།ོན་ལམ་ཅི་སེབས་ཀྱིས་སངས་རྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་དང་།སང་སུརྒྱས་སྙུང་ཕུག་ཡང་པ་དང་།སུས་ 

7 ངོ = ” རེ ༩༨ ༩༠༨ བུ 
བཧ་སྙེང་ཕྲག་མང་པ་ངང་།སངས་རྱས་ཁྲག་ཁྲི  ག་བྒརསང་མང་པ་དང་།སངས་རས་བ་བ་ཕུག་མང་པ་དང་ །སངས་རས་པ་་བྱར་ཕུག་ལང་པ་དང་།སངས་་རྱག་པ་བ་ 
སྙང་ཕྲགམང་པོ་དང་།སྲ་སྲ་བབྱར་སྙང་ཕག་ མང་པེ་དང་།སྤ་ སྤྱ་བས་བ་བཞག་ཁིག་བྱར་སྙང་ཕྲག་མང་ པ་སད་བར་་འྱགར།།དེས་དབཞིན་གཤུགས་པ་དགག་བཅིམ་ 


ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་དདག་མ་ངོནས། ལྕག་པའ་བསམ་བྱ་ཆ་ ན་པས།བསི་སཱང་བད་དོ། བཙུན་བར་བ །རོ་མི་གང་ད།མཆོད་པར་པད་ད།ན་བཟབ་དང། 


. འལ་ཟས་དང་།གཟིམས་མདང་།སུུན་གསས་སྩན་དང་།ཡ་བདྷ་ནམས་ཁང་འབུལ་ཞིང་།བ རགྩྫྲྣྣྲད་་ 
1 


ཡང་དག་པར་རིམེ་ཐཾད། ངག་བའྲི་ཚ་བཾ་དདྭགྲ་ཀང་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ངོཌ་པའ་བང་ནཱ་བྭཏུ་ཡངསྭུ་སཾ་བརྭ་པད། 


བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅས་པ་ཡངངག་པར་རོགས་ 


/ 


- ༩ ༣ < ༣ < \- ༤..༨ ཡི་རང < 5:52 
# = །དཔྲད་པད་དགྲ་ཏང་ཆས་ཟབ་ཏྲུ་བང་བ་དང་།ཡངས་དག་པ་དང་། ཤིནྱཏུ་ཁེད་གསལ་བ་ཡེན།།ཡ་ཤས་ལ་སར་བའི་ ན་བསྒྲབས་ནས་མ་འཕྲགས་པ། ནལ་པའ་བཏཊ 


$ 


. བེ་ཡཾནནཾ།ཀྱ་ཆལ་བའ་སྲས་དག་འདྲི་ཝ་སྟ་དཔརན།ཏི་མ་དང་།ཟླ་བ་དང་།གཟབ་དང་།སྐརམ་དང་།རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མད་ཁྲང་གེ་འེད་སྣང་བཞེ་རླུང་གེ་ངཀྱིལ་ཁཁེར་རྣམས་ཀྱིས་སེ་ 


ྲ འཕྲེགསུ་ཤང་རླུང་མརངང་བུན་མངས་ཡཾཤ།རྤལ་བའི་སྲས་དག་ད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་དའི་ས་ཤིནྟཏྭ་སཱང་ད་ཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔུའ་དག་བའོ་ཆུ་བྭ་བྲ། 
„༨ ཏ། ˆ 


༡: 


\ཧ 


༩ \ ༤ ཟབ ྲ =± = +” ༈ ༡; ` , +།ོ 
ཤཱ དང་། ཤས་རབ་དོང་།ཡུ་ཤས་ཁི་སམས་ཀྱིསྣ་ རདབད་པ་དང་ལྡན་བད་བགྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་།ཁང་སངས་ཐ དྲ་ཀྱེས་མེ་ཁ་ཕགས་ཤོང་།འཇིག་ཏན་པ་ནམས་དང་བནསྟད 


` .མ་ཡཾནན།།འི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་བུཅུ་པ་དོག་ལས། བསམ་གཏདནྱ་གིཔ་ལོལཏུ་ཐིན་པའི་ཤས་ཆབུ་ཡོན་ཏལག་སནུ མས་བང་རེ་ནུས་ཅི་ནུལ་དུ་ཡང་དབ་པརམ་སྤྲུབ་པའིམ་ 
ཡུནོ།ཀྱ་རྦལ་བའི་སུས་དག་དི་ི་བངྡ་དུབ་སཔརྨ་ནམུས་ཀྱིས་བང་ཐུབ་སམས་དཔའི་སྭ་ཝ་པ་ཤིན་སྦྱང་དཀའ་ཞས་བ་བམདར་བསུན་པའ་།ད་ལ་གནས་པའི་བདྲ་རུབ་སདའནིཔལ་ 
རྩ ར་ཏཾ།བད་པ་དང་ལན་ཞིང་སན་ནམས་མུ་སགས་ཅནྱ་གི་གནས་བད་ལསྐ་ནམ་པར་བླཟག་པའི་གཅོ་བུར་གུར་པ་དང་།སནྣ་ནམས་བདནབ་ 
ད 


དག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡི ཧཱེན་བ་མ།སྙན་པརས་བའམ།།དནསྭད་པ་ཁམ།དོན་འུན་བས་ལས་གང་ཅྲི་རོམ་ཡང་ཡུང་ས།ད་འི་སངས་རྒས་ཡོད་ལྲ་བ་བདང་ 


ཆེས་ཡ། 'ཤོདོ་ལྭ་ ་བ་དང་།དག །འདུན་ ཡོཾད་ ཁ་ཤབ་དྲང་ ཛར ཨམས་ ་དཔའ་ཡོད་ལ ་བ་དྭ་ང་ །བང་ུབ་སམས་དཔའ་ ཡིད ་པ་ཡིད་ལ་བ་ ་བངང་། པ་ཡོལ་ །ཏུ་ ཤིན་ ་པ་ཡད་ལ་ །ཤབ་ 
དང ཊས་ཡོད་ལ ་བ་བ་དང་ །སྟབས་ཡི ་ཡིཾད་ལྭ་བ་བ་དང་ །མི་འཇིགས་པ་ཡོད་ལ་བ་ བ་དང་།སངུས རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ཁདས་པ་ཡིད་ལ་བ་བནས།ནམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆག་དང་ལན་ 
བའྲ་བད་མཁན་པའ་ཡཾ་ཤས ཀྱི་བརདུ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་མཾ་འབྲལ། ་བ་ཤིཾན་ཏེ།ཇི་ ་ཝྟར་ན་སམས་ཅན་ཏྲངཾ་ཀི མཆགྱཏ་འགུར །གཅོ་བར་: ་འགྱུཌ།ཡུལ་དུ་འགགར།དམ་པར་འགྱུར་།བ་ 
ཏྭ་འགུར། །གང་མཿ $ །བླནཿ མད་པེརའྱཧར །འདྲན' ཡབ །རྣམ་པར། འདན་པར་འགགུར།ཡེང་ུ་ཁདཾན་པར། 'འགུཌ་། བྲནས།ནམ་ པ་ཏྲད ཚེ དང་།ལྔན' བཁ་བཱང་ མཁུན་ 
པའ་ཡ་ཤས་ལ་ཏེན་ པའི་བརད་འགུར་སྭམ དུ་སམས།འདོདན་བ། ་བརོན། འགུས་རོམ་བ བྣམ་པ་ ཇི་ལྟ་བུས་ སྐད་ཧིག བང་ཅིག་ཡུང་རྫས་ ་གཅེག་ལ་ ཏིང་འཛིན་བ ཅ 
ཁུག་ཊ ་སུང་ཁྲེ ཤྲེབ ཅིང་སྒམས་ པར་། ཡང་འཇུག་ པ་དང་ །སྔ་སྭ་བ་ བ་ཕྲག་སྩཾང་ མོང བ་ངང་། །ད ་ངག་ གི་ཐིན་གྱི་རླ་ བར ཀྱང་ཡུང་ ་དག་ ་པར་ཤས་པ དང་། །ཁ་ཇིག་ ཙཾན་གྱེ གྱི 'ཁྲམས་ 
ཐ་ པ་བ་ཕག་སྟང་གཡུ་བར་བད་པ་དང།འི །ཞོང ་བཾ་བ་ ཕུག་སཱངོ་དུ་ཁ་གོའ བ་ངང་།འཇིག་ ན་གྱི ཁམས་བ་ བ་ཕུག་སྙང་སྙང་ ་བརྡ་བད་པ་དང་ །སམས་ཅན་བ་བ་ ཕུག་སུང་ཡཾ། ཡངས ཨཱ་ཧཱན་ 
པར་བད་པ་དང་ །བསྒལ་པ་བ་བ་པཕྲག 'སཱངཾ་དུ་གནས་ བར ་ཤེད་པ་ད ཛོ །བསླལ་ བ་པ བ་ 'ཤག་སྙེང་ལ་སཱན་གྱི་མཁྲའ་ དང་ །ཕི་མཁི་མཐར་རབ་ཏཱ་འཇུག ་བ་དང་།ཆེས། རེ སླེ 


མཉམ་བ་ཏེད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅནད་ དངས་པེ་དང་ །དངས་ ཊ་པེ་མད་པ་གཉིསུ་མད་ བརསཉམ་པ་ཅིད་པ།ཀྱ་རྒལ་བའི་ ཁི་སྭས་དག་ཆོས མཉམས་ པ་ཉིད བུཅ་པ་འདི་དག་ གས་བ །བངྡ་དུབ་ ་སང་ 
སྲདུག་པ་ལ་ 'འཇུ་གོ། ད་ཆེས་ཝམས་ཉད་་ཀི་ ་རད་བཞིན་དྭ་ལང པོ རྟོག་པན །རེ་ཞང་རྫསུ་ཁྱུན་ བའི་ འ་བཟད་པས་བ །བི་དར་བད་ ་འཁུན་བར་ གད ད།མི་འཕུན་བར་མི་བད་པ་ང བང་ནུབ་སམས་ 
་ ས་དུག་པ་མངཧྟཱོ་ཐར་པ་ རྫསུ་ཐབ་སྭ།དཙམ་ཟས་མི་སྩ་བའིཆས་ལ་བ་ ་བཟད་པའ་ སྣེ རྔསུ་ཐེབ་པའི་མ་ ཡནན།དཆེས ་ཤཱན།ན།:ཆད་ ཀྱ་ཟང་བཞིནའ་ལྟར་ རྟོག པ་ན།པ་ད་བས་ ཛ 
ཀྱང ་སྭང ཚ་ཆནཔ་སྔེན་དུའགེ བ་དང །སཱཾང་རྔཆན་པཾ་ལ་ དབང་བད་པ་དང་ །ཧྭིང་ རྔཆན་པེ་ ཡཿསུ་རོགས པར ་བའཾ་ ་ཐེར་འཇིག རན་གྱི' ཏུང ་བ ་དང་།འཇིག་པ། ་ལ་ནམ་བརྐ་ཝའ་།ད་འག 
རྟན་གྱོ གྱེ འབྱང་ བ་དང་།༩འ›ག་ པ་ལྣནམ་བརྟབ་ བཾ ཁམོ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ །ཁ་ཇྔིག་ དུ་འདགས་ པ་ བ་ཅི་སད ་པ་ད་ ་དག་། ཤུད ཞི་བད་གཏཱ་མངཾན བར་ཀ་ན་ པ་ལ་ 
ཤུང རུ [།བང་གཏུ་མངེན་པར་ཞག་པ་དང་བལན་འ ” རྫིག ཙན་དུ་འདོགས ་པ་འབྱུང་བ་ཡང་སད་ པརྦ་འགུར སཱམྤ།ང་ འདི་ཧཌ ལ ུ་སམས་ ་ཏ། བས་པའི་བཱཾ་ཅན་ བདགྟཏུ་ མངཾན་ 
བར་ཞན་ པ་མི་ཤས་པའ་ ༢བ་འབྲ་ཀྲིས་ བསྒྲོབས་པ།ཡེད་པ་ད་ 'དང་མད་ ད་པ་ལ་མངེན་བར་འདེད་པྲ ུལ་ བཞིནམ ཀིན པ། ༥ལ་གད་ པ། ཡས་བུང་ཿ ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡུན་: བར་སད་ བ།ལག་པའི་ 
རྫསཱ་ཁྲཔང་བ་ད་ ངག་ནེ་བསད་ནམས་དང་། བསེད་ནམསས་ 'ཡིན་བའི་འདུ་ ་པད་སཊ་ ཉ་འདུ་བད་ད་ དག་གིས ་ཡངསཱ།ཿ བྱསས་ང པའ་སམས་ཀྱ་ས་ བེན་བག་པ་དང་བཅས་པ།༩། བར་ལནཔ་ 


རླ ༄༅། ེ །བ་བ་པཱག་སྙང་རྣར་འབུད་པ་དང་།ཡུས་ཐ་བ་ཕྲག་སྙང་ཀུན་ཏུ་སྙེན་པ་དང་།ཡུས་རེར་ལ་ཡང་བྲང་ཆུབ་སམས་ངཔའི་འཁེར་བ་བ་ཕྲག་སྙང་ཀུནཏུ་སཱེན་པའི་ 

བརན་ཁྭགུསྒ་ནམ་པདྡ་ལ་བུ་རོམ།ོད་ཡན་ཆད་བངཆཆུབ་སམས་དཔའ་སྣན་ལས་གྱི་སྙབས་ཅན་རྣམས་སྙོན་ལམ་ཁྲད་པརཏན་བྱེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ།དདག་གཡུས་སམ། 
༧ འོད་དམ།ར་འཕུལ་ལམ་ལིག་གས།སཱད་ཡུལ་ལམ་དབངས་སམ།སྦདཔ་ཁམ།བཀོད་པ་ཁམབན་གེསྣ་རབས་སམ།ཡས་པ་འམ།མདོན་བརའདྲུ་བོང་པ་དགྲ་ཀང་བསལ་པྲ་དུ་པ་ཁུག 
ཿ ཀྭག་བསྒྱ་སྙང་ཇྫ་སྙད་པད་སུད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་ སཱ་བམ་ཡཾནན།བངཆུབ་སམས་པཔའི་ས་ལ་པ་ཤིན་ཏྲཱསང་ དཀའ་ཞིསྲ་བའེ་།ཀྱ་ཧལ་བའྲསས་དགུ་བང་ཆུབ་སོ་ 

སྭལ་བ་ལ་འ །ཨ་ཤནྟཏུ་ཡངསྤུ་རོགས་པའི་ཐངརུབ་སམས་དཔའ་དྲ་བདྡུ་དུབ་སམས་དཔའིས་དུག་པ་ལ་འཇུག་སྭ།ད་ དྡ ཆེས་མཉམ་བ་ཤོད་བྱངས་འཇུ། བྱཅུ་གད་ཞན།འཆ་ཏ། དཱ 
ཆོས་ཐམས་ཉད་མཚནས་སད་པརམ༡མ་བཤིད་དང་།ཆོས་ཐང་མཚན་ཤིད་མད་པར་མཉམ་བ་ཤོད་དང་།ཆས་ཐདོ་འབུང་བ་མད་པལམཞམ་པ་ཉིད་དང་།ཆེས་ཐདེ་སྩེ་བམད་པརམཉས་པ་ 
འིང་དང་།ཆོས་ཁདེ་དཔན་བརསཉམ་བ་ཉིད་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ནས་པར་དག་པའ་མཉམ་བཏིད་དང་།ཆོས་ཐད་སྣུས་པ་མང་པརམམ་བ་ིད་དང་།ཆས་ཐམས་ཅད་ 
བླང་བ ་མང་པ་དང་།དར་བ་མད་པར་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྦྱུ་མ་དང་།རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་།བྲག་མདང་། མུཟླ་དང་།གཟུགས་བརྙན་དང་། སྩུལ་པ་ལྟ་བུར 


„ ༄༅ ། །དང་བཅས་པའི་པི་མ་ལྭ་སཱ་བ་དང་།ཟ་ཤིའི་ཡང་སཱད་པམཔོ་བརའགུབ་པ་འ འབུང་བརཉ་བལའགྲོ་བ་ཡཾན །ཡུས་ཀི་ཞིང་གི་གཞི་དངམ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་སུད་པའི་ 
རྨན་དང་། བའེ་སམ་བའི་ངྱ་ཆལ་གིས་བྷཏཏ་བ་ཝཾ་བུརྨ་ཐཱར་པའི་དྲ་བརབྭཏུ་འབལ་བས།མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིམུ་གུ་འྱབུང་ས བྱུང་ནསྣ་ནམ་པར་འབལ།མང་དང་བཟུགས་ཀྱི་ མུ་ཊུ 
ཤུ ཤྲ ` བྱ \ ༤ ལོ - <¬ ཅོང: 
རྣཾཿ་འཕལནས་དབང་པ་ཝཱ་འབྱུང་བརའ ། དབང་པེ་ཝླ་བུངནས་ཕན་ནུན་འདུས་པས་རག་པརྦ་འགུར།རག་པ་འདུས་པས་ཆོར་བའྱ་བུང་།ཆརནས་དའི་གེང་དྲུ་མངོན་བར་དགའ་ 
དྡ ཧཱ རཾ ར་ར ལོ་བ 
བས་གད་པ་འྱ་བང་། སད་པཞོ་ལན་པ་ནམ་པལ འཕལ་བརྲ་བད།ལན་པྲ་ཅ་འཕལ་བས།གོད་པ་འྱབུང་བར་ ཀཱ ཁགྱུརཾ།།སྲིང་པཾ་བྱཇནས་ཕུང་པ་ལྔ་འུབྱྱང་པར་འུགྱུར་ཏ། 
གང་ག ྲསྲཾསྣཾ༽ཀིིཾ་པོ་་ས་། $ ཧི རར རརོ་རོ་མ་བོར་་་་། རི་འ ཤོ 
ཊུང་བ་ཝཱ་བུང་ནས་ཁྲག་བ་ཝར་རིམ་ གྱིས་ དངས་པཿའྱགཱར །།དངསནས་ཁ་བལ་བར་འགུར །འབས་ཤིང་བལནས་ཁིམ སྭནདྱ་ཀྱིས་ཡྲངས་གདུང་བརྡའྱ་གུར་ །ས་ཞད་ ཅུས ཡཾ 
གདུངས་པ་ལས༔ (ོོཐཝ་འདེ་ར་ ཇྲུགྒ་བསྡུལ ཡེད་མི་བད་བ་དང་།འཁུག་པ་ཐདོ་འྱབུང་བར་འགྱར་ཡང་ད་དག་ལ་སུ་ཡ ང་བར་པད་པ་མད།་ལང་བཞོན་ 
ཤྱ ༩ ` 1; ཀླ  _ དི ༡ =་ཡེཿ 
ངང་༔ བྱ་ལ་བྲམའབར་འཇིག་པར་འུར་ཡང་འདའ་ལ་འཇིག་པར་པད་སུ་ལངམདེནས་དྩསར་བང་ནུབསཞ་རག་འབུང་ བཁྲོ་ནམ་པརྙ་ཏན་ངིང་འདྲལ་ པརྭའྷཐཱང་བ་ལ 
མོ = རེ ཀེ > °= ༤ ༡. £ ¬ ༨ དེ ༤: +; 3 ,: ) བི 
འབཏུ་ཆོག།པའདི་སཱམ་དུསམས་ཁ།བདེན་པརམས་མ་ཤས་པན་དན་དམ་པརས་རིག་པཁམ་ཟིག་པསྲ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་ནས་པར་སློན་པ་ནའདྲུ་བདྨ་ནམས།།འྭད་བད་ལ་ ར་པའི 
ཤླ 9 $° ༥ ཟུ 


་ 


$=ཇ [2 ~ 


སས་དང་པནྩཾནམ་བཟཤས་པའ།།ནམ་པར་ཤས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ།ལན་བན་ཕུང་པ་བཞིན་མོང་དང་གཟུགས་ན་འཕལ་བཞོ་སྲ་མཆད་དུག།དབུང་པ་དང་།ཡུལ་དང་།ནཿཤས་ 
པ་གསུམ་ཕྲད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པནོ་ཚག་པའ་ཚིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྩས་པནི་ཆོར་བའ།ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པོ་སུད་པབེ།།སྲད་པ་ཞེའ་ཁཕལ་བཞི་ལན་པའོ།།ལན་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཁས་ཐེག་པ་དང་བཅས་པཞི་སྲེད་བའོ།ལས་ཀྱིརྒྱ་འུན་བཞོ་སྒྱ་བ་སྣཾ།ཕུང་པ་འུཔྱང་བའོ།ཡུང་པ་ཡེངསུ་སྙིན་པཞོ་རྒ་བའེ།རྒས་ཏས་ཕུང་པ་འཇིག་པནི་འཆི་བའ།།འཆཀོང་ཁྲ་བལ་བའ་ 
ཚྲསེས་ཤིང་ཆགས་པརྱ་གཱར་བས་སུམས་ཡོདྩོས་གདུང་བཞྲི་བ་ཏན་ཀློ་མ་ཁན་ལས་བང་བའི་ཚི་གྱང་རྔོད་པགི།སཱ་ཐཱགས་འདེན་པའ།དབང་པི་ཉམས་བབ་པནོ་སུག་བྱསལ།ཡོད་ 
ཧིས་ལྟ་བའི་ཉམསུ་བབ་པནི་ཡོདམ་བད་བའ། ཐུག་བསུལ་དང་ཡུདམི་བདེ་བ་སང་པྱ་བང་བཞི་འབུག་པ་ སྭཱ།པ་ལན་སཱག་བསུལ་གྱི་ྗ་པ་བད་པ་པོམདཔ་ཁབའ 
ཤོག་པ་བདི་མངོན་བར གྲུབ་པརའགྱུར་སྙམི། ད་འོདི་ཛྲཾསམ་དུ་སམས་ཏྭ།པཏ་པ་པེ་ལམངོན་བར་ཞན་པས་ _ ལསྐ་རམས་ཡེད་པར་འགརོ། གངན་བད་པ་པ་མད་པཱ་ད་དོ་ 
བན་དམ་པར་ལསྤ་ཀང་མཾ་དམེགས་སམ།ངའདེ་སཱམ་ཊཱསམས་ཏ།བདི་ལྔུ་ཁམས་གསུས་པ་འདིནི་སམས་ཅམ་སྲ།སད་པའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པ་གང་དགུ་ང་བཞིན་གཤགས་- 
པས་རབྱཏྭ་པཾ་སྭཾ་བཀཁ་སཱལ་པ།དདག་འདྲོ་ཀང་སམས་གཉིག་ལ་གནས་པ་དག་ད་རབ་ཕོརཞིན།གཞི་གང་ལ་འདད་ཆགས་དང་ལྡན་བའི་སམས་སྩས་པ་དནི་ཚོརཤས་པའ།གཞེན 


༠ 


ཉ།དམིགས་པལ་་ག་ཐར་ཡང་པད་པདང་།ཚ་བ་མངོན་བར་འགྲུབ་པའྱི་ར་ཡང་འབིན་པའ།ཆོར་བ་ཡང་བ་བ་གཞིས་ཉི་བར་གནས་པ་ཡན་ཏ།ཡོད་དུ་འོང་བ་དང་།ཡོད་དུ་མི་འོང་བ་ངང་ 
གཉེ་ཀ་ལས་ནམ་པར་གེལ་བྲ་སེང་བར་ཡང་ཕྲད་པ་དང་།སྲད་པ་མངོན་བརཏགྲུབ་པའི་རླུ། ཡང་འབིན་པའ།སུད་པ་ཡང་བ་བ་གཉིསུ་ཉ་བཟ་གནས་པ། ཡིན་ཏ།ཆགས་པར་འགྱུར་བའེ་དགོཊ་ 
པ་ལྭ་ཀུཏུ་ཆགས་པར་ཡང་བད་པ་དང་།ལན་པ་མངོན་བར་ ཁགགུབ་པའི་རྫུ་ཡང་འཛིན་པའེ།ལན་པ་ཡང་བ་བ་གཉིསུ་ཉ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་ངང་འབལ་པར་ 
ཡང་བད་པ་དང་།སད་པ་མངོན་པར་འགུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་འབྲི ན་པའེ།གྲིད་པ་ཡང་བ་བ་གཉིསུ་ཉེ་བཟ་གནས་པ་ཡིན་ཁ།སིད་ པའྷཱ་གཞན་ཡང་གནས་པར་པད་པ་པང་།གུ་བ་ 
མངན་བར་འགུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འན་པའོ། སྒྱ་བ་ཡང་བྲ་བ་གཉྲེས་ཉ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།ཕུང་པ་འབུང་བཟ་ཡང་བྲད་པ་དང་། རྒབ་ མངོན་བཿ་ཁགབ་པའྱི་ཧཱ་ཡང་འབིན་ ཡ་།རབ་ཡང 

= འི . ་ ༦ ངི ༤ ` ༤ ˆ 8 ལོ ༢ 
བྲབ་གཉིཨུ་ཉ་བར་གནས་པ་ཡོན་ཉ།དབང་པེ་ཡེངསཌགྱུར་བར ཤདཔ་དང་། $ 3 ། །ཕུད་བྱམངོན་བར་འྭགུབ་པའྱྱི་ཧཱ་པང་འ 'བིན་པའ།།འཆབ་ཡང་ ་བབ་གཉིསུ་ཉ་བཿ ་གནས།་པ།ཡེན་ 
ཙའ བྱད་འཇིག་པར་ཡང་བད་པདང་།ཡདྡས་མི་ཤས་པྭ་རུན་འཆང་པའྱི་རཱ་ཡང་འུདིན་པ་།ཛལ་མཁིག་པའི་རྨན་ཅིས་འདུ་ངང་ནམས་ཞས་བ་བཞིམ་རིག་པའྱ་རྐན་ྱིས་འདྡ་བ 
རྣམས་རླུན་མི་འཆད་པདང་ཏེནོ་པའ།།འདྲ་པད་ཀྱ་སན་གིས་ནོ༢པཤས་པའ་ཞསྲེ་བ་བཞི་གླ་བདཀྱ་དན་གིས་ནམ་ཕར་ཤས་པྱ་དུནམི་འཆད་པ་དང་ཏོན་པའོ།ནམ་པར་ཤས་པང་ར།ཁས། 


༩ 


968 


༤ 


༄༅། །དུ་པདྨནམས།འདུ་པད་ལ་ཀུན་ རྨངས་པ་གང་ཡིན་བ དནི་མ་རིག་བའོ།། སཟག་པཁི་སམས་ངངྱལནཅིགྱཾས་པ ་པ་དནི་མིང་དང་ གཡུགས མང་དང་གཟཟུགསྣ་ནམ་བར་ཁབལ 


བནྩོས་མཆད་དུགོ། ཐིཿ མཆད་དུགིཌ དང་འུན་ ་བཞི་ལག་པའ།རག་པ་དང་ལཱན་ཅིག་ ས་པ་ནི རི་རོར་བའ་ །ཆོར་བ་ལ་མིི ངམས་ ་པོ་སཾད་བའོ།སྲད་ པས་གཡན་ ཡད་ན ཨ་སུད་ཅེ ཅེང་ཡེངས་ 


མཾ བོ བནི་ལནཔའ།།སྲེད་པའི་ཡ ་ འདི་དག འབྱང་བནོ་གྲཾད་ ད་པའོ།སད་པ་འུང་བཞོ་སྐྱ་བའོ།སྒ སྒྱ་བ་ ཡེངསུ་ སུ་སྙུན་པཞི་ རོ་བའེ་།རྒ བཾ 'ཡངུ་འྱཐུ་བ་ནི་འཆི་བའོ། །པ་ལ་མ་ལིག 
བནྲིབ་ བ་གཉིས་ཉ་བར་ གནས ་པ་ཡིན་ཏ།སམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དམོགས་ ་པ་ལྔ་རངས་པར་བད་པ་དང་ །འདྲུ་བུད་མངན་པར་ 'འགྲབ་ པའྱི་ཧཱ་ཡང་འབིན་ པའཾ།།དྲུ་བ ་བདྨ་ནམས་ཀྱང་བ་ ་ 
བ་གཞི་སུ་ཙ་ བཿ གཉ པ་ཡན་ཏེ། མ་འོངས ས་པའི་ནམ་ ་ པརྩསོན་པ་ ་ཡང་མངཿ ་བརའྭགུབ་པར་བིད་པ་དང་།ནམ་ པར་ཤས་པ་མངོན་ང བར། གུང་པ པའ ཁི་རྨུ་ཡང. 
འགིན་པའོ། །རྣམ་བཟཤས་པ་ཡང་བ་བ་། གཉིསུ ་ཤེ་བའ་ ་གན སྭ་ ཊ་པ་ཡིན་ཏ །སཱཾད་པའི་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་ ་བར་ཡང་ ་ 'དང་།མོང་དང་ གཟུཌ་མངོན་ང བརའགྲུབ་ ་པའི ་ུ་ཡང་ 'འབིན་ 
བའོ་།ོ ༈མོང་དང་གཟུགས་ཀང་བ་བ །གཉིསུ་ཉེ་ བར་ ་གནས་པ་ཡོན་ཏེ། ན་པ་མ “བད་པ་དང་། སྩོཾ་མཆད་དུག ་མངོན་བར་འགྲུབ་ "པའི ར་རུ་ཡང་འབིན་པ བའ །མྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ ཁཀང་ 
རྱཐ་ཧཉིཨ ་བར་ གནས་པ་ཡིན་ཏེ །རང་གི་ཡུལ་རྣམ་ པའ བ་ཡང་སྙན་པ་དང་། རག་པུ་མངོན་བར་འགྱུབ ་བའྱི་ཡ་ཡང་འཐིན་པའ།ག་པ་ ཡང་བ་བ་ གཉིསུ་ཚ་ བལ་གནས་པ་ཡིན་ - 


༄༅། །མང་དང་གཟུགས་ཤསྲ་བ་བནྟོནས་པར་ཤས་བའི་ཏྱན་གྲིས་མིང་དང་གཟུགས་རྒྱུན་མེ་འཆདཔ་དང་ཏོན་པའེ །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒན་གིས་སྒྱ་མཆད་དུག་ཅས་བ་བནོ། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རནྭ་གིས་སྒྲ་མཆད་དུག་རྒྱན་སེ་འཆད་པ་བང་རྟོན་པའ།སྒྱ་མཆད་དྲུག་གིརྱའ་གྱིས་རག་པའ་ཞས་བ་བཞེ་སྩ་མཆད་དུག་གི་རྩན་བྱིས་རག་པ་རྒུནསཾ་འཆད་པ་དང་ཏེའ 
པའ་།༢ག་པའ་ ་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བའ་ཞས་བ་བནི །རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོཿ་བ་རྒྱན་མོ་འཆད་པ་དང་རྟོན་པའེ་ །ཆོར་བའི་རྱན་གྱིས་སྤད་པའེ་ཞར་ཐ་བནེ་ཆར་བའྲི་ཏིན་གྱིས་སྲད་བ 'རྤྱུན་ཡེ 
ཆད་པ་དང་ཏེན་པའོ།།སུད་པའྲི་ཏན་གྱི་ས་ལནཔ འ་ཞས་བ་བཞི། སུད་པའི་རྐྱན་གྱིས་ལན་པུ་རྤྱན་མཾ་འཆད་པ་ དང་ཏོན་པའ།།ལེན་པའི་རྲ་གིས་སྲཾད་པའེ་འསྲུ་བ་བཞི། 
ལུན་པའྱཾ་རཱནྱ་གིས་སྲིད་པྱ་ཧུན་མི་འཆད་པ་དང་ཏེན་པ འ །གཱད་པའྱི་རུན་གྲིས་སྩ་བའོ་ཞས་བ་བ་ན།སྲེད་པའི་རྱན་བྱིས་ དྲ སྩབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ད་ཏེན་འེ།ས་བའེ་ཀྱན་གྱས་རྒ་ཤེའ་ 
ཞས་བ་བནི།སཱ་བའྱི་རན་ཁིས་ར་ཤྱི་དཱན་མི་འཆད་པ་དྲང་རྟོན་པའཾ།མ་རིག་པ་འགགས་པས ངོ དྲ་ནམས་འགག་གཞས་བ་བཞེ།མ་རིག་པའྲི་ཏུན་མད་པས་འདྲུ་པར་ནམས་ེ་བར་ 
ཞི་འིང་ཏོན་པ་ལད་པའོ།། འདྲུ་པད་འགག་པས་ནམ་པར་ཤས་པ་ཁགག་གཞས་བ་བ་ནེ།འདྲ་པད་ཀྱ་རན་མད་པས་ནམ་པར་ཤུས་པས་ཁ་བར་ཞོ་ཞིང་རེན་པ་མད་པའ།ནམ་པར་ཤུས་ 
པ་ཁགག་པས།མིང་དང་གྲཟུགས་འགག་ཞས་བ་བཞི།རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རན་མད་པས་ཡོང་དང་གཟུགས་ེ་བར་ཏི་ཞོང་ཏོན་པ་མད་པའ།མོང་དང་གཟཟུགས་འགག་པས་གྱ་ཨཆད་ 


རྲུག་ཁ་ག་གེ་ཁས་བ་བཞི་ །མིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་མད་པས་སྩྱ་མཆད་ གཉི་བརི་ཞོང་ཏེན་པ་ཡད་པའོ།།སྦཱ་མཆེདཱ་དྲུག་ཁ་གག་པས་ཌག་པ་འགག་གེ་ཞས་བ་བཞི། སྐྱ་མཆང་དུག་གི་རྩན་ ྲུ 
ད་པས།༧ག་པ་ཤ་བཟཞི་ཞིང་ཏོན་པམད་པའ།རག་པ་འགག་པསཿ རྭ་བ་འགགེཞསྤ་བ་བ་ནི།ཚག་པའྲཾ་ཆན་མད་པས་ཆོར་བ་ཙ་བར་ཞི་ཞིང་ཏོན་པ་མདཔའོ།ཚོར་བ་འགགས་པས་ 
སུད་པ་འགག་ག་ཞས་བ་བནི །ཚོར་བའི་རྒྱན ད་པས་སང་པ་ཉ་བརྡ་ཞི་ཞི་ དཏན་པ་མད་པ ལོ།སད་པ་འགག་པས་ལན་པ་འགག་གཞས་བ་བན ནྡ སུད་པའི་རྐན་མང་པས་ལན་པ་ 
ཏི་བརཞི་ཞིང་ཏོན་པ་མད་པའ།།ལན་པ་ཁགག་པྲས་སོད་པ་འགག་གཞས་བ་བནི་ལན་པའྱི་ཉེན་མད་པས་སྲོད་པཤབརཞི་ཞིང་ཏོན་པ་མད་པའོ།། སིད་པ་ཁགག་པས་སྩ་བ་འགག་ དི 
ཞས་བ་བཞི།སད་པའྱི་རུན་མད་པས་སྒྲ་བ་ཤ་བ- ཌ་ནི་ཞིང་ཏན་པ་མད་པའེ།སྱ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་_ ག་ཞས་བ་བཞི།སྐྱ་བའི་རྒྱན་མང་པས་རྒ་ཤི་ཉ་བརཞི་ 
ཁིང་ཉོན་པ་ ད་པཁ།པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་།སང་ པ་དང་།ལན་པནི་ཉོན་མངས་པའི་ལམ་ཐྲི་ ན་མི་འཆད་པ ཁ།འདྷུ་པིང་དང་།སཱཾད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱན་མི་ཁཿ་ ཏ 
པའོ།།ལགསྣནམསཧཱ་སཱུག་བསུལ་ཁྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པརརབཏྟརྣམ་པར་ཕ་བའོ།སྔེན་ཚོ་མཐའ་དང་།ི་མཁི་མཁའ་འ་གགསན་ལམ་ཁྱི་རྱུན་འཆང་དེ།།ད་ཞཱར་ལམ་ ི 
འདི་གསུམནི་བདགཡད་པ།བདག་དང་བདག་གི་དེང་བལ།འླབུང་ཞོང་འཇིག་པ་སྭ་རོང་བཞིག་ཧིས་མུང་ཁིམ་ལྟ་ཐུཌ།ངས་ཟིག་པའྱི་རནྭ་གིས་འདྱུ་པྡ་ནམས་ཞས་བ་བ་ 


པས་འདྭུ་བད་ཁགག་ཅིས་བ་བདནི་ཟད་པའི་ཡུགས་དང་འབུན་བར་ཡེངས་བཏུག་པ་ས། ལྷག་མྨ་ནྭམསླ་གང་ད་བཞིནན།ད་འདི་ལར་ཉན་ཅིང་འབལ་བརའྱབང་བ་ལ་ལུགས་ངང་། ཤཱ 
འགུན་བད་།ལུགས་དང་འབྱུན་བམ་ཤིན་བརར་བྱདུ་ཏོག་པ་སཱ།འདི་ལུར་སྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཇས་འབལ་བདུང་།སུམས་གཅིགྱད་ཡང་དག་པར་འདུ་བདང་།༢ང་གི་ལསམ་འས་ 
པ་དང་། བྲ་དདུ་པ་མ་ཡིན་བྲ་དང་། ལམ་གསུམ་གླི་དྷྱད་དུ་འབྲང་བ་དང་།སྔེན་གྱ་མཁྲའ་དང་།ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། །ཧམུའིསྦལར་ལ་ལྟས་པ་དང་། སྱུག་བསྔེལ་གསུམ་ཀུན།ུ་འཱདྱ དུ་བ 
དང་།ར་དང་རཱན་ལམ་འླབུང་དདང་།སྨྱ་བདང་།འཇོག་པ་དང་།འབྲལ་པ་དང་།མད་པས་ཟད་པར་རབྟ་ཏོག་པའོ།།དདྭ་ཝ་ར་ཅན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབབུང་བ་ལྷ་ནམ་བ་བྱཅུར་༢བ་བག 
ཅིང་།བདག་མད་པ་དང་།སག་མད་པ་དང་།གང་ ཟཀགམད་པ་དང་།ང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟེང་པ་དང་།བད་པ་པ་ངང་། ཚེར་བ་པེ་མད་པར་རབྟཏུ་ཏོག་པཁི་ཚ།སྭང་པ་ཅིད་ཀྱི་ནར་ 
ཐར་བའྱི་སྣཾ་སྐས་པ་ཡིནེ།བ་སཱིང་པའི་ཡན་ལག་ འདི་དག་གི་ང་བཞིན་གདགས་ཤིངྒ་ནམ་པར་ར་པ་ལ་ཤིནྤའུ ཤཾ་བར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མྲ་གང་ཡང་ཡི་སྭ་སཱ། 
དཾས་བའི་མཆན་མ་མད་པའོ་ནས་པརྲར་པའྷིས་སཱས་པ་ཡུནོ།དད་ལཱར་སང་པ་ཉིད་དང་།མཆན་མ་མད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སང་ར་ཆན་པ་སྔེན་དུ་གཏོང་ཞིང་སན་ཡེངས་གཱོནཔརབ་ 
བམ་གཏེགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡང་མི་སྒྲ་སཱ །དཾས ་འི་སཱཱན་པ་མད་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒ་སྤྲས་པ་ཡིམེ། བརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་གསུམ་པ་ ་འདི་དག་སྤེམ་བས་བངག་འང་གཞན: 


: ༤). །གང་ཡིན་བནི་སེན་གྱི་མཀྲའ་ལ་ལྟས་པའེ།རྣམ་པ༧་ཤས་བཀས་ཆེང་བའཾ་བརད་ནི་དལྟར་བུང་བལ་ལྟས་པའ།སྲད་པནས་སྤེད་པ་ཞས་བ་བཟེ་བརའཞི་ཐི་མཁོ་སྲ་ 
ལ་ཝས་པ་སྭ།ད་ཕན་ཆདད་ཡང་ད་དག་རབ་ཏུ་འབུང་།མཆིག་བའ་གགས་ཐས་འདྲུ་བད་ནམས་ཁ་གགཅས་གཟ་དནི་ལས་པྱ་རུན་འཆད་པ་སྟ།ལྷགམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིཀོ།ཡང་ ° 

ཤཾ སྲིང་པའཾ་ཡན་ལག་བྱར་གཉོས་པ་དག་གྱི་དུས་ སྡུག་བསྡལ་ཉིད་གསུམ་འབྱུང་སུ།ད་ལ་མ་རིག་པའི་རྱན་ཁྱིས་ཁ དུ་བྱད་ནམས་ཤས་བྲ་བནས་སྩ་མཆད་དྲུག་ཅས་བ་བའི་ཐརད་ 

, ནོཊའནྭ་བུད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བ་ཉིད།ཌག་པ་དང་ །ཆེ་ཡཞག་བ་བ་དའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྲུག་བསྔལ་ཏིདེ། སྲོཾད་ ཀྐ པའི་ཡན་ལག་ལུགས་ད་དགནི་འཧར་བའི་མུག་བསཔ་ 
ཡམིས། བ་བཞི ག་བསྔལ་བ་གཡུ་མ་གྲི་རྨུན་ཆདེ་པའེ།།ཡ་ཛིག་པའི་རླན་རིས་འདུ་བྱད་རྣམས་ཤས་ཐ་བཞི། འདུ་བྱད་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་ 
འབྱང་བ་སྭཾ།ལྷགམརྣམས་ཀྱང་། ་བཞིན།མ་རིག་པ་ཁ་གགས་པས་འདྱུ་པད་འགག་ཅེས་བ་བནོ་འདྲུ་པད་ནམས་མད་པ་ས། ལྷགས་མནམས་ཀྱང་ད་བཞཾརྐ།མ་རིག་པའ་ཀྱྱན་བྱེས་ 
འྡྲུ་བད་ནམས་ཤྭས་བ་བ ་ཧཱཾ་སཱེ་བ་དང་འ བྲལ་བ་སཱ། ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་ད་བཞིནེ།།མ་རིག་པ་ཁགགས་པས ་འདྲུ་པད་འགག། སྭ་བ་བ་ང་ནི་འཇིག་པ་དང་ཁ་ བུལ་པ་སཾ། ལ་ 
མཆམས་ཀྱང་ད་བཞིནའོ་།མ་འིག་པའི་རྒྱན་གྱིས་འདུ་ཐཾད་རྣམསཞས་ཐ་བ་ངའི་གྲེད་པའི་ལུགས་བང་ཁཁུན་བར་ཡེངོས་བརག་པ་སཱ།ལྗགམ་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིརྐ་མ་ཚིག་པ་འགྲག་ 


2 


༄༅། །གྱི་ཁང་ཤཾས་དང་བྲལ་བདང་།བད་པ་པེ་དང་ །ཆོར་བ་པོང་་འདུ་། ས་དང་བལ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་།མད་པའི་འདུ་ཤས་དང་བལ་བས་ད་བང་རཔྱ་ཏུ་ཡན་ལག་ཡེ ངུསམ་ 

གུབ་བརྣམས་ཡངསྲུ་གུབ་པར་བ་བའི་ཕི །སཱཾང་རྫ་ཆན་པེ་སྔོན་དུ་བཏང་སྙ།དཾ་བས་ཀྱང་ཤེན།ཏུ་བརྗོན་བར་ཤདེ །བབ་སྭམ་དུ་སསས་ཁ་ཁདུ་བ་ལས་ནི་འདུས་བས བཱ 

ནི་འདུས་བས་མོ་འབྱུང་།ཆོགས་པ་ལས་ནི་འདུས་ བྱས་འབྱུང་།མཆོགས་པ་ལས་ནི་མི་འབྱུང།ད་ལྟས་བདག་གིས་འུས་བྲས་ཙས་པ་མང་པོ་སྐེན་ཆགས་པ དྭ་ལཱ་བུ་ཁདི་ཤས་པར་ 
གཅད་པར་ཡང་བའ།སམས་ཅན་ཡངེསྡ་ཆིན་པརུ་བ་བའི་ པིར་འདུ་བྱད་རྣམས། ཤིནྭཏཱ་ཞི་བར་པ་བ་ཝབ་པར་ཡང་སི་བའོ་ 


ཐས་ལ་འདྲ་བ་བ་འདི་དང་ཆགས་པ་ཁདྲིའྲི་དན་ 


ཏྲ ` < > ༤ = = ˆ ༨ \ ` 
སཱམ།ཀ་རྱལ་བའོ་སྲས་དག་་ད་ལྟར་འདུ་བྱད་ ༤གྱར་བས་པ་མད་པའོ་སྒེན་ཆགས་ཤེང་ང་བེ་ཉད་མད་བདང་།མ་ སྩས་མ་ཁགགས་པརས་སར་ཏེག་པན་སེང་རྨཆན་པམངན་པའ་ 
ཀ་ .- ༠ | 


སྦྲུབ་པ་དང་།སམས་ཧན་ཤྱི་ཚོགས་ཡེངཕུམ་གཏོང་བས་ཆགས་པ་མད་པའི་ཡ ཤས་ལ་མངོན་བརཕགས་པ་ཞས་བ་བཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཀང་ཕོན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བའེ་རུལ་ཐྲེས 
མངོན་སུམ་དུ་ཁྱགུར།ད་་ཤས་བྷ་ཝཱ་བུ་དང་ལྡན་ཞོང་ཤས་རབྲ་ཀ་ཕ་ལེ་གུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ནས།།བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡུད་པའི་རྱེན་༩་བར་སྦྲབ་ཀྱང་།དུས་ 
བས་དང་ཁ་གེགས་པཿ་ཡང་མོ་གནས།།འདྲུ་བད་བདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་རབྱཏུ་ཏོག་ཀྱང་བང་དུབ་ཀྱི་ན་ལག་ཡདསུམ་རྔོགས་པའི་ཐིརདལ་མི་གནས་ཏ།པེངནུབསས་ 


དཔའི་ས་མཛན་དྲུ་གུར་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ད་ལ་འཇུག་པ་སང་པཉིད་ཅས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་སླུ་བར་འགགུར།འང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་དང་།དེན་དམ་པ་སྙེང་བ་ ” 
ཉིད་དང་།ཆན་ སེང་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལན་བ་སང་པ་ཏིད་དང་།མངེན་བར་སྦྲབ་པ་སྙང་པཉོད་དང་།ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ནམ་པརམ་ཏེག་པ་སྙང་པཉིང་དང་།ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ 
སྙང་པ་ིད་དང་བྲལ་བ་དང་།མ་བལ་བསྟུང་པ་ཉིདྱ་ཀི་སྒེའ ་ིང་འཛིན་སྩེ་བརའུགྱུར་ ཏ།དཾ་ལས་སགས་པ་སང་པ་ཏོདྲ་ཀི་སྒའ་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་བརུ་མངོན་དུ་འ་གྱུར་།ང་བཞོན་ 
¡དམཆས་ནདཔའ་མཁ་ཏང་ཁ་བུམ་དང་ག་བྱ་འ།སནཔ་མང པམ ཅ་འཛི་བྱང་སང་ཕག་བྱརམངནདཝུར་།བདནབམས་བབབ་ས་མངནཏ ཅུ་པའད་ལ 
གནས་པའྲ་བངྒ་ནུབ་ས པཾ ངས་པ ༨ ོར་ མ་བ་ཡངསྲུ་རོགས་པར་འྱགར།པས་ པའ་བསྐམ་བ་དང་།དག་བའི་བསྲམ་བ་དང་།ཟབ་པའ་བས་ 
བ་དང་།ཕིརསྭཾ་ཟཱགས་པའི་བསམ་བ་དང་། [རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་བསམ་བ་དང་།དམ་མད་པའི་བསམ་བ་བྲ །མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་བ་དང་།ཡཾ་ཤས་ལ་མངོན་བར་འདོ་ 
_ པའི་བསམ་བ་དང་།ཁབས་དང་ཤས་རབ་འབྲ་ཏུ་ཝྡན་བའི་བསམ་བཡངས་ཇོགས་པར་འགྱུར་ཏ། ཐང་ནུབ་སདའ་དའི་བསམ་བ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བངྡ་དུབ་ལ་ཤིནཏུ་སང་བ་ 
ཡིནན།།ཝས་ཀྱི་རྒ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐིརམི་ཟུགས་པའི་བརོན་ཁྲགས་དང་ལྡན་བ་ཡིན།ཡ་ཤས ་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ངག་པར་ཞུགས་པ་ཡོན།ཉན་ཁྲས་དང་།མང་སངས་རྤྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་ 


+ \ 
པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ད་དག་མཐའོངནས་ལྷག་པའི་བསུམ་བ་ངྒྱནན་པཱས་བསཱཾ་སཱངཱ་བདེ།།བཏུན་པར་ཐད་དེ། རིམར་པད་དེ།།མཆོད་པ་པྲད།ན་བཟྲཁ་དང་། 
ཞལ་ཟས་དང་།གཟིམས་ཆདང་།སུན་གསཾས་སྙན་དང་།ཡེ་བདྡ་ནམས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་བད་བརྭསར་བ་ཡང་ཉེ་བར་ བ།དག་འདུན་གྱི་ཆོགས་ལ་ཡང་ག 
དག་པར་རིམ་བད།དག་བའི་ར་བདེ་དགྲ་ཀང་བླན་ མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུ་གྱཏྭ་ས་བར་པད་ད།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་ བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའ་སས་ 
རྒྱས་ད་དག་ལ་བསན་བཞུཌ་བད་ཅིང་ད་དག་ལ་  གུག་པ་དང་།ཞ་ས་དང་།སྭི་སང་བས་ཏཾ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ཏོ །(ཛིན་ཏེ། ཐས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཤས་རབ་དང་ཡ་ཤསྱ་ཁི་སང་བས་རབ་ཏྭ་ས༢།ཉན་ཏན་གྲིསྱ་ཀང་རབཏ་འཛིན་ཏ།དད་བསྲ་ཁང་ང་བ ཞན་གཤགས་པའི་ཆས་ཀྱི་མཛོད་ཐབཔ་ཡིན། བངྲ་རབསཡི་ 
སྭ་མཛོན་དུ་གུར་པ་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་བའི་དག་བའྱི་ཆུ་བ་ད་དག་ད་བས་༡ང་ཤསཆར་བསྐལ་པ་དུམཿརབ་ཏུ་སྩངས་པ་དང་།ཡངཨུ་དག་པ་དང་།ཤེནཏུ་ 
འོད་གསལ་བརའགུར་ཏ།དེའི་དབ་བའི་རྩ་བ་ད་དགད་བས་ཁང་ཤས་ཆར་བསལ་པ་བྱར་ཕུག་དུམ་དང་།བསྟལ་པ་སྟད་ཕྲ དྲུ་མ་དང་།བསལ་པ་བྱར་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།བསལ་ 
པ་བག་ཁག་བྱྱང་སིང་ཕག་དྲུ་མ་དང་།བསསལ་པྲ་པ་བ་ཕག་དྲུ་མ་དང་།བསྐལ་པ་་བ་བ་བྱར་ཕག་དྲུ་མ་དང་།བྣསལ་པྲ་བ་བ་ ངྲ་ཕག་དྲུམ་དང་།བླསལ་པྲ་བ་བ་བྱར་སང་ཕུག་ 


0 ་ །ལས་པརྡ་ཝེག་པ་ཡིན།་སངསྭ་རས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ལ་སང་དྲ་ཐཾགས་པར་གཏིག།ཏུ་པད་པ་ཡིན།བདུད་དང་།ེན་མངས་པ་ཀྱུ་སཏ་འབང་བྲ་འདྲ་ཤིས་མ་འཕགས་པ་ཡི། 
བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྙང་བ་ལཤིན།ཏུ་གནས་པ་ཡིན།སྙིང་པ་ཉིད་དང་།མཆན་མ་མད་པ་དང་། ི་པ་མད་པའི་ཆས་སུད་པྲ་ནམས་ཤིནཏུ་ཡབས་བསེམས་པ་ཡེན། 
ཟླ ཀུབས་དང་ཤུས་བྱ་ཏིསྣ་ནམ་པར་དཔད་པ་ནམས་དང་ལྡན་བ་ཡུན།བདརུབ་ཀི་ཕུགས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་མངན་བར་བླསས་པསྡ་ནམ་པརའཐེབ་པ་ཡིནན།བང་ཆུབསམས་པཔའི་ 
ལྔ ས་མངན་དུ་གུར་པ་འདི་ལ་གཞས་པའོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཆསད་དག་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འབུན་པརྲདཅིང་མོ་འབུན་པརསྲ་བད་པས། ཤས་པབྱ་ཀྱ་པ་ལཕ་ཏཱ་བིན་ 
པ་ལ་གནས་པཤས་མཞིང་རྫསུ།འལུན་བ ཁཾ བཟོད་པ་རོན་པེ་གཉིས་པ་སྩས་པ་ཡིཾནནེ།ཁུངཿ པྲས མས་དཔའི་ས་མངནད་གུར་པ་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བྲདུབ ི 
སདའ་ད་ལ་མྲོང་བླ་ཆ་ཆན་པ་དང་སྣན་ལམ་ ཨམེབས་ཀིས་གྲངས་མང་པདངབརྱ་ཅ།བངབྱ་མཆན་པངང་།སན་ཁམ་སིས་ྲམ་བྱང་གགནང་ 
སཾསསྭ་རུས་སྭེང་ཐག་མང་པདང་།སངས་རྱས་བྱང་སེང་ཕྲག་མང་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་མང་པ་དང་། སབསྤྱ་རྭས་བ་བྲ་པགསང་པ་དངོ།སྤ་སྭ་པ་བ་བྱར་ཕག་ ¡ཱ 
མང་པཾདང་།སྔངས་ཐ་བ་སྙིང་ཕགམང་པ་དང་།སངས་རྱས་ཐ་བ་བྱར་སྙོང་ཕྲག་མང་པདང་།སབས་རས་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟང་ཕྲགསང་པེ་སྣང་པར་འུགྱུརེ་ །འྲས་འ་བཞིནག་ 


༄༅། །དྭམ་དང་། བསྐལ་པ་བ་བ་གྲུ་ཞག་བྱ་ར་སད་ཕག་ནུ་མརརབཏ་སྦངས་པ་དང་།ཡབསུ་དག་པ་དང་ 
འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན །གསང་གྱིས་ལ་སྦྲམ་ད་ཉིད་བཀླུརུས་ཐུསན་ད་བསྲ་ཁིང་རྭྱཏ་བངོ་བ་དང་། ཡཾ་སུ་དག་པ་དང་།ཤནྟཏ་འེད་གསལ་བརྡའགུ༢ །ཀྱ་རྐྱལ་བཁི་སྲས་དག་ད་ 
བཞིན་དྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སོམས་དཔའི་ས་ས་དོདྲུ་གར་པ་འི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སུམས་རབའ་བའི་དག་བྱིར་བྲ་ལམས་ཅད་དང་ ཤས་རབ་དང་། 
ཡ་ཤསྭ་ཀྲསྣ་ནམ་པར་དཔད་པ་ད་དགྲ་ཁང་དེ་བས་ཁང་འ་རབ་ཏྭ་སངས་པ་དང་།ཡངྒསུ་དག་པ་དང་། ཤིནྟཏཱ་འོད་གསལ་བརའུརོ་།ཤི་པོར་ཞིང་རབཏཱ་ཞི་བསཡ་འཕྲེགས་པར་ 
འགྱུརོ།ཀ་རྐྱལ་བའིསྲས་དག་འདི་ལྟ་སྙ་དཔའ་ ནྭླཟ་བའོ་འོདནི་སམས་ཅན་གྱི་ཡུས་ནམས་ཀང་སེམ་བར་ །ཱ བད་ལྭ།རུང་གོ་དྲ་ཡལ་འཁེར་བཞིས་ཀུང་མི་འཕྲེགས་པ་ 
ཡཤོཀ་རྒལ་བརིསས་དྲག་དེ་བཞིནདུ། བང་རུབ་ སདའནམས་ཀྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའས་མངོན་དྲུ་གུར་པ་འདི་ ལ་གནས་པའི་བང་དུབསམས་དཔའ་དའི་དག་བའྲི་ཆུ་བ་ 
ད་དགྱ་ཀང་སར་ཐཾ་བྲ་བག་ཁིག་བ་་ ངྲ་ཕག་དུ་མཁི་ཉོན་མངོས་པ་འབར་བྷ་ནམསྤ་ཀང་རབཏུ་ཞི་བར་བད་ཅོང་སེམ་བརྡ་བད་ལ། བདུད་བཞིའོ་ལས་གྱི་སཱོད་པ་དན་པ་དག་གིསྤ་ཀང་མི་ 


འཕུགས་པ་ཡིན།དའ་ཕ་ལོྟཏཱ་ཛོན་པ་བྱར་པ་དག་ལས། ཤས་རབྲ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧིན་པའི ས་ཆ་བ་ཡིན་ཏ།ལྟག་སྣ་ནམས་ཀང་ནིནུས་ཅིུ་ད་ཡང་དག་པརམ་སྨྲབ་པཞིམ' 


་། ཤནོཏུ་འད་གསལ་བར་འྷགཚ །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དག་ 


་ 


ཨི ྱོ་ཀ་རལ་བའྲིསས་དག་འདིན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ཀི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དུག་པམངོནདྱཱཐཱར་ཅས་བ་བམདོར་བསྟན་པའེ།།ད་ལ་གནས་པའི་བྲངནུབ་སདའནི་ཕལ་ 
ཆིརྷ་ལྟཁ་རྐལ་པ་ཟབ་འཕྲུལདུ་འཐྱུར་ཏ །བིང་པ་དང་ལཱན་ཞོང་སམས་ཉན་ནམས་ཀི་མངོན་པའི་ངྲ་རལ་རྒྱན་གཅད་པའི་གཙོ་བར་གྱུར་པ་དང་ཉན་ཏྲེས་ཀྱི་ཡེངསུ་རྡི་བ་བོད་ཀྱིས་མྭ་ཕྲེཊ་ ཱ 
པ་དང་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཏན་ཏིང་འབལ་བརྡའབྱུང་བ་ལ་འཇུད་པར་མཁས་པ་ཡོན།སྨྱོན་བ་འམ།སཱན་པར་སཱ་བ་འམ།དོན་སྩོད་པ་འམ།དོན་འབུན་བས་ལས་གང་ཅྲི་རོམ་ཡང་ 
ཤུང་སཱད་བདཱ་སངས་རས་ཡད་ལྭ་བ་བ་དང་།ཆ ས་ཡིད་ལ་ཐ་བ་དང་།ད་ །འདྭན་ཡོད་ལ་ཐ་བ་དང་།བང་དུབ་ སམས་དཔའ་ཡོད་ལ་བ་བདང་།བྱང་རུབ་སདའི་ ཡུད་པ་ 
ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་།པ་རོཔཏྲཱ་ཤིན་པ་ཡོད་ལ་བབདང་ །ས་ཡིད་ལ་བ་བདང་།སབས་ཡད་ལྭ་བ་བདང་།མོ་འཇིགས་པ་ ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་།སངས་ཀི་ཆས་མ་ཁདས་པ་ཡོད་ལོ་བ་བ་ 
ནས ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདོ་མཁན་པའི་ཡ་ཤུས་ི་བརད་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་མི་འབལ་བ་ཡིན་ཏ།ཇི་ལར་སྙ་བདྲ་ཀ་མེཆོགཏུ་ཁྱགུར།གཙོ་བར་ཁྱ་གུར་། 
ཕུལ་དུ་འགྱུལ་དམ ་པརའགྱུར །༢བཏུ་འགྱར། གངམརའྱཐུར ། བླ་ན་མད་པར་འགྱུར ། འདན་པར་འྱགུར རྣམ ་ཡར་འདཾན་པརའགྱུར ། ཡངས་ཁདན་པརྲའྱཧུར་བནས། རྣམ་པ་ཐམས་ , 
ཅདྱ་ཀི་མཆིག་དང་ལྡན་བའི་ཐོད་མཁན་པཁི་ཡཾ་ཤས་ལ་ཏོན་པའི་བརྐད་སམ་དུ་སེམས།འདདན་བརྩེན་འགུས་ཆོས་བྷ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཏིག་ཞྲང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཉིག་ལ་ 


ཞན།འདི་ལྭ་སཱ།སྙང་པ་ཉིད་དང་།མཚན་མད་པ་དང་།སྨན་པམད་པ་ཤིནྟཏཱ་བླསམས་པའ་ཡེང་དང་ལྔན་ལ།བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཆན་པ་བསེག་པ་ཡང་བསགས་པ་ཡོན།བདག་ 
མུད་པ་དང་།སུག་མད་པ་དང་།གང་ཟག་མད་པའི་ཆས་ནམས་ལ་ཡང་འཛུག་ལ་ཚད་མུད་པ་བཞི་མངོན་བར་བླསབ་པ་གང་མི་གཏང་བར་ཡིན།བསད་ནམས་ཀི་ཆོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ 
! བ་མངོནོ་བར་འདྲུ་བ་བ་ཡང་མངོན་བར་འདྭུ་པད་ལཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཞན་པམད་པ་ཡིན།ཁམས་གསུམ་པྲ་བདེ་ལས་དབན་བརྡ་གར་པ་ཡང་ཝེབ་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
རྒྱུནནྣ་མ་པར་བ བ་པ་མངོན་བར་བསབསང་མངོན་བར་བསྲབ་པ་ཡོན།ཁོན་མཛོས་པ་འབར་བྲ་ལམས་ཅདྲ་བལ་བས་ཤིན།ཏུཞི་ཞིང་ཉ་བར་ཞི་བ་ཡང་ཡུན་ལ།སམས་ཧན་ཐདྲ་ཁི་འདོད་ 
ཆྔགས་དང་།ཁ་སྣོང་དང་། གཏིམུག་གི་ཉེ།མངས་ བཅོས་བསྲ་གི་པར་ཤབ་བླེག་པབ་འང་མོད་འིཿབླག་ བ་པ་ཡིན།སྨུ་མ་དང་།ཆི་ལམ་དང་།མིག་ཡར་དང་།རྙུ་ན་ 
དང་།གཟུགས་བརན་དང་།སྣལ་པའི་རང་བཞིན་ ཏྲ ལྟ་བུར་གཞི །མུད་པར་ཡང་ ངོ་དུནུད་ལ།ལས་དང་།བ་ངེ་ དྱ ་ 
པ་ཡིན།ཞང་གི་ཐགྭ་གུ་ནམཁའ་དངམཉམ་བར་ཤིནྟཾཏཱ་བསྒམས་པའ་ཡད་དང་ཡང་ལྡན་ལ།སངསྤ་བས་ཀ་ཞོང་གྲེ་བནྡ་ནམ་པར་ པ་པ་ཡང་མངོན་བརྡ་སྦབ་པ་ཡན།སྤ་ཡ་ ་ི 
ཀིསྲུའི་བང་བཞིན་དུ་ཡང་འཇུག་ལ།གཟུགས་དང་།མཚན་མ་དང་། དཔ་བད་བཟང་པྨ་ནང་བླསབ་པའྱི་བན་མངོན་བར་བསབ་པ་ཡངམ་ ན་བའ་བསྒྲབ་པ་ཡོན།དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ 


&་ཿ 


×: རུ 


༄༅། རལ ༨་འཛིནྲ་བ་བ་བྱ་གད ཤང་ཐེབ་ཅ ཅིང་ །སྤེམས་པར 'ཡང་འཇུག་པ་དང་ །སཿྦ་ཧས་བ ལེ་བ་ བྱར་སཱང་ འང བ་དང་།ད་དག་ གྲི་བིན་གི་རྨབསུ་ཀྱང ཡང་དག་པར ཤས་པ་དང་ 
འཇིག་ ཉིན་གྱི་ཁམསྲ་བ་ ཐ་བརྒྱ་སཾང་ གཡེ་བརབ ་བདཔ་དང་།ཞི་ །ཞཾང་ ་བེ་བ་བྲརསང་དུ། ད་ཁྲག་བ་དང་།ཁཇིག། རུན་བི གྱཾ་ཁམས་ང བ་ །བ་བྱྱརསྙང་སྣང་ བའ ་བང་པ་ དང་ ཀསམས་ཅན་བ བ་ ་བ་བྱར་སང་ སན་པ །་ 
བད་པ་དང་ །བསྙལ་བ རེ ་བ་བ་བྱར་སཱང་དུ་ དུ་གནས་ པརཔད་པ་དང་ །བསྐལ་ ་པ་བ་ ་བ་ ཀྱོ ་ལ་སཱན་གྱི་མཁྲའ་དང་ །ཕཾ་མཁི་མཐའ་ འབ་འཇུགང པ་དང་ །ཅེས་ ཀྱེ་སྙཾ་བ པ་བ བྱོད ཤོས་པར། 'འཕེད་ 


པདངང་།ལུས་བ ་ལུབ་བྱརྲ་ལཾ རྐྱ་ལཱེང་ ཀྟཏསན་པ་དང་།ལུ - ག་་ཡ་ཡང་ 'བང་དུབ 'སམས་དཔའི་འཁར་ ཿཔེ་ ་བ་ བྱཆ་སང་ ཀྱུ་ནྭཏཱ་སཱ་ པའི་ བརྱོན་འགུས རམ ཀང ་ལ་བུ་ ཅེམ།བ་ ཱ 


; ཡན་ཆད་བངྲུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ལས་གྱི་སབས་ ཧན་རྣུམས། །སྙན་ལམ་ཁད་བརཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏ།ད་དག་ གེ་ཡུས་སམ།འད་དག།རཱ་ ་ 


ཅལ ་དབངས་སམ། རའ ་པ། །ཁམ། བཀད་པ་ཁམ། བནྱ་བི གྱེ་རླབས རྣ 6 པ་འམ།མངན་ བར་འདྲུ་པད་པདག ཀྱང་བསྐུལ་པ་བྲ་ ག་བ་བག་ཁཱག་ང བྱར་སེང་ཇི་སཱད་པ་ 'ད་སཱད་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་པུ་སྐ་བམ་ ཡན བང་ཆུབ སུམས དཔའ ཟི་ས་དུག་པ་མཉན་དྲུ་ཁུར་ཅེས་བ ཁེ ཀླ རྒྱལ བཁྲིསས་དག་ ་བང་ཊུབ་ ་སམས་དཔའ་ མཱ ལ་ལམ་ཤིནྟཏུ། ཡེངསུ་རྗེགས་པའི་ བྱོཛ ”. 
ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ད་ བང་དུབ 'སམས་དཔའ་ས་ ་བདན་ པ་གནོན་ཏེ།ངྲ་ཁབས་ དང་ཤས་རབྲ་ཀིས ་མངོན་བར་ བསྨུབ་ པའི་ལམ་ 'གཞེན་བརྙམ་ པའི་ཁད་པར་ བཅུས གཞེན་ཏོ།བུནུ་གང་ 


' ངྭ་ཁབས དང་ཤས། '༢དྲ་ཀྱིས་མངོན་བར། བསྒུབ ་པའི་ལམ་ 


༄༅། །གསུང་ བརྗེད་དཱ ནཱ ད་ཅིང ས་དང ད་བངན་དང་བྲལ་། ་ཅ་རང་ ་བཞིན་བྱཾས །ཞི་བར་ ༡༥ཡང་མེས་ །ལ།དབངས་ཀ ཏི་ཡུན་ལག་ ཤ་རྣམ་ཿ པར་པ་ ་བ་ རྣུམ་ ་པར་ངག་པའ་༔ རྒྱན་མངཾན་པའ་ གཔ 
པ་ཡང་མངོན་བར་ བསྒྲུབ་པ་ ཡུན།སངས ྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ འདསྣ་ནམས་ཀིས་། དུས་གསུམ་མཚན་ཏིད་གཅིགྱད་ུགསྤུ་རུ ཏུད་པར་ཡང་འཇུག་ལ།སེམས་ཉན་གྱི་བསམ་པ་ བརྫོད་ པའི 
ཡཊ་ ་ཕཾར་ །བླསལ་པ་ པཁགངས་ ་པར་མཆན་ 'ིད་ ཀཱ་དད་པ་ཤས་པ་ ཡང་འཇུག ་བ་ཡིན་ཏ།ཀྱ་རྐྱལ་ ཆས དག་ཝབས་ །དང་ཤས ༢བྭ་ཀྱིས ཨགོ། བར བསབས ་པའི་ལམ་ ་གཞན་བརྔམ་ 
པའ་བང་པར་ བཅུ་པ 'འདེ་དག་གིས་ །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་ས་དུག ་པནས་ །བངྲ་དུབ་སམས་དཔའིས་ བུན་པ་གནོན། ཉེ།ཀྱ་ རྒྱལ་། བའི་སྤེས་དགཱ་ ་བང་ཆུབ་སམས་པའ་ 
གཞན་ བརྔམ་པའྲིཔད་ པར་སྣུང་བརུ་གྱར་ ་པ་ཁདི་དགམང་ ན་བར་ ༢་སྦབ་ པསྲ་བང་དུབ་སམས་ ་དཔའི་སྭ་བུད་ 
བནེན་ཅས་བྲས།བང་དུབ ཨམས་དཔའ་ས་ བདུན་པ་ལ་ག ནས ཿནས།བང་ནུབ་སམས 'དཔའ་དེ་སམས་ཏནྲ་གི་ཁམས་ཚད་མ ད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ།སངསྤ་ཆས ་བཅུས་ རི 
ཀྱེ་སམས་ཅན་ཡངས་སོ་པར་མཛད་ ་པདང་།འཐུལ་ བའི་འབྲིན། ལས་ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་འཇུག།འཇིག་ཉྱ་གི་ཁམས་མང་པེ་ཚད་མད་པ་ ་ལ་ཡུང་འཇུག་ གསངས རྒྱས་ ཊ་བཅེམ་ལྡན་འྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་སངསངྒྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཆེས་ཐ 'དད་པ་ཚད་མད་ལ་ གྲང་ལུག་གས་ཨྦྱ་རྱས (0: ཀྱི་ཡཱ་ཤཾས་མངེན་ ་བརྡ་རྔོགས་པའ་ཐུགས་ 
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/ 
0 ་ ' 


ཨུ་ནུད་པ་ཚད་མྲད་པ་ལ་ཡང་འཇུག།བསྐལ་བ་འགྲངས་པོད་མད་པུ་ཏོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ།སབསྦྱ་རས་བཅས་ལན་ཁདས་ནམས་ཀིདུས་གསུམ་བུགསུ་ནུད་པ་ཚད་སང་ ¦ 
པ་ལ་ཡང་འཇུགསམས་ཉན་ཟིས་མས་པྲ་བ་དད་པའི་ཁད་པར་ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ།སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནུམས་རུ་མང་དང་གཟུགས་ཅ་སུ་འདད་པ་བསན་ 
པ ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་འཇུག།སམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བས་དབང་པྲ་འ་དད་པ་ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ།སངས་་རས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱི་གསུང་བ པས་སན་ 
གཞན་ཆིམ་པར་མཛད་པ་ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་འཇུག།ས མས་ཅནྡནམས་སམཨ་ཀི་གཱད་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་ཡད་པ་ལ་ ཡང་འཛུག་ལ།སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཡ ཤས་ཟབ་ཁབྱས་རྫསུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག།ཉན་ཀྲེས་ ཉ་ཁྲཾག་པ་འས་པརའུབྱུང་བ་ལ་མས་པ་ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ ཁ།སྔངས་རས་བཅོས་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྟུན་པ་ད་ 
མད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མསོ།།བསྔམས་རྨས་ཀྱི་ཐག་པ་ཡང་དག་པར་བླསབ་པ་འགུབ་པ་ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ།སངས་རས་བཅུམ་ལྡན་ཁདས་ནམས་པ་ཡ་ཤས་ཟབ་ 
མེཁར་འཇུག་པ་བསན་པ་ཚད་མད་པ་ལ་ཡང་ཁཇུ་གྲ བངྡ་དུབ་སདའ་ནམས་ཀྱི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ དཱ་པ་ལ་སྩཾནྡ་བཙད་མད་པ་ལ་ཡད་འཇུག་ལ།སངས་རྱས་བཅོས་ལན་འན། 
ད་པ་ལ་ཡང་འཛུག།པཅིདོ་སམ་དུ་སམས་ཁ།ང་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པང 


1 


རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་པ་ཆཾན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཆད་ཨ 


ཞི་བ་གང་ཡན་བཔནི།ཕའྱཚུལ་ཁཱམསྦ་ཀིཕ་ལོ་ཀཏ་ཤིན་པའོ་ཡོང་དདད་བམས་པ་སྙན་དུ་འྲག་བུས་སན་ཐམས་ཅད་ལ་གནེད་པ་མོ་བང་པ་གང་ཡོན་བ་དནི།བའི་བཟེད་པའི་ཕ 
རར ཾྣྗྣཾྣ།ཾ།ཾ།ྣཀཀ|ཾཾཾ༢ེ༢ ི་ོ 
སུམ་དྲུ་བ་ཐའི་ལམ་ལས་མ་འཕརབ་གང་ཡོན་བ་དགོ།བའི་བསུམ་གྭ་བི་ཕ་ཕོ་གྱ་ཐིན་པའཾ།རང་བཞིན་གིས་སྨྱ་བ་སད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བར་བཟེད་པ་གང་ཡོན་བརནི།ངའི་ 
ཀཀགགསཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣ་ྣྣླྣླེླེླ་ 
བར་སྨྲབ་པ་གང་ཡིན་བདོ་བབྲི་སྐན་ལམ་ཟི་ ཕ་ོ་ལྟརྭ་ཕཾན་པའ།པས་ཀྱི་གོལ་བ་དང་།བདུད་ཀྱི་ཆོགས་ཁྲ མས་ཅདྱ་ཏིས་ལམ་བྱི་རྨན་ཡི་གཅོང་པ་གང་ཡིན་བད་ནི་ 
ཀཀ ར་ར 
ཆུབ་སམས་དཔའིསརི་མདབ་ལ་གནས་པའི་བངནབ་སམས་དཔའའའིལ་རོ་་ཞིནཔད་དགྲ་གད་ཅིག་རར་ལ་ལངས་ོགས་བརྡ་འྱུར །བྱསུ་བའི་བརྡམ་པ་བཞིས་ཡང 
ཡངསྤུ་ངོགས་པརའྱག་ །གནས་བཞི་དང་།བརྲ་དུབ་འི་ཤེགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཧུར་བདུན་དང་།རྣར་ཐར་པལིས་གསུམ་ཡང་ཡབ་རྔོགས་པརའྱར་ཏེ།མདརན་བང་ནུབ་ཀྱ་ : 


༡ ་' །རྫོ་གད། ཀག ་ར བྒ་སང་ཇི་ད་པད་ཧཱད་ཀྱིས་ཀྱང་ བགྲང་བར་ས་བྲ་མ་ ཡུན་ཏ །སྤུངས་ 
ྲུ བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀ ཀྱི ཨུཝ་ང་དག་གིས་ཡང་ ངག་བར་ བསྐད་ ་པར་ ་བའ།ཏོག་པ་སད་པ་དང་། །རྣམ་ ་བརྡ་ཏོག་པ་མད་ པས་ཆུན བྱེས་གྲུ གུབ་པར་ཡེངསྤུ་རོགས་པར་ ངགཁེ།ང་ལཱཔ༔ ་ཀྟཊ་ 


པའི་ཡཱ་ཤས་དང་ །མངོན་བརཤས ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏག་པར་ ྒྱརཏྲ་སངོན བིར་བརྩེན་བ་ད་བས་། དང་ཤས་ཁབ་ིས་ཕཛན་བྱགམས་པ པའི་ལམ་གཞན་བརམ་བབེ་བད་པར་ནམས་ 
ལམ་གཡ་བའི ཁྱུལ 'གྱིས་གནས་པ་ཡིན།།ད་ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་། 'ལམ་མངོན་བར་ བསྒྲབ་ཅིང་མི་ལྡང་ སྭ།བཁྲག་འུམ།ཁགང་ང ངྲམ།འཇུག་ གས།ཿ ཤལ་ལསན་ 
ལམན་ཡང་ ཤས དྭ་་བུ་ལ་མངོན་ བའ་བརྩོན་ པ་ཡོན། སྦྲཾབ་པ་མད་པས་སྩོད་ལམ་ ཤདཾ་ལ་གནས་ཤིང་།རྣམ་ པ་འདི་ལྟ་ བུཌི་འྭུ་ཤས་ ཡུད་ལ་བ ག་བ་དངྲ་མ་འབབྲལ་བ་ 
ཡམ བའི་སྲམས་བླ། ད་པར་ར་ལ་ཡང་ ུབྱསསམས །དཔའ་ཕཱ་རོལ་ཏྭ་ཤིན་པོ་བུད་ཡང་ ་ཡུང་དག་པར་སྒབ་པ་ཡང་ དགུ་པར་འགྲུ་བ།།་ཅེའོ་པོརུ་ན །འདི་ལྟར་ བ་དུབ་སམས་ 
བཏང་བའི་སེམས་ བྱད་པ་འབྱུང་བརཾི་ཝངྲ་ཧང་སྤལས་ཅིཆོས་ཡང་དག་ང པར་བླེསབ་པ་དང་ །ད་བཞིན་གེ ཤགས པའོ་ཡ་ཤུས་བྲས་བཟོ་པིར་ཏད་ལ་ 


དཔ་ཧོ་གཱོང་ རྫམན་པཾ་པཱཾ 
སབསྦྱ་ཆས་ཀི་ཡ་ཤས། ་ །ཞིང་སན་ནམས་ལ་བཤེ་ བའྲི་ཚ་བ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་བ་། བི་དའ་ཡཱན་བའ་ི བཁེ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕཾན་པའ།། །ཉེན་མངས་པའི་ཡངསུ་གདུང་བ། ཤད་འབཏུ་ 
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ཟླ ༄། །ཡུན་ལག་གེ་ཆས་ཐམས་ཧད་སྐད་ཅག་འ ར་ལ་ཡངསུ་རགས ་པརའ'གཱརོ།།དྭ་སད་ཅས་སྨས་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས དཔའ་ནམ་པར་གེལ་བཁྷ་བབས་ །བངྡ་དུབ་སྭ། 
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༢ དཔའ་རྡོ་ངའ་སུང་པ་ལ་ཁད་སྐད་ཅས་ །ཀ།ཀྱ་བལ་བའ་སས་ཅ་བཱང་རུབ སམསདཔང་བྲང་དུབ་སདངས་ བདུན་ པ་འད་ལ་གནས་པ་འདཏདྱ་ཀྱི་བངྲ་དུབྱ་བུ་ལ་ ན་ལག་ཁད་སླད་ངྱག་༢༢ 


ལཿ ཇསྔ་རོགས་བརཁྱགུར་རམ།ཁེན་ཏི་ས་བྱད་པ་ཐམས ཅད་ལ་ཡང་ད་བཞིནདུ་ཡེངསྤུ་རོགས་པརའགྱུར ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ རྡོ་རའི་སཱིང་པས་སྣུས་པ། ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བང་ཏུབ་ 

སམས་དཔཁི་ས་ པ་ཐཱུམས་ཅད་ལ་ཡང་བང་རུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ཡོ་སྲུ་ངོགས་པར་ལ་ཁྱ་གུར་ཏེ།བ བསམས་ དཔའས་བདུན་པ་འདི་ལ་ལག་པར་ཕསྤུ་རོགས་ 

པར་འྱགུར།།བཅིའི་ཐོར་ཞན།ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲས་བངརུབ་ སམས་དཔའ་ནམས་ཆྱི་སཱ་ཁདིནི་སྦྲང་བཅན་གྱི དི་པ་ཡེངསུ་ རྫོགས་པར་ཐད་པས་ཡ་ཤས་དང་།མངོན་བར་ཤས་ 

བི དོ་པ་ཡཛྡས་གནིན་པའྲ།ཟྱ་རལ་བའི་སས་བངྡ་ནུབསུམས་དཔའོ་ས་དད་པ་ལནི་སྨན་ལམ་ཐད་ལ་ལུག་པར་མིགས་པས། བངརུབྲ་ཙི་ཡཱན་ལག་རྣམས་ཡངྲས རྫོགས་པ 

འགྱུརོ།གཉིས་པ་ལན་སམས་ཀི་དི་མ་བསུཿལ་པསཾ། གསུམ་པ་ལནི་ པཱོན་ལམ་ནམ་པར་འཕལ་བ་དང་།ཆས་ཀྱི་སང་བ་ཐོས་པས། བཞི་པ་ལ་ལམ་ལ་ཞུགས་པས། ཝེ་པ་ལ་ནི་ 

འཇིག་ཉན་གྱི་བ་བ་དང་འྱུན་བར་འཛྲུག་པས།དུག་པ་ལནཆོས་ཟབ༔ ཁཾ ཌ་འཇུག་པས།བངཆུབ་སམས་དཔའས་བདུན་པ་ཁདི་ལན་སངས་རླས་ཤྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡད་ 
¦ ! , 


དག་པར་སྤུདཔ། བང་དབ་ཧི་ཡན་ལགྲུ་ནམས་ལྲངས་རོགས་པར་འགུར།།ཅིའི་ཕོརཞན།བངྲ་དུབསམས་དཔའི་ས་དང་བས་བཟུང་ས།བང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་བའོ་ | 
བརད བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤུས་མངོན་བར་སབ་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཡུན་ལག་དག་མངོན་བར་ བས་པ་གང་ཡིན་བ་་དགནི་བང་ནུབ་སམས་པཔའི་སུ་བརརང་པ་ལུན་ཏད་ 
ཤྒུན་རྱིས་གྲུབ་པར་ཡེ། ་ྲགུབ་བ།]ཀྱ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདྲོ་ལྟ་སཱདཔརན།ཀུནནས་ཉེན་མེངས་ལེ་ནར་དག་པའི་འཇིག་ཉནྲ་གི་ཁམས་དང་། ཤིནྟཏ་ཡེངྲས་དག་པའི་འཇག་ 
།ྱ་གི་ཁམས་དག་གི་འཇིག་ཉིནྲ་གི་ཁམས་གི་བརནི་མངོན་བརཤས་པའི་སབས་བསད་པཆན་བམ་གཏོགས་ཐར་གཅོམ་དུ་འབའ་བར་མི་ནུས།ཅྱ་རྐལ་བའི་སྲས་ང་བཞིན་ 
ནྲུ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སྣུང་པ་ཁདས་ལ་ཡངས་ད ག་པ་ཡང་སྩོན་ལམ་དང་ཐབས་དང་ཤས་རབ་དང་།མ ངོན་བརཤས་པའི་སྙེབས་བསྩང་པ་ཆན་པ་ཡ་ 
གཏགས་པརྦ་གཆོམ་དུ་འདོའ་བར་མནུས།བང་དུབས མས་དཔའ་ནརྦསལ་བའི་ཟཱ་བས་ ས་པ།ཀྱ་བྐྱལ་བའི་སཾཾས་ ཅི་བང་དུབ་སདའ་ས་བདུན་པ་ལྭ་བངྡ་དུབ་སངའི་ 
. སཱུད་པ་ཉེན་མངས་པའི་ ད་པས།གྲུན་ནས་ཉིནམངས་པར་ཤས་པར་བ་བ་ཡོཾནནམ།བང་ཆུབའ མས་པཔའྲ་རོ་རའི་ཧོང་པོས་སྨས་བཀྱ་ལ་བཟི་ སྭ་བང་རཱབསེམས་ཕའེ་ 
སཾ་དང་བ་ནས་བཟུང་སྭ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པ་འདྲ་བང་ཆུ་གྱང་ཡངས་བྲསས་པའི་དབང་དང་ཇི་ལར་འྱལུན་བར་ལམ་མཚུངས་པ་ཉད། ཉེན་མེངས་པ་དང་ཁའང།་ 


ཛཾ ྱངརབཀུ་ཤས་ཉ། ཤིནྩཧའབས་པས་ད་དག་གས་གེས་པརྨཐུརཅས་མི་བའ།ྱ་མ་བའི་སུས་བངནུབ་སམས་བཔའི་ས་བཏུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གངནབསམས་དཔའ་ 

ནི་འདེད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཉོན་མངོས་པའ་ཚོགས་ཐད་ལསྲ་ཀང་ཤོནཏུ་འབས་ཏ།བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་རིང་དུ་སང་བ་འདི་ལ་སྤོད་པའི་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནི་ཏེན་ 
སངས་པ་དང་།བཅས་པ་ཞེསྱ་ཀང་མི་བ།ཉེན་མངས་པམད་པ་ཞསྲ་ཀང་མི་བའོ།ད་ཅིའ་ཐོར་ཞོན།ཉེན་མེངས་པྷ་ནམས་ཀྱུནཏུ་མི་འྱབུང་བས་ཉེན་མངས་པ་ངང་བཅས་པ་ཁས་ལ 
བཁོ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ ཤིས་མངོན་བར་འདོད་པ་དང་།བསམ་བ་ཡོངས་མ་རྫོགས་པས་ཉེན་མངས་པ་མད་པ་ཞས་ཀང་མི་བའ། བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ས་བདུན་པའིད་ 
ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དནི་ལྷག་ པའི་བསམ་བ་ཡངསཱ་དག་པའི་ཡུས་ཀི་ལས་དང་ལྡན་བུ་ ཡིནྭ་ལག་པའི་བསུམ་བ་ཡངསུ་དག་པའི་ངག་གི་ལས་ 
དང་ལཱན་བ་ཡིན།ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཡེངསུ་ངག་ པའི་ཡིདྱ་ཀི་ལས་དྭང་ལྡན་བ་ལོད་མི་དག་བའི་ལས་ཀྱི་ ལུམ་གྲང་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པས་སྣུད་པ་དག་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྲི་བད་དུ་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡིན།ངག་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་དག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱིས་བཀ་སུ་ལ་པ།དདག་ལ་ཏག་པུར་རུནཏུ་ང་ 
འཇུག་པ་ཡིན།ས་ཝེ་པ་ལ་འཇིག་རྟན་པའི་བཟེ་གནས་དང་།ལས་ཀྱི་གནས་གང་དག་མངོན་བ་བླསབས་པ་ད་དག་ཏདྲ་ཀང་འདིར་ལུུན་གྱིས་གུབ་པ་འདྲ་དྲུ་པབཏུ་འབུང། 


#!༄༅། །པ་མུད་པཿ་ཤུས་བྲས།བཙས་གིས་ས་གདན་པྲ་ནམས་ལ་ཉེན་མེངས་པའི་སྦྱད་པ་ལས་ཤེནཏུ་འདས་ཤསནི་མི་བའོ་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྭ་དཔཡན། 
འཁཾར་ལསྭ༔ ར་བའྱི་ར་པནོ། ལའི་གུང་པཆ་རོན་པོཌལ་ཞེན་ཞིང་གླིང་བཞི་དགཏུ་འངའགའེ་ །མཚོ་སྙུག་བསྔལ་དང་།ཊ དབུལ་བ་དང་།ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པྷ་ནམསྲ་ཀང་ 
ཤཿ རབྱཏུ་ཤུས་ཏི། ཤས་པ་ད་དག་གིས་གས་པ་ཡངས་ཡན་མད་འི །དཅྤ་གིས་མཁ་ལུས་ལས་ཤནྟཏཱ་འདས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ནམ་མིའ་ལུས་སྔང་སནས་ཚངས་པའི་ 

;} འཇིག་རནདུ་སྩཾས་པར་གྱུརཔ་དའི་ཚཚངས་ པའི་གཞལ་མང་ཁངུན་གནས་ཏ།སེང་གི་འཇིག་ཏན་གྱི་ ཁམས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ནརཱ་ལཚངས་པར་སྣང་བ་ཡང་ 
ཧུན་ཏཾ།མི་ཞསྱ་ཀང་མི་བརྗོད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་བཞིནདུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་དང་པནས་གྲུང་སྙ།ཐངརུབ་སམས་དཔའ་པ་ལོལ་ཏུ་ཝི པའི་ཐཱག་པ་ལ་ཁེན་ཞིང་: 
༩གྲཾ་བ་ཏྲདཾ་ངཱ་ ་བའི་ཚཾ་།གུནནས་ཉོན་མངོས་པའོ་ཉེས་པྲ་ནམས་ཀྱང་རབཏ་ཤས་ཏི།ཡང་དག་པའི་ལམ་དུཞུགས་པའི་ཀུནནས་འོན་ ུ་པ་ད་དག་གིསྲ་ཀངམི་གས་ 
མངོ་ཀི་།ཁེན་ལང་ད་ཙམ་གྱིས་བདུན་པྲ་ནམས་ལ་ཉན་མངས་པའི་ཉེས་པྷ་ནམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤས་ནི་མིི་བས།ནམ་སྦྱོར་བཅན་གྲ་སྱོད་པ་སུཊས་ནས་ས་ 
བདུན་པ་ནས་བྱརད་པ་ནོན་པརྦ་གུར་པ་ངའི་ཚ། བང་ནུབ་སམས་དབའི་ཝག་པྷ་རམ་པཿདག་པ་ལ་ཞེན་ཏ།ྲག་བ་པདད་ཧཱ་ཞང་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་བྷ་ནམས་ 


༽ ༢ 


་ པནི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྣངཆེན་པའི་འཇྲིག་ཏན་གྱི་ཁམསན་སླབ་དཔནདུ་བྲ་བ་ཡིན་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཇསདང། 
བང་ནུབ་སམས་དཔའིས་བྱརད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའྲི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའནམས་མ་གཏོགས་པར་སང་གསུམ་གྱི་སྭང་ཆན་པའོ་འཇིག་ཏ་ི་ཁམསྲུ་སེབ་དཔེནདུ་གགས་ 
ཚེ པ་ཡན་ཏ།ད་དག་བསམ་བ་འམ།སྦར་བས་མཉམ་བསུ་ཡང་མད་ད།བསམ་གཏན་རམས་དང་།ཏིང་འཛིན་ནམས་དུང་།སྙེམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་དང་།མོ་བར་ཤས་པནམས་ 
ཏཱཾ” དང་།རྣམ་པར་ཁྲ་པ་རྣམས་གང་དེག་ཡོན་བད་དག་ཀྱང་ བྲསམ་བའི་སྙེའོ་སུལ་གྱིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདོ་དུད་ལ་མངོན་ དུྱགརོ།།གྲོ་ཁང་དཙམ་ཁྲིས་བང་ཇུབ་སུམས 
ཾ དཔའི་མ་བྱ་དད་པ་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྷརམ་པརྦ་ཧན་པ་ཡེངསྲུ་བུ བ་པནིམ་ཡཾན།དྭ་ལུར་བང་རུབ་ མསུ་པཔའི་ས་བཏུན་པ་འདི་ ལ་གནས་པའི་བདརུབ་སམས་དཔའ་དའི་སམས 
བཾ ད་པ་ཝདི་ལ་ཤཾས་རབ་དང་ཐབས་བྷསམ་བའི་སྟབས་ཡེ་སུ་ཚགས་བར་གར་ཏ།་བསྲ་ཁང་ཤས་རའ་བངྲ་ནུབ་ངི་ཡན་ལུག་ཝམུས་ཅད་ཡྲ་འྲ།རོགས་པ་རགྲ་ཁྲའ།། བང 
རུབ་སུསས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆོ།བངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ནམ་པར་འབདཔས་ཤིནྱོ་ནས་པར་ག་བཞས་བཟ་ལ་གམས་པར་འཇུག་ས།བངྡ་དུབས་ ཁ 

ཏི འཛིན་དེན་ཤིནཏཱ་བསམས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་།ཁུད་པར་གྱི་བ་གས་ཞས་བབ་དང་།རབཏ་པཾ་བའི་དོ་གི་མཛོད་ཅས་བ་བ་དང་།པན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་འབད་པ་ཞས་བ་ 


༽\ 


བདད་ཏྭར་བ་ཤིནཏུ་གནུས་པས་བཏན་བཞས་བ་བ་དང་།ཡཤཾས་དང་།མངོན་བརཤས་པའ་སྣཞས་བབ་དང་།ཆེས་ཀྱིད་བིངས་ཡབྲས་སྲུང་བར་བང་བ་ཞས་བ་བ་དང་།ང་བཞིན་ ཀེ 
་ གཡཊ་པའི་པན་ཡེན་ཞེས་ཐ་བ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་དོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མཛོད་འཁེར་བ་དང་སླ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣ་ཞས་བྲ་བ་ལ་ཡང་སཱམས་པར་འཇུགས། 
རངག་ལ་སེགས་པ་ཡཾ་ཤས་དང་ །མངོན་བར་ཤས་པཆན་པའོ་སྦའོ་ཏིང་འཛིན་ས་ཡེངསྭུ་སཱང་བར་བད་པ་བྱར་སང་ཕག་བྱར་ཚོང་བ་ལ་སྙེམས་པར་འཛུགེ་ །བྲ་བས་དང་ཤས་ལབ་ 
ཀྱིས་ཡེངཾསུ་སྣངས་པའྲཾ་ཏིང་འཛྲིན་་དག་རབཏུ་ཐེས་ནས་སྙིང་བརྩ་བ་དང་། སྙིང་རྫའི་སྣབསཾ་ཁྱིས་ཉན་ཐྲེས་དང་།ཌང་སངུས་ཁྱིས་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡེ པོ ས་རབ་དང་།ཡ་ 
ཤསྭ་ཀྱིས་རམ་པར་དཔད་པཁི་ས་མངོནཏྭ་གུར་པ་ཡིན། བང་དུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའ་བང་ རུབསམས་དཔའ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཚད་མད་ 
པ་མཚན་མ་དང་བལ་བརགད་འབྱུང་ངག་གེ་ལས་ཚད་མད་ པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཡིདྱ་ཏཱི་ལས་ཚད་མུད་པ་མཚན་མ་དང་བལ་བཤིནཏུ་ཡབས་ལྕངས་པ་སི་ 
སྣ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་སྣང་བརྲེ་གུར་པ་རབཏུ་འཇུང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་གལ་བའྲི་ཚུ་བས་སྨུས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའེ་སུ་དང་པ་ལ་གས་ ཿ 
པཁི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡུས་དང་།ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚད་མང་པ་ཡང་ཉན་བྲོས་དང་།རབསངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློད་པ་ལས་ཤིནཏུ་ཁངས་པ་མ་ཡཾནནམ །བང་རུབ་ 


རྒྱལ་ བའྲི་སྲས་བ ་བང་དུབ་ སུས་དཔའི་ས་གང་ཡན་ཅ ཅད་བང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁགོག་ པོ ་པར་འཇུག །ཐང་དུབ་སམས་ བྭཔཁ་རྡོ་རའི་ཤིང་། པས་སྣུས་ པ།ཀྱ 'རླཝ་ ་བའི་སས་ 
ཤུདྡ་དུབ་ས སམས་ དཔའ་ སཱ ཐོ་བ །པ་ཡན་ཧད་བངྡ་རུབ ཨམས 'དཔའ་འགེག་པ་ལ་ ་སེམས་ པར་འདུག ་སུ།བང་ཆུབ་ ་སམས་ ་དཔའི་ ལི་ས་བྷདཱཊ་པ་འདི་ ལ་གནས་ བཛ ་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ 
ནི་སཱ་མསྭ་ཀྱི་ སཱད་ཅིག་ སུམས ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡངེ་འགེག་པ་ལ་ ས་པར ་སཱ། འགག་པ་མངོནསུམ་དྲ་ དུ་བས་ཤས་ནོ་མི 'བའ་།ངས་ན་འདི་ནི་བསས་གྱིས་མི་ ི '་པའི་ལུས་ 
དང་།དྭག་དང་ །ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་ ཝུན་བཞིས་བཁ།ཀུ '་རྒྱལ་། བའྲི་ ་སས་ དྭ་ལུར་བངྡ་དུབ་ ་ཨམས་དཔའ་ ཤེང ་པའི་མཁཁ་ལ་གནས་པས་ཀང་ གནས། ་འགོག་པ་། ང་མཁོན་སུམ་ 
ངུམི་ ་བད།ཀྱ་རྐྱལ་བའ་ བ་སྭས་འདི་ལྟ་སྙ་དཔ ་པ་རན་མི་ཞིགླཆ་ མཆོ་ཆན་པའོ་གུ་ཆན་པར་ཞུགས་ཏ།རལ བའྲི་ཐབས་ལ་ མཁས་ཤྲ་རཱང་ལ་མཁས་པ་དང་།མུལ་མྭབ་ 
པི ;་རམཚ་ནན་པའྲོ་མུའ་ ཤས་པས་སི་གེས་ས། ཀླ ཀྱི་རྐྱལ་བ ཁྲསསའཞིན བའནུབ་སས། དཔའ། བང་ཆུབ '་སུམས་ དཔའི་ས་བཏུནཔ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་པ་༢ ་ཡ་ལོལ་ཏུ་ 
པིན་པའི་ཐྲག་པའི་ གུརཞུ ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་མའ་ལ ་གནས་པས་ཀང་གནས་ལ། འགོག་པ་ 'ཡངམངོན་སུམ་དུ ་ཨ་ བདོ །ཛཾ་ལཱར་ཡཾ་ཤས་ཀོོབ་པ་དྲ་ཏིང་འཇོན་དང་ཡཤས་ཀི 
སྙཾབས་ བསེམ་ བམངན་ བཟ ཐླམཐས་ །པའི་བླི་བང་། ཀྱ 'དང་ །ཤས་ ༢བ་ཀྱི་སུབས་ 'བསྐྱད་པ་ཆན་ ་པས ༢༢ཁར་བའི་ སིི པ་བསམ་བྲམ་ རཿ །འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡ་ 


$ རེ" £ ད་འ 
'དམགས་བའ་ན་བ་ཤད་ འྲ་ཐད་ཀྱ།ལརང་གཟབས་ 


ཿ . 
༣ རྣམ་པར་དཔད་པས་ནིམ་ཡྤིན།བང་ནུབ་སུམས་དཔའི་ས་བདུནཔ་འདི་ལ་རང་གྲི་བོ་སད་ཡུལ་ནམ་པར་དབེད་པ་རགྱང་ཐེབ་པས་ཉན་ཐས་དང་།ཆང་སང། 'ངྨས་ཁཱམས་ཉད་ཀྱིསུཡེ་ 
༧ འཕྲེགས་པ་ཡིནརེ།།ཀྱེ་རྒྱ ་བའི་སྲས་ཁདི་ཝྭ་སྭ་དཔ་པནརྒྱལ་པོཁོ་རོགསྱུ་སེས་བའྲི་རལ་པ་བླུ་མལ་པའ་མཆན་དང་ལྷན་བནི།རལ་པའི་བིན་གྱེས་བླེན་པའེ་རིབས་བྲམས་ཅད་བལ 
ཌཱ་ གྱིས་གཞེན་གྱི །ཁང་གི་བཱཾསྣ་རྐམ་པར་དཔད་པས་ནི་མ་ཡིན། །ནམ་དནར་སན་པརྨ་བུར་པ་དའི་ཚརང་གྱི་བེོ་སེབས་བྱས ད་པས།བླེན་པ་ཀྲསས་ཏང་ཏི་བ་བ་ལས་ཤིནྟད་ 
“ ཁདས་པ་ཡིནཀྱ་རྐལ་བའི་སྭས་ད་བཞོན་དུ།བང་རུབ་སམས་ དཔའ་ཡང་སམས་བཅྩེད་མ་ཐགཏུ་ལག་པའ་བསམ་པའི་ཆབ་ ཚིད་ཀྱིས་ཉན་ཁྲེས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་འད་ཟིལ་ 
གྱེས་གཞོན་གྱི་། ༢ང་གྱི་བས་ནམ་པཿདཔད་པས་ནིམ་ཡནན།བདྡ་དུབ་སམས་དཔའི་ས་བཏན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབ་སམས་བབའནོ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡཤས་ལ་ག ནས་པས་ 
ཞའ ནྭ་ཐོས་དང་༢ བསུངསྨྲ་རས་བདྲ་ཀི་བ་བ་ཁས་འིྟཏ་ཁདས།༔ ཀྱ་རྫཱལ་བའི་སྲས་ཐང་རྤུབ་སམས་དཔའ་ཤང་རུབ་སམས ་པའི་ས་བཛཱན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆོ།ལྱུས་དང་ངུག་ 
དང་; ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐབ་ཅིང་དབན་ལ་རླུ་བམད་པ་ཡང་ཏོབ་པ་ཡིན་ཏ། གང་དུ་ཡངསུ་ཆོལ་བའི་བརྔོན་བ་ཡང་མི་གཏེང་། །བང་རུབ་སདབནམ་པར་གྲེལ་བའི་ཟུ་བས་སྩུས་པ།ཁ་ 
ངེ ༡ 


༤ྱ། །སཱནས་བཔའ་རྣ་ཚའྱ་སིང་པས་སྱུས་པ།ཀྱ་རྒལ་བའི་སུས་དྭ་ལར་ཡང་ཡིན་ཏ།དནི་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆེས་ལ་ལྷག་པར 


༦༤ 


' འའ འ་ ༤ ལ་བ ནཾ་ཡམ་གྱི་དབང་གེས་བརས་བསམ་དྲ་ས་ 
༄༠, །ཧོཿ་འཁོསཿཧའོཿཧཿ་་བསཛ་པཧུ་ཧཱཾཧཱཱ་ཀབན་བའ་ཡཐ་བབྟོ་ཡོ་ཝ་ཡ་ཡེ་ མྱ „¬ 
༈ སོང་ ཆས ིཨིེིིེིེངྲི་ོ་ེེེོིོྤྣྩྲཤ་ྲ་ྲ་་་ོ རར་རོ ང་བ་ལ ར་བ་བ 
༧" བ་ཡང་མངན་བཿ་སྒབ་ལ།འཇིག་རཱན་གྱེ་ཊས་པས་མཾ་གེས་པ་ཡན། གགྣསཾ།སགཾཾྣཾྣ།ཾ ་ 4 ་ རོ 
༣3 ཙི ¥ ཆར (ཀེ): 'ག་འ་བཾ༠།'ང་ ༨༣) ད་ཀ་།བ་ན་འབངབ་པའ་འ 
= ཀྱེ་ཡཤས་ལ་ཡང་འཇུག་ལ་ཉན་ཁས་དང་།རང་སབས་་རས་ཀྱི་ས་དག་ལས་ཀྱང་ལྡག་པ་ཡིན།སབས་དྱས་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་འབྲེལ་ཏུ་ཡང་སན་ལ།བདུད ཝེ གཔ ་ བར 
ཉི = ° = 2 5:33; ༽ ཁ་ ཅདྭན་འྲདག་པར་ཡང་སུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀ 
བཿ བོན བདུད་བཞིབ་ལམ་ལས་ཀང་༨ཀིནྟཏུ་འདས་ལ།བད ད་ཀྱི་ཡཱོད་ཡུལ་ཡང་སྙེན་པ་ཡོན །མུ་སཱགས་ནན་གྱཾ གནས དཾ བུ ་ ངང 
མེ ༣༩༦" ༩. 2; ༦ རོ་ཁ་བ =± ར་འ ༣པ1་([[¬ ༢ །ཏན་ལས་བདས་པའ་ཆས་ཀ་ཆ། ང་ཡ་ང་ 
༼ སུ་སཱགས་ཅན་གི་གནས་མོ་འདར་བའོ་བསམ་བ་དང་ལྡན་བ་ ཡང་ཡིན། ༩ཛིག་ཏནྷ་གི་བ་བྲ་བད་དང་ཝཱན་བར 2 ཡི ལོ བླར་བིན་དང་།ཚབས་པ་དང་།འཇིག་ལཱཾ་ 
སྲ ® = བ་པ་བ ༡ ལཡ་ ༥ 'ེ ཏེ ་ཀལ་ ངང ༩ 
དག་པར་གཞལ་བ་ཡིན།ལྔ་དང་།ཀླུ་དང་།གནད་སྤིན་དང་།དི་ཟ་དང་།ལྷ་མ་ཡན་དང་།ནམཁའ་ལྡེང་དང་ རྨི ཉི ྨ་ ཁ་ཡ ས་དང་འ ན་བར་བང་དུབ་སངའ་ 
༤ ཛཿ རེ ཚེ ` ˆ པཿ ་ ' པོ ད་ལ བའ ༨ རེ ༦“ ༣༥༨ 
ྱེང་བཀྲམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་བཀད་པ་རྣས་བརབསྒྲབ་པ་ཡང ཤྲེབ་ལ།ཆེས་ལ་དགའ་ བ་ཡཾད་ལ་བ་བ་ཡང་མ་སཱང་ ཐ།ན།དྷ་ལ་དྭ་ཝཱ་གུང་ཡང་། བྲི བཿ - 
2:42 2 དྲ དབ་བ བླ་ཆ་རན་པེ་དང་།སྭན་ལས་བྱི་སེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པེ་སྙང་བར་འགྱུར་ཏ།མཁྲང་བརྒྱ་ཆན་པེ་དང་། 
སོདྷཱསངོ་བ་འདི་ལ་གཉོས་ཐའྲི་བརྲ་དུབ་སམས་དཔོོ་ད་མཐོང་བྱ་དཆན་པདང་།སྣོན་ལས་ཁི་སྟེངས་ ཡེ 


/ 


/ 
⁄ 


སུཾ་ལས་གྱེ་ གི་སེབསྤ་ཀིས་ ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པ་དང་ །སངས་ རྒྱས་སྣེང་ཕྲག་མང་པེ་དང་ །སསྭ་རྱས་ བྱར སུཾང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ །སུངས་རྐས་བྲག་ཁྲིག། བངྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
དང་ །སངས་རས་པ་བ་པག་མང་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ ངཿ བ་བྱྱརྲ་ཕག་མངུ་པ་དང་།སངསྤ་རས་ བ་བ་སང་ཕགཿ ་མང་པ་དང་།སངསྨ་བས་ ་བ་བ་བྱཆ་ སང་ཕྲགམང་པེ་ངང་།སཁས་རྒྱས་ 
ཤིབ་ཁག་ བྲཾག་བརྒྱ་སེང་ཕུག ཨཿཧ་ བཛྲ་ཙཱུཿ །དས་ད་ ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ། ་ཡུང་དག་བཿ་རྫོ་གྲས་པའ་སངས 'རྒྱས་ད་དག་མྤཁྲང་ནས་ལྷག ་པའི་བསམ་ པྱ་བཆན་པས་ 
སཾ དྲ ་དད། བྱར ་བད། ཚི་མེར་བ བད།མཆད་ པ་བདན་བཟའ་དང་ །ཞལ་ཟས་དང་།གཟིམས་ཆ་དང་ [ཁཿ གསས་ ཧྐུཏདང་ །ཡཾ་བྲད་རྣམསྱ བྱང འཐ ་ཞིང་།བ །བང་༔ ་ཆུབ་སམས་ ་དཔའཾ་ 

* བང་བ སྩརཔ་ ཡང་ཚ་ བུ རླས །དག་ །་ཊ ཧྱེ་ཆོགས་ ལ་ཡང་ཡང་དག་ པར་རིམ་བད་དོ།དག་བཁྱི་ར་ བ་ ད་དྲག ཀྱ བཾ ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག' བར རྔོགས་པའཾ་ཐང་ནུབ་ 
ཊཱ་ཡཾངསྭུ་སཾ་བར་ “བད་དེ།ད་ བཞིན གཤགས་ ་པདྭག་བཅེས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས། རྒྱས་བདག་ལ་བསན" བཀུར་བདྲ་ང ཏང །ད་དག་ལ་གུས་པ་དང་།ཞ །ཞ་སྭ་དང་ །བསྙེ་སཱང་། བཱེས་ ” 
རེ ་ཆོས་བསུུན་ པ་ཉན་ཏེ།། 'ལཱན་ ་ཏི། འཛིན་ཏེ། ཏྲཾསནས་ ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་སེམས པཿ པངང་།༨ས་རབ་དང་ །ཡཱ་ཤཾས་ེ ཀྱ སཱང་བས་རབ། ཏུསྦང། །ནན་ ཏུན། གྱིན།འཇིན་པའ་ཡང་ 
བད།སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་དག་གི་བསུན་པ་འཛིན་པར་ཡང ་འྱ་ཧུར།ཉན་ཐོས་དང ཤཱ ་སཔས་ རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་བར་རྟོགས་པེ ཡངས ངེ་བརམས་ཀྱིས་ལཾ་ཁཕེཊ་ 


 ནཉི་མཁི་བོདནྷི་སར་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་།ཟ་བའི་ཁོད་ནམས་ཀྱིས་མི་འྲྲགས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན།རུན་གྱི་བག་ཡེད་པ་ཁམས་ཅདཀྱང་ཤོན།དུ་ཡངསྭུ་སམ་བར་བདོ། ་ 
རྩི ངོ ༣ ཐའ 


ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་དགའ་བཞིནདུ།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའོ་ས་རིང་དུ་སེང་བ་འདི་ལ་གནས་བའི་བངྲ་དུབ་སུམས་དཔའ་བའི་དག་བའྱི་རུ་བར་ 
དགྲ་ཀང་ཉན་བས་དང་།འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་མ་འཕྲེགས་ཤིང་སུམས་ཅན་ཝམས་ཅདྲ་ཀ་ཉེན་མེངས་པའི་རཱོག་པ་ཡང་ཡངས་སམསེ། །འཕགས་པ་ས་ 

རེ =. < ༧ ང་། = མའ ` ༩ རར =¬ 
བུཅུ་བབམ་པ་ལཱ་པ།།དའི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕོན་པ་ བཅཱ་པ་དག་ལས་ཐབས་ཀྱ ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཤས་ཆབ་ཕ ན་ཏ།།ལྷགཡ་རྣམས་ཀྱང་ཧནུས་ཅ་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པ་ 


$ བརར་རོ ར་ ༠ ཅིང བོ བླ 
མི་སྒབ་པནི་མ་ཡརོ།ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སྲས་དག་འད་ཞི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་རྣམས་ཀྲ་པང་ཆརུབ་སམས་དཔའ་ས སྐུབ་རང་ 'དྲ་སཾང་ཞས་བ་བ་མདོ་ བསུན་པའ་། །ད་ལ་གནས་ 


> € - འེ ཌི ¬\÷ = „ རི ངི རེ 
ཀྲག འལ འོལ་ཡོལཡ་ཡེའལས་འཅོ་ཡོང 
ཌེ \ ཌེ ༦ 
པ་དང་།སེམས་ཅན་ནམས་སྒྱེན་མད་པྲ་ལ་འཛུད་མཁས་པ་ །སོན་བ་བམ།ཉཱན་པར་ས་བ་འམ།དན་ཧུད་པ་འམ།ངན་ཁྱའུན་བས་ལས་གང་ཏིཅོམ་ཡང་འུང་ས།ད་ངོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་ལྭ་བ་བདང་།ཆས་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་།དག་འདུན་ཡིདོ་ལྭ་བ་བ་དང་ །བང་ནུབ་སདའ་ཡེད་ལ་བ་བ་དང་།བང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་སུད་པ་ཡོད་བ་བ་དང་།ཕ་རོལ་ 


༩ 


༄༅། 


༢ རི ` < ༨ ༡༠༨ ) = འེ = 
།བཿའགུའ།ད་ད་བས་ཀ ང་ཆས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་འདེགས་པས་ཆས་ཀྱི་བཟེད་པྲ་ནམ་པའ་དགཔ འའགུར།།བང་དུབ་སམས་དཔའ་ས་རང་དུ་སང་པ་འདྲ་ལ་གནས་ 
རྨ ཅུ >®) \༣༽\- \ = 


༡༢ \ ±= = ཿ ༧ 3 ༤, ༥༡༧༧ 2 [རྣ ྗ མཿ °; +] - 71༡ +/ *”/' 
པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔབ་བདིའི་དག་བའི་རུ་བད་དག་བསྒལ་པ་དུམར་འབཏྒུ་ ཅས་པ་དང་།ཡངསུ་དག་པ་དང་།ལས་སྲུ་རྲུང་བ་དང་།ཡངསུ་བང་བརླ་གུར་ཏ།དའ་དག་བའེ་མུ་བད་ 


དག་བསལ་པ་བྱར་པཱགདུ་ས་དང་།བསྐལ་པ་སྟེང་ཕྲག་ུམ་དང་།བསྐུལ་པྲ་བདླ་ ཕཱགདུམ་དང་།བསྐལ་པྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སེང་ཕུག་དྲ་མདང་།བསལ་པྲ་བེ་བ་བགདུདང་།བསསལ་པྲ་བ 
བསྨྱར་བགདྲུས་དྲ རྡ བསལ་བྲ་པབ་སེང་ཕགུམ་ དང་། བྣསཝ་བྲ་བྲབ་བྱཾཿཾ་ཨང་ཐག་དུས་དབ།བསཝ་པ་བབ་ཁྲག་ཁག་བྱང་ ཧུང་ཕུག་ུ་ཡར་བཏུ་སྱབས རུ །ཡྭ་སུ་དག་པ་དང་། 
ལསྲུ་རུང་བདེང་།ཡངས་བང་བརྡའགགུརེ།ཀྱཉྨ ལ་བའི་སུས་དག་འདི་ལྟ་སྙ་དཔེརན།གསར་གྱི་ས་ལ་ མྤད་ ཉིད་རིན་པེཆ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྩུ་སན་ང་བསྔ་ཆས་ཤིནཏུ་ 
བཟངའིང་ཁད་གསལ་བར་འྱགུར་ཏ།དྲ་མ་ཡན་ ༤༥- ༢༦ ལོ རྒྱལ་བའི་སུས་དག་ད་བཞེན་དུ་བྱང་ནབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་ ངེདུ་སང་བ་འདོ་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བའི་ངག་བའྲི་རུ་བ་ཐབས་དང་། ས་རབ་དང་།ཡ་ཤས་ཀྱིས་མངོན་བར་བསྲབས་པ་དདག་ 


. ཀྱི་བྲ། 
ཀྱང་དཾ་བས་ཆཾས་ཤིནྭཏུ་ཟབྱཏྭ་སཱངས་པ་དང་། ཤིནཏཱ་འེད་གསལ་བརྡ་ཁྱགུར་ཏི།ཉན་ལེས་དང་།རང་སངས་རས་ཐདྲི་ཀྱིས་མོ་འཕྲེགས་པར་འགྱུར་།༡ྱ་རྒྱལ་བའི་སེས་དག་དཔར་ 


/ 


' × ཤྱ! . །།དུ་ཤཱཾན་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་།ས་ཡེད་ལ་བ་བ་དང་།སབས་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་།མ་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་།སདསྤུ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འྲས་པ་ཡོད་ལ་བབ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་ཀི་མཆགདང་ལྡན་བའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལ་ཤསྭ་ཊི་བརྙད་ཡོད་ལྲ་བ་བ་དང་སི་འབབལ་བ་ཡེན་ཏ །ཇི་ལུར་ན་སན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆག་དུ་འགྱུར།གཙོ་བེར་ 
ཤྲ འགྱུར། ཤུཌ་དྲུ་རྱཧར །དམ་བཿངྲཐྱར་རགཏུ་འགྱུརྔ་གོོང་མཱར་ཛཛུར །བླནམད་པར་འགྱར་།འདཱན་པར་འགྱུར ། རྣམ་པར་འདྲན་པར་འགྱུར ། ཡྲངསུ་འདུན་པ རག ར་བནས། ནྣན།་བ་ 
4 ཐམེས་ཏདྲ་ཀྱི་མཆེག་དང་ལྟན་བའི་ཐད་མཁན་པའི་ཡཤས་ལ་ཏོན་པའ་བརདྲུ་འགར་སམ་དུསམས།འདེདན་བཅོན་འགྲུས་རོུམ་བནས་པ་ང་ལ་བྱུས་སྐད་ཏེག་ཁྲང་ཅག་ཡུད་ 
ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་འཛིན་བ་བྲ་བག་ཁག་བླར་ ཧང་ཐབ་ཅིང་སྒམས་པར་འཛུག་པ་དང་།སངསྤྲ་ཆས་བ་བ་ ཁུག་བིག་བྱར་སཱང་མཐོང་བ་དང་།ད་དག་གི་ཤིན་བྷི་རྭབ 
ཀྱང་ཡང་ དྭག་པཛཤས་པ་དང་།འཛིག་ཉན་གྱེ་ ཁམས་བ་བཁག་ཁྲིག་བ་ར་སིང་གཡེ་བརྡ་བད་པ་དང་།ཞིང་ , ཤ་བ་ཁཱག་ཁྲོག་བྱ་ར་སྭང་དུ་འགེ་བ་དང་།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམྨུ་ 
བ་བ་ཁག་ཁག་བྒར་སཱང་སྣང་བར་བད་པ་དང་།སན་བ་བྲ་ཁག་ཁག་བྱར་སྙང་ཡངསུ་སཱོན་པར་དད་པ་དང་།བསསལ་པ་བབ་བུག་ཁྲིག་བྱརར་སྩང་དུ་གནས་པར་བད་པ་དང་།བསལ་ 
བྲ་་བྲག་ཁོག་བྱ་ཆ་སྟང་ལ་སྔཉོ་གི་མཁའ་དང་།གོ་མའིསལའ་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་།ཆོསྤ་ོ་ས་བཾ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱྱར་སང་རྣམ་པར་འབིད་པ་དང་།ཡུས་བ་བཁག་ཁྲོག་བྱར་ 


སཱང་ཀུནྭཏཱ་སཱན་པ་དང་།ཡུས་རར་ལ་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཁེར་བ་བཁུག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟང་ཀུན།ཏུ་སྙན་པའི་བརྨོན་ཁགྲུས་རྣམ་པར་ལྟ་བུ་རྔོ་མེ།ད་ཡན་ཆད་བང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་སཱ་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཏནྡ་༡མྭས།སཱ་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་གིསྣ་ན་འཕུལ་ཀད་དག་གི་ལུས་སམ།ཁད་དམ་ ཆུ་འབུལ་ལམ།མིག་གམ།སྤེད་ཡུལ་ལམ།དྭབངས་སམ།སྦྱང་པ་ལམ། 
བཀད་པ་འམ།བིན་གྲི་རུབས་སམ།མེས་པ་ཁམ་མངོན་བར་འདྱུ་བདྲ་ཀང་བསྐལ་པ་བ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་སངཇི་སཱད་པ་དྭསེདདུ་ཡང་བཇེད་པརསབམ་ཡོན།བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ས་བདུ་ 
པ་རིང་དུ་སང་ཞས་བའ།ྱ་རྐལ་བའྲ་སྲས་དག་ ད་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སདོའ་ཆན་པ་བང་ནུབ་སུམས་ ཱ དཔའི་ས་བདུན་པེ་དག་ལྷ་ནམ་པར་དབ་བཤིན།དུ་བས་པ། 
* ཤས་རབ་དང་།ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ཤཾནཏཱ་སྨྲངས་པ། ཆོགས་ཤིསྐདྲཱ་བསགས་པ་སྙོན་ལཱཆན་པ་ཤིནཏུ་བཏབ་པའི་སྙེབས་ དང་དུགས་ཅན།བ་བཞིན་གཤགས་པའི་བིན་གྱེས་ོནཏུ་བིན་ 
གྱིས་བ སླབས་པ།མང་གྲི་ཕག་བའི་རུ་བའོ་སྙེབས་བསྐྱད་པ་རྔསུ་ྲེབ་པ།ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སཱེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་།སྤངས་ཀྱི་ཆས་མ་ཁདས་པ་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་ཝན་ 
བ་ལྕག་པའི་བསམ་པའི་བརྟག་པ་ཤིནཏུ་ཡེངསུ་སྔངས་པ། བསུད་ནམས་དང་།ཡ་ཤསྱ་ཏྱི་སེབས་ཀྱིས་མངོན་བརའཕྲགས་པ། སོང་རྔ་ཉན་པ་དང་།གང་བྷམ་བས་གཏྲི་སཱས།ད་་ 
་ལ་སྦྱར་བམི་གཏོང་བ་དང་།ཡསྭ་ཀྱི་ལམ་ཆད་མད་པ་དང་ལྡན་བ་ད་ཆས་བྲམས་ཏད་གཟེད་མནས་སྲ་བང་བ་ཉིད་ལ་འཛུག། མ་སྩས་པ་དང་།མཆན་ཉིད་མད་པ་དང་། སྲ་བ་མདཔ་པ རོ 


ཀྱི་རྩོལ་བདང་བྲལ་ནས།རྣམ་པར་སན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིཀེ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟུ་དཔ་པན།མཾ། ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལག་པའི་རིལམན།བདགརུ་བཆན་པས་ཁར་བ་སམ་ཤྭད་ལདད་ 
དནས་ཅི་ཕཱིན་ཏུ་ཁ་བད་ཉིང་རོལ་བཅན་པ་ཚོལ་རྩོལ་བ་ལས་ད་འབད་ཅིང་རྩོལ་བཆན་པ་དཅིདྱ་ཀིས་སདན་སདམ་ཝགྱུ་འབད་ཅིང་རྩོ་ལ་བ་འོད་དང་བྲལ་བར་འྱབུར །ཀྱ་རྐྱལ་ཐའེ 
སྭས་དབཞིན་ནྲུ་བང་དུབ་སམས་དབའ་སན་གྱི་ཚགས་ཆུ་བརན་པ་བཞིས་ཁརབར་ཤསནས་ཁབད་ཅོང་རྩོལ་བཟན་པོ་རྩོ་མེ།ད་བརྩེན་འགྲུས་ཆན་པེ་བརྔམས་པག།བེང་རུབ་སི་ 
སྔ་ལི་གཡཾ་བྲ་བབ་མཱ་ཐགཱཏཱ་ཁབད་པྲ་བད་དང་ - བལ་བ་ཡོནཏ།དའི་གཉིས་ཀྲུནཏབྱ་བུང་བ་དང་མཛནསཊ། ཤྱང་འབུང་བ་ཐམས་ཏད་འི་དད་དུ་མི་སྣང་བརའ་གུར།ུ་རལ་ 
དྲ ༼༼་ 
བླ་ནཊསཊསཡ་ཐིལ་ཡས་པའ་འ་ཅམབ་ བ་ལ འཡབྲག་་བ །ད་སཐས་རས་ལ་ཀུནཏ་འབུང་བ 
རྫོག ། །ི ིྣཾ།༽ཀ  ཀ།ཀསཀ༡ཀ༡ཀ༨"༨ཀ༥ཀ༨ཀ༥ཀྣ༨ྱ  ིོིོ་ 

བཅམ་བ་ལ་ཀྲུསྙཏ (འབྱུང་བ་འཾ མ། ཕར་མི་འང ་བ་འ་ །ཀུན།ཏུ་འྱབུང་བ་ཁམ།ལན་ཅིག་པ རྨ་ཁོང་བ་ལ་ཀུནཏ་འ བྱང་བ་འམ་རྒྱུན་ཞུགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འ བྱང་བ་འང་ཀུནམ་ 


= ༄༅། །འཇུག་པ མད་པ་དང་། །ཅུག་པ་མད་པ་དང་ །ལཾ རྒྱ་བ་དང་། །མོ་ལྡོག་པ་དང་།དངོས་ ་པོ་མྭད་ པཾ ་ཁང་ བཞིན་དང་ །ཐྲཾག་མྭ་དང་ །དབུང་དང་།བྭ་མ་མྭ་འམ་བཤིད་དང་། །ད་བ་ བོ 
༢ དོས་བཟྲ་ རྟོག་པ པ་ལ་འོད་མཁན་པའ ་ཡ་ཤས་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་། ་སཱ།ད་རཾམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སམས་དང་ །ཡཾད་དང་།རྣམ་པ པར་ཤས་ ་པའི་ རས་པའ་རྟེག་ པའི་འདུ་ཤས་ ་དང་བྲལ་ 
2 ཞཾང་ཀྲོགས་ཿ ་བམད་ལ།ནམཁབ་དང་བྲད། ཞིང་ བླ་གབ མད་པའི ་ང་བཞེན་དུ་ཁངདུ་དུད་པས་མ་ཏ སྩེ་བའི་ཆེས་ལ་ བཟེད་པ་ཐེབ ་པ་ཞས བའོ 3 ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ལ་ ་བཟིད་པ་དྭལ་ 
£ གུ་དང་ ལྡན་བའི་བང་ནུབ་སམས་དབབ་ནི་ །བྱང་རུཔ་ སམས་དཔའ་ས་སི་གཡོ་ བྲ་ཐོབམ་ཐཱགཏཱ་བངདཱ་པ སམས་དཔའ་གནས་ཟབ་ས་ཤས་པར་། པ་དཀའ་བྲ་ཐསོ་ དད་པ།མཆན་ 
༧ མ་ཐམས་དད་དང་། བོ བ།ཁྭདུ་ཤསྦ་ཀྲི་འ ° ཐཇིན་པ་ཤོད་ལས་ཕོར་ལག ་པ།ཚད་མད་པ་དང་ །ཉན་ཤེས་ དང་།རང་སངས་རྱས་ བོད ཀྱིས་ ་མེ་འཕྲེགས་པ།དབན་བ། ‹ 
ཐམས་ཅད་ལས་དཔན་བ།མངནཱ་གྱུར་པཾ། ནྭ་ཏུ་བེབ་པ་ཡནོ།ཀྱི་བལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྣ་དཔརན།ད ག་སྐང་རྔུ་ ཇཱ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ།སམས་ ་ཅན་ཀྱི་དབང་མཆེག་ 
ཤློབ་པ།མཐར་གྱི་ གྱས་དགུ་པ་ཁ་གོག་ ཐཐ སམས ཙཔ་ཤུགས་པྱའིཧཱུབ་ ངང་ཨམས་པ་དང་།གཡུ་བ ་དང་།རྨུམ་སམས་ ་ཡམས་ཅད་དང་ བལ་བ་ ཡོན ཀཱ རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་བཞེ ཞེན་དུ 
ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་བང་རུབ་སམས་དབའོས་བྱརད་པ་མི་གཡོ་བ་འདྲི་འབོམོ་ཐགཏུ་འབད་པ་བད་དང་བལ་ ཏ།།ལུན་ཟསྲ་གུབ་པའི་ཆས་ཉིད་ཁོབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་།ྨས 


® ¡¥ ཟས ཅོར = ༢ \ =ཆ `; = ཾ ླ = 
༄༅ །འབྱུངན།འཇིག་རྟན་པའ་ཀུནཏྲ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་སཱཾས་ཀྱང་སེ་དགེས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་ད་ལྟར་ཐང་ཆུབ་སསས་དཔའི་ས་ཡཾ་གཡ་བ ཁའད་ལ་གནས་པའ་བང་དབ་ 
' # ིགི་ྲགིཾཾཾཾ་ ཱ ` 35 5:59 = 
སམྲས་དཔའ་གཱཉོ་གྱི་སྲེཾན་ལམ་གྱི་སྙེབས་བ ད་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་སྒའོ་རྒྱན་ད་ལ་གནས་པ་ད་ལ་སངས་རྐྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤས་ཞ་བར་སྐབ་པེ་ 
- ˆ < ླ ཅི] ཅེ སེ་ར རོལ ༤ 53 = ` ཆེ རོ 22 
མཛད་ད།ད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་གཱུ་ལ་ཏོ།རིགས་ཀྱི་བུ་ལག ས།ལགས། སཿསྤ་རསྭ་་ཆས་རྔྫསུ་ཏེགས་པར་བ་བ་ལ་འདིན་དན་དམ་པའི་བྲེང་པ་ཡང་ཡེནན།འནྲ་ཀང་གེང་ངདྲ་ཀི་ 


༩ ཧབས་བཅུ་དང་།མི་འཇིགསཔ་བཞི་ལ་སེགས་པ་ས ངསྱ་རས་ཀི་ཆེས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲ་བད་ལ་མད་ཀེས་སངས་རས་ཀྱི་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ཡངས་བཙལ་བའི་ཐིལ 


བརྙོན་འགུས་བྱརོམས་ཤིག།བཟད་པའྲ་སྣ་བདྲ་ནི དྲ་ཀངམ་དར་ཅིག།ཆིགས་ཊྱི་བྱ་ཁད་ཀྱིསར་ལ་བཞི་བའི་ ་ནམ་པར་ཐར་བ་ཐབྱ་ཀང་བིས་པས་སབ་སུ་བ་མ་ཞི་བརབ་ 
།ཏུམ་ཞི་བ།ཉེན་མངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞུནཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ།རྣམ་པར་ཏེག་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡན་སུད་བ་འདི་དག་ལ་སེམས་ཤིག།ཡང་ཛིགས་ཁྲི་བུ་སེན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
སམསཅན་གྱི་ཀྲོབ་པར་བ་བ་དང་། ༤ཤསྭ་ཀྱི་སྣ་བསམ་གྱིས་མཾབ་པ་དན་བར་གྲིཾས་ཤིག།ཡང་ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་ 


རྔུང་མྭ་བང་ཡང་རྫུང་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་བདེ་ནོ་གནས་པ་ཉིད་ད།འདིས་ནོད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཅོ་ཚོ་རབྱཏུ་དྲབ་བར་བ་བམ་ཡོན་གོ། ཉནྲ་ཐས་དང་།རང་སྤངས་བྲ་ཀངྨ་རམི་ 


རྟག་པའི་ཆས་ཉིད་འདི་འཐབ་བ།།ཡང་ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ངདྲ་ཀི་ལུས་ཚད་མད་པ་དང་།ཡཱ་ཤས་ཚད་མད་པ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མད་པ་དང་།ཡཤས་མངོ།་བར་སྐྲབ་པཚད་ 
- མདཔ་དང་།ཁེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཚད་ད་པ་དང་།དབངས་ཀི་ཡན་ལག་ཚད་མད་པ་ལ་ལས་ཏ། ཁྲདྲཾ་ཏིསྭ་ཀང་ད་བཞིནདུ་མངོན་བར་སྦྲབ་པ་སྨྱང་ཅིག།ཡང་ཟིགས་ཀྱི་བུ་གངེ་ཁྲད་ཀྱི 
ཆོས་ཐདི་ལྷ་རམ་བརྟ་ཏག་པའི་སྣང་བ་འདིནོ་སྣང་བདི་ནི་སྣང་བ་གཅིག་པུར་བད།རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པརྣམས་ལནི་སྣང་བ་འཾི་འད་བསྲའ་ཡས་པད་གྱུར་ཏེ་མཛ་ 
པ་སྤཁ་ཡས་ཤིང་འཕྲལ་བམ་་ཡས་པ་ཡོ ནྲ་གིས།དདག་ཝེབ་བརབ་བའི་ཐོཌ་མངོན་བར་སྦྲབ་པ་སྦྱད་ ཅིག་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཕྲེགས་བཅུའི་ཞིང་ཆད་མདཔ་དང་།སན་ 
ཚད་མང་པ་དང་།ཆོསྣ་ནམ་པརྲཔ་བཚད་པ་ལ་ལེ་ ས་ཏི་རྙི་ཝ་བ་བཞིནདུ་འྲབང་བརྡ་གྲིས་ཤིག་ཧུས་བ་སྐད་ , ཅཾས་བཀའ་སཱལ་ཏོ།ཀྱ་རྱལ་བའི་སྭས་ད་ཝརདྭ་ཝ་བུའི་ 
ཡུཤཤས་དང་ལྔན་བའྲི་བངཿ བསམས་དཔཁ་ལ།སངས་རྒྱས་བརཾས་ད་དག་ཡཤས་མངོན་བར་ བ་པའྱཾ་སི་ཚད་མདཔ་དདག་ལ་སཊ་པ་གང་དག་གིས་བང་རུབསང་ཡ་ཤས་རམ 
པར་ཕད་བཚད་མད་པ་མངོན་པར་བསྲབ་པའི་ལས་མདན་བར་སྦུབ་པ་དགུ་ཉ་བར་སྦྲབ་པ་མཛད། ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁད་མེས་པར་བའོ།།ཁྲད་ཀི་ཁང་དུདུད་ཕར་བའོ།གལ་ཏ་སྤྲལ་ 
བཅོས ་དག་གིས་བང་ནུབ་སམས་དེཔེའདལ་མཛོན་བརླ་སྲབཔའོ་སྒེ་རྣམསུ་བཞུགས་པ་མ་མཛད་དུ་ཐིནག ད ད་ནད་ཉིད་དུ་ཡངྩསྭཱ་སཱ་ངན་འབས་པརྦའྱགུར་ཏ །སན་ཏ་ཀྱི་བ་ཐཡང་ 


དང ཡདྱ་ཊི་ལས་ཀྱིས་ ངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སྣུད་པ་བམས་ཏུད་ཏྱི་སབས་མོ་གཡ་བའི་དུལ་གྱིས་ཡང་དག་པརླསབ།ཀྱ་རྒལ་བའི་སྤས་འདི་ལྟ་སྙ་དཔརན།རྒྱ་མཚོཚཞ་པེརཁགྲེ་ 
སོད གཔ་ས་བ་གི་ཁ གཡོ འོ་སོ མོབས བོ་བ དོན་བ 
° མི་དགེས་པར་ཁགེ་སཱ།འཾས་རྐྱ་མ ་པེ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཅི་ཆེད་པ་ད་ནི་སྣན་གྱི་ཆད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁ་གེ་བས་ལ་བརྐྱར་ཡངད་སྲོད་དུ་ཚད་མད་པར་ཕོན་པར་གྲཞུས། རུལ 
བའེ་སྲས་དེ་བཞེནདྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ་དག་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤོན།ཏུ་བསགས་པ། ཐག་པ་ཆན་པ་ཡང་དག་པར་སྦབ་པ་ཡང་བཏདུབས་ 
སྩོད་པའི་རྱ་མཚོར་ཕོཾནནས། ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའེ་ ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཐད་མཁན་པའི་ཡ་ ཤས་ཅ་ཅས་གནན་པདྲ་ི་སནི་གི་མད་དྲུ་བ་བའོ་ལས 
ཀྱོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེང་དུ་ཡང་པ་སཱད་དུ་དཔག།ཏུ་མད་པ་གནེན་པརམཾ་ནུས།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བསྫྱད་པ་འདི་ེབ་པའི་བང་ནུབ་གད་དའི་ཤུབས་ 
མཁས་པའི་ཡཾ་ཤསྱ་ཀིས་མཛོན་བར་བསྒྲུབ་པ་ལུན་གྲིས་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའ་བྲང་རྐུབ་སམས་དཔའོ་བླས་ཀཱད་མུཁན་པའི་ཡ་ཤས་ལ་རྣམ་པར་པེད་ཅིང་ཁཇིག་ཏན་བྱེ 
ཁམས་འྭ་བུང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔད་ང།འཇིག་ཏ་གི་ཁམས་འཇིག་པ་ལ་ཡང་ནམ་པར་དཔད་ད།ད་འཇིག་ཉན་ཅི ༨་ལྟར་འཇིག་པ་ད་ཡང་འབ་ཏུ་ཤཾས།།འཇིག་ཏན་ཙིཝ”་ 


༨ 


3 ༄༅། རྒྱུན་བརད་པརའགྲུརེ།།ཡང་སངས་རྒྱས་ད་དགནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་ལྷ་སད་ཅིག་གཉིག་ལ་ཡུ་ཤས་ཀྱི་ལས་གང་མཛོན་བཅ་བླསབས་པ་ལ་དང་པ་སམས་བསྩེདཔ་ 
ནས་བཟུང་སྭ །ས་བདུ་ལ་གནས་པདང་ལྡན་བའི་བར་གྱི་རྩོམ་བསྡམ་ངས་བརྒྱུའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམཾ་བགྲེ།སྙང་གིཆ་དང་།བཅྒྱ་སྙང་གི་ཆ་དང་།བེ་བའི་ཆ་དང་། པ་བ་བྱ་ཧབ་མ་དང་། ཐུབ་ 

-3 སཱང་གོི་ཆ་དང་། བ་བ་བྱྱཧསང་གི་ཆ་དང་།བཾ་བྲ་ཁུག་འོག་བྱར་སྟང་གི་ཆར་ཡང་ཉ་བརམ་འགྲེ། གངས་དང་།ཆདང་།པགང་བ་དང་། བསྐུན་པ་དང་།རྒུར་ཡང་ཚེ་བར་མི་འགྲེ་བ་ནས། 7 དཔའི་ 
ཟར བརད་ཡང་མ་བཟད་པ་དེ་སྭདདུ་ཚད་མད་པའི་ཡ་ཤ ས་མངོན་བར་ བ་པའི་ལས་ཙ་བརྡ་སྦྲབ་པ་མཛད།༨ཅིའོ ཐོཿ་ཞིན།ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟན་སུན་ཅད་ནི་ཡུས་ 

° གཏིག་གིས་མདན་བར་བསྒྲབས་པས་སྩོད་པ་མངོན་ བར་སྨྲབ་པར་བྱུར་གྱི།ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བད་ནུབ་སན ས་དབང་ནི་ུསྣ་ནས་པར་པ་བརུད་མད་པ་དང་།དབངས་ 

མཛ་བར་སྒྲུབ་པ་ཚད་མང་པེ་དང་།ཡ་ སམངོན་བར་སྨྲབ་པ་ཚད་ ད་པ་དང་།ཨྒྱ་བ་མངོན་བར་བསུབ་བཙད་མད་པ་དང་།ཞང་ལངས་སེངས་བཚད་མདཔ་དོང་།སན་ཡངསྱུ་སན་བརྲབ་བ་ ། 
ཚད་མད་པ་དང་།སངས་རྱས་ལ་མཆད་པདང་།རིསྤ་ག་བ་བཚད་མད་པ་དང་།ཆས་ཏྱི་ཚུལ་ཁངདྲུ་དེད་པ་ཚད་མད་པ་དང་།ཆོས་མངོན་བརཤས་པ་མངུན་བར་བསྒྲབས་པའི་སྙབས་བསྩད་ 

པ་ཚད་མད་ པ་དང་། འཁ་ཧྱི་དཀྱིལ་ཁཁརྣནམ་པརཔ་བ་ཚདམད་པས་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པའི་སབས་ཡང་དག་པར་སྲྲུབ་ས།ཚད་རྤང་པ་དང་ལྡེན་བའི་ཡུས་དང་། ངག་ 


༧འཁྲང་གོ་ 


༄༅། །འཆགས་པ་ད་ཡང་ ཡང་བབྱང་།ས།ལ་སེགས་པ 'གང་གིས་འཇོག། ་ན་འཇིག་ པ ་འ་གང་རབ། ཏུས།ལས་ ཟུད་ པ་གང་གིས་འཛིག་ ཅིན 'འཏགས་པད་ཡང་རབ། ཊུ 
སོ དུས ངྔཾ ་སཾད་ དུ་འཇྲིག་རན་འཇྲཾག ་པ་ད་ཡང་བ་ ཅ་ས།ཨ་ཛྲཾག ད་དུ་འཇག་ཏན་འཆགས་ ་པ་ཡང་རབྱཏུ་ཤས།༩ཛིག་ རུན ཞིག ནས་དུས རྫི ད་དུ ཧཿ པ་ད་ཡང་འབ། ཏུ་ཨཱ། 
འཇིག་རྟན་ཆགས་ནཾས་དུས་ ྲ་སད་ཅཱགྷཏཱ་གནས་པ་ད་ཡང་ འབ་ཏུ་ཀས། ཀོརསའི་ཁམས་ ཅུང་བ་ཡང་ འབ།ཏུ་ཤས། ཆ་བ་དང་། ཆད་མད་པ་ ནམ པས ་པེ་ བ་ཡང་ འབྱཏུ་ཤས།ད་རུ་ 
ཁམས་ ུང་བ་ཡང་ཟབཏུ་ཤས། མབ་དང་།ཆད་ ད་པ་དང་ །རྣམ་པངཔ་བ་ཡང་རབྱཏུ་ཤས།འམའ་འམས་ རུང་བ་ཡང་ འབ ཤསཾ།མིབ་དང་ །ཆདཾ་མད་པ །དང་།རྣང་ 
པ་ 3 ངེ་རབཏུ་ཤས།ང ཆུང་གི་ཁམས་ཆུང་ ེའ རོ །ཏུ་ཤས།།་བ་དང་ །ཆད་མད་ པ་དང་ །རྣམ་པར་པ་བ་ ཡུང་རྭཏུ་ཤས།དྭ་རུ ་རྡལ་པ་འབྲ་ཀྱིཿ རོ ཕཱ་རབ་ཡུང པེ 
ཏུ་ཤས།རྣམ་ པར ༢པ་བ་སང་ ཡེ་རབ།ཏུཔ།ས།འཇིག་ཏིན་གི་ཁམས ་གང་ོ་སཁ་ཁམས་ཀ་ཇུལ་པ བ་ཧྱ་བ་དྷུས། རེ་སུད་པ་ཡོད་པ་ད་དགྲ་ཀང་རབ།ཏུ་ཤས།ད ་བཞིན། ུམུ་ཊི་ཁམས་དང་། །མུཊ་ 
ཁསས་དང་ །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྔལ་ཕྲ ་ཕྭ་བ་ ཀ་རུ རྔལ་ཇ་ ཇི་སཱད་ (ཡོདཿ པ་དདག་རབ་ཏུ་ཀས། སྱ་ཧི་ཡུས་ལ་ཇུལ་ཕྲ་ ཕ་༢བ་ཀྱི་རྡུལ་ཇ ཇྲི་སཱད་ཡད་པ་ད་དགཿ ཁང་པ ཏི་ཤ ཉིཛཿ གི་ཆོགས་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི་རྡུལ་ཇ ་སཱད་ པའ་འགྲ་ཀང་རབ།ཏུ །ས།འ་སནྟཾ་བི་ཡུས་ཟགས་ པ་ངང་།ལུས་ཕྲ་བདང་ དལ ཞུས: ནམ་པར་ ཧཿ བ་ཡང་རབགྱ།་ཤཾས་ །སཱམས་ཅན་དམལ་ བ་བའི་ ཡུས་ 


རོ 


༧ ་ ཧཱི 


ཀྱི་གནས་རྡུལ་པྲ་འབ་ཀྱི་རྡུལ་རྲི་སུད་ཅིག་ལས་བྱུང་བ་ད་དག་ཀྱད་རབ་ཏུ་ཤས།དུས་དུད་བགྲོའ་སྐྱ་ཀྐནས་པའང་།ག་ཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟན་པ་དང་།ལྟ་མ་ཡེན་དང་།ལྟ་དང་མིའོ་ཡུས་ 
ཀྱི་གས་ཀྱི་རྣལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྫུལ་དེ་དགཀྱང་ཚབཏུ་ཤས།།་ལྟར་རྔལ་བྲ་འབཀྱིདུལ་འབ།ཏ་དབི་ཐ་ ཤས་པ་ལ་ཞུགས་པད་འདད་པའི་ཁམས་འཇིག་བ་ཡང་རགྱ།་ཤས།།གཟུགས་ཀྱ་ 
ཁུམས་འཇིག་པ་དང་།གཟུགས་མདཔའ་བམས་འཇིག་པ་ཡང་༢གྱུང་ ཤེས། དོདཔའི་ཁམས་འཆགས་པ་དང་།གཟུགས་ཀི་ཁམས་འཆགས་པ་དང་།གཟུགས་སད་པའི་ཁམས་འཊ་ #ྨ 
པ་ཡང་བབྱཏུ་ཤས།།འདེད་པའི་ཁམས་ནུང་བ་ཡང་འབ་ ཉུ་ཤས།ཆབ་དང་།ཆདམད་པ་དང་།ནམ་པར་པེ་བ་ཡང་ཟབ་ །ུ་ཤས།གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་།གཟུགས་མད་པའི་ཁྲས་ 
རྒུང་བ་ཡང་རབཏུ་ཤཾས།ཆ་བ་དང་།ཚད་མད་པ་དང་ །ནམ་པར་པ་བ་ཡང་རྭགཏུ་ཤས།།་བམས་གསུམ་པྱ་ནར དཔུད་པའི་ཡ་ཤེས་ཁབུདུ་དུད་པ་མངེན་བརབསབ་བའི་ཡ་ 
ྭ་ཀི་ང་བ་དལནཞངསེམས་ཅནྷཕས་ི་ུྭ།དྲང་བཅིལ ཤས་ལ་མཁས་ལྲ།ཡུསནམ་པ་ད་བཟིས་ཤེས་ལུམཁས་པས་ཨུ་པས་ཤོབར་ླཔ་པམས་ལླ 
གཏེང་སཱ། དྭསམས་དན་ཡབསྭཱ་ཧན་བརྡ་བ་བའི་ཕིར།སནྣ་ནམས ཀྱ་སྒྱ་ཐདང་།ཡུས་ཡང་དག་པ ྭའགུབ་པ་ཏ་འད་བདྲ་ལ་བུར་རང་གཡུས་ཐནྲ་ཁིས་རབ།ད་སང་གསུམ་བྱི་སྟེངཆན་པ་ 


འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་གཉིག་རས་པར་བཀང་རས།སནི་གྲ་མས་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་སང་བརཤས་པའྡི་རཾསུ་ཁག་བས་རང་གི་ཡུསྣ་རམ་པརདབ་བ་སྐ་བར་མངན་བརྭསྤྲབེ།སྟེང་གཏུ 


¢ 
” 


"འ ཁེརཾ་གྲི་དཀྱིལ་ཁ་ཁཾར་རྣམས་དང་།དགའ་ལྡན་གྱི་ཁཁེར་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའི་འཁེརོ་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརོརྣམས་དང་།གཞན་འཕྲུལ་དབང་པྲད་ཀྱི་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁཾའོ་རྣམས་ 
དང་།ཚངས་པའི་འཁརྦ་བི་དཀྱིལ་འཁེ རྷོ་མསུ་ཚུབས་པའི་བ་དག་དང་གཟུགས་སྙན་ཏེ།དཏན་ཐས་ཀྱིས་འཇུལ་བའི་སམས་ཅནརོམས་ལཉ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་དང་ [ཁ་དོག་དང 
གཟུགས་སྙན་ཏེ།རང་སངས ྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་ལང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་དང་།ཁ་དེག་དང་གཟུགས་སྙན་ཏེ།བང་ཆུ་བ་སམས་དཔས འདུལ ་བའི་སམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཡུས་དང་ ཁ་དེག་དང་།གཟུགས་སྙནཏེ།དཾ་བཞིན་གཤགས་པས་ ཡ་བབི་སམས་ཧན་ནམས་ལ་ད་བཞོན་གཤགས་ 


° , པའི་སྒུ་དང་།༼ཁ་དེག་དང་།གཟུགས་སྙན་ཏེ།ཀྱ་རྒ ལ་བའི་སྭས་དྭ་ཝ་ཿསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་བངོད་དུ་མང་བ་དེད གཤི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མེས་པ་༢བ་འབམ་ནམསང་ 


ལྟརརཔ་གྲིཡུསྣ་ནམ་པརཔ་བསྩེན་ཏེ།ང་ལུས་སྤུ་ནམ་པར་ཏིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་ཡུས་མཉམ་པེ་ཉིད་བུབ་པས་ངསནྱ་གི་ལུས་ཀང་རབྟཏུ་ཤས། །ཞིང་གི་ལུས་དང་།ལུསྐར 
ངཿ 2 ༩ 


སཱུན་པ ཁིཡུས་དང་། ནས་དང རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡུས་དང་།ཐང་ནུབ་སམས་དབའི་ཡུས་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྒུ་དང་། ཤས་པའི་ལུས་དང་།ཆས་ཀྱི་ལུས་ང་ 


ནམཁའི་ལུསྲ་ཀང་རབྱཏུ་ཤས། ཨནནམས་ཏྱི་སམས་དང་། བསམ་བ་མངོན་བརབླསྦབ་པ་ཀུནཏཱ་ཤས་པས་འདེད།སནྷ་ི་ལུསཱ་བན་གིཾསྣ་རོབ།ད བཞིན་དུ་ཞིང་གི་ལུས་དད། 


-ཿ ༄༅། *. །གྱེཿ ཧྩོང་ཆན་ ་པའ་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་གཉིས་སམ། གསུམ་ཁས།བཞི་འམ།ཝ་ཁམ་ཐུད་ཁམ་ི་ཤཱ །འམ།སྤུམ་ བཅུ་འམ།ཐའི་ བ་ཁས། ཝ་གླརདཱནས་བརད་བུམད ད་པའི་ཡཱ་ 
བརྗོད དུམད་ པའི་བར་དག་ རྒྱས་པར བཀང་སེ།སམས་ཅན་བྱེ་མས་པ་ཇི་ལ་ བ་བཞིནདུ་སང་ ་བར་ཤས་པའེ་] རྗས 'ཁགེ་བས་རང་གེ་ལྲུས། སཱཾ་བ་མངེན་བར། བེ།བ་ཡེ་ཤས་དེ་ ལྟ་བུ་དང་ 'ལཱན་ 

༤ ་ རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང གཅིག་ནས: ཀྱངམི་གཡོ་ལ།སཿས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བེད་དུ་མད་པ་ནམས་དང་ །ཁཁའ་གྱི་དཀྱིལ་འཁཾརནམསན། ཡང་སྣང་བར་ཤིནེ་ ེ་པ་ཡནེ།ད་སམས ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
ཤླ ལུས་ ༣མ་ ཕར ་པ་ པ་དང་ །རྭོས་པ་ད་ ནང་།ཕུ་ཐ། པའ བསམ་བ ངོ་ལྟ ་བ་ བཞིན་དུ་སངསྨ་རསྭ་ཏི་ཞིང་ད ་དངའ་ ་དག་ངང་། །འཁཾར་ གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེ༢དཾ་དང་འ་དགཏུ་ད་ལྟ་༨ ་ད་ལཱར་ རང་གི་ལུས་ 
ཌཾཿ སྒུན་ཏེ།། དག་ ཡང་བ གི་ཁཁིརྨ་གྲི་དཀྱིལ་ པ་ཁཔརྷནས སུ་དག་སྦྱེང ་གི་ཁ་དག་དང་ །གཟུགས་ 'སཱན་ཏེ།། བམ་བལི་འ་ ཁེརྦ་བི་དཀྱིལ་འཁེར་ནམཨུ་ གམ་བའི་ཁ་ “དེ་ག་དང་ །གཟུཊ་ 
སུན་ཏོ།རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁེའ བྱིདཀྱིལ་འཁཾངརྣམསུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱོ། ཁ་དོག་དང་།གཟུགས་སྣན་ ཏེ།ཇྫིའུ་རྙགས་ཀི འཁརྱ་བིར་ཀྱིལ་ 'འཁེརྙནསསྭུ་ར་ི་ ་ལོགས་ཀྱི། བ་དོག་དང་།གྱང་ 

སྙན་ཏ ཏེ།།ཁིམ་བདག་གེ་བཁེ་བྱགི་དཀྱིལ ་འཁཾརྷ་ནམསྭུ་ཁམ་བདག་ གི་ཁ་དག་དང་།གཟུགས་སྙན་ ཏེ་རྒྱལ ཆན་བཞིའོ་ ལས་ཀྱི་འཁརྲ་གྱི་དཀྲིལ་འཁེརྨ་ནམསྤུ་དལ་ཆན། བཞཾའི་ཝ ལི ° 
ཀྱི་ཁ་ངཾག་དང་།གཟུགས་སྙན་ཏེ།།སུམ་ཧཱ་ཙཾ་གསུམ་པའི་འཁརྡ་ག་དྲ་ཡིལ་འཁེརྡ་མསུ་ཨུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་པའི་ཁ་དག་དང་།གཟུགས་སྙན་ཏ།ད་བཀིན་དུ་འཐབ་བལ གྱི 


༥; 


༦ ་ 


= །ལས་རྣམ་པར་པྩན་པའི་ཡུས་དང་།ཉན་ཤྲསཀྱི་ཡུས་ངང་།རང་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཡུས་དང་།བདྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ཡུས་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་དང་། ས་པའི 
, ལུས་དང་།ཆེས་ཀྱི་ཁུས་དང་།ནམཁའི་ཡུས་ཀྱང་རང་གི་ ལུས་ཟིན་གིསྣ་རབ།ང་སམས་ཅནནམས་ཀོསམས་ཀྱི་བསུམ་བ་མདོན་བར་བསཔ་པ་ཀླུ།ཏུ་ཤས་པས་འདོད་ན།སན་བི་ 
༧ ལུསུ་ཟང་གྲ་ལུས་ཐིན་གྲིསླ་རབ་བ།ཛ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་ལུས་དང་།ལས་རམ་པར་སྩིན་པའི་ཡུས་དང་།ཉན་ཏེས་ཀྱི་ཡུས་དང་།རང་སངས་རྡས་ཀྱི་ཡེས་དང་།བངུབ་སམས་ངབའི་ཡུས་དང། 
༧ འི་བཞིན་གཤགས་པའི་སྒ་དང་། ཤས་པའི་ཡུས་དང་ །ཆས་ཀྱི་ལུས་དང་།ནམཁའི་ལྲུས་རང་གིཡུས་ཐོནྱ་གིས་ རླབ་བ།དསམས་ཧནྲ་གི་ལུསྣ་ནམས་ཀྱི་ལས་ི་ལྲུས་ཤང་ 
ཙཿ རབཏུ་ཤེསརྣམ་པརྦ་སྙིན་པའི་ལུས་དང་།ཉེན་མེས་ པའི་ཡུས་དང་།གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་།གཟུགས་མད་པའི་ ཡུས་ཀང་རགཏུ་ཤྭསཱ།ཞིང་གི་ལུས་ནམས་ཀྲི་པུང་དེ་ཡང་ 
༢བཏུ་ཤས་ཆབ་དང་།ཚད་མད་པདང་།ཀུནནས་ཉོན་མངས་བདང་།ནམ་བརདག་པ་བང་།སཱལ་ཞི་དང་། སིའཱདུགས་ངོས་ཤུལ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཁིམ་ཅན་དང་།ཕིགས་ཡིད་བས་ 
པར་དབེ་བ་ཡང་རབྱ།ུ་ཤཾས།།ལསྣ་ནམ་པར་སཱན་པའོ་ཡཱས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་བ་དང་།བརྡབ་ཡང་རབྱཏོ་གསེ།།ཉན་ཤོས་དང་།རང་སངས་བས་དང་།བང་ནུབ་སམས ་ 
རམསཀྱི་རྣམ་པར་ཕྲ་བདང་།བརྡའ་ཡང་རབཏ་ཤས།འ་བཞིན་གཤགས་པའོ་སྒུ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བར་རྫོགས་པར་བངརུབ་པའི་སྲུ་ཡང་མབཏུ་ཤསེ།སཱནེལམ་བྱི་སྐུ་དང།སྤུབ་ 


།པའྙི་སུདང།བིནྱ་གི་ཟབས་ི་སུདང་།གཟུགས་དང་།མཚན་དང་།དཔ་བད་བཟུང་པའོ་རན་གི་གུ་དང།ཁེད་ཀི་སུ་དང་།ཡད་ཀྷི་སུདང་།བསདནམས་ཀྱི་སྐུདང་། ཡུ ཤས་ཀྱི་སུ་ཡང་བ་ 
ཱ་ཤེས། ཤས་པའི་ཡཱས་ནམས་ཆི ཤིན་དཔབད་པ་ཏིདྱ་ཀང་འབྱ་ ཤཀ བྷཝ་བ་བཞིནྐད་ཏོག་པ་དང་།འྲབས་བུའྲིསར་བས་བསྔས་པ་དང་།འཇིག་ཏིན་པ་དང་།འཇིག་ཏན་ལྦ་ 
ཁདས་པྨ་ནམ་བརདྲབ་བདུང་། ཐག་པ་གསུམ་རམ་པར་གོད་པ་དང་།བྱུན་མང་ངང་།ཐུནམང་མ་ཡོན་བ་དང་།ངས་པརྡའབུང་བ་དང་།ངས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་དང་།སབ་པ་བ་ 
མྭཱ་སབ་པ་ཡང་རྭྭཏུ་ཤས།ཆས་ཏི་ལུས་ནམས་ ཀྱི་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀང་རྭགྷཏཱ་ཤས། མོ་ཁྭབུགས་པ་དང། རོམ་པ་དང་།བརྡའ་ཀུན་ཇེབཏུ་ནམ་པར་གཞགས་པ་དང། 
སམས་ཅན་དང་།སམས་ཅན་མ་ཡན་བྲའི་ཆོས་ནམ་ བད་གཞག་པ་དང་།སབསྦ་ཆས་དང་།ཆོས་དུང་།འཕག སཔའིདའི་ལྟ་ཤྱུ་རོས་ནཱལ་བར་གཞག་པ་ཡ་བགཏ 
ཤཾས།ཞམཁ ཁི་ཡུསྣ་ནམས་ཏི་ཚད་མད་པ་ཡང་རབཏུ་ཤས། ཝམས་ཅད་དུ་སང་བ་དང་། ལུས་མུད་པ་དང་།ར་པ་མད་པདང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མངོན་བར་གསལ་བརྡ་བད་པ་ 
ཇིས་པ་རསམས་པ་དཔགཉུ་མད་པ་གངས་མད་པའི་ལ ཤསྲ་ཀྱིས་འཇུག་པས།སམས་ལ་དབང་བརགཏུ་ཁྲ་བོ།འཇིག་ཉནྲ་གི་ཁམས་བྲདྱཾ་ཧན་བཀད་པ་དུམས་༢བཏ་ 


;ཿ : { 


÷ 


བ་རབྱཏུ་འབབུང་།ཡདྱ་ཊི་ལས་ཁ་ནམ་བཱ་བ་ཤིནྱཱ་མད་པ་སྔནདུ་ཁགེ་བའི་ཡཾ ཤས་ཀྱི་རས་འབང་བ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོ་གཏཱ་ཧོན་པས་དབང་པད་པ་ཧང་རན་པ་སྔེན་དུ་ཁག། 
ཐབས་མཁས་པས་ཤིན་ཏྲརམ་པརཔ་གསན་ལམ་བྱིས་ཤནཏུ་མངོན་བར་བ བས་པ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤིནྷ་གྱི་རས་ཀྱིས་ཤོནཏཱ་བིན་ཕྱིས་བླཟབས་པ།སམས་ ། 
ཅྭ་ཨི་དན་ལ་སྦར་བྱ་ཐན་མ་བཅདཔ།འཇིག་ཏན་ཆི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པྨར་པརཔ་བརྩབར་པཀུཏ་འྱུང་བལབ།་འུང། ས་ཆལ་བའོ་སས་མདརན་བང་ནུབ་སདའ་ 
ས་མ་གཡ་བ་འདོ་ཐོབ་པའི། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ལུས་དང་།ངགངང་།ཡད་ཀྱི་ལས་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་༢ མས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐེབ་པར་བ་བའི་ཐིར།གྲུན་ཏྱ་ 
རྫསེིསགིགཾགིག།ཀ༽ཀིཾཾྣཾྣཾཾ 
ུ་བརྟན་པ་ཡིན །ལམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ་ཕོར། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟེབསུ་ཤིནཏུ་བརྟན་བྲ་ཡིན།སཱན་བྱ་དོན་མི་གཏོང་བའོ་ཐཾར་། སང ཆན་པའི་སྟེབས་ིནདྲུ་བརྟན་པ་ཡཾར 
༩གྲཾ་བ་ཊདཾ་ཡངསུ་སྙེབ་པའ ཤིར་བམས་པ་ཆན་པོའ་ ་སྙབ ས་ཤནཏུ་བརུན་པ་ཡིན། བརྡེད་པ་མད་པའེཆ ས་དང་ལྔན་བའ་ཕར་གཟུདས་ཀྱི་སྭཾབས་ཤེནཏུ་བཏན་པ་ཡིན།སྤྱ་རཱས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཁྲམས་ཅད་གཏུ་ནམ་པརའ བད་པའི་པ་བག་ལམཁས་པའ་ཕོར།སྤེབས་པའ་སབས་དིན་ཏུ་བཏན་བ་ཡིན།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མཁུབ་ཡས ་པའྲི་སཱ་པྨནྣན་དཔ་བ 


་༄༅། །བརྒྱན་པའི་བིན་གྱིས་རླབས་ཀུན།ཏུ་སཱནོ་པས་ཡེ་བྲད་ལ་དབང་བ་རབགཏུ་ཤྲེབ་བེ།ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྭན་བའཾ་ཤེན་གྱི་རླབས་ཏུ་ 


།དུས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་སྐན་པས་ལས་ 
ལ་དབང་བ་རབྱ་ཁྲ་ཝེབ་བོ།འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཐད་དུ་སྒྱ་བ་ཀུནཏུུ་སྙཾན་པས་སྒྱ་བ་ལ་དབང་བརབ།ཏུ་འཁྲེབ།།ངས་ྤྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་།དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངེན་བར་རྫོཊ་ 
པའུ་བང་ནུ་བ་པར་ཀུན་ཏུ་སཱནོ་པས་སྙོན་ལམ་ལ་དབང་བ་རབཏུ་ཐབ།འཛིག་ཏེན་ཆི་ཁམས་ཐདོ་སབསྨ་ཧས་རྱིས་རབ།ཏུ་གང་བ་ཀུནྭཏ་སན་པས་ཡེས་པལ་དབང་བརབ།ུ་ 
ཁྲ་ཐོབ་པོ།། སངས་རྱས་ཀ་ཞོང་ཐམས་ཧད་དུ་ཇུ་འ ཕུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུུཏུ་སྙེན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་དབང་བ་རབ་ཏུ་ཁྲའབ་བ།འ་བཞིན་གཤགས་བའྲིས་ 
དང་;མཾ་འཛཾགས་པ་དང་།སབས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མུ་ དོ ཿ པཱ ེ 

ལ་དབང་བ་རདྭཏཱ་ཁྭ་ལོབ་བ།།མཐའ་བང་དབུང་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲི་སྦུང་བ་གུནཱ།ུ་སྙེན་པས་ཆེས་ལ་དབང་བ་རབཏུ་འབྲོབ་བ།ད་བང་ཇུབ་སམས་དཔའི་དབང་བྱུང་པ་དདག་ཁེབ་ 


མ་ཐགནས་ཡ་ཤྭས་བསམ་ཆྱཾས་མྲོ་བབ་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན། ཡཾ་ཤས་དཔག་ཏཱ་མད་པ་དང་།ཡཤས་ཤིནྟད་བྱས་པ་དང་།ཡཱ་ཤས་མོ་འཕྲོགས་བ་དང་ལྔན་བེ་ཡཾརོ།ཛང་ལྟ་བུའི་ 


རྫསུ་སང་ཞིང་ཡཾ ཤས་བྭ་ལཝ་བུ་དང་ལྡན་བས།ལུས་ཀ་ལས་ཁན་མ་འོ་བཤིནཏམད་པ་ཀུན་ཏུ་འྱབང་བ་རབྱཏུ་འབྱུང་།ངག་གི་ལས་ཁན་མ་ྲ་བ༨ཤིནཏུ་མད་བས་ཀུནཏུ་འཛུད་ 


་པངང་ ང་ཡང་རང རར ལརལོལ་རོ་བང་རབ་པབ་ལ་ ལོ་པ་་འང་་ 
འདོས་པ་དང་།མཚན་དང་།དཔ་བད་བཟང་པདང་།མངོ ན་བར་རྫོགས་པཿྲང་ནུབ་པ་ཀུནཏྭ་སཾན་པས་ཡ་ ཤཊ་ 


༤༧ 


ˆ 


#-༄༅། །ལ་མཁས་པའི་ཕཾར །མངོན་བར་བར་ཤས་པའི་སྕབས་ཤིནཏུ་བརྟན་བ་ཡིན།བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་བ་བ་བད་མི་གཏང་བའི་ཕོར་སྙེ་ལམ་གྱེ་སྣེབསཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
ཱུ བ་ཡོཾན།སྔཔསྭ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང ་དག་པར་སྲུད་པའི་ཐོར་། པ་ལོྟའཱ་ཕཾན་པའི་སཾབས ཤིན་ཏུ་བརྟན་བ་ཡིན།རྣམ་པ ་བི་ཀུ་མཁན་པའི་ཡ་ཤས་མཛོན་ཏཱ་གུར་པའི་པཾརང་ 
= བཞིན་ག ཤགས་པའོ་ཐིན་་བྷི་ནབས་ཀྱི་སེབས་ཤེནཏུ་བརཊ་པ་ཡིཾན་ཏད་ལྷ་བུའི་སེབས་བླད་པ་ཐོབ་པག་བབྲ་བམས་ཅད་ཁང་ཀུན་ཏུ་སཱན་ལ་བ་བྲ་བད་ལ་ཡང་ཁཀ་མ་ལ་བསང 
` པ་ཡ་རོ་ན་བབཟསཔ་ངབསམ་དབའ་པ། ཐས་ ཉིས་ཁའི་ནིརཁལབས་པའ་ི་གཡ་བཞོས་བའས་ ༣ས་ཿས་སླ་ེགཔའི་ཤུར།མརས་གཔརས་ 
།ཀ༽ཀྣ¦¦།ཾ།ཾླུྣེཾེཾེེེྲྲྲ་ 
བ་བཞིན་དུ་དབང་བདབཞྲི་ཕིརྦག་བེས་བའི་ས་ཞས་བའོ།ཡང་བ་བམད་པའི་ཤིར་ཡཛཱ་སབ་པའི་ས་ཞས་བའ།ཡ་ཤས་ཀིས་ཆུམ་པརདྲ་བཟོ་ཤནྱིང་བས་པའ་བརསའདབག་ 
པཌས་ཞསྭ་བའ།སྙཾན་ལམ རུམ་འྭུབྲུགས་པའྲ་ཡང་ ཐོན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ས་ཞས་ 


= ཤིནཏཱ་མཛོན་བར་བ བས་པའི་པིརྭ མ་ངན་ལས་བདས་པའི་ས་ཞས་བའ།གཞན་ཁིས་ནས་པ 
བཁ་།ཿསྔན་གྱི་མ༡ར་མཁོན་པར་བླསབས་པའི་ཕོའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔའི་ས་ཞཾས་བའ།ཀྱ་རྒྱལ་བའོསྲས་དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སདའ་ཡ་ཤསང་ལྷ་བུམ བར་བསྒྲབས་པ་དང་ 


བྲ ན་འོང་སངས རྒྱས་ ཊཀི་ཚིགསྭ་ཀྲི་རས་སེང་བ །སྭཧངས་ རྱས་ཀྱི་སེན་ ཏན་ཤིན།དཱ་སང་ ཧྲ པ།ད་བཞིན་ ་གཤགས་པའི་སྩངཱ་ལམ་དང ཡུད་པའི་ཆུལ་བྱི གྱེ རྔསུ་སཾུང་ བ།སཿསྤ་བས་ ཀྱི ་ཡུལ་ 
] མཐེནཏཱ་ཐཱར་པ་ད དན་རག་པར་ པ་ཧྱུནཏད་ བཞིན་] ་གཤགས་པའི་བིན་ཧྱོ། ཆུབས་ཀིས་ཤིནྐཏྭ་བིན་ གྱིས བླརབས་པ་ ༥ཤཱིན།བླར་བ ཤོན་དང་།ཚངས་པ་དང་།འཇིག་ རྟན་ སུང་བས་ བྲསུ་བ་ ་ཤཱན།ལག་ 
ན་རྔོ་རྗ་ ཏག་པར་ པི བཞིཉྭ་འྲབ་བ་ ཡིན།ཏིང་འཛིན་གིཾ ་གྱི་སྙེབས་མ་བཏང་བ་། ་ཡིན།ཡུསྣ་ནམ་པར། ཡི ཙ་བ་ཆ་སད་བ་མངོན་ བརུབླསབས་བ པ་ཡིན།ལུས་ ཀ་ག པའི་སེབསྭ་ཀད་ དང་ 
ལྡན་བ་ཡིཾན།མངོན་ ་བར་ཤཾས་པ་ཆན་ པའྲནམ་ ་པར་སཱོཾན་པ་ ཡངཾ་གུབ་པ་ཡོཾན།ཏིང་འཛིན་མའ་ཡས་ པ་ལ་དབངབ དེ་པ་ཡིན། ལུང་བསྟན། པོཆད་མད་ པ་ཡུང་དག་པར་ 
ནེད་པ་ཡིན།འགྲེ བཇིལཏྭ ན་པ་བཞན་ྲུ་མ་ངན་ བ རྔ་རྔོགས་པར་ བངྨ་རུབ་པ་ ན་པ་ཡི ་ཨོན་ཏ།ད་ དྭ་ཝ་བུ་དང་ ལྡན་ཞིང་ཁྲེག་པ་ཆ་པའི དཀྱིལ་འཁར་ ་དུ་ཞུགས་ 
པྲ ཤེན།ཏཱ་ནམ་ ༢༤ ཤས་དང་།མངོན་བཟ་ཤས་ ཊཔཆན་པདང་ལན་བ།ཇག་པར ྤུནཏུ་ཤཾས་འབ་ཀྱི་སྣང་བ བའི་ཁེད་ཟར་བྭཏཱ་གཏུང་ བ།ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཆགས་པ་སད་ 
པཌ་ ལམ དུ་ཞུགས་ ་པ། འཇིག་རྟེན་ གྟཾ་ཁམས་ཀྱི་ལམཱཌ་དབྲ་ ་བ་ལམཁས་ ་ཀ།ཨྭནཱན་གྱཾ གྱི ནམ་པ་ ཏཨརྡ་ཡང་དག་པར་ཧོ་ ་པ།འང་ གི་སམས་ བསྟད་པ་ ལ་དབང་བ བད་ པ།སཱཾན་ གྱི ༣ྭ་ཀུབ་དང་། 
གི་མཁིསྤཁེ་ཤོནྙཏ་ངགས་ 'པའི་ཡ་ཤས་ཅན། ན་བཛུད། ་ཀྱི་ལས་ཝད་འཇུག་པ་དང་།ལྔག་པའ་ ཡཱ་ཤས་དང་ལཱན་བ བ།ང་བཞིན་གཤགས་པའ་ ཡུལ་ དང་སཱུད་ ཡུལ་བད་ ཀྱི་རྫསུ་ཞུགས 


རྒྱཛུ༔ྐཁཿནུམཛུཿཏུ་པྷྱདས་བཏཱཏུ་ །ཡེཾསུ་ད་པ་དང་ ། ཤོསྟཏུ་འོད་གསལ་ རྦུ ཟེ།།འི་དག་བའི་ཆུ་བ་བ རོ དདགད་བས ཀཆ་ཤས།ཏར་ སྐསལ་པ་སྤྱབ། ཕཱགདུ་མ་དང་།བྣསལ་ 
པ་ སང་ཕྲགངུ་མྲ་དང་།བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།བསྐལ། པ་བགྲ་ཐིག་ བྒྱ་སྙིང་ ་པག་དྲ་མདང་།བསསལ་པ་བ་ བ་བ་ ་ཕུག་དུ་མ་དང་།བསྐལ་པ] །བ་བ་བྱ་ར་ ཕྲུག་ཊུ་མ་ཏོང་།བསྐལ་པ་ 
བ་ བ་སཱང་ བགདྱུ་ས་ཏ ་དང་། $£ པ་་བབྱ་སེང་ཕ བག ཆོ དང་ །§བླཝཿ པ་བ་ ༥པ་བྲ་ཁག་ཁྲཾག། བྒྱ་སྙང་' ཕུག་དུ: དཱ ར་ར ཏཾ སངས་པ །པ་ངང་ །ཡངོསདྲག་ ་པངང་ པ། ཤོནཾཏཱ་ཁོད་ ་གསཁ།ཐ་ 
པོ ཌགྱུཿ །'ཀྱ་ངྐྱལ་ བའ ་ "ཁར དྷཱལཱསཾ དཔརན།གསུ་ི་ ས་ལ་སྦྲམའ་ཉིད་མགར་ མསཁས། པས་ཟཾན། ། ཐ། ཏི། འཛཱཿཿ བུ གླུང ཡོ ་ ཡཾ མཐུལ །ལམ་མགེལ་ 
བཏགསན་འཛས་བུ་གིང་པ སན་ཤཱ་ཀི རྒྱན་གྱི རྣམ་པ མས་ཀིས་མོ་འཕྲེགས་པ་ཡིན་ །ཀྱ་རྐྱལ་ ་བའི་གྭས་ དཱ བཞིན་ངུ དྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་༥ སཿ ལཿ ་གཡེ་བ་འདི་ 
ཿ ་གནས་མཁི་བང་ནུབ སམས་དཔའ་ དཾ དགེ བའ ཆུ ་བ བ་ད་དགྲ་ཁང་ཉན་ཝས་ །ད་པུད་སྤངས་རྒྱས་ 'ཀླད་ནས། བྲངྲ་དུབ་ སྦབས བདྲུན་པ་ལ། གནས་པཁི་ བར་དག་གིས་མི་ འཕྲཾགས་ 
སྔར པ་ཡཾན།།སྭ་འདི་ དང་ལྡན བའ པ་ད 'སམས་པཔའ ཡཱ ཤེས་ཀྱེ་ 'འོདོ་ཆན་ པེན མེ ཀས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་པ་ བའི་སཱ་མངོན་ བར་ ལ་པ ་པས།སན) 'རྣམས་ ཀྱེ་ཉེན་མེབས 'པའཾ སུན་པ་ 
འབཏུ་སལ་ ཏཾ།ཀྱ' རྒྱལ་ ་བཁི་སྭས 'འདི་ལྟ་ད སཱ་དཔརན།སཱོང་ལ་ དབང་ བའི་ཚངས་པ་ཏན་པནོ། སང་ གའཛགཏན༔ གྱི་ཁམ་ས། 'མས་པས། ས་ཁུབ་ བར སྟགས ཀྱན སྣང་བར་ 


༢ ཀས ་ ཀ་ །བ་འབམས་མུ་ ཡད་པ་དགན། ང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ད་པའི་པིར་སྭི་ཝེག་པའོ་ནཱལྱ་གྱས་སྭུད་པས་དའི་པར །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


དནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམི་གཡུ་བྲ་ལབ་བ་ཞཾས་བའྲ།ཀྱ་རལ་བའི་སྭས་དགྲ་བངནུབ་སུམས་ངཔའི་སལི་གཡོ་བ་ཐོབ་པའ་བང་ནུབ་དནི །ཏིང་འཛིན་གྱི་སེབས་ཀྱིས་མངན་བར་ 

= ༦ . < ༦: བཆ .༤ དི 
--ཤ བསྒྲབས་པས་རྟགཏུ་ སི་འཆད་པར་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐང་བ་དང་མོ་འབབྲལ་བ་ཡིན།སབསྨ་ཆས་ར་ཆ༢་ཡང་མོང་ཞིང་མཆད་པ་དང་རིས་གྲེ་བ་བ་མེ་གཏོང་ 
@ སཱ་ཊོབ་དག་བསྒལ་པ་རདང་།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་༢༧་ དགྟུ་སངསྤྱ་རས་དྲུ་མ་དང་།སངསྨ་ངས་བྱར་པག་དྲ་མ་ དང་།སངས་རས་སྙེང་ཕྲག་དུས་དང་།སངས་ཁྲག་ཁྲིག་ 
༢:38 ༣ ༥-བ་འམས་ ་ 
6 བྱ་པ་སཱང་ཕག་དུས་དང་། སྤངས་ཐབ་པ། ད་ས་དང་།སང ུ སྦྱ་རཱསྭ་བཾ་བ་བྱར་པཱག་དྲུ་མ་དང་།སངས་རྒྱས་བུ་བ་སེང་ བི བུ་ཧུམ་དངཱ།སངྱྦཇྱན་ཧྲཐ བྒྒ་སྙེང་ཕྲགཏུ་ 
མགོས།སངསྦས་ཏེ་བའ་གཟོག་བྱས་ན་ཕགཔར་ལ་བ་སང་ ད་བཅུན་པ་ཤིད།འམེར་དེད།མཆང་པ་དདོ།།མཆོད་པ་མངན་བརབླས་པྲ་ནམ་པ་པོད་ཀང་ཉ་བརསུཔ། 
ངཱ ; ¡ˆ ཇང བ་༦ེ ལི ¬ ༤ ཟོང ད་འ ༡ རུ རེ་བ་བ ༥ལཱན་'ེ་།ད་ད་ ཅེ - 
ནབཞ་གཤགས་པའ་དོག་ལ་བན་ ཀུར་ ཅིང་ཁཇིག་ཅནྲ་ཧིཁམས་ནོར་དཔཔེ་བ་སྔེན་ 'འགྲོ་བའ་ཆེས་སྣང་བ བར་བ ཐྲསཔ་ཡང་བཧཱངན་། 36 ལེ 

ཤས་ཆརང་བཞིནགཤགས་པའི་ཆས་ཀྱི་མ + ༽ | 

“ ་ ངཿ 


༤ 


རྨ "བདེ །བབི་པ་ལོལཏུ་པཾན་པ་བྱུ་པདག་ལས་སྲུན་ལམ་ཁྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་བའེ་ཤས་མབ་ཡེན་ཏ །ལྷག་མ་སསངཊུལ་དུ་ཡ 
3505 ༄ ་ དའ ༣ སར 


༄༅། །བདཾ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས། བཾ་བཞིན་དུ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ས་མི་གཡེ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་དུབ་སམས་འཔའ་ཡང་སབས་རས་ཀྱི་ཞིང་བྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བརྡུབེ 
རྫུ་ལ་པ་རབྲ་ཀི་མུལ་སཱད་ཀྱི་བརགྱི་འཇྲིག་རན་གྱི་ཁེམས་སྣང་བས་ཁྲབ་པར་བས་ནས།སནྡ་ནམས་ཀི་ཉེན་སེངས་པའི་ཡེངས་གདུང་བསྲརྡ་ཐིས་ཞི་བར་བདོ།ལྱུས་ཀུང་འབྱཏུ་སམ་ 

ལོ ་ཱ ངཱ ངདག་པཿས་སྦྲབ་པ་ནིམ་ཡནེོ།ཀྱ་ངྨྱལ་བའི་སྲས་ 
འདིནྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམསྐ་ཀི་བང་ནུབ་སམས་དཔ ཁིས་བྱརད་པམི་གཡེ་བ་ཞས་བ་བ་མདོར་བསུན་པའ།ར ཆརནི་བསལ་པེམུམད་པས་བསྟན་པའི་མཐརུཁུག་ 
པར་ཤས་པའ་བའེ།།ལ་གནས་པའི་བདྲ་དབ་སམསས་ དཔའནོ་ཕལ་ཆར་སང་གི་བདག་པ་ཚངས་པཆན་པའོ་ས བས་དངམཐུ་ཆན་པེ་ཐེབ་ཧིང་ཟིལ་བྱི་གནེན་པའི་ 
ས་སསང ཕསང་ཞིང་བབངཐེབ་པར་ཁགར་ཉི།བད་པདང་ན་ཞངགཉམན།་ལ་ཞཞས་དང་།རབས་ངསྣ་ཆས་དང་ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་པ་ར་ིན་པ 
གཙོ་བྲར་གུར་པ་ཡིན།འཛིག་ཉན་ག་ཁམས་ནམ་པར་པ་བ་ཡེཛས་དེས་པ་བསུན་པལོ་འཕྲགས་པ་ཡིན།ཙུན་བ་འམ།སུན་པརས་བ་ུམ།དེན་སཱོད་པ་འམ།དན་འབྱུབས་ལས་གང་ 
ཅྲི་རྩོམ་ཡང་རྡུང་ས།དྲ་འཛདསཇས་རས་ཡོད་ལ་བ་བདབ།ཆོས་ཡིད་ལྭ་བ་བདང་།སྟེབས་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་།བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུད་ 


⁄⁄ 
་ 


པ་ཡད་ལྭ་བ་བ་དང་།ཕ་སོལཏཱ་ཐིན་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་།ས་ཡེད་ལ་བ་བདང་།དག་འདུན་ཡད་ལ་བབ་དང་།མོ་འཇིགས་པ་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་།སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་ཡོད་པ་ 
བ་བ་ནས།རྣམ་པ་འ་ཀྱི་མཆེག་དང་ལྡན་བའི་འདི་མཁན་པའི་ཡ་ཤས་ཀི་བདདུ་ཡིད་ལ་བབ་དང་མཁྲབལ་བ་ཡེན་ །ཇི་ལྟར་ནད །སུ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆགཏུ་འྭ་གཱར །གཉོ་པའ་ 
་འགྱུར།ཁུལ་དུ་འཱགྱུར །ངམ་པར་འགྱུར་།ཌབཏུ་ཊཱགྷུར་གོང་མརའ ར།ཐཱན་མེད་པཿའུགྱར །འདཱན་པར་འགྱུར།རྣམ་པའ་འདན་པར་འགྱུར་།ཡེངོསུ་ཁདན་པ །རའགྱུཌ་བསརྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆག་དང་ཝན་བའ་བད་མཁན་པའི་ཡ་ ས་ལ་ཏོག་པའི་བརད་འཛུར་སྤམ་དུ་སམས།།འདོད་ན་ བརྩོན་ཁྲགས་ཅོམ་བྲ་ནམ་པ་ཇི་ལ་བྲུས། སྐད་ཅིག་ 
བྲང་ཅི་ག་ཡུད་ཏམ་གཅིག་ལ།སེང་གསུས་བྱར་སྙེང་ཕག་ བྱ རྟིརུལ་ཕརབ་ཏྲི་ནུལ་སྭད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཀྲེབ་ཅིང་ སྙེམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སྙིང་གསུམ་བརྒྱ་ ཱ 
སྙང་ཕྲག་བུཧཱའི་རལ་ཁྲ༢བ་ཀྱིརྡལ་སཱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐུང་བ་དང་།ད་དག་གིན་ཀྲི་ཟབསྲ་ཀང་ལང་དག་པ་ཤས་པ་དང་།སང་གསུམ་བྱར་སྙང་ཕུག་བྱཅིཛུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རུཔ་སད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་གཡི་བའ་པྲད་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་བྱར་སང་ཕགབྱརི་རུལ་ཕ་རབྱ་ཏི་རུལ་སུད་ཀི་ཞིང་དུ་འབྲེ་བ་དང་།སྟེང་གསུམ་བྱུར་སྙེང་ཕུག་བྱུཅའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཉི་རུལ་ 
སཱདྱ་ཀི་འཇཾག་རཾན་གྱི་ཁམས་སྙང་བར་པད་པ་དང་།སེང་གསུམ་བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་བཏུའརྡུལ་ཕྲ་རབཀྲི་རྡུབ་སཱད་ཁྱསམས་ཅན་ཡངས་སྙན་པའ་ཐད་པ་དང་།སྟང་གསུམ་བཅྒྱ་སཱེང་ 


ཐཱ 


རྣམ་པརའབད་པ་ཡངསུ་སཱང་བ་དང་།མངོན་བ༢ཤཤས་པ་རྒྱ་ཆན་པོ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པ་དང་།འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པརངདཔྲ་བཤས་པར་ཐད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབུ་ ་ 
ངང་།ལཾ་འཇཱིགས་པ་དང་།སངས་རས་ཀྱི་ཆཾས་མཾ་འདས་བ་མོ་འབྲེགས་པ་ཡངསུ་སྩོང་བ་དང་།བ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཆས་ཀི་འཁར་ལ་བསང་བ་དང་།ཁྱ་མཆགཏཱ་ཐུར་པཁྲ་རྔསུ 

༩ འཇུག་པ་དང་།གཱང་རྫས་ཆན་པོའ་བོན་གྲོ་རུབས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པས་བང་ཆུབ་སམས་དབཁ་ས་དགུ་པ་གནོན་ཏེ། །བང་དུབ་སམས་དཔའ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་བ་དང་ །མཾ་དག་བ་དང་། 
ཡུདདུ་མོ་སྙན་པའི་ཆོས་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏཱ་ཤས་ཏྭ།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དུང་ །ཟག་པ་མང་པའི་ཆོས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བདང་།འཇིག་ཉོན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ ས་ཁདས་པའི་ཆས་མངོན་བ ར་འྭ,ུ་བ་བ་དང་།བསམ་གས་མ་ཁབ་པ་དང་།བསམ་གྱ ས་མྭ་ཁབ་པའི་ཆོས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་དང་ །ངཾས་པ་ང་། 
མ་ངས་པའི་ཆོས་ལམངོན་བར་འྭ་བ་བ་དང་།ནྭ་ལོས་ངང་།རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་བར་འདྲུ་བབ་དང་།བང་དུབ་སམས་པཔའི་སད་པའི་ཆོས་མགོ།་བར་འངྲུ་བ་བ་ད། 
ལབཞིན་ག ྱླ།།༽ྣྣྣ ཉིཉགགདངདང་་ 


རབྱཏུ་ཤས།ཡ་ཤས་དྭ་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་བའ ས་སམས་ཅཧྲ་ཤི་སམས་ཐབས་པྱརཱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱ། ཤས་ཏ། ཉོནམབས་པ་ཐིབས་པ་རྒྱ་བ་དང་།ལས་ཏ 


=! །་ རཿ རུབ ༢བྱ་ཏི རྡུལ་སཱད་ཀྱི་ བསྒྲལ་། པར་གནས་པར་ བད་པ ་དང་།སྣང་ ་གསུམ་ ཐར ཕྲུག་བུདུ བཅུའི རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི རྣུལ། སད་ཀ ཀེ་བསལ ་པ་ལ་སཱན་ གྱི་སླཱབ་ 
དང་། ཐི་མཁི་སཐ བཾ །ཏཱ་ཿ འཇག ་པ་དང་ །སྭངེ་ གསུམ་བྱ ་སྣང་ཕྲག་ བདུའ་ ཊལ་ པཱ་རབྭ་ཏྲི ཡ་སཱད་ཀྱེ་ཆེས་ ཀ་སཱནྣམ་པར་འབེད་པ་ ་དང་ །སྙུང་ གསུམ་ བྒཧྒ་སྙིང་ཕྲག་བདྱུཊ་རྡུལ་པཱ་འབ 
༧ ཀྱི ༤ ་སཱད་ ཀྱེ ཡཨ་ ཀུནཏུ་སཱན་པ་དང་ །ཡུས་འ་ ༥ ཡང་བང་དུབ་སུམས་དཔའེི ལེའ ང་གསུམ་ བརྒྱ་སྙོང་ཕྭ་ ་ཡག་ བུ དུལ ཕ་རབ་ཀྱིརུམ། སད་ཀུཏུ་སཱན་ པའ་ ་བཅནཁགས་ 
/£ རྣམ་པང་ལཱ་ བྲུ་ཆེམ་མེ།ད་ཡན་ཆད་ བང་ནུབ་སདང་ སྩེན་ལམ་བྱ 'སེེབས་ཉན་ནམས་སྣོན། (ཁམ་ཁན་པ་མཅན་ གས་རྣམ 8 འྲུལ་ཏ།ངད དག གཡུས །སམ།འད་ དམུ།ཇུ་ 
༧ ༩ཕྲུཝ་ །་ལམ།མེག་གས།པཱོད་ཡུལ་ལམ་དབངས་ སམ།སུད་པ་ འམ།བཀེད་པ་འམ།ཤིནྷ་ཀྷི་ ($ སཱ་པ། 'འམ།མང༽་ཐེ བར འདུ་བད་པ་ དགག ཀྱང་བསྒལ་པ་བ བཾ ་ཀ 
ཁྲ་གེ་བྲཾག་ བྱར་སངཇི་སད་པའི་སེད་དུ་ཡང་ བརྗད་པར་སྒ་བམ་ཡེན་ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་ བརྐྱད་པ་མི གཡུ་བ་ཞེས བ་བའེ། ཀྱ་ངྐྱལ་ བརས ་བང་མུབསམས་དཔའ་ བ་ལཱར་ཡ་ - 
ཤས་ཚད་མང ་པས་ རའ ་དཔད་ པའི་བཱཾཔ་ཡང་ གང་དུ་ན ་པརྤ་ར་པ་ཞི་བར་ཤས་བར་པ པད་པ་དང་།ཡུང་ གེང་དུ་ད་ བཞིན་ ་གཤགས་པའི་ཡ་ཤས་མ་རྫོགས་པ་ལ རྣམ 'པར་དཔེད་པ་དང་། 
དཾ་བཞིན་། བཀ 'པང་གསང་བའི་ སུ་འཇུག་པར་ ཤྱ བ་ཝ་འུཿ་པ་དང་ །ཡཱ་ཤས། བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་ཐའ་ཆ་ བ་ཉིད་ལ༔ ནྣཾ་དཔྲོད་པ་དང་།གཟུགས་དང་ །ཏིང' 'འཛྲིན་གྱེས། ༢བྱཏུ་ 


དྷ, ༄༅། །བྱ་ཆུབདང་།དབང་པ་འཛེས་པྱ་ར་བ་དང་།མེས་པ་ཐིབས་པྱུ་རབ་དང་།ཁམས་ཐིབས་པྱ་རུ་བདང་།བསམ་པ་དང་།བག་ལ་ཉལ་བཟིབས་བླརུ་བདང་།སྨཱ་བྲ་ཐིབས་ 
པི་རྱ་བ་དང་།བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྩེར་བ་ཤྲོབས་བརྒྱ་བ་དང་།ཐུང་པེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་བྲིབས་པ་རྫུ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབཏུ་ཤསེ།ངསཾམས་ཅན་ 

3 རྣམས་ཀྱི་སམས་རྣམས་པ་བྲ་དང་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ །ཨ་ཏེ།སུམསྦ་ནམ་པ་ས་ཆོགས་དང་།སེམས་སྐད་ཅིགདུ་མུ་བདུ་འགྱུར་བ་དང་།འཇིག་པ་དང་མི་འཛིག་ 

4 པ་དང་།སམས་ཡུས་མད་པ་དང་།སམསམ ཐྲའ་ཡས་ཤོང་ཐད་དུ་དབང་བད་བ་དང་།སམས་འོད་གས ལ་བ་དང་།སམས་ཏོན་མངས་པ་དང་བཅས་བྲ་དང་།ཉིན་ 


༡ མེངས་པ་མད་པ་དང་།སམས་བཅིངས་པ་དང་། རག ལའ དང་།སམས་འབྲོ་བ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་བཟགནས་པ་ 
ཤས་སུམསྭ་པ་དད་པ་བྱས་སིང་དུམཁི་བར་དགྲ་ཀང་ཡང་དུག་པརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའིབ།ཏུ་ཀས།ད་ཉེན ས་པྭ་ནམས་རིང་དུ་སང་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 


ཏུ-ཤས།།ཿ སྩེར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷནཧཾག་སྐྱེས་ཤིང་བྲ་མེ་དད་པ་དང་། བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཊུན་ནས་ལྔང་བདང་།དནོ་གཙོག་པདང་།སམསང་མཚུངས་པར་ལྡན་བདང་། 
མཛུངས་པརི་ལྡན་བ་མ་ཡན་བ་དང་། སྩ་བའི་མཆམཾས ཨུར་བའི་འགྲེ་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བརགནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་ཐ་བདང་། སད་པ་དང་།མ་རིག་པ་དད་། 


ལྟ་བའི་བུག་རྫུ་བན་མ་ཐོ་བརན་པདང་།ལསྭ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་རྒྱན་མི་འཇད་པནས།མདོར་བསྣུ་ན་ཉེན་མྭངས་པའི་སཱུ་པ་ཐདད་པ་བརྒད་ཁྲི་སྙང་གི་རྫཡུ་ཁུཇུག་པའི་བ་ 
ནུ་ཡངཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞན་བངུ་ཤས།ད་ལས་དག་བདང་།མི་དག་བདང་།ལུས་གཞ་པ་ཡང་ཡེངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞན་ནུ་རབཏ ཤས་ཏྭ་ནམ་པར་རིག་པད་དང་།ནར་ 
རིག་བད་མ་ཡོན་བདང་།སམས་དང་ལྷན་ཅོགསས་ཤིང་བམོ་དད་པ་དང་།རང་གོ་བང་གོས་སྒད་ཅི ་ཅུ།འཇིག་ཅིང་འཕལ་བས་ཁབས་བུརུངམཟ་བར་མཚམས་སྩེར་བདང་། 
ྣམ་པར་སྩོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།རྣམ་པརསྲཾན་པ་མད་པདང་།ནག་པ་དང་།དཀར་པདང་།མི་གནག་མི་དཀར་བ་ ' ཕུགས་གཅག་ལས་ཡང་དག་པར་ལན་པྨ་ནམ་པ་བ་ངད་ 
པ་དང་།ལས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མད་དང་།འཕགས་པ་ དང་།བཇིག་ཉིན་པ་རགཏྲ་ནམ་པར་པ་བ་དང་།ཚཁདི་དང་ སྒུས་པ་དང་།ལན་གྲུས་གཞན་ལྭ་དུང་བརའ བ་ 
ས་སག ྣྣྣྣྣྣྣ་ བ་དབང་པོ་བ་ 
མ་དང་།འབྲིང་དང་།༢བནམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་དྷི་ཝ་བ་བཞིནདུ་རབྱ།་ཤས་ཏ །སཱནོ་གྱི་མྲའ་དང་། །ཐཱཾ་མའཾ ་མཐུབ་ཐདད་པ་དང་པ་དད་པ་མ་ཡིན་བདང་། རྔབས་པོ་ཆདང་།འབིང 
དང་།བ་མ་དང་།ཤེན་མངོས་པ་དང་།ལཱན་ཉིག་སྨྲས་ཤོང་བྲ་མི་དད་པ་དང་།ཁྲག་པ་དང་།ཕག་པ་མ་ཡོན་བ་ལ་ཕས་པ་དང་།མ་ཡས་པ་དང་།ཡངས་ཧཱན་པར་ཕས་པ་དང་།ས་ས་ 


སྲཾ ཧཱ { 
ཟོ བའ = ཧཱ <, ངེ = ` - ། ཱཾ 
སར་བས་༨ཤིནཏུ་སྤལ་པ་དང་། ཐེག་མཱ་མད་པའིདུསནས་སམས་ཅན་བཅིངས་པར་ཀླུཀད་འབུང་བདང་།སྐྱམཆད་ཀྱི་སྒེནས་རྣམ་པར་རིག་པ་འུ་བྱང་བ་དང་།གཉན་པེཀྲབ་པས་རྫསུ་གྱུར་ 
 ོ \ ` ༨ ༤ ེ = ཚི འོ 
པེ་བང་།ས་དང་སུ་མཆད་དུ་པདཔ་དང་།མོ་འྲ་པད་པ་དང་།འཕགས་པའ་ལམ་ལས་གཞནམ་ཡོན་བར་བསལ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་གཤོན་དུ་གཏ་ཤས།བྱོས་བ་བདད་བནམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏ་ཤས་ཏ།ལས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྷུས་བ་དང་།སམས་ཅན་དམལ་དང་།དད་ཁགྲེ་དང་།ཡོ་དྭགས་དང་། ལྔམ་ཡོན་དང་།མི་དང་ལཁི་བཟུགས་ཡདོ་པ་དང་ 
3 ༣ ཐི ་, ¬ ༧༣ .-, ÷. ༧ +། ¬ + = :¡ ¢ ེ ༡ = ] !*. དུ ངི 
བཟུགས་ནད་པར་སྩུ་བདང་འདུ་ཤས་ཡད་པདང་།འད་ ཐསམ འཔའྱས་བདང་།ལས་ཀི་ཞངདང་སྲད་པཟྲ་རུན་དང་མ་རིག་པ ཁིམུན་པའྡ་གར་པའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ས་ 
བེནྱ་གྱིས་ཡང་སྲེད་པརརགྱཏ་འྱ་བུང་བ་དང་།མིང་དང་གཟུག སྣ་ལྷན་ཅིག་སྨྱས་ཤོང་བམོ་དད་པ་དང་།སྲེད་པ་ལྔ་རེངས་ པ་དང་།སད་པས་མངོན་བར་འདོད་པས་མཚས་ 
༧ ༣ \ = ' རླི ༣ = ྲ 
སྤྱེར་བ་དང་། སཱད་པར་འདེད་པ་དང་།སྐྱ་བར་འདོད་པ་དང་།སམས་ ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་།བེག་མ་དང་།བ་ས་མད་པར་ཁམས་གསུམ་པ་ཇིན་པ་དང་།འདྲུ་ ཤས་སལ་པ་ཡང་ཡང་དག་ 
པོ་ཇྲ་ཝྭ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ཤས།ད་བག་ཆགས་ཐ་བར་བཏགས་པ་དང་།༧་བའ་བཏགས་པམ་ཡན་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུརབཏུ་ཤས་ཏ།ཁགེ་བར་གནས་པ་ཇི་ལ་བ་ 
བཞིན་བས་པ་དང་།སན་ཧྱ་སུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙེད་པས་བསྒེས་པ་དང་།ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཉེན་མངོས་པ་གམས་པར་ཧྲས་པ་བཞིནད་བསྩེས་པ་དང་།དག་བ་དང་གཾ་དག་བ་དད། 


; ° དཾ 
#༄༅། །པ་དང་།དབང་པེབ་དེ་བའི་རྫསུ་འབང་པ་དང་།ཌུ ར་དུ་འཇིག་པ་དང་།མཆན་མར་འཇིན་པ་དང་།དབང་པའོ་དབང་གིས་མི་རྫི་བ་དང་།དབང་པ་བླཟུགཏུ་རུང་བ་དང་།བཟློག་ 
ཊུ་ལཾང་བརབཏྲ་ནམ་པར་དཔ་ཐ་དང་།རིང་དུ་སང་བ་དང་།ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲ་དད་པནས་མདོར་དསྔུན་དབང་པ་ཏྲ་དད་པ་སྙེང་ཕྲག་ནུ་མཁོ་བར་དག་ཀྱང་ཡང་ངག 
3 པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏུ་ཤས།བམེས་པ་ཐམ་དང་།བྲིང་དང་རབམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤཱས་པནས།མས་པ་ཐདད་པ་སང་ཕག་དུ་མེ་བརདག་ཀྱང་ 
,4 ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༢བྱཏ་ཤཾས།ད་ཁམས་ཐས་ ནཿ།ྲབང་དང་།བནམས་ཀྱང་སང་དག་བདོཏ་ཐ་བཞིན འབྭ།ཏུ་ཤས་པནས། ཁམས་པ་དད་པ་སྟང་ཕག། 
; དུམའི་ཐརདགྲ་ཀུང་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞན་དུའབད་འས སཾ།ད་བསམ་བྲ་ཕམ་དང་།འབྲིང་དང་།རབྷ་ནམས་ཀྱང་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུརབྱཏུ་ཤས།བསམ་ 
པྲ་བ་དུ་བརང་བགྐདཡངད་བདག་ཁུང་སྣ། དག་པ་ང་ལ་བ་བཞིནནུ་རྭཏུ་ །བ་བག་ལ་ཉལ་བསམ་བདང་།ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་དང་། མས་དཆནཧ།སྦཐ་པ་ཡང་སང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེབྱཏུ་ཤས་ཏ།སུམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་བ་དང་།མཚུངས་པརྡ་ལན་བས་ཡིན་བདང་།རིདནས་ཇྫསུ་ཞུགས་པ་དང་།ཐག་མམད་པའ་དུས་ནས་མ་བསལ་བ་ 
དང་།བསམ་གཏན་དང་། ཆྣའ་ཐཱརཔ་དང་ཏིང་བཛིན་དང་།སྙཾམས་པར་འཇུག་པ་དང་།མངོན་བརཤས་པ་བད་ཀྱིས་མི་མཇང་པ་དང་།ཁམས་གསུམ་པའི་མཚམས་སྩར་བརསཚམས་ 


- 3 ༅ྱྱཾ། །ལུདདུམ་སཱོ་པའི་ཆོས་གམས་པའ་བས་པས་བྱསས་པདང་།ཡང་སྲེད་པཔའ་གེ་བས་བླསས་པ་དང་།མཐར་གྱིས་བསྒེས་པ་དང་།ཌིང་དུ་སེང་བས་རྒྱུན་མི་འཆུད་ད་ཉེན་ 
÷ ཟེ ལེར ཁེ ` ༣༠ ཀེ ༩ 

པུ སས ་་ུ་ི་ླཟ་་་་ྱ་ྱླ་་་་་ ༥། 
ཧང པམོང་བ་དང་།ཐེས་དང་།འགགོགས་པས་བླས་པ་ཡང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ུ །ས།དགྙནྱ་གི་ཕུང་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་པས་པ་དང་ གེཔ་ཉིདདུ་ངས་པདང་།གཉིག་ལམ་ད 
ཤཾ པྨ་ནསྭ་ཀང་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནདུ་རྭཏ་ཤས་ཏ །ཡུང་དག་པའི་ལྟ་བརྲ་ཡང་དག་པ་ལ་ངས་བདང་།ལེག་པར་ ལྟ་ཕྲས་ལག་པ་ལ་ངས་པ་དང་།གཉིགདད་བལ་ 

༦ = ལ >< ༥ ༨ - 1 

ˆ བས་ངས་བམདཔ་ཡང་ཡང་ག་པ་ཇོ་ལ་བ་བཞེ་ དུ་རྭྱཏཱ་ཤ སེཾ།མཆམས་མད་པ་ལ་ལས་གང་ཡང་ནྲུང་བས་ལག་པ་ ལ་པས་པ་དང་།དབང་པ་ཝས་ཡང་དག་པ་པ། 

༤ ` ༦༧ ༨ ༩ ཀུ 
པ་དང་།གཞི་གདང་བྲལ་ཐས་ཕེས་པམེད་པ་དང་། ག་པ་བྱརདྱ་ཀྱིས་ལག་པ་ལ་ངས་པ་དང་།ཡང་དག་པས་ཡང་དག་པ་ལ་པས་པ་དང་།ཡང་བརམདུ་པ་དང་།ང་གཉིས་ཀ་་བལ་བསྡ་ད ོ 
མང་པ་དང་།སརསྣ་ངང། ཕག་དེག་དང་།གཱངམ་བར་བ་ལ་ཉ་བར་ དྲ་པཾསླ་ཐུག་པས་ལག་པ་ལ་ཛས་པ་དང་།འཕཊ་པྱ་བན་མད་པའི་ལམ་བྱེས་བ་ཉ་བར་བསད་པས་ སྤུ་སྦ་པ་ལ་ས་ 

ལ་ \ ༥༩ = - = ༤ ར་པ - 2 ༄. ུས་ 
པ་དང་།གཙོ་གདང་བལ་བས་ངས་པནད་པའི་བུང་པོ་ལ་ལུང་འབོག་པ་གང་དག་བཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བཏུ་ཤས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུསད་ལྟ་བྲང་ཆུབ་དདེའ་ཡེ་ཤས་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡནབ 


ནིབང་ནུབ་སམས་ པའས་ལགས་པའླིབ་གེས་ཅན་ལ་གནས་པ་ཞག་བྭ་།བང་ནུབ་སསསདཔའིས་ལགས ་པའི་ ཁྲི་བ་གེས་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བངནུབ་སམས་དཔའ་དནི་ སམས་ཅན་ 
'གྱི་སཱད་པ་བྲ་དད་ པ་དྷ་ཝཱབུ་དག་ཤས་ནསད་བཞིན་དུ་བར་པཤི་བར་བསྒྲབ་པ་ཏ་ བརས སམས་ཅན་ཡབསྭུ་སཱན་པ་ ་ཡང་ཡུང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནདུ་༢བ།ུ་ཤས་ཏསནཾ་གསུལ་བ་ང་།ན་ 
བྲེས་ཀྱི ཏག ༣ །རུང་སྒསསརྒྱས ཀྱི་ལུག་པྲ་བསྙན་པ་ ང་ །བང་ནུབ་སམས ་དཔའི་ཐག་པ་ བསྙན་པུ་ཨཱ །ད་བཞིན ་ག-¬ཤག་ས་ 'པཁིས་བསྙན་པ་ཡང་དག ་པཿ ་ོ ་བ་བཀིན་ 
དཱ 3 ཤས དས རྭ དལཱར་ཤཾསཱ་ནས་ས སནྣམས་ལ་ ་དབན་ བཞནད་ཆེས་སྙན་ ཏ།བསམ ་བཿ ཇི པའ དུ ་བ་ ཇི་ལྟ། བདང་ །བག་ལ་ཞལརམ་པའ་ངབ་བ་ཇི = ཡཱ་བདང་།བང་ 
པརྐམ་པའ་དབ་བ་ ཛིལཱ་བདང་ །མཱས་པ་ནདབ་བྲ་རྟིལ་བ་དང། སད་ཡུ ཡུལརྣམ་པའ་དབེ་ བས་ཤས་པ་ཤེ་བར། སྤུབ་པ་ཇི་ 'ཡུ་ བ་དང་ །སད་ཡུཁ་ཁྲདཾ་ཤས་ ་པ་ཁང་དུ་མུད་པར་ 
ཟ་བདང་།ཁམས་ཁབབས་པ་ཇ་ ངོ་ལྟ ་བ ་བཞིན་དུ་ཤ་བར་ སཱད་པ་ཁང་དྭུ་དུད་བརབ་ བ་དང་ །སྩ་བཉེན་མེངས་ ་པ་དང་ །ལསྭ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཇི་ཝ་ བ་བཞོན་དྲུ་རས། ` 
གནས་པ་ཁང་དྲུ་དུད་པརད་བདང་། ད ཐག་པ་ཇི་ལྟ་བུ བྲུ་མས སྙམ་པ གྲོས་ བྲ་ཐབ་པརབ་བས་ཆས་སྙེན་ཏེ། །འཕགས་པ་སྭ་བུནུ་པ།བམ་ ལལ 


ཤྭ་པྲ བང ཏབས་མས དཔའ 
ལགས་པའྲིཟི་པས་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་ བངྲ་རུབ་སམས་པཔའ་དཆས། བའི་ཏ་ པ་བ རིང་།ད་བཞིན་ག །གས་པའ་ཆསྤ་ཤྲི་མཛོད་ ར་་ : ± 
ཧཱཐཿ༧ཿནང་ཧྱཝ༥ རར སུང་ང། རེ 


༧: ༦ 


རབང་ཤ།ཛས་པའི་ཚིགས་ས་ཡང་དག་པཿིགས་པས་འདུས་པ་དང་།མ་ཁངས་པའི་ཆས་རམས་དང་།དྲལརྱབུང་བས་འུས་པར་གཉ་ཏེ།།བས་པ་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པྣ 
དུས་༢༣་ཞིང་ཆས་ཀྱི་སྣང་བམུ་མད་པས་སྟེན་ཏེ།གཞན་ཡངཆེས་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆས་རབཏུ་དབ་བ་རབ།ཏུ་ཤས།དན་སཾ་སཾ་ཡང་ངག་པར་རིགས་པས་དན་རབཏུ་དབ་བ་ 
བཏུ་ཀས།ངས་པའི་ཆོག་སས་ཡང་དག་པར་ཤིགས་པས་སྣ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙེན་ཏ་སེབས་པས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བསམ་ཐ་རྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་པ་ཆས་སྙན་ཏི།གཞེན་ཡང 
ཆས་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་ཤས་པསྨ་ནམ་པརད བ་བ་མ་འདས་པ་ལ་མཁས་པ་རབཏུ་ཤས།དནསས་ཡང་ དག་པར་རིག་པས་རསུ་ཏོག་པབ་ཤས་པས་ད 
བཞིན་དྲུ་རམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་ཤས།ངས་པའི་ཆོག་སེས་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཞུན་རྫོབ་ཤྲས་པས་བསྟན་པས་སྟེ) ན་ཏེ།སྭབས་པ་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 
དན་དམ་པ་ས་པ་ལ་མཁས་པས་སྟེན་ཏེ།གཞན་ཡང་ཉས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆས་ཚུལ་གཅིག་པ་མི་འཁྲུགས་པ་རགྟཏ་ཤས།དན་སཾ་ས་ཡང་དག་པའ་ཟིག་པས།པུང་པ་དང། 
འམྲས་དང་།སྣ་མཆད་དང་། བདན་བ་དང་ །རེན་ཉིང་ཁྭབྲུལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁང་དུ་ནུང་པའ “ག་བ་ལཾ་འཇུག་ག།ཛས་པའི་ཚིག་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བགེ་བ་ཀམས། 
ཅད་༔ ༈སཾནྟ་པའྭ་ཨྒ་ད ཐྲ ངས་ཤཾནྟཏཱ་སཱན་པའ་ཡཾ་ག རམས་ཀྱིས་ཆས་སྙན་ཏེ།།སྤེབས་པ་སེས་ཡང་དག ་པར་ཏིགས ་པས་ཐ་ཕཾརྭསང་བྲམུ་མད་པས་ཆེས་སུན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཆས། 


:;© 


༄༅། །ཡཤཾས་ལྔ་མཁས་པ།ཚད་ཝད་པདང་ལྡན་པས།ས་སེར་ཡང་བག་པང་ཐིག་པ་བཞིས་མངན་པར་བླསབས་པའི་བདནབསམས་དཔའི་ཚོག་གིས་ཆེས་སུན་ཏ།ང་ལ་བང་རུ 
སས་རའི་སེ་མཡངདག་པར་རིགཔ་བཞིམ་འདེས་པ་འདི་ལྟ་ས།རོས་སས་ཡང་དག་པརཡིག་པ་དང་།དེནས་སེ་ཡང་དག་པརོག་པ་དང་།བུས་པའི་ཚོགས་སེ་ཡང་དུག་པརཐོག་ 
ཕ་ང་།སཤས་པ་ས་སྐ་ལང་དགཔཿ་རིག་པ་ཅག་ པྲརནུ་བང་།དཆས་སུ་ས་ུང་དག་པར་རིག་པས་ཆས་ཆས་ནམས་ཙིང་གིསཆན་ཉིད་བབྲ། །ས།དནས་ས་མུང་དགུབ་ 
ཟོག་པས་ཆས་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་དབ་བརབ།ུ་ཀས།ངས་པ ཁིཆིག་སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆས་ནམས་མ་འངས་པ ར་བརྙན་པ་རབཏུ་ཤས།སཱབས་པ་སཾ་སེ་ཡང་ 
དག་པའ་རིགས་པས་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་འབུན་པའི་རྒྱུན། རྒྱུན་མ་ ཛཾ འཆད་པར་རབཏུ་ཤས།གཞན་ཡྤངནེས་སེསེ་ཡང་དག་པ རརིག་པས་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་དཔེས་པམད་པའ་ 
དུས་རགཏུ་ཤས།བཉས་ས་ཡང་དག་པ་རིག་པས་ཆསྐ་ནམས་ཀྱི་འྱབང་བ་དང་།འཇིག་པ་ཆབྱ།ཏ་ཤས།ངས་པའི་ཚིག་སུས་ཕངདག་པར་རོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་བཏུགས་པཔུ་ 
འཆདཔ་མད་བརཆོས་སུརཏེ།ཕེབས་པ་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིནདུ་འཁུགས་པམད་པརམལའ་ཡས་པརཆེས་སན་ཏེ།གཞན་ཡང་ཆས་སསི 
ཡང་དག་པར་རིག་པས་དྭ་ལར་བྱང་བའོ་ཆོས་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་པརདཔེ་བ་རབྱཏ་ཤས།ངན་སེ་ས་ཡངདག་པརའོག་པས་ཁདས་བདང།མ་འངས་པའི་ཆསྣ་ཚམས་ཀྱ་ནམ་པར་དྲང་པ་ 
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× ༄༅། །སེ་སཾ་ཡང་དག་པཿིག་ཕས་ཝག་པ་གཉིག་ལ་ཡང་དག་པཿ་གཞིལ་བྲ་བ་དད་པ་མད་པ་རབཏུ་ཤས།དན་སས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཝག་པབ་དྲུ་ནམ་པའ་དབ་བ་ 
རྣུམ་པ་བྲ་དང་པར་བཏ་ཤས།རཱས་པའི་ཐོག་ས་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དད་པར་སྙན་ཏེ།མངས་པ་སུ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐག་པའ་ར་ལ་ཡང་ཆས་ 
ཟེ ཀྱི་སྙང་བླུ་མད་པས་སཱནོ་ཏེ།གཞན་ཡང་ཆོས་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས།བང་དུབ་སམས་པཔའི་སཱོད་པ་དང་།ཡཤས་ཀྱི་སྭེད་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་སྭང་པ་དང་།ཆས་ཀླེ་སུུད་པ་ 
ཧཾ ཡཤག་ཀྱིས་ཁངདུ་ནུད་པརཐ་བ་ལ་འཇུག་གེ།དན་སྭ་སཾ་ཡ ང་དག་པར་ཅིག་པས་ས་བཅུ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་།བསྙན་པ་ རབཏྲུ་ནམ་པར་དོབ་བ་ལ་འཇུགངས་པའི་ 
ཆེགས་སེ་ཡང་དག་པ་རོག་པས་ཇི་ལྟ་པསའི་ལམ་ཤེ་བར་ བླསབ་པ་མ་ཁབས་པར་སནོ་ཏེ།སབས་པ་སེས་ཡང་དག་ པརརིག་པས་ས་༢་ལ་ཡངནམ་པྲསུ་མང་ 
¦ པས་སཱན་ཏོ།།གཞན་ཡང་ཆོས་ས་ས་ཡང་དག་པར་ཟོག་པས།ང་བཞིན་གེཤགས་པ་འོད་མཆན་ཉད་གཉིག་ཏུ་ཁང་དུ་དུད་པར་བབ་ལ་འཇུག།དོན་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 
དུས་དང་།དངོས་པ་དང་།མཚན་ནམ་པར་དབུ་བ་ཐ་དད་པ། ང་དུད་པར་བ་བ་རབཏུ་ཤས།བས་པའི་ཆིག་ས་སཾ་ཡང་དག་པར་རོག་པས་ཇོ་ལར་མངོན་བར་རྗེགས་པརྲ་ུགསུ་ 
ཆུད་པྲ་ནམ་པརདབ་བ་བསྙན་ཏོ།གབས་པས་ས་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ཚིག་པསཆས་ཀྱི་ཆོགར་ར་ལ་ཡང་བླསལ་པ་མབའ་ཡས་པར་བུནམོི་འཆད་པར་སྙེན་ཏོ།།གཞན་ཡངཌེས་ 


ཏི ཏཱ ཙཱི ། 
སས་ཡང་དག་པར་རིག་པས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཝསས་ཅད་ི་གསུང་དང་།ཧབས་དང་།སི་འཇིགས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དང་།ཁུགས་རྫནན་པེདང་།སེས་ཡང་དག་་ིག 
པས་སར་བདང་།ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཁེར་ལ་བྷསར་བྲ་མས་ཅུད་མཁུན་པའི་ཡཾ་ཤུས་ཁེང་དུ་དུད་པརརགཏུ་ཀས།དན་སུཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སན་གྱི་སེད་པ་བརྱད་ཁྲ་བཞི་སྙོང་དང་ . 
‹ བསམ་པཇྲི་ལ་བདང་།བབང་པ་ཇོི་ལྟ་བདང་།མས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ད་བཞོན་ག-ཤགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཤས།ངས་པའི་ཚིག་སེ་ས་ཡང་དག་པརརིགོ་པས་སམས་ཉན་བའ་ཀི་སླེད་ 
པམ་འདས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་ཇྫས་བསག ས་པས་སྭཱན་ཏ།སེབས་པ་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ད་ བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤཾས་ཀྱིས་སྭང་བོ་ 
ཧྭད་པའི་ཧྱིལ་འཁར་ལམས་པས་ཆས་སྙན་ཏོ།ཀྱ་རྱལ་ _  བའི་སྲས་བང བ་སུམས་དཔའ་སས་ཡང་དག་པར་རོག་པ -ཁི་ཡུ་ཤས་ང་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ།བྲང་རུབ་ 
སོམས་དཔའས་དགུ་པ་ཐེབ་པ།དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མངོད་ཁོབ་པ།ཆོས་སླབ་ཏནཔ་དད་པནོ་དོན་དང་ལན་པའི་གཟུངས་ཁབ་ཏུ་ཐབ་པ་ཡོན་ཏ།ཆས་དང་ལྔན་བའོ་གཟུངས།༡ 
དང་། ཡཱ་ཤཾས་མངོ།་བར་བསླུབ་པ་དང་ལྡན་བའི་གཟུངས་དང་། སྣང་བ་དྲང་ལྡན་བོའ་གཟུངས་དང་།བླེ་གྲོས་བཟྲང་པ་དང་ལྡན་བའི་གཟུངས་དང་།ཞོར་དང་ལྔན་བའི་གཟུངས།དང་། 
གྲའི་བྗྗེད་དང་ལྡན་བའྲི་གཟུངས་དང་།ཆགས་པ་མད་པའ་སྣཁོ་གཟུངས་དང་།མཐའ་ཡས་པ་བར་ཕན་བའི་གཟུངས་དང་།དན་སྭཆོགས་དང་ལྡན་བའི་གཟུངས་འབཏུ་ཀྲེབ་ཕཡ། 


2 ་ 


ཡནནཾ།། བིཆོས་ཀི་སན་ལ་འདུགནས་ཏད་ ཤདོདན་དགང་ས་ ་གཅིག་ ་གིས་འཁ་ཐམས་ཉད་གེ་ བརྲབག།འདོདན་སྨ་ང བུ་དད་པ་དང་།དབངས་ 'ཀྱི་ 'ཡན་ལག་ཝ་དད་པརྣམ་པར་ ཐཐ བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གི་བར བྲང དེ།།འདོདཿ ཞ་འདོ་བརྱ་ཧི་ སྒ བར་བྱསབ་པ་ལས་ཅེས་ཀྱི་སེ་རམས འབྱུང བརྡ་བད་ད།འདེདན་སྩུཌ་བྲུ ཟབུང་བྱུ་ནས་ པཱར་ད་ ་བ་ཤད་ནས་ དབངས་འབྱུང་ བར་བད་ ད།༩ཏདན་སེང 
གསུམ་བྱི་ གྱ་སེངན་པའོཾ་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམསཾཞེ་གཟུགསུ་སྣང་བ་ཇེ ཇི་སཱད་ཡད་པེའི་ གྲབུགྲསྭ་སང་བ ་ད་དགེ་ཤོད། མོ ཀིསྒ་འཐྱུང་བརུ ༥བདོ། འདེད་ན་ སྒཱ་སྐད་ གཅོག གོས་ཆོས་ 
དད་ག ཿབདེ།།འདོདན་སྒྲ་སྐད་ཝདེཆེས་ཀྱི སྦྲར་ བྲིན་གྱིས་རློབ་ བ།།འདདན་འཇིག་། རཿ གྱི་ཁམས་ཐདན་ཡད་ . པའི་གླ་དང་།རོལ་མེའོ་སྒྲ་དང་ །སཾལ སན་གྱི 
སྣ་བྲདཾ། 'ལསྔ་ཆས༔ ཀྱེ ྒ་འུང་ བརེད།། འདེདན་ཡི་ག ག་གཅིག, གིས་ལསཆཚིག་འདོ་རབ།་པ་ ་པ་བའི་སྨ་ ང་བར་ པ་བད་། ་དེ།འད ད་ན་འཛིག་ཏྟ་གྱི་ པམས་ །བརྗད་དུ་མད་པའི་ ་ཨ་ 
དང་(ཨུ་དད་མ་ དྷ་རུང་གི་ཕུང་ པ་ཚད་མད་པའི ཙ་རྔལ་པ འགཏཱ་པ ཡཾ བཌྐི་རལ་། རབ་ཀྱི་རྔུལ། ༢༢་ལས་ རས ེ་བད་དུ་ དྲུ་མད་ པ་འྱབུང་བར་ ་བའཾ།གལ་ ཏ་སྙང་གི་ གི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམསུ་ 
གཏོགས་པའི བི་སན་རམས་ལྕགས 'ཏཾ། ད་ལ་སྐད་ཅིག་པང་ ཅག་ཡུད་ཙལ་ གཅིག་ལད་ པ་བཡ་ཞངའ ད་དག ཀྱང་འིལས་ ཀྱང་སྒནམ་པ་ཝ་དད་པཿ ཨད་མད་ པས་ཡེངསྭ་དས་། ལ་གནིག་ 
གེས་གང་དིས་པ་ད་གཉིས་ པས་མ རྐ བང་ཆུབ་སདའ ལསྭ་སད་ཅིག་བང་ཅིག ཡུད་ཙམ་ ་གཅིག་ཉིད་ལ་འད་བཟུང་ ་སུ།ཚིག་གཅིག་བརྔོང་པས་ཁྲོད་ག་བར་ ་བདོ།། གལ་ཏསོང་ 


± ༄༅། །ནཾཊད་གཟུངས་ད་དག་ལ་སེགས་པ་གཟུངས་ཀྱ་སྭཾ་གངས་མད་པ་བྱར་སུང་ཕྲག་བྱཅུ་ཆང་བྲ་ཐིབ་སཱ།གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་གྲངས་མད་པ་བཟྒྱ་སྟང་བྲག་བུཧུ་དང་ལྡན་བའི་གཟུས།ˆ 


ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མྔཁས་པ་དསཱད་དུ་ཚང་མད་པ་དང་ལྡན་བའེ་སཱབས་བརྣའ་ཕ་བའི་སྤེས་ཆས་སྙེན་ཏ །ད་་ཝར་གྲུངསྭ་ཀི་སྣ་གྲངས་ཀྱི་མད་པ་བདྒྱ་སྙེང་ཚད་མད་པ་དགེ་གེས་སྔུས་བདས་ 
དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་ལས་ཆསཤན་ཅིང་ ཐེས་ནསྭ་ཀང་བཛད་པརསྲ་པདའི།ཇི་སྐད་ཐས་པ་ཡངད་མད་པརྡ་ར་པ་ནས་སུན་ཏ།དད་བཞིན་གཤགས་པ་གཉིག་ལས་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 


: གངས་མད་པ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བུདུས་ཆོས་ཀུན་ནབ་པརྲ་བདད་བ ཞོན་གཤགས་པ་གཅིག་ལས་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤ གས་པ་མབའ་ཡས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ད་བཞིོ།། 


ད་སན་པ་ོམ་གྱིས་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ལ  ས་ཆས་ཀྱི་སྒཾ་སྙང་བརཆས་མངད་ཡང་དག་པར་འཛིན་གྱི། ˆ ནྭ་ཐེས་ཤིནཏཱ་མངདྭ་ཤེས་པ་དང་ཝན་བ་ཐེས་པ་ 
འཛོན་པའི་གུབས་རབཏུ་ཐོབ་པསྐན།བསམལ་པ་བྱར་སདདུ་བཟུང་པའི་བོན་གྲི་ནབས་ཀྱིས་དྭ་ལརམི་ཟིན་ཏ།།དྷ་ལཱ་བུའི་གཟུངས་ཐབ་ཅིང་སྦོབས་པྲ་ཐོབ་པསུཆས་ཀྱི་གཏམ་ཐ་བའི་ 
ཐཱོཿ་འདུག་ན། ཡང་གསུམ་གྱེ་སྙངཆན་པའོ་འརྙིག་ཏཾན་བྱི་ཁམས་འདོ་རྐྱས་པར་བཀང་སུ།ཆཾས་ཀྱི་སྙན་ལ་འཊ་ཅིང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ་པྭ་སཱ།སན་རམས་མ་ཆོས་སྭེན་ཏོ། 
དའ་ཆས་ཀྱི་སུནནཾ་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ངག་དང་། བངྐརུབ་སམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་བ་པ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་བོད་ལས་འཕཊ་པ་སྣང་བརོད་མད་པ་དང་ལྡན་བ་ 


་ 


༦༤3 ཐེ 


༣; 
༄༅།། །གཉིས་གཏེགས་པདང་། སང་གསུམ་དུ་གཏོགས་པནས་སྣང་གསུམ་གྱི་སྭངརན་པའོ་འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་བརཱད་དུམད་བར་གཏོག་པའི་སམས་ཉན་རམས་ལྕགས་ ' 
༡༣ སྐང་ཅིག་ཝང་ཉིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ད་བ་ལེབྲས་འདི་ཞོང་ད་དགའ་རས་ཀང་སྨ་རྣམ་པ་༢་དད་པ་ཚད་མད་པས་ཡདྲས་ུས་ལ་གཉིག་གིས་གང་དེས་པར་གཉིས་པས་མ་ཡིན་ 
(༡ ༤ < ཟོ ༤ 2 =. ` མྒ དར ༤ ༤ ༤ ༢ = 2 
ན་ཡང་བདྲ་དུབ་གཤཁ་དེས་སདཅིག་འང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཉིག་ལ་འ་བཟུང་ག།ཚིག་གཅིག་བྗད་པས་ཤད་གེ་བར་གདུད།ཆས་ཀྱ་གཏམ་བྷི་ཕིར་འདག་ནས་ཀང་པ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 


# ཤིཾན་གྱི་རཱབས་ལན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་མཐའ་དག་ གིས་སེམས་ཅན་ལོད་ལ་་བར་གནས་པ་ཡིན།།དབབས་ཀང་ ཡཤསྱཀི་སྙང་བ་ཁདི་ལྭ་བུ་རབྱ་ཏུ་འཇོན་པར 
¬ 252 ༤༽ ༄༨ ° < ༤ „= ) ༤༨ ༤ ༩ < @ .; (® 
° རྩོམ་སྭཾ།ཾགལ་ཏྭ་སྟའི་རཾ་མེཛ་གེ་གཅིག་ལ་འཇིག་རཏ་གྱི་ ཁམས་བརྗེད་དུ་མད་བའི་རུལ་ལྲ་རབྲ་འི་རུལ་ཇི་སད་པ་འྩོག དྲ་ལྱི་ད་བཞོན་གཤགས་པ་བཞུགས་ལ།ད་སུད་ 


ླ དུ་ཚད་མད་བའི་ཁཁ་གི་དགོལ་འཁརན་ཆོས་སྙན་ཅིང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དདག་རསྲ་ཁང་དགད་ནུཚད་མད་པའི་སནནམས་ལ་ཆས་ཐདད་པ་སེན་ལ།སྱ་བི་བསམ་འ་ 


དད་རར་ལ་ཡང་བ་སཱད་དུ་ཚད་སད་པའི་ཆས་ཉེ་བར ; ས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ལ་བ་བཞོནནུབ་བཞིན་གཤགས་པ་བདྲ་བང་ད་བཞིན་ལ་སྣའི་ར་མ་ཚག་གཅུག་ 
ལ་ཇྷིཝ་བ་བཞན་དྲུརས་ཀྱོ་དབིངས་ཐམས་ཅདན་ཡང་ ་ཟིན་པར་འགུརན། ཇིག་ཉིནྲ་གི་ཁམས་དཅམ་དག་གི་སན་ནམས་ལ་ལྟ་སྩས་ཀྱང་ཅི་དགས་ད་ལྟར་བང་ཞུབ་སམས 


དཔའི་ས་ལགས་པའི་བ་གེས་ཅན་འདི་ཐེབ་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དནོ་བ་བས་ཀང་ཏིན་མཆན་དུ་ཡད་ལ་བད་པ་གཞན་མད་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་སུད་ཡུལ་ལ་ཊུགས་པསང་བཞོན་ 
གཤགས་པ་དང་འགེགས་པ་ཐེབ་ཅིང་།བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་ཐར་བཟབམྭ་ཐིབ་པ་ལིན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤས་ང་་ཁཱ་བུ་དང་ལན་བ་བ་སཉམ་པར་བཞག་ཀང་ 
༢་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལྷ་བ་མ་གཏོང་ས།བསལ་པ་ར་ལ་ཡང་སངསྤྱ་རས་དུ་མ་ནས།སངསྤྱ་ཆས་བ་བྲབག་ཁྲིག་བླར་སཱང་དུ་མཁོ་བརདག་ལ་ལྟ་ཞིང་སཁྱེང་རས་ཀྱང་གཱཾ་སྙང་ 
བང་། བཙུན་བར་བད།རིས་བད།མཆད་པར་བདོ།སངས་རྒྱས་ - རྒྱ་ཉར་ཡང་མཁེང་ཞིང་མཆོད་པ་ངང་།ོམ་ག་བ་བ་མི་གཏང་ ང།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ང་དག་ལ་ཡེངསུ་ཁུ་ 
བ་བདད།ཆས་ཀི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལས་ངས་པར་བུང་བ་ ཡིནན།།དཁ་དག་བའི་ཆུ་བད་དགྲ་ཀང་ད་བས་ཆས་རབཏུ་ སྩངས་པ་དང་མི་འཕྲེགས་པརཁུགྲུརོ།ཀྱ་རྒྱལ་ 
བའ་སྭས་འདི་ལ་སྭ་དཔར་ན། གསུརྱ་གི་ས་ལ་སྨཱམ་དེ་ཉིད་མགར་བམཁས་པས་ཧྱན་དུ་བས་ཏ་ཡངས་ཟིན་པ། འཁེར་ལས་སྦྱར་བཙོ་ངྱལ་པཚ་ཕན་ལག་གི་དམ་པ་མགའམ་ 
༡ ལུ ཧུང་ཏུགསན། ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཏུད་དང་། གླིང་བཞི་པའི་སན་ཏཱཾཀྱི་རྒན་བྱི་ནཱས་པ་རྣམས་ཤིས་མི་འཕྲེགས་པ་ཡིནན །ཀླུ་རྭལ་བའི་སྲས་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ནུང་སསལ་ 
ཡ་ློ ས་ཅུན་འདི་ལ་གནས་པའི་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་བའི་དག་བའི་རུ་བ་ཡཤས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆན་པས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཕྲཾ་བ་ད་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ་ཡོན་ན། ཞ་བ 


པེ 


ཐྲམས་ནད་སྙུན་པའི་གཙོ་བེ° རྩ་གུར་བ་ཡིན།སམས་ཅན་་གྱི་བསམ་བ་ལབས་དེས་པ་བསྟན་པས་མོ་འཕེགས་པ་ཡེནནོ།། སྩོན་པ་ཁམ་སྙན་པར་སུ་འམ།དེན་སྩུདྡ་པ་འམ།དོན་འབུན་ 
བས་ལས་གང་ཅེ་རོམ་ཡང་ཅུ་སཱ།དྲ་ལམས་ཅད་སབས་རླྱས་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་།ཆས་ཡད་ལ་བ་བདང་། དག་འདུན་ཡད་ལ་གབ་དང་། བང་རུབ་སམས་དབའ་ཡོད་ལ་བ་བང་ཁང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའི་སྭད་པ་ལོད་ལྲ་བ་བ་དང་།པ་རོལྟཏུ་ཕཱིན་པ་ཡིད་ལ་བ་བདང་།ས་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་། སྙེབས་ཡོཾད་ལ་བ་བདང་།མ་ཁཇེགས་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བདང་།སངས་རླྱས་ཀྱི་ཆེསམ་ 
ཤུ £ ༤ ༣༨༥༤ ©= / :¿: < < ཙི 
འདེས་པ་ཡད་ལྔ་བཟོནས།རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ ལྡན་བའི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་བརདུ་ཡོད་ལ་ བ་བ་དང་མི་འབལ་བརའགར་ཏ།ཇི་ལརན་ 
སེམ ས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོགཏ་འགུར །གཙོ་བོར་འྱུ རཾ ± +` །རབཉུ་ཛུཧུཾ ། །གང་མང་ ཌུ ལཱ བླན་མད་པར་འགྱུར ། འདུན་པ ྲ་ 
རྣམ་པམའདྲན་པར་འགྱུར།ཡངསུ་འདེན་པར་འགུར་བནས།ནམ་པ་ཐདྲི་ཁིམཆག་དེང་ལྡན་ ་བའི་ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཡཤས་ལ་ཏེན་པའི་བརྐད་འྱགུར་སྙམ་དུ་སམས།འདེད་ 
ན་བརྩོན་འགས་རྩོམ་བྷ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་རྔོག་ཐང་ཅིགྲ་ཡུད་ཅམ་གཅིག་ལ།སཡས་རས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མདཔ་བྱར་སྟོང་ཕུག་བྱ་ཚང་བའི་མུལ་ཕྲ༢བྲ་ཀིལ་སྒད་ཀྱ་ཏིང 
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འཛིན་ཐོབ་ཅེང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གྲངས་མངཔ་ བྱ་བསང་བྱཧ་ཚང་བའི་རུལ་ཕ་རབྲ་ཏྲི་ཚུལ་སྙད་ཀྱི་སསྦྱ་རས་མའོང་བདང་།ད་དག་ག་བིན་གྱཾ ལཱཐས་ 


འཾ ངེ པུ ག་ ༢:22 = =: 5 ཆ་ལ 
„ ༄། །དང་།རང་གངས་རྒྱས་དང་། སཁེག་མ་ལ་གནུས་པའི་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲེགས་པར་འྱགུ །བི་དགའི་བཁྱཾ་ར་བའི་སྦྲང་བ དྲས་སནན། ཏ 
ཀྐེ་ཉེན་མེངས་པ་དང་། སྭ ན' སྭ་ཀྱི་བྲིབ ས་པ་སྣང་བར་བས་ཏ།ད་ཉིད་ནས་ཕཾ ཀལག་གེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་འདི་ལྟ་སྭ་དཔར་ན །སྙེང་གཉིས་ལ་དབང་བའི་ཚངས་པ་ཆན་པེནི་སོང གཤས 
གྱེ་ཁཇིགརྙན་གྱི་ཁམས་ཀྲདེ་ཀྱེ་ཀྲིབས་བདཔའ་བར་གཞོལ་བམས་སྣང་བར་བདེ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲུསད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ༢ 
པའི་ཐང་དུབ་སད་དའི་དག་བའྲི་རུ་བའི་སྣང་བད་ཡང་སན་ རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སེངས་པ་ངང་།སེསས་ཀྱི་བྲིབས་པེ་སྣང་བར་ བྱས་ཏད་ཏིདནས་ཐིར་ཝཱག་གེ།དངེ་པ་ལེལ་ 
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< ༽ཏཱ་ཐིན་པ་བྱཅུ་པ་དག་ལས་སྙེབས་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ ཐན་པའཾ་ཀ སུ་ཆེབ་ཡཾན་ཏ།ཝགསྒ་ནམས་ཀྱང་ཅནུས་ ཅཿནུལ་ནུ་ཡང ལོ ཆ་བ ནམ་ཡནནོ།༅ 6 
སས་འདིན་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བང་དུབ ས་དཔའ་ས་དགུ་པ་ལགས་པའི་བློ་གྲེས་ཅ སྲ་བ་བ་མདོར་བསྙན་པའ།།རྒྱ་ཆ༧ནི་བསྒོལ་པསུ་མད་པས་བསྙན་པའ་ 
རར ཅོ རོ་བ ར་བའི་བ པངས་པ་རན་པ་སེབས་དང་མླ་རན་པ་བབཅིང་།བོལ་གྱིས་གནེན་ལ་ཟིལ་ 
མཐ་ལུག་པར་ཤེས་བའ།ད་ལ་གནས་པའི་བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི ཕལ་རཾར་སཱང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པེ་ཚངས་པཆན་པ་སབས་དང་མའུརན་པྲ་ཐེབ་ཏང་།ཟོལ་གྱིས་གནེན་ལ་ཟིལ་ _ 
བྱེས་ཝི་ཞོན་བ་དང་།དོན་མཁྲོང་ཞིང་དབང་ཀྲོབ་པར་འགྱུར་ཏ།པད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཧན་ཁྲོས་དང་།ང་སངས་དྒྱས་དང་ ། བང་ནུབ་སདའི་ཕ་ལོ་ལུ་ཐིན་པ 


° 
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„ ༄༅། ]།ཀྱང་ཡང་དག་པཿཤས་པ་དང་།སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མྲད་པ།བརྒྱ་སྩང་ཕྲག་བུཧ་ཚུང་བའི་རྔལ་ཕྲ་༢བཀྱི རུལ་གངཀ་འར ་འཇིག་རན་བྱི་ཁམས་གཡ་བར་ཐད་པ་ད་ 
སྔངས། རྒྱས ཀེ ་ཞོང་གངས་མད་ པ་ བྱུ་སཾང་ ་ཕུག་ བུཧུཚང་ བརྲི་ཇུལ་ཕཱ་རབྱ་ཀིརུལ་སྭ ཧད་ཀྱེ་ ་སངས་ ས་ཀྱི །ཞིངདུ་ཌྲག་ང བ་ངང་ །སྔ་ཨྭ་ཀུ། །ཞོང་ གྲངས་མང་པ་ བྱས སཱང་ ཟབ ་བཅུ་ཚང་བའི་ 
ཤབ དུ་པ ཀི རྫུལ །སཱད་ཀྱི' འཇིག་ ཏན་གྱཾ། ཁམས་སྣང་བརྲད་པ་དང་།སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཏི་ཞོང་གངས་མད་པ་བྱར་སྙིང་ཕྲག་ བྱར་ཚང་བའི་ནུལ་ཕཱ་༢ 'ཕཱ་རབ་ ཀྱི་རྔུལ 'ཧཱད་ ཀྱི་སམས་ཉུན་ ཡང་ 
* སཱུན་པར་ “པུད་ པའོང་ །སསཀྱི་ཞཾང་ ་གངས་མད་པ་བྱང་སེང་ ཐུག་བུདུ་རང་ བའི་ཛུལ་ཕཱ་རབྲ་ཁི་ྡུལ་སཱདྱཧཱ་པ བསྐལ་པར་ག ནས་པརྡ་དད་པ་དང་།སངས རྒྱས་ཀྱི 'ཞིང་གྲང་ 
རཱ མེད་པ་ བྱར་སཾང་ ཕུག་བུརུཚང་ བའ དུལ 'ཕཱརབ་ཀྱི་རྔུལ་ཧཱ དཀི་བསལཔ་ཁྭ་ནྭཾ་ཧི་མའ་དང་། ཕ་མཁི་ མཐའརར བཅཅ་ཛུ་པྲ་དྲད་།ཨངསྤ་རུས་ ཀྱི་ཞིང་གུངས་ 
མངཔ་བླྱར་ཧྭོང་ཕཱག་བྲུ་ཚང་ བའྲིརུལ་ཕརབི་ནུལ་ སུངཀྱེ ཀྱ་ཆེསྤ་ཀྱིསྒྲ་རྣམ་པར་འཕྲད་པུ་དང་ །སངཐྦ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་ གངས་མདཔ་བརྒྱ་སཱང་ཕྲ ཕུག་བྲཅུ་ཚང་ བའྲ་རུལ་ པཱ་ཤྱ་ཏི་རྔུལ རྔལ སུད་ཀིལུས ཡུཊ་ 
ཀུནཏཱ་ཧྙཾན་ པ་དང་ །ལུས་་ ་ལ་ཨང་བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་འཁེར་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པ་བརྒྱ་སྭེངོ ་ཕུག་བུཧུཚང་ བའྲི་ཛུལ་ ཕཱ་རབ་ ཀེ རྡུལ 'ཧཱདེ་ ཀུནཏཱ་སྭན་ སཱནོཔའི་ པའ བརྩོན་འུ་ འགྲས 
རྣམ་པད ལཱ་བུ་ ཆོམ་མད། ཡན་ཅད་བདྡ་ནུབ་གད་སླན་ལམ་གྱི་སྣེབས་ཅན་རྣམས།གཱན། ་ལམ་ཁད་པརཅན་ གྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏ།འདག་གྲེསམ།ཁད་དྲམ། རྔུའཕྲུལ་ལམ། 


མོག་གམ། ཧཱད་ཡུལ་ལམ་དབངས་སམ།སཱད་པ་འམ །བཀད་པ་འམ།བིན་གྱི་མུབས་སམ།ལས་པ་འམ།མཤོ་བར་འདྲུ་བུད་པ་དག་ཀང་བསལ་པ་ པ་བྲ་ག་ཁྲིག་བྲཧ་སང་ཇཾ་སུད་པ་དཧཱད་. 
ནུ་ཡང་དག་པོར་བརྡོད་པརསྤ་བ་མ་ཡན།། བངྒ་དུབ་ས ས་དཔའ་ས་ད་པ་ གས་པའ་བ་གྲས་ཧན་ས་བའ།ཀྱ་རྐྱལ་བའོ་སྲས་བང་ནུབ་ རྡཾའཿ 'ལྟརས་དགུ་པའཾ་བརདུཿཤས་5ཚད་ 
མིད་པ་ལྷ་ནམ་པར་བཏགས་པའྱི་བསྐ་ནམ་པར་འངད་པས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརཐ་གཏས་དཀར་པ་ཤོནཏུ་ཡངས་རྔོགས་པ།ཆཌ་བསགས་པར་བ་བ་མའ་ཡས་པ་ཤིནྟཏ་བསགས་ 
པ བསད་ནམས་དང་ཡཤས་ཀྱི་ཆོགས་ཆན་པ་ཤོནཏ་ཡང སུ་བཟུང་བོང་རྣ་ཆན་པ་ཤོནཏ་ཡངས་བ་ཐེབ་བ།འཇིག་ ཙན་གྱཾ་ཁམསྣ་ན་ཕ་བྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ 
མའང སོ་ཤུ། ཐས ད་གས ན་གཤགས་པའི་སུད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྭ་ཐདད་།འགྱུན་ད ཱུ ༢་སེང་བའི་འདྲུ་ཤས་དང་ཡོདལ་བད་པ་ཏན། 

། སྙབས་དམ་འཇགས་པ་དད།སྭཧཱརྱྱསཿ ཨམ་འདས་པ་ལ་ལྟག་པརདམགས་པ་དང་ལྡན་བཞི་ནྣ་་བྲད་མ། ངན་པའི (ཤས་ལ་དབང་བསུང་བརིས་ཐོབ་པ་ཞས་བའ། 
རྒྱལ་བའ་སྲས་བང་རུབ་སདའཾ་ཡ-ཤས་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞཾང་དབང་བླསྐུར་བའ་ས་ཐྲེབ་པ། ༥ལ་བུང་ཆུབ་སཔའ་ཏིང་འཛིན་དིས་སད་པ་ཁས་བ་བ་མ ནསུམ་དུ་འུགྱུཚ།།ཆེས་ཀྱི་དབེག། 
རྣམ་པཿདཔ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞསྭ་བ་བ་དང་།ཀྱང་ནུབ་ཀྱ་སིང་པོ་རྐན་བཀད་པ་ཞས་བ་བདབ།ཁོད་ཐེརྟནམ་པ་འོ་ཅིམ་ཏོག་ཅས་བ་བདང་། ར་མཁོའ་ཧྲིང་ལྟ་བུ་ཁག་བ་བདང་ 
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ཤནཔྲ་བམས་ཅདྱ་ཅས་ནང་རྲཏཱ་སས་པྙཔ་ཚའིད་བ་མདཔསྐ།ཞུས་ལེགཔ།སང་གསུམ་བྱརསངཕུགབྱུ་ང་བའེམུལ་ཕ༢བྲ་ིམལ་སད་ཀི་བཊ་འཁེར་དང་ལཱན་ 
འྱ་བང་བར་བྱ་གར་ཏླབངདུབ་སམས་དཔའ་དའེ་ཡུས་ཀྱང་ དེད་འནམ་ཞིང་དརྱི་ཉནད་བབ་པར་གནས།།འམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤུས་དང་ཁད་པར་མད་པར་དབང་བསྡུར་བ་དང་ལྡན་བའེ་ 
ི་ལྒ་མ་ཁཱུཔརན་ལའྫོམལཔའི་བླཁཱན་འགོག་བཟྱི་།བབ་མགུ་དཔའ་ ་པོཿནུ་བཁྱོ་ངལ་པའོ་བླངདཏདགམ་བཀྲ།་གནས་ཡི་ 
པེ་ཆན་པའྱ་རྱལ་པེའ་བྲདུའི་འཁེར་པདྨྡཾ་སྭད་ ཟྱུང་བད་སཱད་ཀྱི་བང་ནུཐ་ མས་དཔས་བང་ནུབ་སམས་དཔ ཁ་ད་བླསར་ནས།པླད་འ་དག་ལ་ཁཁེར་བོར་སྙང་སཱ། བདྡ་དུབ་ ་ 
སམས་དཔའ་བཉིད་ལ་ལྟ་ཞོང་བདག༧་༢་ཡང་ ཏིང་འཇིན་སྙང་ཕྲག་བྱུཏ་ལ་སེམས་པར་འཇུག།བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་འ་དང་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་པ་དག་གིསམཊ་ 
བར་བཞགྲས་ཐཱགཏུ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཡེངསུ་མ་ཡུས་པར་གཡུ་བརེ་འྱགུར །ངནཱ་སང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཁཆད་པར་འགྱུརོ །།ཆསྱ་ཀི་དགིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་པ་ 
འགུར་།འཇིག་ཏྲ་ཟི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་དག་པར་འགག་།ཞིང་ཐོད་དུ་སངས་རས་ཀྱི་སྦྲ་གྲག་པར་འགྱེུར་།སཱུད་པ་འབྲུན་པའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲས་ཧད་འདུ་བར་འྱགར 
༣ཊའཇྲིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྲམསཅད་ཀྱི་ལྷ་དང་།མའོ་ལལ་མ་དང་གྲུ་དང་རོལ་མཁོ་སྒྲ་དང་།སཾལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་འབྱེུང་བརའགྱུར་།ཡང་ངེག་པར་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱསེ་ཀྲད་ལ 


ཌྷཾ༄༅། ཨཱ མ་ཁསམ བཏགས་པ 
རིྲཾྣཾྣསྣསྣསསྤྨྣྨྣ"་་་ རི་ 
-¬ཤ སཧིས་པའི་ཏི་ འཛིན་གངས་ནད་བདྱབ་ནང་ལུག་་ལམ་ོདུབགར།ཏིང་འཛིན་དྲདགྲུབམས་ཅད་ལ་ཉོམས་དྲང་འཇུགཅོང་ལང་།ཏིདེ་འཛིན་ལསབས་པ་འང་འྲེ་ྲཏིང་ 
ཊུ འཛཱན་ཧི་བ་བ་ཇི་སཱད་པ་ད་དགྲ་བདྲོ་ཀང་ར་གཏྱ་མཱང་།་ལ་ཏིང་འཛིན་གངས་མད་པ་བྱར་མུང་ཕག་བྱཅུ་ཇི་སྭད་པཁོ་ ཐམ་བྲསདུག་ མས་ཡང མ་མ་ས 
; ས་དུད་ད་པ་པཔད་བར་བངདླམུ་དུང་ ན་བ་ཞས་བ་བམངནདུ་འབྱར་ཏ།ད་མངོན་དྲུ་གུར་མ་ཐག་ ཏུ་སྙང་གཉུམ་བཅྒ་སྙང་ཕྲག་བུརུའི་གཏོས་དངམཉམ་ བེ 
ནིན་པོ་མཆན་པའོ་རྒྱལ་བོའོ་སྐུ་ིན་ པེ་འི་ནམ་བ་ཐམ ཨཅདྱ་ཀིསྭསཱས་པ།ཇོག་ ནམལ་ཝའིལས་ཤི་ཏུ་འདུས་པ།འདིག་ཏན་ལས་འདྲུས་པའ་དགུ་བའརབལྕས །་བྱང་བ། 
སྒྱ་མའ་རང་བཞོན་རྱི་གྩོད་ཡུལ་དུ་ཡངུ་གྲུབ་པ།ཚེས་ཀྱི་དབིངས་ལ་ཤིན།ཏྱ་གནས་པ་སྣང་བལྟཁི་ཡུལ་ལས་ཤིན།ཏུ་ཁདས་པཞར་བུ་ཉིན་པེཆ་ ཟླུདཆན་པའོ་སུ་བཅཏཞ། ན་དག 
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གྱི་རྒྱལ་པ་མཚུངས་པམད་པའི་སཱེང་པ་ཅན་རྡོའ་སཱོང་བ་ཆན་པའོ་ཐེ་བཅན། འཛམ་བུའི་མུབའི་གསང་ཝཱའ་སྣང་བའི་ལེ་མ་ཅན། བད་བེར་དཔག་ཏུ་ཡེད་པས་རྒྱས་པའི་ལུས་ཉན། 


ཏེ 


༡ ༄༅། །མཆོད་པ་དང་།ཿ །རམ་གྲེ་བ་བ་བསམ། གྱིས་མཱཾ་ཁབ་པ་འུབྱུང་ བར་འགྱུརཾ། ཌ པཔ 7 ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འཁར། གྱི་དཀྱིལ་ཁཁའ་ གྱིས་ཀྱང་ རྣམ་པའ་རིག་པའའགྱུརེ རཾ།། 

„ དཾཏིའ་ཕཾར་ཞ་ན།ཀྱ་ རྒྱལ་བའོ་སས་ཁངི་ལྟར་ ་བངྡ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ ད་རིན ཞེབ པཁྷཾ་ཧྔལ་པཾའ་པྲཔཌ ཌི་སུན་ད་ལ་འདུག། ཀཱ་ཤགཏཱ།རྐང་བའི་སྲིལ་གཅིས་ཀྱི་ཁེ་ག། ཨན ཟཱར་གངསཊེ མདཔ་ 
- བྒར་སཱང་པཱ ཕུག་བྱདུ་འྱབུང་ སུ།ཟྦུང་ནས་ ཀྱང་ཐྲེགས་བུཧུའོ་སམས་ཉན་དམྲལ་བ 'ཆན་པ་མནར་སུད་པ་ཕན་ ཆུད་སྣང་བརྡ་བསནས་སྲུག་ བསལྷ་ནམསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ ཀཾ །པུས་ས་གཉིས་ 
ནས་ཁད་བཟ་ གངས་མེང་ པ་བྱརྱ་སྙང་ཕཱག་བཅུ་ཁབུང ་སྭ།བྱུང་ནས་ ཀྱང་ཐེགས་བཅུའི་དུད དུད་ཁགགཁྭ་སཱ་གནས་པའཾ་ག ནས་ཐིམསུཧད་ལང་བར་བསནས་ལུག་ བསུལ་ཆུམས་ཀ ཀྲང་ 
རབྭཏུ་ཞི་བར་བད། ལྟ་བབྲུང་ནས་ཁོད་ བར་ག ངས་མད་ 'པ་བྱར་སིང་ཕཱག་ བབས །བྱུང་ནས་ཀྱང་ཐེ :  གས་བུཧུའ གཤེན ལཱབི་འཇིག །ཉན་པའོ་གནས་འད་ དྲ་སང་བར་ 
བསས།་ ཡུག་ ་བྲས་ལྷ་ཅམས་ཀྱང་ རབ་ཏུ ཞི བའ་ ཤྱདཾ།ཆྱི་ ཆེ བ་ལེགས །གཡས་གཡུནནས་འད་ ཀཿ གངས་མད་པ་བྱར་སྟེང་ཕྲག་ བཅུ་འབུང་] སུ ། རྩུ་ཤས་ཡང་ པེགས་བཅུའ་མ ་མའི་གནུ་ 
རྣམས་སང་བོརྲ་ ༥བསུནས་སུག་བྲསལ་ནམས་ཀྱང་རབྭ་ཏུ་ ་ཚི་བར་བད།ལག་པའི་མྲཐཾལ་ ་གཉིས་ནས་འོད་ཟར་ ་གངས་མད་པ་ བརྨྱསྙང་ཕཱག ་བུ་ཞུབྱུང་སཱ ས།བུངནསྱ་ཀང་ཕེགས་ བུའི 
ལྔ་ངང་ལྷ་མ་ཡཾན་གྱི་ཿ གནས་ནམས སྣང་ཐརུཕྱསནས།ལྡུག་སྔལརྣམས་ཁྱང་འབ། 'ཏུཞོ་བར་ ཤདོ།ཕྲག་ པ་གཉིས་ནསྭ་ཀང་ འོད་ཟར་གངས་མད་པ་བྱང་སངོ་ ཕུག་ བྱང་ས 


༦ 


ཀཀ ་ཕ 


⁄⁄ 
⁄ , 


ནསྤ་ཡད་ཐགུས་བྱསའི་ཉནའསྭ་ཊི་ཐཾགབྷནམསྭ་ཀི་གནས་ནུམས་སང་བར་བསནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྨཊ་བརླ་མབ་ྱརབ་དང་སྐགལནས་འོད་ཐར་གངས་མད་པ་བྱར་ྟང་ཕུག 
བྱའང བུང་ཤས་ཀངཐུགས་བྱསའི་རངསངསྦ་ཆས་ཊི་གནསྭ་ནུམས་སངབརགས་ས་ཞི་བའི་ཏིངའན་མི་གེནུལ་ཉ་བར་བླམཔ།འི་སཱནས་ཁདཐར་གངསམད་ 
ཅེ པ་བྱ་བ་སང་ཕག་བྱད་འུ་ུང་སྟ། བུང་ནསྭ་ཀང་ཐགས་བཅུའ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་པ་བསདཔ་ཡན་ཆད་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་བརེདག་སྣང་བར་བསནས་ཤས་རབ་ 
` དངྲ་བབས་མཁས་པའ་ཚུལ་ཡང་ཉ་བར་སྦྲབ་ བ།།སན་མཚམས་ཊི་མཛོད་སླུ་ནས་འོད་ཟར་གངས་མད་པ་ བྱ་རསང་ཕུག་བུར་འབུང་སྭ། བུངནས་ཀྱང་ཕགས་བུཧཱའི་ 
བདུདྲ་ཁི་གནས་བདམགོམོག་བར་བསན་གོད བདང་བསུར་བྲ་ཐོབ་པའི་ ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནུམས་སང། བར་བྲུས་ཏེ།ད་དག་གིས་ཡྤུསྐ་ནུབ་དར་བདོ། སད་གི་ཡན་ ་ 
ལག་གི་དམ་པ་མག་ལས་སྙང་གསུམ་གངས་མད་པ་བྱར་ཕགེ་བཅུར་ཚད་བའྲོ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིཆུལ་སྙུད་ཀྱི་ཁོད་ཐར་འབྱུང་ རཿ བྱུང་ནས་ཀྱང་ཕེགས་བཅཱུའི་ ་བཞོན་གཤགས་པ་༢ 
ཁ་ཁེར་བདཾ་སྣང་བར་ཐས་ཏེ།འཇིག་ཏུན་ལ་ལན་བཅུཿ་བསར་བ་གསནས་སྙང་གི་པར་སྣང་ལ་འཇུག་སྭ།འོད་ཐར་གྱི་དྲབའི་དཀྱིལ་ཁུ་བེར། བསནས།ད་བཞོན་གཤགས་བ་ལ་ 
མཆད་པདང་།རིམ་གབ་བ་ཁོད་ཤེནྭཏུ་གསལ་བཞིས་བ་ཐོ་བྱ་པག།མཆོད་པ་དང་རིམ་གོ་བ་བང་ལསམས་དང་པ་བྱསདཔ་ཡན་ཏདས་དགུ་པ་ཐོབ་པའེ་བར་དག་གིས་ 


༩ 


ཿ། ངི ཤེ -ོ ° ¥ ^ ཆོ སཿ -; ' \ 7: ¬| `” †°¡ * ༥།་ཀང་ 
ལ་བབ་པརྡ་ཐུགསུ་ནུད་པརའྱག་།ཀྱཾ་རལ་བའོ་སྲས་ད་ལ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ས་དགུ་པ་ལ་རབཏུ་ གནས་པའ་ ཐུ བྱ བངྡ་དུབ བསྐུས་དབམཐར ཡུས པ་དག ་ཕགས་ཧུ་ 
ནསདར་ལཱགས་ནས།བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་ལ་ཀུན་ནས་བསསར་ས།མཆད་པརན་པ་བསནས།བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་ ད་ཉིད་ ལྟ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་སྙང་ཕྲུག་ བུཅུ་བུད་ལ་སྙེམས་པར 
འཇུག་གེ།བངརུབ་སམས་དཔའ་དབང་བ ར་བའི་སྭ་ལོབ་པྷ་ནམས་ྱི་དཔལ་བའུ་དང་།རྡོར་དང་།བཀཤོས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བཞག་བྲ་བའེ་འོད་ཐར་ཆན་པོ་ མེ 
གཅིག་འོད་བརྭ་གི་འཁེའ་གེ་འཁེར་གྲངས་མེད་པ་བཀ་སྙེང་ ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་སུ།བྱུང་ནས་ཀྱང་ཕེགས་བུཧུ་སྣང་བར་བ སཱནག། ཆོའཕུལ་མུ་མད་པ་ཡང་དག་པར་བསན། 
ཟང་ཇུཊ་སམས་དཔའི་དཔལ་བྱའུ་དད།དྲུར་དང་བཟ་ཤིས་ སྣ་ནབ་པུར་འྱགུར།འོད་བབད་དགད་དྲ་ཁམ་ཐགྱད་བདྲརཊ་ སམས་དབའ་དའི་སབས་དང་སྲུབ་ཡུང་བྱར་ཧེང་ 
དྱུ་ཧུར་པྭས་ཀྲང་ལག་པར་མངོན་བར་འཕལ་བརྡ་སང་།ྱ་རྔལ་ བང སས་དནས་ང་བཞོན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ད་དག་གི་མཛོད་སྲུ་དགཞས། 
བཱང་མཁན་པ་ཉིད་ཀ་མངོན་བཟཤས་པ་དང་ལྡན་བ་ཞཾསྲ་བ་བའི་འོད་ཟལ་ཁཁོར་་འདོ་ཟར་གངས་མད་པ་ བྱཧ་སང་ཕྲག་བྱཧུའྱ་བུང་སྭ།བ་དག་གིས་ཕགས་བཤུ་བདྲ་གི ་འཇིག་རྟན་ཨྱེ'ཁྨུ་ 
ཅཾམ་ཡུས་པར་སྣང་བརྡ་བསནས།འཇིག་ཏུན་ལ་ལན་བཅུ་བསརབ་བས་ཏ།ད་བཞིན་ག ཤགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བནན་པྷ་ནམས་བསྩན།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བ་བྲའག་ 


; 


= ༅ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པབང་།རིམ་གོ་བས་པས་བཅདའི་ཆར་ཡུང་ཤ་བར་མི་ཁགྲ།སྟང་གི་ཆདང་།བྱ་དེང་གི་ཆབང་།བུ་བབི་མདད་།བ་བ་བླ་མབི་ར་དང་།བབསང་ ་ 
གྲ་མདང་།བ་བ་བྱྱར་སྭེང་གིར་དང་།བ་བྲ་ཁགཁག་བྱྱར་སྟང་གི་ཆུཡང་ཉ་བརམ་འགྲོས།གསུས་དང་།ཆདང་བགང་བ་དྲུང་ངྐུར་ཡང་ཉབརམི་འགེ་བནས་དཔའ་བརད་ཡང་སི་བཟེདིད། 
ཁེང་ཟརྱ་གི་ད་བའི་ངྱཀྱེལ་འཁཾར་ཉན་པ་དོ་ལཱས་ཕགས་བྱར་ནྲས་ཏོག་དུ་གདགས་པ་དང་།སྤུས་དང་།བདུག་པ་དང་། ཕྲང་བདང་ །བུག་པ་དང་།ཕ་མ་དང་།གེས་དང་། ག དུགས་དང་།རྱོལ་ ༩ 
༧ མཚན་དང་།བ་དན་དང་།རིན་པཆའི་རྐྱན་དང་།ཞེདབུ་ཤིན་པེཆར་ བདགས་པཇི་སཱད་པ་དདག་བད་པས་ལྟབཅིང་འཇིག་ཉན་བི་ཡུལ་ཝམས་ཅུད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་འཇིག་ཚན་ལས་འདུ་ 
„ པའི་དག་བའ་ཆུ་བའཾ་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དག་སྭན་ཆན་པའ་རང་ - བཞིན་དུམངོན་བར་འབབ།མཆད་པ་ད་དག་སན་གངདག་གིས་ ཤས་པ་དདགྲ་ལམས་ཏད་ཀང་བན་མད་པ་ཡང་ག་ 
་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རུབ་ཏུ་ཕས་པརའགྱུར་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲབ་བང་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཀྱང་འོད་ཟར་ད་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་འཁེ་རཁྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཀྲེ་སྣང་བའུབས་ཏ། 
འཇིག་ཏན་ལ་ལན་བཅུ་བྲསར་བ་བསནས།དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རསྣནམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐལ་གོ་ཁོག།ཏུནུབ་པར་བྱབུ །དཀས 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངཾ་དག་དང་།བང་ནུབསདའད་དག་གིས་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་༢བ་འབམ་མགྲམ་ཞིགན།བང་ཆུབ་གདིའ་སྤོད་པ་དཾ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་ཞིག། དབང་བསུར་བའི་དུས་ . 


༣ 
( 


# ༄༅། _ །འྲིག་བྱར་སྟང་ཕྭག་མང་པེ་བསྒུལ།སབསྭ་རྷསུ་ཀྱི་ཞིང་འབ་འབྲམ་ཀྲམ༔ ཅདྨ་ནམ་དུགྱཏུ་བད་དན་སང་བམས་ཅད་ཏི་འཆི་འཔེ་དང་།ཁགེ་བར་སྨྲ་བ་འབ་བཞི་བར་བས། 
ྷེ བདུད་ཊི་གནས་ལམས་ཧད་ལགམག་པའྡ་གསད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདམངན་བརྡ་རོགས་པས་བངཆུབ་བླ་ནམ་པརསུངསྨ་རས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་གདོན་ཀུནཏུ་བསསསྤངས་ 
ཛ་ལ བྱ ཨ་ནུ་ཀི་ཁཁེར་གཱི་དཀྱིལ་འཁེར་བཀད་པའི་མཐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ།ནམཁའི་ཁམས་ཀྱི་མྦཁས་གཏུགས་པ་ཐདེ་སྣང་བར་བས་ནག།ཐི་ 
༡ཿ ཁྭུག་སྙཾ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁེར་བྱི་དཀྱིལ་འཁེན་ྲེ་ ཀྱི་སཱང་ནས་བསྐེར་བ་བས་ནས་བཀད་པཆན་པེ་བསྟན་ཏ།འེད་ཐྲར་ད་དག་བདྲརུབ་སདའ་དའི་ཡན་ལག་གི་དམ་པར་འབ་ 
/”' པུར་འྷུགར་།།དེའི་འཁེརྡ་ཧཱ་འོད་བརྙ་ནམས་ནི་དྭ་ལུ་བའྡ། ས་པའི་བདུདུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མགོར་ནུབ་པར་གྱྱར་ ཅ།འེད་ཟེར་དདག་གིས་ཕག་མ་བགྟད་བང་རུབ་ 
སམས་ད་དག་གོས་སུན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱེང་ཕྲག་བཅུ་བུཧུ་འགཏྟ་འབྲབ།།འདོ་ཐར་ད་དགྲ་ཀང་དུས་གཅིགྱཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བབི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ལ་འབབ་པར་ 
ཌུར་ཏེ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་ཡང་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་བར་པང་བསྱུར་བ་ཞེས་བའེ །སེབས་བུཧུ་ཡེངསུ་རྫོགས་ནས་ནི།ཡང་དག་པར་རྗེཊ་ 
པའ་སངསྭ་ཧསུ་བགང་བ་ཡང་ཐབ་པར་འགྱུར།།ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྙ་དཔར་ན།འཁར་ལག་སྐྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་བུབ།གཞེནནུ་བཅུན་མ་དམ་པ་ལས་བཙས་པ།རྒྱལ་ 


པཁ་མཆན་དང་ལྟན་བརྩ་གུར་པའ་འཁེར་ལས་སྦུར་བའྲ་རྒྱལ་པེས་ལྔའི་གླང་པེ་ཚོན་པ་ཆལས་གསར་གྱི་ཁྲི་བཟང་པའོ་སྙང་དུ་བཞག་སྲ།སཱངནས་བླ་བྲེས་ཤིང་།གདུགས་དང་། 
རྐྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་དང་།ཟོལ་མེཁ་བཀད་པྱ་བཅན་པ་བས་སྙ།རྒྱ་མཚོཆན་པ་བཞི་ལས་རླུ་བངས་པགསར་གྱི་བུམ་པས་བདུས་དུ་ངས་གཞན་ཞུའི་སྱི་བནས་ད་བང་བླསར་ནད་དབང་ 
བླསས་ལགྱརྨ་ཆལ་བྱ་ཆལ་རགས་ཱབནས་དབང་བསུར་པ ས་གབའ་གངྱས་འསག།འག་བྲ་བྱུའ་ལས་ཤ་ལམ་ཡངས་རགས་ནས་ནིཁལར་ལས་སྱུརབཞས་དབའི་ཐོང་ 
ཀཾོ་བཾ།]ཀྱ ཁ་བའི་སས་ང་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་་ ཡང་སངསྤ་ཧས་བཅེམ་ལན་ཁདས་ད་དག་གིས་དབང་བསྐུཌ་ མ་ཐགཏུ་ཡཾ ཤས་ཀྱི་དབོང་བསར་བས་དབངའ ! 
བ་ཞས་ཐ་ །སྙེབས་བུཧུ་ཡངསུ་རྫེགས་ནས་ནི་ཡང་དགཡ ༣་རྫོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་གངསུ་འགོཁ།ཀྱ་རྐྱལ་བོའ་ སྲས་འདི་ནཾ་གང་གི་དེན།ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམས་ད༩་ 
ཤ་དཀའ་བ་བྫར་སད་དུ་སྭ་རོས་པའི་བངྡ་རུབ་ མས་དཔའ་ཡུ་ཤུས་ཆན་པཱརོ་དབང་བསྟུར་བའོ་།དེ་ལྟར་དབང་ ར་ཅིང་གྱན་དང་། ཤས་ཚད་མད་པྲ་རམ་པར་འ་པལ་བ་དནི། 
བང་ནུབ་སམས་པབའི་ས་ཆས་ཅྱི་སྭཾན་ལ་གནས་པ་ཞས་བའོ།ཀྱ་རྱལ་བའྲ་སྭས་བངྡ་ནུབ་སས་དཔའི་སཆསྤ་ཀྱོ་སོན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇཾ་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་རབ།ཏུ་ཤས་ཏ།འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འླགུབ་པ་དང་།གཟུགས་རྱོ་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགུབ་ 


་ 
རྨ 


པ་དང་(ལྟ་བརུ་གྱཆ་པརསུཡ་པ་དང་ །འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁཿ །ཁམས་ ཨ་སུལ་བ་དང་ །ཆེས་ཀྱི་ ་ད་བོངས་ ལ་བ་དང་།ན། ཤེཾསུ་སཱལ་པ་དང་ །རང་ ཆར ་ ་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས །དཔར་ 
སྭུལ་པ་དང་ །ད བཞིན་གཤེགས་པརསྭུ་པ་དང་། ཛྷ ཅད་ལ་ཏོག་པ་ ་ཤང་ཏིག་པ་སད་པའ་ ༢་ཡུང་དག་པའི་ ཀཱ་བ་བཞིན་དུ་༢བ།ཏ་ ཅས ་སསྒྲ་རསུ་ཐིན་གྱིས་བླབ་ 
པ་ཡང་ཡང་དག་ ་པ་ཇི་ཝཱ་། ་བ་བཞིནདུ་ §་ཤས་ཏ བིནྲ་གིས་ བླརཔ་པ་དང་། ནན་དུ་བིན་གིས་ །བླརབ་པ་དང་།ལསུ་བེནྷ་གཾས་ བླརབ་པ་དང་།ཉེན་མངས་པར་བི་ འཐིན་ 
བྱིས་ བླརབ་པ་དང་།དུས 'བོན་གྱཾས་བརླབ་པ་དང་།སཱཾན་ལམ་ དུ་བིན་ ་གྱིས་བརླབ་བ་དང་ །མཆེད ་པར་བིནྱ་གིས་བླརབ་བ་ པ་དང་ །སཱཾ ་པ་བིན་ གྱིས 'བླརབ་པ་དང་ །བསྙལ་ 
ཐྭ ཤིནྱ་གྱི་ས་བླར བླརླབ་པ་དང་ །ཡཾ ཤས་ནྱ་གས་བླ། བླརབ་པ་ ཡང་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྭ ་བ་ བཞིན་དུ་རབ ཏུ ཤས།དད་བཞིན་ གཤགས ་པ་དགྭ་ བཅོས་ ་པ་ ཡུང དྭག་པར། རྫོག 
པའི་སངསྒྲ་ཧས་ རྣམས་ཀྱི་ ཕྲ་བ་ལ་། ་འཇུག་པའི་མཁན་ པ་གང་འདི་དག་ཡང་དག་པ་ངི་ 'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ་དུ་འབ།ཏུ་ཤས་ ཏ།ཁདི་ཝཱ་ཡཿ ད་པ་ལ་པཱ་བ་ལ་འཛུག པའི མཁན་པ །དང་། 
ཁཆི་ཁ་ཕ་བ་དང་ །སྙ་ བ་ལ་བ་ ཆེ ཟོ ་པ་ཿ ་མཁཾན་ ་པདང་།བལཝྲམ་བ་ལ་། ཐ་ཐྲཝ། 9 པའཾ ཨྭའེན་པ དང །རྣམ་ པུ་ས།པ་གཡུམ་ལྲུབ་ བ་ལ་ འོང་ག ་པའི་ ་ཨཁན་ པ་དང་། 
མངོན་པར། འབྱུང་བ་ལ། འཇུག་པའི ་མཁན་ ་པ་དང་།མངོན་བརྡ་རྫོགས་པར ་བང་དུབ་པ་ལ་ཕ ཕ་བ་ལ་འཇུག་ པའི ་མཁན་པ་ངང་ །ཆོསྒ་ ཁ་ཁཾར་ལཾ་ བ་རི བ་ལ་པ་བོ་ལ་འཇུག་ 


% ༄༅། །པ་དང་།གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།སས་ཅན་གི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པ་ 
ཌྭགུབ་པ་དང་།གུས་བས་དང་།འདུས་མ་བས་ཀི་ཁམས་ཡང་དག་པེར་ཁྲགུབ་པ་དང་།ནམཁའི་ཁམས་ཡང་དག་པ་འགུབ་པ་དང་།ཡང་དག་པདང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བབསན་ 
ཤ པའི་ཁམས་ཡང་དག་པརའྲགུབ་པ་དང་།མ་བན་ལས་བདས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པརའགུབ་པ་དང་།ལྟ་བརའ ་པའི་ཉིན་སེངས་པར་ཡང་དག་པཿའགྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་རྔི 
' ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ།ཏྟཤས།།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འཇིགས་པ་ .དང་།འཆའ་པ་ཡང་དག་པརཁྲ་གུབ་པ་དང་།༡ནྭ་འོསཀཱ་སཱད་པ་ཡང་དག་པཿའགུབ་པ་དང་།མང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེད་ 
ལཾ པ་ཡང་དག་པརའགུབ་པ་དང་།བང་ནུབ་སདའོ་སཱོད་པ་ཡང་ དག་པར་འགྱུབ་པ་དང་།དབཞོན་ གས་པའི་སྙེབས་དང་ །མི་འཇིགས་པ་དང་།སྲབསཀི་ཉེས་དང་།གཟླུག་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་།ཆེས་ཀྱི 'ཡུང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀྲད་དུ་བྲམས་ཅད་མཁེ ན་པའི་ཨཱཤ ས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མངོན་བར་རྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁཾར་ 
ེབེལར་བདང།སངན་ལས་དས་པཀཱ་བན་པ་ཡང་དག་པརའགུབ་པ་དང་།མཐུནཆས་ཐམས་ཅད་ལ་འབཇུགཅིང་མ་པར་དྲག་བས་བཏགག་པ་ཡུང་དག་པརའྲགབ་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཨཏཤ ྲ།ྣྣ། ངང་ 


( 


ཧཾ དད་པ་གསང་བ་དང་།སམས་ཉནྲ་གི་སྩིད་པ་དང་།དབ ཛུ ངཱ 
པར་གངནུབ་པ་དང་།རང་བཞིན་ཐུགསོ་རུད་པ་གསང་བད་དག་ཀང་།ཡང་དགྲ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤས་། བསལ 


༠༠། །པའི་མཁན་པདང་།ཚག་ཚད་གི་གས་བླབ་པ་ལ་ཕ་བུལ་འཇུག་པའི་མཁུན་པ་དང་།ཡངསམ་ད་ལས་འདའ་བ་ལྲ་ལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔཁནཔ་དང་།བསྟན་ 
པ་གནས་པ་ལ་ཕ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁན་པ་ད་དགྲ་ཁང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བཞིནདུ་རབྱ་ཏྲུ་ཀས།དད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སངསྨ་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱཾ་གསང་བའ་གནས་གང་འདེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ སཱ་ཏ།ད་ལྟརྦ་སུའ་གསང་བ་དང་།གསུང་ག་གསང་བ་དང་།ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་།དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡན་བྷནམ་པའ་དཔད་པ་གསང་བ་དང་།བང་ + ༢༥ ཅན་བསྡུ་བདང་ཚར་བཏད་པ་གསང་བ་དང་།ཝགཔ་བྲ་ 
ང་པནམ་པར་དྲབ་བ་གསང་བ་དང་།ལས་དང་བབ་ལ་ འཇུག་པ་གསང་བདང་།སྤཾད་པ་དང་མདོན་བའྡ་རྫོགས་ 
་པ་ལེ་འཛུག་པ་གང་འདི་ལྟོ་སྭ།བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ 


བྭསལ་པ་གངས།་མད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང་།བསལ་པ་གངས་མད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བདེང་།བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་ལ་བ ལ་པ་ 
གྲངས་མད་པར་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་དང་།སྐད་གཅཾག་ལ་བསྐལ་ཕདང་།བསྐལ་པ་ལ་སྐད་ཉིགདུ་ཡང་དག་པརགཞེལ་བ་དང་ཁསྒལ་པ་ལ་བསྐལ་པན་ཡོནེ་བ་དང་།བསྙལ་བ་ 


མ་ཡཾན་བ་ལ་བསལ་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང་།སངས་ཧུས་དང་བཅས་པའ་བྷསལ་བ་ལ་སབས་རས་མད་པའི་བསལ་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང་།སངསྨ་ཆས་མད་པའ་གལ་ 
པ་ལ་སངསྤྲ་རས་དང་བཅས་པའི་བསལ་པར་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་དང་།འདས་པ་དངམ་འངས་པ་ལད་ལྟར་བུང་བདང་།ད་ལར་བུང་བ་དང་ཁདས་པ་ལམ་འངོངས་པ་དད་།མཁས་པ 
དང་ཁས་པ་ལ་དྭ་ལརྨ་བུང་བའི་བྣསལ་པར་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་དང་།བསྐལ་པ་རིང་པ་ལ་བསྒལ་བབྱུང་དུམ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བདང་།བསྐལ་པ་ཁུང་དུལ་བསྟལ་པ་འིང་པྲོ་ 
ཡང་དག་པཱར་གཞེལ་བ་དང་།བསསལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ མིདཾདུ་བཏགས་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དེ་དག་ཡང་ དག་པ་ཇྲི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ།ཏུ་ཤས།ད་བཞིན་གུ་ 
པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྨྱར སྣ་རམས་ཏི་གཟུད་པམཁན་པ་གང་འདི་ལྟ་ས།ཐིས་པ ཁ་ལྔམ་ཊས་གཟུད་པསཁན་པ་དང་།རུལ་ཕ་བྱ་ཏྡལ་ 
ཧྱིས་གཟུད་པ་མཁུན་པ་དང་།ཞང་གིཆགས་མངན་བརྡ་རྔོགས་པརླ་ཐུགསྐུ་དུད་པ་གཟཟུདཔ་མཁུནཔ་དང་།སམསྦ་ཏན་གྱི་ཚེགས་ཀྱི་སམས་མཛན་བར་ཛོགས་པར་ཁུགསྐུ་རུང་པས་ 
གཟུད་པ་མཁན་པ་དང་།ཐཾ་ཀྱི་རྫསུ་སེང་བམངེན་བར་རྫོགས་པདྲྤླུགསུ་ནུད་པས་གཟུད་པམཁེན་པ་དང་།སྣལ་ཞིའི་སཱད་པ་ཀུནཏུ་བསྟན་པས་གཟུད་པ་མཁུན་པ་དང་།ཁུན་ཧ 
སཱད་པ་ཀུ་སཏུ་བསྟན་པས་གཟུང་པ་མཁནཔ་དང་།མེ་འཐུན་བའཾ་སྣོད་པ་ཀུན།ཏ་བསྙན་པས་གཟུད་པ: ན་པ་དང་།འཛོག་ཏན་གྱིས་རྣམ་པ༧ ས་པཌྲཐ་ཐའ་སཱོད་པ་བསམ་ 


།ཏམདཔ་རགཏ་འཐབ་བ།།་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་བྱ་བ་སྙེང་དང་།གཟུངས་བྱར་སང་དང་མངོན་བར་ཤས་པ་མངན་བརྡ་བསས་པ་བྱང་སང་གི་བརད་རབ།ཏུ་འབོབ།དྲཡཤས་དང་ལྟན་ 
བའྱི་བ་དང་།ཆད་སད་པའྲི་རྲས་སང་བའོ་དྲན་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྔན་བ་ཡིན་ཉ།ད་ཐགས་བཅུའི་སས་རས་སམ་ལྔན་འདས་དཔགྟཏ་མདུ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྲང་ཉིག་ཡུང་རམ་གཅེག་ 
ལ་ཆསྱ་ཀྱི་སྣང་བཆན་པ་དང་།ཆོས་ཀྱི་གསལ་བཆན་པདང་།ཆོསྱ་ཀི་གླིན་ཆན་པའོདམད་པ་བཟད་དོ།ཡང་དག་པར་ལན་ཏོ།བདག་གིར་བདོ།ཡང་པག་པར་འཛིན་ཏེ།ཀྱ་རྔལ་བའི་སུས་ 
འདི་ལྟ་སྙ་དཔརན།རྒྱ་མཐོའ་ཧཱུ་ལས་རུའི་ཕུང་པོ་ ཁ་བབ་པནྱ་རྷ་མཚོཌན་པ་མ་གཏིགས་པཿ་སའོ་ཐེགས་ག ཞན་གྱིས་བཟེད་པ་འམ། ཡང་དག་པྲ་དང་བ་འམ།བདག་གིང་ 
བ་བ་འམ།ཡང་དག་པར་གཟུང་བརྙས་བམ་ལྐོ།ྱོཀ་ རྱལ་བའོ་སྲསང་བཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམསཀྱི་ ཕ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསངབ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་སུ 
ཆས་ཀྱི་སྣང་བཅན་པ་དང་།ཆེས་ཀྱི་གསལ་བཆནཔདང་།ཆས་གྲིན་ཆན་པོང་དག་སམས་ཅན་ལམས་ཅད་དང་། ཉན་ཤོས་དང་ཕངསངསྤྱ་རས་ཝད་དང་། ས་དང་པ ཞས་བྲཟུང་སས་དགུ་པའི , 
བུ དོསཔའི་ོརས་མགདཔའ་ཚུར།ཡིཅད་བབོ་ འམ པང་གགསྒ། བ་ལ་ག འོ ཡངདག་པར་གཟུང་བར་སྤ་བམ་ཡོཾནཏ།བྱང་ཆུབ་ ཁི་ས་ 
ཆེསྭ་ཀྱ་སན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་པའ་ནོད་དག་ཝམས་ཅང་བཟོད་དོ། ངངག་པར་ལྟན་ །བདག་གིཔད་ད།།ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་འི་ལྟསྐ་ 


༅༅། །རྱས་སྡི་བབ་པ་རང་།བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཊུནྭཏུ་བསན་པས་གཟཟུད་པ་མཁན་པ་དང་།ཉན་འོས་ཀྱེས་ནམ་པར་ཤས་པརྦ་བབ་དང་།ང་སངས་རསྱ་ལས་རྣམ་པར་ཤས་པ་ 
བ་བ་དང་། བང་དུབསམས་དཔསྐ་ནམ་པར་ཤས་པའབ་བདང་།དེ་བཞེན་ག ཤགས་པསྡུ་ས་པརསཁན་པརྲ་བ་བའི་སྤོད་པ་ཀུནྟཏ་བསུན་པས་གཟུད་པ་མཁན་པ་ད་དག་ཡང་དག་པར་ 


ཇྫཱི་བ་བཞིན་དུ་ལབ་ཏུ་ཤས།ཀྱ་ཆལ་བའི་སྭས་དྭ་ཐརན་སདསྦྲ་དས་བྲཅསྣ་ནམས་ཀྱིམཁན་པ་ཡངས་ཤིང་ཚད་མོད་པས་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སམསཔའ་གཟུད་པ་ 


་ཿ 


÷ྷ ༄༅། །དཔརན། རྒྱམཆོ་རན་པོནོ་ཀླུའི་དབང་པཾ་གཅིག་གི་སྭཾརྐ་ཆན་པ་ཕང་བཟྲད་དེ།ཡང་དག་པའ་ལན་ཏོ། བདག་གིར་བད།།ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ།ཀླུབ་དབང་པ་ཆན་པ་གཤིས། 
ངང་།གསུན་ནས་དཔག་ཏུ་མད་པའོ་བཟདགེ་གི་གློན་པ་དགྲ་ཀང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་མ་གཅིག་ལ་བཟེད་དོ།ཡང་དག་པར་ལན་ཏེ།།བདག་གོལ་བདེ།ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏེ།དཅིའ་ 
= ཕཱཿ་ཞ་ནྱཾ་ཧམཚོཆན་པ་ཚོད་མད་པར་ཡབས་འི་རམ་བའི་་ཤིར།་རྱལ་བའི་སུས་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་ཆས་ཀྱི་སྲུན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སདའ་ཡང་སྐད་ 
༧ ཅིཾག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གཉིག་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་ པ་གཅོིག་གི་ཆས་ཀྱི་སྣང་བཟན་པདང་།ཆེས་ཀྱི་གསལ་བ་ ཆནཔ་དང་།ཆེསྦ་ཀི་གྲོཾནཆན་པེརྣེམས་ཀྲང་བཟོད་དེ།་ཡང་ 
༧ དག་པར་ལན་ཏེ།བདག་གིར་བད།ཡང་དག་པར་འཇི ཀོ།སྙད་ཅིག་ཐུང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་གཉིས་དང་གསུམནས་ཆད་མད་པའི་བར་དག་ 
གཉོས་ཀྱི་སྣང་བཆན་པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་གསལ་བཆན་པ་དང་།ཆེས་ཀྱི་སྭིཾནྐཆིན་པ་ཆད་ནྤད་པ་ྣམས་ཀྱང་བཟོད་དེ། ཡང་དག་པར་ལན བདག་གོར་ཧེད།ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏ།དའི་ 
ཕཿནས་འད་ཆས་ཀྱི་གཱིན་ཅས་བའེ།།ཕགས་པ་ས་བཏུ་པ། །བམ་པ་དུན་པ་སྙ་ཝྲམ །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚམ་པར་ ཁ་བའྲི་ཟཱ་བས་སཱས་པཀྱ་ངྒྱལ་བའི་སྲས་ 


>± 


བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་ཁྲང་གཉིག་ཡུད་ཙམ་གཅོག་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཇྡི་སྭད་ཅིག་ལས་ཆས་ཀྱི་སྣང་བན་པ་དང་ །ཆེས་ཀྱི་གསལ་བརན་པ་དང་།ཆེས་ཀྱི་ 


` 
⁄ ། ཱ བུ ེ ལེ 

ཱ ང་དག་པར་ལན་པྲ་དང་།བདག་གིརྫ་བིདཔ་དང་།ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་བགང་བཟྐནུས་སས། བང་ནུབ་སསས་དཔའ་རྡེ་ཚའི་སོང་པས་ ; 
པཱ ཀླ་ཧལ་བའི་སས་བང་ནུབ་སམས་དཔས་སད་ཅིག་ཊུང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གཅིག་ལ་དི་བཞིན་གཤགས་པ་འདི་སྤད་ཅག་ལས་ཆེསི་སང་བཆན་པ་དང་།ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་ 
ཆན་པ་དང་།ཆས་ཀྱ་སིན་ནེ་པ་བཟེད། ཡང་དག་པར་ལྐ།བདག་ཁོར་ཐད།ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏེ།།ཞས་གངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བགྲབས་བར་སྲ་བས་ཡོཾན་ཡལོ་ 
ཀྱང་དཔར་བསྟན་པར་བའེ།།ཀྱ་སྒལ་བའ་སྭས་འི་ ལྟ་སྙ་དཔར་ན།ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་ས བསྒ་ཧྭས་ཊ 'ཞིང་བྗརོདདུམད་པ་པ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱ་པསང 
ཕག་བུཅུའི་ཛུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀི་རྣུལ་སཱད་ན་སམས་ཅན་བྱ ཁམས་མ་ལུས་པའི་ནུལད།ཇིསཱད་ཅིག་ཡད་པ་དདག་ ལས་སམས་ཅན་གཅིག་ཅག་ལོས་པ་འཛོན་པཁི་གཟུསཊ་ 
རབཏ་ བཔརྦྱ་གཱརལ།འདོ་ལཱ་སྭ་དུཔཔན།བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅུམ་པཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སཇས་ཆས་རྡ་འི་པྲདའླི་བ་མཁི་དྭག་སངནང་ ཱུ 
རྐྱལ་བཆན་པ་ཞས་བ་བ་བཞིན་དྲུ།ད་བཞིན་ག གས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་ཞམ་ཕིང་བ་ཉན་ོསཿ པྲ་ལོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོགཏ་ཕིན་པྲར་གུར་ཏ།ད་ལཱརསམས་ཏན་གཅིག་པ་དྲ་ལོས་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་སྟབས་བསྒྱད་པའང་ལྡན་བརཱ་གྱ་ལ་སན་གཅིག་པ་དཅི་འད་ བར་འཇིག་ ཉན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཏྲམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཉ5ནད་དག་ཀྲད་ཀྱང་ད་བཞོན་དུ་ལྡན་བྭ་ 


‹ ' སཾན་ཆན་པེ་བཟེད་པར་དད་པ་དང་། ཡཿ 


༨ ཐཐ ། ཟླ ལཿ 2 ས་ཤ ༧༥༥༩ ༥ ་ྱ ༩༩༢༠ ཤཀྱ ང་བ་དང་གསལ་བ་ 
དང་། དདག་པསྤ་ཀང་ཆས་མང་ཞིང་ཚད་མད་པའ་བ་བཞིན ་གཤགས་བནམས་ལས སཔ སུམས དྲཔས ལྐན་གྷ་ཚུང ༦ ༥ ཐུ 
དང་།སྭཱན་ཆན་པ་ཆས་དབིབས་དུས་གསུམ་གྱི་མཛོད་ཅཾས་བ་བ་བཟྲེད།ཡང་དག་པར་ ཕེན།བདག་གིའུ་བད།ཡང་དག ། ངེ ཀཿ ཧཱུ རར. 

མཿ དི > ༢༢. 25 ། རོ ¬ ོ་ར་་འ་་ ༨ 
ཡ་ལ འཁུང ཁ བའད་ཟིར་ནན་པཁྨ་རུང་གིས་ཤིནྟཏུ་སཱད་པ།བསད་ནམས 
ོ་སང་ཨོ་ག་པའི་འུགསྲ་གགཔ འའ ཐལ༣-འཁཁ་ལ་ འ་འ ཏུསྙེན་པཆེས་ཀྱི་སྒཆན་པ་ཟབཏུ་སྒེག་པ་བདུད་ཀྱེ་ཕེགས་ 
དང་ཡུ་ཤསྭ་ཀི་སཱོན་ད་བ་སུག་པས་ཀུནཏུ་ཁབས་ པལུས་མ་པ་ རྱིག ཟི་ཁེརསྔ་བོོ་འདག་རེལ། རབྲ་ཀྱི་རུལ་ཇི་སྭད་ཡང་པ་དགད་ཀི་འཇིག་ 
ཤོཾནཏཱ་ཛཔ་གཅེད་པ་ཀནནས་བྱས། ནུག་ཁང་ཏིག་ཡུད་ཙས་གཅིག་ལ་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སྔམ དགན་དུལ་ཐཱ་རབ། དུལ་ང་ཧད་ཡད་པ་དྭ་ཏདྱ་ཐུ་ཛང། 
ཤནྟཏཱ་ཆ་གཅེད་པ་ཀྱུནནས་བསྡུས་ཏ།སྐད་དེག་བང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཕི པའི་འཛག་ཉྱ་བ་ཁམས་པ་བྲ་བག་འིག་བྱ སངྱ་བྲས་བ བཀང་པ།ད་བའི་འདུད་ཆེའི 
ཉན་ཧྱི་ཁམསྭ་ཀྱང་བ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱེད་སེང་དང་དདག་པས་ཀང་ཆས་མང་ཞིང་ཚད་མད་པའི་འཇིག་ཉུྱ་བེ་ཁམས་བ་བ་བག་ཁྲིག ཧྷ;༨ཧཾཾ།  །དད་ །ད་བའ་མཛུ་ད་ 
ཉནྭ་ཧི་ཁམསྭ་ཀདུ་བ་བྲ་གགྲའིག་བྱེར་སེང་དང་དདགུ་པས་ཀང ཐང ་ ༤ 'ལངས་པའ་རྔུལ་དངམ་ལཱ་བྲཾ་ཝ །་ཞི་བར་པད་ད།འི་ཕིརན་ས་ཁདི་ཆེས་ཀི་སླིན་ 
རྤྱུན་ཀྱི་ཆར་ཆན་པེས་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སམས་ཉནཉམས་ཀྱི་མོཿ ས་པ་ལས་ རུ ཞེ རེ དཱ ཾཾ 
༽ / 


$ ༄༅། །གྒུར་ལ་གཉིག་གེས་གང་གཟུང་བ་ད་གཉིས་པསམ་བཟུངནཀྒྱལ་བའི་སུས་ཁདི་ཇི་སཱམ་ཏུ་སམས།སམས་ཧནད་དག་གི་བོས་པ་ལ་མཁས་པར་གུར་པ་དདུག་ 
ཚད་མད་ཅིང་མང་བམ་ཡཾནནམ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་གྱེལ་བའྲེ་བུ་བསསས་བྱཀྱ་ཧལ་བའི་སྭས་སམས་ཉན་དདག་གི་ཐེས་པ་ལ་མུཁས་པ་དདགནི་མང་ག།རད་སདོ།། 

ཤེ ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རོརའི་སཱོང་པས་སྩས་པྲ ཀཱ་རྐྱལ་བའྲ་སྭས་ཁེད་མས་པས་བའ།།ཁང་དྲ་ ད་པར་བའ་།བང་ནུབས་མས་དཔའ་སཆས་ཀྱི་གན་ཁདི་ལ་གནས་པའ་བང་ནུབ་ 
* དཔའ་ནྷ་གད་ཅེག་ཀང་ཅིག་སུད་ཙམ་གཅག་ལ་ད བཞིནག་ཤགས་པ་གཏིག་ལས་ཆེས་ཌེ་ལིང་བདང་གས ལ་བ་དབ།སཱན་ནན་པཆོས་ཏི་དགིངས་དུས་གསུམ་བེའཛང་ 
“ ཅག་ཐ་བ་བཟེད།ཡང་དགཔར་ལུན།བདག་གིར་བ ད་ཡུང་དག་པར་འཛིན་ཏ།ཆས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་།གསལ་བ:_ དང་།ཧཱཱཾན་ཆེན་པ་ཡང་དག་པར་འཛོན་པ་ལ་མཁས་པད་ 
ལྭ་ཝས་པ་ལ་མཁས་པ་སྔམདས་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉ་བརམ་ཁག།སྟོང་གི་ཆ་དང་ །བྱར་ཕག་སེང་གིཅདད་།བ་བིམདང་། བ་བླའིཐདང་།བབ་སུང་གི་ཆདང་། ་བྱསང་ ཤཱ 
གཆདང་། །བ་བ་དུག་ཁྲིག་བྷར་སྙང་གིདང་། གྲངས་དང་།ཆདང་བགྲང་བདང་།དཔ་དང་རྨྱ་ཡང་ཉེ་བརམི་འགྲེ་བནས།བསྒུན་པ་ཙམ་གྱི་བའ་ནུ་ཡང་མི་བཟེད་དེ། བཞིན་ག ཤཊ་ 
པ་གཅིག་ལས་ཇ་ལྟ་བ་་བཞིན་དུ་ཕྲེགས་བཏུའི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་སྔམ་དགན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡལ་ད་དག་ཇྫ་སཱད་ཡད་པ་ངེ་སཱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནསྤ་ 


ཧཾ 


༦: 


( 


༈ ༄༅། །ཅཆས་བའོ་ །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཆས་ཀི་གློན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནོ་འཇིག་ཏན་ག་ཁམས་གཅགན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱེ་ 


ཕྲི་བང་ན་བཞུགས་པནས་བཟཟུང་ས །འཕཾ་བདང་ག ཤགས་པ་དང་། ལྕུམསན་བཞུགས་པ་དང་།བལྟམ་བ་དང་།མོ་པརའུབྱང་བ དང་།མངོན་བར་རྔཾ་ གས་པྲ་པདྲ་དུབ་དང་བསུལ་བདད ¡ 
ཆས་ཀྱཾ་འཁེར་ལོཆན་པ་བསྒར་བ་དང་། ཡསྤུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའོ་སཾ་ཞྭས་བབའི་བར་དུད་བཞིན་གཏ གས་པའི་མཛུད་པ་པད་ ཨཱ་ཏན།མསྭ་ཀ་བསྔྲམ་བཛཇོ་ལ་བ་དང་ 
འདུལ་བ་ཇིི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བིན་གྱིས་རླབ་བ།ད་བཞིན་ དུ་གཉེས་ནས།འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་ད་དགན་རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱི རྡུལ་ད་དག་ཇི་སྙད་ཡེད་པད་དག་པས་ཀྱང་ཆས་སང་བའི་ 


!ུ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐ་བྲག་ཁྲོག་བརྒྱ་སྙོང་དམ གཏུ་མད་པའ་བཟདགན་ཡང་དགའ་ལྷན་གྱི་ཕེ་དབན་བཞུ, ' གས་པནས་བཟུད་ས།ཡངསམ་ང་ལས་འདས་པ་ཆནཔའི་ 


ས་ཞཾས །བ་བའི་བར་དུད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཛང་པ་ཝདི་སན་རམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བདང་།འདུལ་བི་ལུ་བ་བིནདྲ་བིན་ཀྱིས་མོ།ཡངཤས་ ཀྱི་དབེང་དཾ་ལྟ་བུཁེབ་ཅིང་ཤིནཏུ་ཏ་ 
བརུགས་པའི་ཡཾ་ཤཾས་དང་།མངོན་བཛཤས་པ་དཔལན་བད།འདན་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་ཤིནྲ་གིས་བླཔ།འཛིག་ཏན་བྱ་ཁམས་ཡངས་པནིདག་པར་དིན་ཆྱསྣ་རགད་བཞིན་དྲ་ཐག་ 
གྲུམབ་དང་།ཆར་གྱུར་པ་དང་།ཚད་མད་པ་དང་།ཕྲ་ཐདང་།ཟགས་པ་དང་།སྣལ་ཞི་དང་།སྤིཌུཛུགས་ཕོས་ཕྲལ་བ་ལསཊ་པའི་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཤཾ་ཀྱང་ཁྱུམཆོགཏུ་གྱུར་པས་མ་ 


ནྭ་གྱས་རླབ་བ།འདོདན་འཇིག་ཏིན་་གི་ཁམས་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་ཅནནི་ཡེངས་དག་པར་བནྲ་ཐིས་རོབ་བེ།འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་ལངསུ་དག་པནི་ཀུནས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཅིག་ལ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཁརྡ་ཕྲུག་གི་འས་དང་བཅས་པ་འདདང་ལན་བ་གཅིག་བིན་གྱིས་རློབ་སུ །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


བར་བསྒྲབ་པ་ད་དང་དར་བིན་གྱི་ 
།ཙཾལ་ཕྲ་རབ་ཏྲི་རུལ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ངང་།གསུམ་དང་།བཞི་དང་།ཝ་ནས་བརྗོད་དུ་མད་པའི་བར་དུ 


ཤེན་མེངེས་པཅུནདྲ་བནྱ་གིསྣ་རོཔ།འདོདནརྡུལ་ཕཱརབ་ 
ཀྱ་རྔུལ་ད་ཡངམ་འཕེལ་ལ།བ་བད་དགྲ་ཀང་ཀུརྟུ་སེན་ཏེ ཤར 
ཀྲམས་ཅད་དང་ལྟན་བའི་ཁར་ཡུག་གམཐའ་སེར དང་བཅས་པར་ཤིན་གྱིས་རོབ་སྭ།རུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་སྡུལ་ད་ཡ ངམི་འཕེལ་ཁྭ།བ་བ་ད་དགྲ་ཀང་ཀུན་ཏུ་སྭནོ་ཏོ།།འདོད་ན་འཇིག 
རེན་གྱི་ཁམས་གཅགཏུ་འཇིག་ཏན་ཁྱི་བམས་གཞི ། སཀེ་བཀོད་པྲ་ཀྲུརཏྭ་སཾན་ཏོ།འདེད་ན་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ བྫརྗོད་དུ་མང་པའི་བར་གི་བཀོད་པ་ཀྱུཏུ་ཧཱན་ཏེ།འབོདན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གེ་བཀད་པ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གནིསུ་ཀུནྱད་སན་ཏོ།འདེདན་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་རྔོད་ནུ་མད་པའོ་བར་དགད་འང་ཀུནཏུ་སྟན་ཏེ།།འདདན་འཇིག་ཏན་ 
རྱི་ཁམས་བྗྗོད་དུམད་བདུགན་སམས་ཅན་ི་ཁསས་ཇི་སུད་ཡོད་པ་དདག་འཇིག་ཏུན་ཐི་གམས་གཅིག་ཏུ་གདད།སམས་ཅནནམས་ལ་གནད་པ་ཞང་མད།འདན་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་གིཿགན་སྱ་གི་ཁམས་ཇི་སཱད་ཡད་པདདག་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མང་པ་དགཏུ་འགད་ད།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མདོ།།འདདན་འཇིགཏ་ 


/ 
ཆདམད་པ་བ་གིསྦུ་རབ་བེ།འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འཇིག་པདུང་།འཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལྔ་དིནྲ་ཆིསྨ་རོབ་བ།།རུང་གི་དྲཀིལ་འཁེར་ལམས་ཅདྲ་ཀང་ ཅི་ཁུང་བུ་ 
རྔིབ དར ག་མ་མ ' ་།`1།༼ 7 རརར ི་ོ ༨ རཇོང་རའཇིམ་འི་ལ་རརས་ལ་ ་ར་༠༨་རབའོར་མིི་ སེ 
གཉིགནས་འབེན་ཏ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མད།འདེདན་མུའི་ཕུང་པ་ཡན་ཆད་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་གཉིག ་ས 
ཉན་པདབཡདོ་ཀ་བཀད་པས་ཀང་འཇིག་ཉནྲ་གི་ཁམས་མུནད་བླ་ནས་པ་ གང་བར་བད།དལ་ཡང་གངྲང་ཁེ་ཆན་བཞོགཏ་སེག་ནསར་བོ་ག་་་མ་ 
མཁན་པའི་བརདུ་ཡང་ཀུནཏུ་སཱེན་ཏེ།༢ང་གྲི་ཡུས་ ལ་ཐགས་བཅུའིནོརབུདང་།གློག་དང་།ཟླ་བདང་།ཅི་མཁཾ་འ ད་ཤེནྱ་གིས་བླརབ་པནས།ཁད་དང་སྣང་བྲ་ལམས་ཅདྲ་ཀི་བང 
༨ བིན་གྱིས་རླབ་བཾ།ཁའ་དབུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེག ས་༢༢འི་འཇིག་ཉུན་ཧཱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གཡ་བ རྭ་ཐད་ད།སམས་ཅན་ནམས་འཇིག་པར་ཡང་མེ་ཤད།ཕཌ་ 
བྱར་ཆུང་གིས་འཇིག་པ་དང་།མས་འཇིགཔ་དུང་།ནུས་འཇིག་པ་ཡང་བིན་ཅསྣ་རོབོ།འདོད་ན་སམས་ཅན་མས་ཅད་ལ་བསམ་བ་བཞིནད་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱོན་བར་ " 
ཤིནཧིསྣ་རོབ་བོ།རང་གི་ལུས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙུ ཤིན་ཆསྔར་ོད་བཞིན་གཤེགས་པའ་སུ་ང་གིཡུན་བནཅིསྨ་རོབ་བ། བཞིན་གཤགས་པའི་སྩུ་ལ་ངང་གི་སས་ 
ྱ་ཞྱིནཁྱས་རླང་བ།༢ངགི་སཔས་རསཀིཞིདད་བཞན་ག ཤགས་པའིསུབན་ིས་རིྤོ་ཆལ་བརྲོསས་དསར་བངནུབསམས་བབའ་་ས་ཆས་ཨི་གནལ་ 


= ༄༅། །གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མྤད་པ་དགན་འཁེད་པའེ་སམས་ཉན་རམས་སྐཅས་གྱི་བེན་གཅིག་ལ་བགེད་ད།སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་གཉིད་པ་ཡང་མད་ངོ།འདོདན་སཙམ་ 
| གྱི་ཁྲེན་གཅིག་ལ་སངས་དྐྱས་ཁྲཀྱི་ཡུལ་བཀེད་པ་གཅིག་ཀུན།་སན་དུནས་འདོདན་སངས་རས་འདྲི་ཀྱ་ཡུལ་བཀད་པབརེད་དུམད་པའི་བརདག་གླུསུང་སན་ཏོ། །།འདེད་ན་འཇོག་ཏྟན་ 
༅ རྱེ་ལམས་བརྫརད་དུམད་པ་དགན་ཚུལ་བུལབྱཀི་ུལཇ་དཡཔ་བཧད་ཀིཕུས་སྒདཅག་ཁུང་ག་ཡུད་ཅམ་གཅིག་ལ་སལ་པ་བད།ལུསའརལ་ཡང་གེང་ཀྱ་ལག་པ་ཀུྟད་སན 
ཧ ཏོ་ཊལུག་པ་དདག་གེསྱ་ཀང་ཕུགས་བྱརའི་སངས་རྨེས་ རྣམས་ལ་མཆད་པདད།ལགཔརརསྭ་ཀངམེ་ཏོག་གི་ཕུས་ གིང་གའོ་ཀླུང་གི་བམ་སུད།སྭབས་རྒྱས་བརྲཾས་ད་དག་ལ་གྲཱ་ 
⁄ཾ རོ་མ་ཏོག་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྤོས་དང་།འཕྲུང་བ་དང་།_ བུགཔ་དང་།ན་བཟུའ་དང་།གནུགས་དང་།རྷཱལ་མཆན་ད ང་།བ་དན་ནམས་ཀྱང་ད་བཞིནོ།།བཀད་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་དུ་ 
བཞིནོ།ལུས་༢་ལ་ཡང་ད་སྱུད་ཀི་མགོ་ཐིན་གྱིས་ཆུབ་ཅང་མགེ་རར་ལ་ཡངད་སྙད་ཀྱིལྕུ་བིན་གྱས་རླབ་སྭ།ལྕ་ད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངག་གི་བསུགས་པ་བརྗོདསམྐུ་ 
བསེད་པའིའ་ལ་ཡང་ཡགས་བཅུ་ཁབ་པརའགྲོས།སམས་བསྒྱད་པཙམ་གྱིག་ཀུང་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་བང་ཆུབ་པཚདམད་པ་ནས་ཡངས་ས་བན་ལས་འདས་པཅན་པའོ་བཀད་པའི ཱ 
བརདུ་བིན་གྱིས་རོབ་བ།།ུས་གསུམ་ཟྱི་ལུསཿ ཨད་པ་ཡང་ཤིནྱ་གིསྣ་རོབ་ས།རང་གི་ལུས་ལ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མད་པྲ་ནམས་ཀྱི་སབས་རྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡློན་བཀོད་པ་ 


= ༄༅། །གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའནྡི་རུ་འཕུལ་གྱི་རམ་པཔའ་ཕྲུལ་བ་འདེ་དག་དང་།གཞན་ཡང་བ་བྲ་གག་ཁིག་བྱར་སང་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་སྔན་ཏོ།འདོ་ 
༈ནའ་མསུཿ་བི་བསམ་པ་བཞིནྡན གཟུགས་ཀི་ལུས་འ་གས་བཅུན་པརབིནྱས་རེབབ།དནས་འཁེར་དའི་ག་ཆབསུམས་དཔལ་ཁ་ཆག་དངྱ་ལདང་།ུདང་ཁཉང་ནད། 
ཟི དིབ་དང་།ལ་མ་ཡཱཾན་དང་། བརྒྱ་བྲིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའང་།གནས་གཙངམ་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ།འདི་ལར་བང་ནུབ་སམས་པཔའི་རུ་འཕུལ་མག་ 
༧ བཟ་འདུ་བ་བའི་སྩོད་ཡུལ་ཡངད་ལྟརཚད་མདན །ད་བཞོན་གཤགས་པའྲ་རུ་འཕྲུལ་ཅི་འད་བ་ཞིག་ཡེད་ སྭམ་བ་དང་།དནས་བངརུབ་སདའམ་པར་གོལ་བའི་ཟླ་ 
# བས་འཁོར་དའི་སམས་ཀྱི་བསམ་བའི་ནམ་པར ཏྟོག་པ་ཤུས་ནས།བཇདུབ་སམེས་དཔའ་རྡ་འ་སྙང་ པ་ལ་ཁདྲི་སྐད་ཅེས་སྣུ།།ཀྱ་ཆལ་བའི་སྭས་ཀྲམ་ཁཁེར་ 
འདྲི་འཙོམ་དྲུ་གུར་ནད་དག་གྲི་འཅོམ་བཅད་པའི་ཐོར། ངདདུབསམསདཔ་་འྤུལ་ཨིབཀདོབཅངཟད་ངིག་འགས་པརབ ན་པྲ་མཛོའི་ཅིག།ད་ནས་བདྡ་དུབ་སདའ་རྡོརའཱ་ 
ཧིང་པ་པིཚིའད་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཇིན་སངསྨ་རུས་ཀུའིཀི་ཞང་གིཆིགས་ཏོ་རང་བཞིན་ཀུནོང་སནཔ་ཞསྲ་བ་བ་ལ་ མས་པརཞུགས།།བངརུབ་སམས་དཔའ་ནོའ་ 
སཱིང་བ་ཐང་ནུབ་སམས་པཔའི་ཏིང་འཛིན་སབས་རྨྱས་ཀྱི་ཞོང་འདྲ་ཏི་ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ལ་སམས་པརཞུགས་མ་ གྱ།དནས་དཏིད་ཀིཆ་།བངནུབསའི་ 


འཁརད་དགྲ་མས་ཉད་དང་། ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་ངང་།དྲ་བ་དང་།ལྷམ་ཡེིན་དང་།བརྨྱ་བིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།འཇིག་རྟན་སྦྱོང་བ་དང་།དབང་ཕག་ཆན་པ་དང་།གནས་ 
གཙངས་པའི་འཁྲོརྲ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་རྡོརའི་ཡོང་པོའི་ཡུས་ཀྱ་ཁེངན་འཁོད་པརཔང་རང་གིས་ཤས་པརྡ་གུཌ་ཏ།དརསངས་རྱས་ཀྱི་ཞོངམངོན་དྲུ་གོབ་པར་ཤས།སམས་རྒས་ 
ཀི་ཞིངཔའྲི་ནྲམ་པ་དང་བཀདཔ་གད་ཡིན་བ་ད་དགྲ་ཀང་བསལ་བ་ཁུག་ཁིགཚང་བྲས་ཀྱང་བརྗད་པརླས་བམ་ཡིན།།དར་བངྡརུབ་ཏི་ཤོང་སུང་གསུམ་བྱ་སྭོང་ཕུག་བཅུར་ཁུབ་པའི 
_སཱུང་བཅན་སྙང་གསུམ་ཁྲག་བྲིག་གྲངས་ཚང་བཙམ་ དུ་ཤིནཏྱཱ་བཱས་པ་ཚད་པའི་ཡལ་གཅན་རྩེ་མ་ཤོནཏམའ་ བྱ་བང་སྭ།ད་དང་རན་དུ་འབབ་པར་བང་དུབ་ཀྱི་གེང་པེ་དལ 
སང་གའི་ཁྲེ་ར་ཆན་པ་བུངནས།ད་ལ་ད་བཞེན་གཤ གས་པམངོན་བར་ཤས་པའྲེ་བ་གེས་འདྲི་ཀྱི་རལ་པ་ཞས་ ཤ་བ་བངྡ་དུ་ྱཀྱི་གཱང་པ་ངམ་པར་གཤགས་ཏ་བཞུགས་ 
པརམཐང་ང།།ྷལ་བདེན་བཀད་པ་ཇྲི་སཱད་སྣང་བར་གྱུར་པད་དགའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་ཚངས་བས་ཀྱང་བརྗོད་པར་སྨ་བམ་ཡེན་ན།ངས་མོའཕྲལ་ཆན་པ་ད་བསྟན་ནད།ཏྲད་ 
དང་ལྡན་བཟེ་ཐང་ཞུབ་སམས་དབའི་འཁེརད་དང་།ལྷ་བུང་།ཀྲུ་དང་།གནེད་སྦྱན་དང་།དེ་ཐདང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།བདྨ་བིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།འཇྲིག་རྟན་སྣེང་བ་དང་།དབང་ཕུགཉན་པ་ 
དང་།གནས་གཙང་མ་པའི་འཁར་ཐམས་ཏད་གནས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་།དནས་ཐསས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁཾརད་ང་མཆར་དང་།མད་དྲུ་གུར་ནས།ཅང་མ་ལ།བརྡ་བང་ 


འཕྲུལ་ ཡང་ཤུས་ ་པརསཱ་ བམ་ཡེནན ན།།དུས་གསུམ་ལྷ་ནམ་པརྟཝ་བ་ ཡུང་ཤས་ །བརླས་བྲམ་ ཡྐརཏིང་ ་འཛྲན་གྱི་ གྱ་སཱང་ཡུལ'། ་ལ་འཇུག་པ་ ་གངཤས་ ་པརླཱ་པམ་ཡེན།ཡ་ཤས ཀྱི 
ཡུལ་ ུང་ཤས་པརླ་བ་བམ ཡིནན།རྣམ་པར་ ཝཱཿ་པསཱ་རྣམ་པར་ལོལ་ ་པ་ཡང་ཤས། བརླས་བུམ་ ིན།སྤལ་ པའོ་ལས་སམ།།བེནྲ་བི་ལས སམ། །མུའི་ 'ལས་ ཀྱང་ཤས། མཛས 
བམ་ཡོན་བནས།མདར་བསྡུན།གེམ་པ་འཇེག༽ ཅིང་འདག་པའི་ ་ལསཀི ་བརདུ་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དྱེ རྐྱོལ་ཚབ་ཏྲོབ་པ།བངཆུབ །སམས་དཔའ་ས་ ལགས་པའྱ་བ་གོ གོས་ཅནལ 
གནས་པ་དག་ གིས་ཀུ ཀྱའསེ་ ཊ་པར་སྭ་བམ་ཡིན་ཏ། ་ི། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭ སས་བ ྲ་རུབསམས དཔའི ་ས་ཆས་ཀྱི་སླཱཾཉའ དམད བསྲུས་ ༩ ་བསུནན ་ཡུང་ངཾ་ ལྟམཚདམད་པ་ ། 
རྒྱ་ྨརནི་ བསྐྲལ་པ བརྒྱ་སྙོང་གྲངས་མད་ པས་ས ན་ཀྱང་མཐྲ^་ པུག །ཐཿམྔ་འྱཱརཾ་ཐཆ་ཤཱས་བ་ "བའོ། །བ བྱ་དྲཐ སམས དཔའ་རྣམ་པཿ་གེལ་བའ ཟླ་བས་སྣཱས་པ། 
ཀླ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་ ་བདྲ་དུབ་སམས་བབའ་ནུམས་ཀི་སཱད་པའི་ ཡུལ་དང་ བེན་གིརུབས་འདི་ཡངད་ ད་ལར་ཆདོ་མདན།ཛ་ བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམས ཀི་སུད་ཡུལ་བང་ ངང་།ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཁང དཾ བངྡ་ནུབསམས་དཔའ་ཇོ རྡོརྔའི་སཱིང་བཾས་སྩས་པ།ཀྱ་ རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཁདི། དི་ལྟ་སཱ་དཔཿན།མི་ལ་ལ་ཞིག་ གསྭ་གཾ གིང་ བཞི་ པཁི་འཛིག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ནས།རའུ་ ཊམི་དས་ ཡ 
འོ གུ རྨ མ་གཉིས་ ་སམ། གསུམ་ཞིགླ་བ་ བྲངས ཾ། འདོ་སྐད་དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱ་ཁམས་མཁྲའ་ཡས་ ༣ ཇཾ ཧཱད་ཅིག་ ་ཡོད། ཊར འདེ་ལས་ཅི་ཙམ ཞཾག་གིས་ལྗག་པའ་ 


ˆ ˆ །ནུབ་སུམས་དཔའ་ནི་སང་བད་ཉིད་ལ་ངཾས་བརསམས་ཤིང་འཁད་པརླུགར ཏེ།བ་ནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་འགེ་བའྲོ་ཟུ་བས་བྲར་རབ་སསས་དཔ་ 
ྫ་འི་སང་པ་ལཱའདི་སད་ཅས་སྨསོ།ཀྱ་དལ་བའི་སས་འདི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་འདིའི་བཀད་པའི་མཐབཤནི་ངོ་མཆོྨམད་དུ་ཐུང་བ་ཡོནན།ཀྱ་རལ་བའི་སས་ཏིང་འཛིན་འདོའོ་མངའ་འུ་ 

བཾ བཱ བདྲ་མུབསམས་དཔའ་ྡའི་སོང་བསྭ་སྨུས་བྱ་ླལ་བའི་སུས་ཏང་འཛན་འདིནིབས་བདྲི་ཀི་ཞངགི་ཚོགསྦ་པ་རད་བཞིན་།གྟཏུ་སེན་བཞས་བའེ།བངྡ་ནུབསམས་དའ 
¡ ཉས་པར་གིལ་བའློནུ་བས་ལུས་བྲཌྱ་ཐལ་བའྲིས ས་ཏིང་འཛིནའདིའི་སདོལ་དང་།གུ་ལྱ་ཕི་བཀདཔ་ཛྷི་ཊ་ ཅུ་བ་བསམས་དཔའརོ་འི་ལིང་པས་སུས་བཀྲུ་ཚུལ་ 
¦ བའ་སས་བ་དའུབ་སམས་དཔའ་ཏང་འཛིན་འདི་ལ་ ་ ཤནྟཏ་བསམས་བནོ་འདོདན་སངསྤྲ་དགྲ་ཀི་ཞིང་འདི་ཌ་ ། དྭ་བ་འཛིག་ཏནྱཧི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བུམ་སུད་ཀྱི་ 
ང་མ ཀྱི་རྡུལ་སཱད་དམ།ད་བས་ཀྱང་མང་དུ་རང་གི་ཡུ། མྭ་ ༥ལས་ཀུན།ཏ་སེན་ཏ རད ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བང་ཆུབ་གཏེའི་ས་ཆེས་རྱི་སྲཾན་ལ་ག ' ཨ་པ ཁི་བངརུ་བ། མུ སེཊཏིཔ་ཡ་ 
འདོ་འད་བ་བྱར་སྟོང་མང་པོའ་བཏཱ་ཐོབ་སྙ།དས་ན་བངྷརབ་སདའ་དའི་ཡུས་སམ།ཡུས་ཀྱི་ལསའ་བང་རུབ་སདུའ་རྱལ་ཆབ་ཐབ་བ།བད་དུབ་སམས་དབུའོ་ས་ལགས་པའྲི་ཐུ་གས་ ཱ 
ཅན་ཁད་ལ་གཞནས་པ་དག་གས་ ཀྱངཤས་པར་སྲྭ་བམ་ཡནཾ།། ངག་གས་ངག་གི་ལས་༡ ང་ཤས་བ རླས ་བམ་ཡུནན།། ཡོད་དམ་ ཡིད་ཀྱི་ལསཀྱང་ཤས་བརས་བས་ཡཾསེ་རྔ 
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༄༅། ། འཕགས་ཤོང་ལྕག་པཿ་ཚད་མྭད་ཉས་བྲར་བ་ཞེག་ཡུད་ན ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་པ་ལྟར་ཁྲེད་ཕཾ་བཞོ ན་ག ཤག སྲ་པདག་བཅེས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས། རའ ཡེབ་ 
ཆད་མད་པ་མངའ་བླ་ནམས་ཀྱིཆོས་ཅིད་ལ་བང་ནུབསས་དཔའ་ཆེས་ཉིད་ཀིས་འཇལ་བཞོ།ཁད་ཀྱི་ཆོག་འདི་ད་དང་འད་བར་བདག་གས་དཔགག།ཀ་རླལ་བའོ་སུས་ཇ་ལཱར་གྲུང་བཞི་ 
པའི་འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་ནས་གང་བངས་པའོ་ཨའ་ཁམས་ཆུང་ལ་ལྟགས་ལས་པནུད་མད་པ་ད་བ ཞཾན་དུ། ཀྱཾ་ྒྱ ༩ མཉུ་དས བདྲའ་ཚིས པཅོ ་ོ་ཡད་ 
ཡུང་བསྒལ་པ་དཔག་ཏྲུམད་པར་བསྟན་ཀྱང་ཕེགས་ ཙམ་ཞིག་བསྟན་དུ་ཟདན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་ལྟ་ སྩེས་ཀྱང་ཅཾ་ད ཨྭ་ཀྱ་རྐལ་བའི་སྭས་ཁྲང་མཾས་པར་བ་ 
ཞིང་ཁང་དུ་དུད་པར་བའ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ , འདི་བདག་གི་མདུནན་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏྭ།ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་ སུས་གལ་ཏ།ཐུགས་བཅུའོ་ཕཾཊ་ཟའི་ས་བྱས་རྒས་ཀྱི་ཤོང 
འཇིག་ཉུན་ཤི ཁམས་མུཡེད་པའི་དུལ ་ཕཱརབྲ་ཀྲི་རུལ་སཱད་ཅིག་ས་བདི་ལྟ་ཐྭུ་ཐོབ་པའི་བོང་ནུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྭ་དཔར་ནྟ་བུརམ་ཤོང་གཚལ་ལྡམ།དམཁི་ 
ཚལ་ལམ་འདམ་བུའ་ཚལ་ལམ།ཏལ་གི་ཚལ་བཞན་དུ་ཡངས་གང་བརྡུ་གུར་ལ།བངནུབ་སེམས་དཔའ་སད་པ་མངོན་བར་བླསབ་བ་བྲསལ་པ་དཔག།ུ་མད་པར་མངེན་བར་བླསབས། 
པ་ ་ཛཾ་ད་གན་ད་བཞིན་ ་གཤགས་པའཾ་ཡུ་ཤས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱང་བའོ་ད་བཞིན་གཤ གས་པའི་ཡུལ་ཟི་བྱརྱའི་ཆ ༧༧ཤོང་ཤེ་བ རས་འ་གོ། སུང གི་མ་དང་། བྱ སྙང་གི་ཆདང། 


་་བའི་ཆ་དང་།པི་བབྱ་ཧའི་ཆདང་།བེ་བ་སྟང་གི་ཆདང་། བ་བ་བྱ་མ་སིང་གིཆདང་།བ་བྲ་བག་ཁིག་བྱར་སྙང་གི་ཆ་དང་།གངས་དང་།ཆདང་།བྲགང་བ་དང་།དྲ་དངྱ་ཆུར་ཡང་ཉ་བར་ 
ཨིག་བཏས་བྐ་གཙུལ་ཆབོཔང། བརའ་འོ་གོའ། ོང ཐ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤས་ད་ལ་བུ་དང་ལྟན་བ།ཛ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྱུ་དང་ 
གསུང་དངྲ་ུགས། ང་།གཞིསྤུ་མད་པནོ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཏོང་འཛིན་གྲི་སྙེབས་ཀྱང་མི་ག ང་ལ་སབསྤྱ་རས་ལ་བལུ་བ་དང་།མཆོད་པ་དང་།རིས་གོ་ཡང་རབཏུ་བདེ་དབྦསལ་ 
པ་འ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ལ་མཆོད་པྲ་ནམ་པ་བད་དུ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པའི་མཆེད་པ་ རྒྱ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་བས་མཆོད་པ་པད་དོ།སངསརྐྱས་གྲཾས་ 
ད་དག་གོ་བིན་ཧྱི་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་དག་པ ར་ལན་ཏོ།།ནོ་ད་བས་ཀྱང་བསྲལ་པ་དེམ་དང་བསལ་པ་ བླྱང་ཕག་དྲུམ་དང་།བསལ་པ་སྙེང་ཕག་དུ་མ་དང་།བསལ་ 
པ་བ རྱསྙོང་ཕྲགདུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བདྒྱ་སྙིང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཐྲ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཔ་བ་བྱར་པག་དུམ་དང་། བྣསལ་པ་པ་བ་སངོ་ཕེག་ངུམ་དང་༣ 
བསྒལ་པཱ་ཐ་བ་བངྨྱ སྭ ངྲ་ཕག་དུ་མ་དང་།བསལ་པ་པ་བྲ་བག་ལག་བྱར་སྟོང་ཕཱག་དྲུ་ག ཆས་ཀོ་དབ ངས་ཡེངསུ་དིས་པ་བསྟན་པ་ལཡཾ་འ ཐགས་པ་ཡོན་ །ཀྱ་རྒྱལ་བིའཾ་སྲས་ཛང་ 
ལྟ་སྭུ་དབར །ལ་དན་ཚ་ཡཁོ་ནམ་པམནཔ་ཐས་མ་ས་པནེ་རྱགརན་པར་ན་པས་སབ་ལྷའི་རྱལཔ་དབངསྦྱུར་གྱ་ཕན་ལག་གིམ་པམ་གའམ། མགུལ་ངུ་༩ 
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ཆསྱ་ཀི་དབེངས་རབྭཏ་ད་བཤས་པདང་།འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་ཐམས་རད་རས་དགང་བ་དང་།འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཐམུས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་བིན་གྱི་རླབས་དང་།སན་དྭང་ཞིང་དང་ 
ཆས་ཐདོ་ཡེངསུ་ཤས་པ་དང་།མདར་བསསྣ་ན་ཝམས་ཅད་མཁན་པ་ཡ་ སྭ་ཐོབ་པར་བད་པའི་བར་དག་ཡང་དག་པར་སྟེན་ཏོ།དབི་ཕ་རོལཏ་ཐིན་པ་བཅུ་པ་དག་ལས་མ་ཤག་ཀྱི་ཝ་རོལ 
ཊུ་ཕན་པའི་ ཤསྐ་རུབ་ཕྭཀྭོ་ཀྱ་རལ་བའྲེ་སྭས་འདི་ནོ་བངརདུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆས་ཀྱི་སཱིན་ཅས་ཐ་བ་ཐད་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་མདར་བསྟན་པའེ་།རྒྱ་ཆ༢ཉི་ 
བྣསལ་པ་གངས་མད་མུ་མད་པས་བསྟན་ཀྱང་ཐུག་པ་ མད་པར་ཤས་པའྲ་བའ།ད་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་ས མས་དཔའཉི་ཕལ་ཆརྭ་ལཁི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕུག་ཆན་ 
པའ་འགུར།སནྣ་ནམས་ལ་ཉན་བོས་དང་།རང་སངསྨ་ད ས་དང་།བང་དུབ་སམས་དཔའ་པ་པོལ།ཏུ་པན་པ་བྱ། ན་པའི་ད་པ་ཧན་དང་།གཅོ་བོར་འ་གྱུར་ཏེ།ཆེས་ཀྱི་ 
དབིངསྣ་རམ་པར་ཐ་བ་ཡེངསྐུ་དེས་པ་བསྟན་པས་མཾ་འཕྲེགས་པ་ཡཞ། སྤཾན་བཁམ། སཱན་བ་སྩཱ་བ་འམ། ནསད་པ་འམ།དོན་འཐུན་བས་ལས་གང་ཏེ་རོམ་ཡངཝུང་སུ། དྲ་མས་ 
ཅདོ་སངསྦ་རས་ཡིད་ལྲ་ཐབ་དང་།ཆོས་ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་།དག་འདུན་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཡེད་ལྲ་བ་བའང་ 
ཕ་་ལྭཏུ་ཕིན་པ་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་།ས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་།སྟབས་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་།ལོ་འཛིགས་པ་ཡོད་ལ་བ་བདབ།སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆས་མ་ཁདས་པ་ཡོད་ལྭ་བ་བཏས།ནམཔ་ 


"གུ, 


ེོ ན་ཊདི་ཝེབ་ 
པའི་བ་ུབ་སམས་པཔའི་ཡུས་ཀྱ་ཆུ་བདངགྲཀང་ས་མས་ཅནྭ་ལྱམས་ཅད་དང་།ཧན་ཐེས་དང་།རང་སངསྦ་རས་འམས་ཅད་དང་།བརྲནབ་སམས་དཔའིས་དངཔ་ཡུན་ཆད་བང 
ཤྲ རུབ་སམས་པཔའི་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒགི་ཐངརུབསམས་ནཔའ་ནམས་ཤིས་ཀངལ་འཕྲེགས་པ་ཡོན་ཏུ།བང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་འདེ་ལ་གནས་པའི་བངྲ་དུབསསས་དཔ་ 
ཡེ་ཤས་སྣང་བཞོ་སམས་ཅནནམས་ཚི་མཁན་པའ་ཡ་ཤས་ལ་འཛུད་པར་འགྱུར་བས་དམ་ཡིན་པའི་ལ་ཤས་སྣང་ བདག་གིས་མོ་འཕྲགས།ཀླ་ཆལ་བའི་སུས་འདི་ལྭས་ 
ཱཾ དཔརན།ཁྷྱའི་རྐྱལ་པེ་དབངུ་ཕུགཆན་པའོ་འདོན་སྐྱ་ ། བའི་གནས་ཝད་ལསུ་ཤིནཏ འདུས་པ་ཡུན་ཏ། སམས ཧནནྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱང་སམ་བར་ཤད།ཀྱ་རྐྱལ་བའེ་ „ 
སུས་ད་བཤནྙ་བངནབ་སམོས་དཔའི་ས་བྱ་པཆས་ ཉི་ིན་དི་ལ་གནས་པའི་དྫར་བབདའིཡཤས་སྲང་བ་སང་ཉོས་དང་།རུ་སདསྦ་རྭསྭ་བ་དད།བངྡརབསདའ 
ས་དང་པ་ཡན་ཆད་བང༔ བསམས་པའི་ས་གུ་པ་ཐོབ་པའི་བེརྒ་ག་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁཕཕགས་པ་ཡན་ཏ།ཝམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཉིདྱ་ཊི་བརལ་ཡུང་ཤན 


རྣམས་ཟབ་ཏུ་འཛེགོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའ་སྲས་བང་རུབ་སད ༩ ཤཾས་དྷཾ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བད་ལ་སངས་རྐས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་བགད་པ་གསུམ་ཤས་པ་ཡང་དག་པར་སྙོནོ་ཏ། 


£ ༄༅།། །ན་དཾམ།ཡིན་བའི་ལདང་མིའྲི་རྒན་ལྕབ་ལྷབདག་གིས་མཾ་འཕྲེགས་པ་ཡནན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སས་ད་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སམས་དཔའྲ་ས་བ ཧུ་པ་ཆས་ཀྱི 
' \ , །ླ ¬ ༢༨ 


÷ ༄༅། 


& 


¦»7=)> 


` པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཆིག་ཀང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཏི ༨༨༨༣༦ ༡༠༦༦ 
ད་ 


།ཐསྲས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའ་ཡུ་ཤསྭ་ཀྱི་བརྐད་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དངམ་ཁྲ་བལ་བ་ཡན་ཏ།ཇི་ཝ་ན་སམས་ཧན་བདོ་ཀི་མཆག་ 
ཏུགཙོབར་འགུར་།ཡུལ་དུ་འྱགར།དུམ་པར་འགར།རགྱང་འགུར།གངམཔ་འྱགར། ཟ་མདཔར་འྱར། འདན་པར་འྱུར། རྒུམ་པར་འཇུན་བར་འྱགར།ཡེངྱས།། 
བར་འགུར་བནས་ནམ་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའ་ལམས་ཅད་མཁུན་པའེ་ཡ་ཤུས་ལྭ་ཏོན་པའི་བརདུ་འགུར་སམ་དུ་སམས།འདེད་ན བརྩོན་འགུས་རོམ་བརྣམ 

མད་པ་པ་བྲ་འགྲ་འི གབྱརསེང་ཕག་བྱའི་ཇུལ་ཕ་བྱ་ཀི་ཇུལ་སད་ཆིཏང 
འཛིན་རབཏྭ་ཤོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་ པ་དང་།སཔསྨྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པ་ཐ་བཁག་ ཁྲིག་བྱ་སྙང་ཕྲག་བརུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཀྱི་རྔལ་སྤདཀྱི་ 
སངསྤ་རས་མྭའོང་བདང་།ད་དག་གི་ཤིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པརཿ སྭ་པ་དང་།སྤངསྱ་ཀི་ཞིང་བདུ་མད་པ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙང་ཕཱག་བྱཅུའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀུ་འཛིག 
རྟན་བྱི་ཁམས་གཡོ་བར་བད་པྲ་བང་།སངསངྦས་ཀྱི་ཞོང་བརྗེད་དུཿ ད་པ་བེ་བྲ་གག་འིག་བླ་སང་ཕག་བྱརཱའྲིཛོལ་ཝ་རབྱ་ཏི་ནུལ་སྤད་ཀི་སུངས་རས་ཁྱ་ཞིང་དུ་འ་གེ་བདང། 
སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཞངབྔངོོདམད་པ་པ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སང་ཕག་བཅའི་དུལཚུལ་ཕརབ་ཀིུལགེད་ཀེ་འཇིག་ཏན་ི།བམས་སྣང་བརགད་པ་དང།སངུས་ཀྱི་ཞོངབརྡད 


ནུདཔ་ེ་བ་ག་ཁྲིགབམ་སངལགབྱའི་ུལཕ་རབ་ཉི་མུལསངཀསནཡབླསཱཊཔརཤད་པ་དང།སངསྦས་ཀི་ཞངརོདདམདཔ་པ་བྲ་གགཁིག་བྱུ་སང་ཕག་ 
བྱཅིུ་མལ་ཕྲ་རབྲ་ཏིནུལ་སད་ཀི་བསལ་པར་གནས་པར་དད་པདང་།སབས་རས་ཀི་ཞིང་བཛེད་དམད་པ་བ་བུཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཕུག་བཅུའི་ཇུལ་པརབ་སིངལ་ཉུད་ 
ིོབ་ིསྲིལ་ང་ཨི་མཁི་སྲལརརབཏུའཇུག་པ་དང།ཨངསྦ་རས་ཀི་ཞངབྗང། དྲ་མད་པ་ །བགག་ཁཱག་བྱར་སྭོང་ཕྲག་བུརུའི་ཛྡུལ་ཐཱབྲ་འཛུལ་སྭད་ཤ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒེ་རྣམ་པར་འདྲང་པ་དང་།སངསངྒྱས་ རྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མ པྲ་བ་བ་ཁག་ཁཱག་བྱུརཿ ང་ཕྲགབ རུའ། ལ་ཕཱ་པབྱཀིརུལ་སྙད་ཀྱོ་ཤུཨ་ཀུན།ཏུ་སྭེན་པ་དང་། 
ལུས༢༣ལ་ཡདྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་འབ ར་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་བྗོད་ན་མད་པ་ཐེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ . བཆ ང་པཱག་བཙུའོ་རྡུལ་ཕྲ་བབཀྱི་རྡལ་སྭད་ཀུན།ཏུ་ྭ 
པའིབན་འགུསྣ་ནམ་པ་ལྟནུ་རོམ།དཡན་ཆད་བངཆུབ་སམས་དབའ་སྙན་ལམ་གསེབས་ཅནྷ་ནམས་སྨོན་ལམ་ཁུང་པར་ཅནྲ་ིས་ན་ཁྲམས་ཀ་དག་གི་འུས་སམ། 
འོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།མིག་གམ། སཱད་ཡུལ་ལམ།དབངས་སམ། སཱད་པ་འམ། བཀེད་པ་ཁམ། བིན་གྱི་ཟུབས་སམ།མས་པ་འམ།མ་པར་འདྲུ་པད་པ་དགྲ་ཁང་བསལ་ ༣ 
པ་བྲ་བསྲེ་འག་བྱར་སང་ཕུག་བཅུ་ཇ་ཧང་པདསྙད་དུ་ཡོང་བགྲང་བརོས་བམ་ཡོཤཙྱ་ཧལ་བའོ་སུས་འདི་དགནི་ཁདས་པ་དང་།མ་པེན་པ་དང།དྭ་ཝར་བུང་བའ་སྔངས་ 


ཏོ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སཱ་དཔརན། སརཾན་པ་ལ་བྷྟཿཏནས་ཐོའྱ་ཆལ་པོཚན་པ་བ 'ཡད་པར་གྱར་པ་འདི་ལྟ་སྙེ།ཆིའི་རྐྱལ་པེཆན་པ་གངས་ཇོ་དང་།སུས་ཀྱི་ངད་ལཱང་དང་། ནྣམ་ 
པའ་འདལ་བདང་།དང་སང་རི་དང་།གཉ་ཤིང་འཛིན་དང་།རྟྣ་ཇི་དང་།ས་འཛིན་དང་།ཁརྦ་ཡུག་དང་། རྟོག་ཧནདང་།ཆིའི་རྐྱལ་པེཉན་པ་ཚོརབ་བེ།ཀྱ་རྐྱལ་སྲསད་ལ་འདི་ལྟ་སྙདཔ་ 
ནཊཁྱ་རྱལ་བཱཆན་པ་གངས་རིནྭཊ་གི་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཁྭ་བུང་གནས་ཡིན་ཏ། སྙན་གྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐང་བས་ཐུགས་པར་ཁགྱུར་བསད་དྲེ།ཀ་རྒལ་བའི་སུསང་བཞིན 
ནྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའིས་རབཏུ་དགའ་བ་ལག ནས་པའི་བུངཏུབ་སམས་དཔའ་ཡང་འཇིགཉེན་པའི་སྟ ན་དངགས་དང་།བསྟན་བཅོས་དང་། གསང་སུགས་དང་། 
རིག་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡེན་ཏ།འཇི | གཏནུ་ལཧྷ་དངུགས་དང་།བསུན་བཅོས་དང་།ག སངསགས་དང་།རིག་པ་དད་འདོན་པས་ཐུག་པརྡ་ར་ 

ེ་ སྭས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤདྱ་ལ་འབུང་གནས་ཡུན་ །སྭཾས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཝྲཾ་བླང་བས་ུགས་པར་འགྱུར་བ་སད། 


བམད་དོ།།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་འདི་ལྟ་སྙ་དཔརན །རོའཾ་རྒྱལ་ 
ེ = ར་པ ར་བས་བ (£ 5 ད་ལོ >: 22 
ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སྲས་ད་བཞན་དུ་བྱང་རྤུབ སམས་དཔའ་ས ཏཱ ད་པ་ལ་གནས་ཕ༩ 'བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ ཡང་བངྡ་དུབ མས་དཔའ་རཱལ་ཁྲམས་དང་སྔོམ་བ་དང་ །ཨཱེད 


པ་ཐས་ཅད་་ཀི་འྱབུང་གནས་ཡན་ཏེ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ནུལ་ཁྲམས་དང་སམ་བ་དང་། སཱོད་པ་ཐམས་ཅང་་ཀོ་སཱས་ཀྱིས་ཐུག་པར་འྱགུརབ་མདོ།ཁྱ་ཆལ་བའི་སུས་ 


༧ རྩ | །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་གསུམས་བ་དང་།གསུང་བ་བང་།གསུང་བཟའ་གྱུར་བྲང་རྐུབ་སམས་དཔའ་ས་བཅུཔ་ད་དག་མདུར་བཤད་པས་བསྟུན་པ་ 

སཱ རྒྱ་མ༧ནི་བསྒལ་པ་གྲངས་མང་མུ་མད་པས་བསཱུན་ཀྱང་ྱུག་པ་སད་པརཤས ་པའ་བཌ།ཀྱ་རྐྱལ་བའོ་སྲས་ཐང་ནུབསམས་དཔའ་ས་བྱང་ པེད་དགན་རམ་གྱཾས་མངན་ད་པྲག 
- པས་རྣམ པ་ལཱམས་ཅད་དྲུ་མཁུན་པའ་། ཿ ཀས་ཀྱི་རྫས་སེང་བར་བལྟཁ།ཀྱ་རྒྱལ་བའོ་སྲས་འད་འདི་ལྟ་སྙ་དཔལན།མཆོ་ཆན་པ་མ་དྲེས་པ་ལསུབྱང་བའ་འབབ་ཆུ་ན་ཀླུང་ག་ 
རྒྱུན་གྱེ་སྒེ་བཞཾས་འཛམ་ཐུ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ངོམས་ པར་གསནས་ཀྱང་མི་ཟད་ལ།ཡང་ནམ་པརའ་ཕལ་ཏས མས་ཧན་དཔགྱ།མད་པ་དག་ལ་ཕན་བར་གྱུར་ིུང་རྱོམཆ 
ཉིན་པེའ་བརྡདུ་ཞན་པར་འགྱུར་ཏ།ཆུདཞོ་ཤེགས་ ནས་མཆོཆན་པ་ལས་མདོ་དུ་ཐུགས་པ་ལུནེ།ྱ་ཐལ་ བའི་སྲསད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཏྱི་མཆོཆན་པ་ 
ལས་བྱང བའི་དོག་པའི་རྩ་ བའིུཡང་སྣན་ལམཆན་པའ་འབབྱ་མུྱརུན་ི་་བ་བའི་དངས་པབཞིས་སན་ཨི་ཁམས་ཀུ། ཏུ་ངམས་པརྡ་བས་ཉསྭ་ཁངམི་ཟད་ལ། ཡུངྡ་ནམ་ 
པར་འཔལ་།།སན་དཔགྱཏཱམད་པ་དག་ལ་ཕན་བར་གྱུར་ཅིང་།རྣམ་པ་འདེ་དྲ་མས་ཅདམཁན་པའི་ཡ་ཤསཀ་བར་གྱི་རྔམ ུ ན་པ་ལ་ཞན་པར་དགདག་བའི་ཅུ་བའྲ་ནུ་དནི་འོག 
མནས་བད་མཁན་པ་ཧིད་ཀྱི་ཆ་མཚོ་ཚན་པ་ལ་མངེནྐདྲ་ཕགས་པ་ཡནོ།ཀྱ་རལ་བའི་སྲས་བང་ནུབ་སདའི་ས་བྱར་པད་དགནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡས་ལ་གཉནས་ཡད་པར་གྱུར 


-: 


འ 


༄༅། །བའདེ་ལྟ་སྙ་དཔརན།རིའྱི་རྐྱལ་པཆན་པེ་རྣམ་པུར་འདུལ་བཞོ་དངས་པོ་རོན་པ་ཆ་འབའ་ཤིག།ཡིཾན་ཞིང་རིན་པེ་ཆའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་གཞས་ཡོན་ 
ཏཉརིན་པ་ཆའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་བང་བས་ཝུག་པར་འགྱུར་བ་མདོ།ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲས་ད་བཞིན་དུ་བྲང་རུབ་སམས དཔའ་ས་ཁད་བད་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སདའ་ཡུང 
འཇིག་རན་པའི་བསམ་གཏན་དང་།མངོན་བརཤས་པ་དང་།རྣམ་པར་ཝར་པ་དང་།ཏིང་འཇོན་དང་།སྤེམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་འབྱུང་གནས་ཡེན་ཏེ།འཇིག་རྟན་པའི་ ྲུ 
བསུམ་གཏན་དང་།མངོན་བར་ཤས་པ་དང་།རྣམ་པ ར་ཐརཔ་དང་།ཏིང་འཛིན་དང་།སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ ཐད་ཡངསྲུ་དིས་པ་བསྙེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུག་པར་འགྱུའབ་ 


3 མདོཊཿཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།རོའི རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་དང་སྤངནེ་དངེས་རིན་པ་ཆའབའ་ཤགཡ ན་ཞིང་དང་སྭངམངོན་བརཤས་པྲ་ལ་དང་ལྡན་བརྣམས་ 


ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡན་ཏ།དྲང་སྲེང་མངོན་བར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བརྣམས་བགྲང་བས་ཀྲུག་པཿའགྱུར་བསད།ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲསད་བཞེན་དུ་བྱང་དུབ་སདེའི་སུ་འོད་འཕྲེ་ཅན་ལ་ 
གནས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ལམ་དང་ལམམ་ཡུན་བ་གཞན་གྱི་ཁུད་པར་འདི་ ས་པའི་འབབུང་གནས་ཡོན་ཏི།ལམ་དང་ལམ་ས་ཡོན་པ་གཞན་གྱི་ཁུད་པར་པདེ་ཤུས་ 
པ་ཡངྲུ་དིས་པ་བསྟན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཏུག་པའ་འགྱུར་བམདོ།ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་འདོ་ལྟ་སྟདཔརན།རེའི་རྒྱལ་པཆན་པ་གཉའ་ཤིང་འཛིནནོ་དངོས་འིན་པཆ་འབའ་ཤོག་ཡེན་ 


རརར ༡ར༨༨༥༢༣ན་པ་ཆའ།འ་ཁི་འྲ་པང་བྲནད།ཡྲིན་ @&ཿ རླ རོ་་ར ར་ར་ལོལ་ར་ས་་མ་མ་་་ལ་ >, ,\ ཧྲ 
ཞང་གཉེདསྨན་རྫ་འཕྲུལ་ན་པ་དང་ལྡན་བརྣམས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཡེན་ཏ།གནད་སྦིན་རྫའཕྲུལཆནཔ་དང་ལྡནུ་བ་བགྲང་བས་ཐྱུག་པར་འབུར་བ་མདེ།ཀྱ་ྒལ་བའི་སྲུསད་ 
བཞིན་དྲུ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ས་ཤིནྟཏུ་སུང་དཀའ་ལ་གནས་པའ་བངྡ་དུབ་ ས་དཔའ་ཡངམངོན་བར་ཤས་བའྲི་ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་ནྣཾར་འཕྲུལ་བ་དང་།ཆོ་འཕྲཝ་ཐད་ཀྱ་ 
ཤུཌ་གགོས་འདི་ཀས་ོར་ཤམཔ འགུལ་ཅིནམ་པབའ་ འོག་ནས བོ་པ ལས པོ 
བི་སྭས་འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།ཇིའ་རྱལ་པེ ན་པེ་ རྟན་རིན་དངོས་རིན་པཆའ་བའེ་ཤག་ཡོན་ཞིང་འབྲས་ ༨བུཌྷནམ་པ་ཐད་ཀྱི་འྱབྱང་གནས་ཡེན་ཏ།ཁྲབས་བུའི་ 
རྣམ་པ་པྲདེ་བླང་པཾས་ཁྱུག་པར་འགྱུར་བམདེ།ཀྱ་  རྒྱལ་བའཾ་སྲས་ད་བཞོནདུ་བྱང་རྤུབ་སམས་དཔའིས་མངེ ཞུ་གུར་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམས་པའ་ཡུང་དཀང 
„ འབྲལ་པརུབྱུང་བ་ལུ་འཛུག་པ་བསྟན་པའ་འབུང་གནས་ཡུན་ཏ་ཐཀི་ཁྲབས་བུདང་།མངོབརྟགས་པ་ཡངྦསས་པ་བསུན་པནམས་ཅུས་བགཔརྦུབའུ་དྲ།ལ་ 

བའྲ་སས་འདི་ལྕེ་སྭ་དཔརན།ཇིའྱི་ཧལ་པཆནཔས་འཛིནནི་དངེས་རྙན་པཆའབའ་ཤིག་ཡེན་ཞིང་ཇུ་འུ། །ལཚནཔ་དང་ལན་བྲ་བདྲ་ཀི་འབྱུང་གནས་ཡུཾན་ཏ།རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པ་དང་ལྡན་ཏ 
ཐམས་ཅད་བགད་བས་ཐུག་པའ་འགྱུར་བམདེ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའ་ ་སསད་བཞོནདུ་བང་ནུབ སས་ལ ་དུ་སཾང་ལ་གནས་པའ "གང་ཞུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཐབས་དང་ཤས་རབ་ 


དང་ལྡན་བརྣམས་ཀི་འབྲུང་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྔ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པ་དད་།ལྡན་བ་བགྲང་བས་ཐུག་པར་འགྱམ་བ་མད།ཀྱ་རྱ་བའི་སུས་ད་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སནས་ 
ཀ་པ ན་ལ་གནས་ལའི་བདྲབ་སེམས་དབའ་ཡངའ་འཞིན་གཤགས་པའི་གཅོས་དུང་།སི་འཇིགཔ་དང་།མངས་ས་ཀརསས་ཁ ས་བྱ་དས་འོབླ་ཞུང་གནས་འན་། 
སཔསྱ་ཆས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡཛསུ་དྲེས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུག་པར་འགྱུར་བམདོ།ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་འདེ་ལྟ་སུ་དཔར་ན། རན་པ་ཆའི་ཛི་དག་གྲི་ 
ཀྱང་རྐྱ་མཚོ་ཆན་པ་སྲེས་ལ།རྒྱམཆཆན་པས་ཀྱང་འབར་ ཕྱ་བའེ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞེན་དུ་བྲང་རྐུབ་སམས་པ ཁི་ས་བཅུ་པཾ་འདི་དག་གེས་ཀྱང་ཞྲམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིད་སྩས་ལ། ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱ ང་རབྭ་ཏུ་པཁཾ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེ་ལྟ་ པདཔརན། རྒྱམ * ཚོ་ཚ་པོ་འོ་རྣམ་པ་བདུས་མ་འཕྲེགས་པའི་གས་ 
འགོ་ས།བཅུ་གང་ཞན།འདེ་ལྟ་སྙ །བགས་ཀྱིས་གཞེལ་བདང་། ཤི་བའི་༢དངམི་གནས་པ་དང་།ཞུ་གཞན་བྱེ་གྲངས་སྭཱཊས་པ་དང་། རོ་གཏིག་པ་དང་།རིན་པ་མ་མང་བ་དང། བྲབ་ 
ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བདང་།ཡངས་ཤིབཆད་མད་པ་དང་།འབྱུང་པན་པའོ་གནས་གྱུརཔ་ངང་།དུས་ཆད་པ་ཡསམོ་འབུང་བ་དང་སྲིན་ཆན་པ་ ཁིཆར་འཱད་ཀུནཏཱ་འཛིན་པ་སཾ་ | 
ངོསས་པའ་ ༈ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་བཞིན་དུ་བྱངནུབ་སམས་དཔའ་སྣད་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུས་མ་འཕྲེགས་པའི་གྭངས་འགྲཾ་སྭ།བུའུ་གང་ཞན། འདྲི་ལ་སྭཾ། བང་རུབ་སམས་མཁི་ 


ཤྲ 


÷༄༅། །བསྟན་པའ་འབྱུང་གནས་ཡེན་ཏ།༢ང་སངསྭ་རྒས་ཀྱི་ཁབུས་ཐུ་དང་།མཇེན་བར་རྟེགས་པ་ཡངསུ་ཏེས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀ སྭུག་པར་འགྱུར་བམད། ཀྱ་རྒྱལ་བའཾ་ 
སུས་བདེ་ལཱ་སཱ་དཔརན། ལོའ་རྒྱལ་པཆན་པ་ཁར་ཡུ། ནིཿ ངེས་རིན་པཆ་ཁབའ་ཤིག་ཡིན་ཞིང་དབང་དྲུ་གུར་པྷནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ ནཾ་ཏེ།དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བགང་བས་ 
= ཐུག་པཿའཱ་གྱུ ༡་ག་སང། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་བཞིན་དུ་བྲང་རུབསམས་དཔའ་ས་མི་གཡ་བ་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མངེན་བཟ་བསྒྲབ་ 
< པྭ་ཡངསུ་དྲེས་པ་བསྟུན་པརྣམས་ཀྱི་ཞུབྱུང་གནས་ཡེ ན་ཏེ།འཇིག་ཏིནྱ་གཾ་ཁམསྣ་ར་དབ་བ་ཡངས་དིས་པ་བ སཱན་པྷ་ནམས་ཀྱོས་འུག་པར་འགྱུར་བ་མདེ། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སས་འདི་ལྟ་སྣ་དཔརན།༢འོ་རྱལ་པེ་ཆན་ པེ་རྟོག་དང་ལཱན་བཞོ་དངོས་རོན་པམའབའ་ཤིག་ཡེན་ཞོང་ ། ལྕ་མ་ཡཾན་རྫུ་འཕྲུལ་ཚན་པྭ་དང་ལྔན་བརྣས་ 
རའ ཱདྤ་གནས་ཡན་ཏ། ལྷམ་ཡན་རྔུ་ལ 'ཕུལ་ར་པེ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ཤུག་པཿ་འགྱུར་བ་མདེ །ཀྱ་རྐྱལ་བའྲི་སྲས་ད་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སམས་རཔའི་ས་ལགས་པའི་བགས་ 
ཅན་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔེའ་ཡད་སྙན་རྱ་འཇུག་པདང་།ལྡག་པ་ཏོདདཤས་པཾ་སེད་པའཾ་འ ༢བུང་གནས་ཡེན་ཏ། ༩་གེ་བ་བྲད་ཀྱེ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་ཡེངསུ་དས་ 
པ་བསྙན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུཿ ག་པར་འགྱུར་བམད།།ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་འོད་ལྟ་སྙ་དཔ འན།རེའྲ་རྐྱལ་པེཆན་པ་རེར་བཞེ་དངས ཆོན་པ་ཆཁ་བའ་ཤིག་ཡེན་ཞོང་ལྔ་རྫ་འ ཕྲུལ་ཆ ན་པེ་ 
( ། ཚོ ཐ་ ༢༧༤ 8 


༄༠། །སྭ་བ། ཏུ དགའ་བ་ལ 'སཱན་ལམ་ཆ རོན གྱིས་མཛོན་ ་བརབླསུབས ་པས་གཞེལ་བཏང་། །བང་ ཏུབ་སམས པའི་ ་ཨ་ ་དེམམད་པ་ ་ལ་འཆལ། ་པའི་ནཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེ་ 


ཡོ རས 
བའྲཾ་ཚ ་དང་མི་ གཞནས་པ་དང་ །བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་ ་སྭ་འད་བ ད་བུད་པ་ལ་འཇིག་ རྟན་པེའི' ་གདགས་པའཊ་གང སཱངས་ པདང་ །བངནུབ་སམས་ང 'དཔའི་ས་ །ཤེད་འཕྲི་ཏན་ 'ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 


ཟེ 


” རྣམ་པ ༢་ཁ་བང་པ་ལ་མཁས་པ་ཡངས་ཤོང་ཚད་མདཔ་དང །བང་ 


པ་ན ཡད ད་པ གཏིག་ པ་ངང་། །བང་ཆུ་བ་ ་ཨམར། 'དཔའི་སཱ་ཤིནཏུ་སྦྱང་ད། དཀའ་ ་ལ་ཐབས་ ངང་མངན་ བལཤས པཆད་མད་ ་པས་འཇག་རྟན་གྱ་ པྫ་ པའ་བསྒྲབ 'པའི་ ལོན་ ཡ་མསང་ 
ཁ་བྲེལ་ སུ འབྱུང བས་ག རྟོགས པསྭ་ཕབ་ པ་དང་ །བྱང་ ཆུབསམས་། །དཔའི་ས་འང་ དདུ་སང་ ལཾ ་བླིས' རབྭཏུ་ 


སམས་དཔའི་སམི་གཡུབ་ལ་བཀད་ པ་མན་པེ་ རེ བསྙན་པས། འབྱང་ ˆ 

བ་ཆན་པའ་ གནསུ་གྱུར་པ་ དང་ ། བང་ཆུབ་སམས དཔའི་ས། ལགས་ ་པའཾ གེས་ཅན་ལྷནམ་པར་བརྲཔ་ པ་ཟབམས་ཁགོ་བའི་སྤད་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཱཿ བཞན་ད། དྲུ་པས་ དུས་ཆད་ པུ | 

མེ་འདའ་བ་དང་ ཀབ བངྐརུབསམས པའི ལེ སར ་བཞིན་གཤགས་ པའཾ་ཆཾསཀྱི སྣ བའི་སྭན་ གྱིཆལཏྲདེ་ཀུནཏ་ འཇན་པས་མ་ དངས པའེ། ཏྱ རྒྱལ །བའི་སྭས 'འདི་ 
ལྟ་སྭཱདཔརན།ནོར་བུ་ཤིན་པོ་ཆན་ ་པཾ་གང་གི་མ་ཚན་པཆའ་ རི་རིགས་བྱཅུ་ལས་ཤིནཏུ་འས།མདོནཔརས་ཤས་ པརྱ་གར།།མགར་བསབས་ པས་ལགས་ པརབུགས། ལགས་ 


ཀྲ་དང་ །བངནུབ་སམས་དཔའ་ས་མཧོ་དུ་གུར་ལ། ལ ༈ན་ཏེ ཏང་ 


་ , 
⁄ 


རབ 


ཏཱཾ 


42 


༧་བཅརས།ལགས་ པར་སླངས། ལགས་པཿ་་ བོ་དང ་བས་ ཅ།ལགས་ ་པར་པུགཅིང་།ར རིན་པ་ཆའི་སྲུད་པས་ལགས་པ༢ ་པལ་ བཏགས་ལ།ནར་བུཆིན་པེར་པླརརའ ཁཾ 'རྒྱལ་མཆན་ གྱེ ཡུ་བཿ འེན 
ར་སེ་ལ་བཏགས་ཏེ། བདེ་འོད་ ད་རབ།ཏུ་འྱབུང་ ཞངྱ་ཧྭལ་པཾས་ བསྔུགས་ བྲ་ རྭ་གུར་པ་འཚིཚ་སམས་ཧུན་ འདཱ་ཏིས་རེན་པ་ཆ་ལམས་ཧུཿ ཅྲ་བྱམུ་བར་ཧ་ཐར་ ཚ་བ གནས པ་ལས 
ས་དཾ་ ད་བཞིན་དུ ད་གྲང་ ་གེ་ཆྭ།བང་ནུབ ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ ཀུད་མཁན་པ་ཉིད་ཀྱི་སམས་ ཤྲག ་པབ་ ཤིགས་པ བཅུལས་ཤིན་ཏ ཏཁདས་པ་ བསྐྱད་པར 
ངོ སུངས པའི་ཡན་ ཏན དང་།ཡ་བོ། བུད བསུངས ་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་དང་ །བཅུལ་ཞུགས་དུང་ །དཀའ་ཤྲུབ་ཀྱི་ས་ གས་པར་ ༢བསུགས།བས བསམ་གཏན་དང ཡབ 
འཛིན་ངོང་། སཱམས་ པུ ༧་འཇུག་པས་ ་ལགས་ པར་བཅས། ལམས་་གྱེ་ཡན་ལག་གྱི་ནམ་པས་ལགས་པ༢་ ་སུངས།ཝུབ, . ས་དང་ ་གངེན་བར་ཤས་ ་པས་ལགས་པར་ 
བས་ཏ། རན་ཅིང་འྲབྲལ་ པར འབུང་བུས་ ལགས་པར། ཕུག་ནིང་།བྲབས །དང ཤས་འབཟིན་པོཆ་སྣཆོགས་ཀྱི་གྲད་བུ: ཐུས་ལགས་པར་བཏགས་ལ། དབང་གིནེཌ་བུ་རིན་ བརོས། 
པ་ཕ ཊཱཆྨཚི་ རྒྱལ་མཆན་གྱེ་ཡུ་བའཾ་རཱ་ ང་མེ ལ་བཏགས་ །ཏཾ།སམས་དྭ་ཐེཾ་སཱད་པ་འང་ ་རབྱཏུ་བཏག་པ་དང་།ྲས་ པའི་ཤུས ་པའི་འད་ ༢གུ་འབུང་བརྩ་གུར། ལ་འ ་བཞིན་གཤཊ་ 
པ་རོས་ ཀྭ་རྐྱལ་པས་ ཡང ཆེ རྫོགས་པའཾ་སངསརྱས་ཀྱི་ཡཤས་དོབང་ བསུར བས་ དབང་བྒུར་བརུ་གྱུར་ཕ' དབྲི །སམས་ཅན་བདྲི་ཀེས་ ས་བསྒྱ་ཆས་ཀྱཾ་མཛོད་པ 


ལཿ བའེ་ས 


(ཤཱ 


༧ འ 


/ 


རྣམ་པསུ་སྣྲེར་བ་ ད ་དགནོ་བམས་ཏད་མྔཁན་པའི་ཡ ༨ཤསྱ་ཀི་སཾ་དངུ་ལྡན་བར༨ཤ སྲ་པར་བའེ །དནས་དའི་ཆ་སཔསྤ་ཆས་ཀྱ་མཐུ་དང་། ཆེས་ཏད་ཐེབ་པས་པེ གས་བཅུའ་འཇིག་ཏཀན་ 
སངསྭ་ཀི་ཞོང་བ་བྲ་པག་བཅའི་ཛུལ་པའབྱ་ཀླལ་སུདྱ་ཏི་འཇིག་ཏན་་གི་ཁསྐ་ནམ་བྭདུགདང་།ལས་ཆན་པ་བཅེ་བྱརད་དུ་གཡེས།ཁབ།ུ་གཡས་ཀུན་དུ་བ་ཏུ་གཡེས།འགུལ་ 
ངར་མ མམ མངེ ༣ གཡ་ཡསགཅཡང་ ལུ་་ྔ "ཾ་ཀ་ 2 
གོད་ཁ ཀནད་བབཏུ་འཛུ་ཏྲ།ཝེགརབ།ཏྲལགྲུཿཏུར་བད་ཝག།འབུགས་རབཏུ་འབུགས།།ནཏ་རབྱཏུ་འབྲུགས།འུར་འུར་།ཁབ་ཏ་ཁུར་ལུཊ།ཀུནྐཏ་རབ་ཏུ་ལུ 
འུཿ་༩མཿསགྱ་པཨཿསྭ།ཏ་འབྱཏུརམ་ཆག།སངས་རས་ཀུ་མབུ་དང་།ཆས་ཏིད་ཐེབ་པས་ལྗང་མ་ཏེག་གིའི་པུང་བའྲས ནྭ་གིཅ་མངན་བར་བབ་བ།ལབ་གསྲ་ཀི་ཧཱཾཉ་ 
དང་། ལའི་རེན་པེ་ཆའ་སྭཱ་དང་།ལྟའི་རྒྱན་གྱི་སྭིན་དང། ལྟའི་གཞུགས་ཀྱི་སཱུན་དང་།ལྕའི་རྐྱལ་མཆན་གྱི་སྭོཾན་ད  ང་།ལྷའི་བདན་གྱི་ཆར་མངེན་བར་བབ་བེ། ལེའ 
། རོལ་མེའུ་སྭུན་དང་། ཕག་རྡེབ་པ་དང་།གྲུ་དབངས་ཀྱི་སཱོན་གྱི་ཆཕམཛོན་བར་བབ། ལྷའི་ལས་ཤིནཏྱུ་ཁདས་པ་ཐྲད་མཁན་པ་ཉིད་ཀྱི་སུ་ལ་མཛོན་བར་སྙད་པའོ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྭ ཌཱ 
4 སིཾ|ཾ < = ཆེ ལི ༼ བྲེ རཱུ ལི ་ ཟོ ཏེ 
གྱ་སྒྲ་གུག།གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བད་ཀྱི་གནསུ་ལྷའ་དབང་པ་དབང་སྐྱར་གྱེ་གཞལ་མང་ཁང་གེནནེར་ཛིན་པཆའི་སཱང་པའོ་ཁེང་པན་ཇེ་ལྟ་བོ་ 
ཚ ` ༽ ¡ རི ± 5 རར ང་ཡང་བ ཨེ ཡས དཿ བུ ཧེ 

བཞེན་དུ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐད་དུ་ཡང་ཆེས ་བསུན་པ་ ཐེགས བྱུ་མཐའ་ཡས་པར་བུང་བརགུར་ཏ།།སངས་བྱས་ ཀྱི་མཐུས་ཕྲགས་བུའུ་ནས།བང་རུབ་སམ༥། ཐ་ས 


༢ 


„ ༄༅། །རེན་པོཆཾ་ཤྲོད་བ ་བརུ་བ་བར་ཤེ་བར་གནས་པ་ཡེན་ཏ།དའ་རྭ་འདི་མཁན་པ་ཞུས་ཀང་བཁེ།ྱཀུ་རྱ་ལ་བཁོ་སུས་བང་རུབ་སའ སེ ° 
རྣམ་པ་འརེ་དུ་ཁྲམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ཏི་ཡན་ཏན་སགས་པཁི་ཆེསཀྱི་སཁོ་ལྭུ་ཁདཾ་ནོ་སམས་ཅནདག་བའྲ་རུ་བམ་བསྩད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ལམ་དུ་གག་པར་མི་འག ཌུ 
བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲེལ་བའིཟླ་བས་སྩམ་པ།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམ་པ་ཐང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཡ་ཤས་ཀྱ་ཡན་ཏན་སེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི ཁཿ ་ཤ 
༤ སྷཾར་ལམ་རུ་གགཔདྱ་སུར་པ་དདག་བསད་ནམས་ཀི་རིག ས་ཇི་ཅམ་ཞི་གངང་ལྡན་བར་འྱུགར་།བངཆུབ་སམས་དཔ ཁ་རྡརའི་གང་པས་སླུམ་པྲ ཀྱཾརལ་བའི་སུས་ 
ངི ཐད་མཁན་པའི་ཡ་ཤཱསྭ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏ།དམོགས་པའེ་ བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཇི་སཱད་པར་རྣམ་པ་ཐམམ་ཅདུ, ཞ་མཁན་པའི་ཡཾ་ཤསྦཀི་ཡཾན་ཏན་སགས་པའི་ 
ཆས་ཀྱི་སྣཁོ་ལྭཁུ་འདིའོ་བསུདནམསྭ་ཀྱི་ཆོགས་མངོན་བར་ཕགས་པ་ཡང་དཚུམ་དུ་ཤས་པར་བཁ་།ད་ཉིའི་ཐིརཀན།ཀྱ་མལ་བའི་སྲསྣ་ནམ་པ་འྲད་མས་ཅང་མཁན་པའོ་ཡས་ 
ཀྱི་ཡཾན་ཏན་སེགས་པའ་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་ལའུ་ཁདི་ནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའམ་ཡོན་བས་མཉན་བ་ཁམ། མས་པརབ་བ་ཁམ།གཟུང་བར་ཡང་མོ་ནུསན་བྷེམ་བའྲ་རྣ་པའི་སྣོར་བླ་ 
བརྩོན་བར་བ་བ་ལྟ་གཾས་ཀྱང་ྱི་དགེས། ཀྱི་རྐྱལ་བའི་སྲས་པ་བསན་གང་ཆོས་ཀྱི་སྒའ་ལའུ་འདི་བྲོས་ཏ། ཐྲས་ནས་ཀྱང་མས་པ་དང་།མས་ནས་ཀང་འཛིན་པ་དང་།བསྲམ་བའེ་ 


+ 


༄༅། །ྱི་ཞང་པིབ་ཕུག་བཅུའི་ཇུལ་ཕྲརབཊི་ྡུལ་སད་ཀི་ཕེགས་བུ་རྒྱུས་པར་འགངས་ཤིང་ལྕགས་༦ི།ལྷགསནས་ཀྱང་བདི་སྐད་ཉས་ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་ད་ལྔར་ཁེད 

ཆའ \ རོ 2 ༨ ནའ ༥༨ < €` 7ི £ ཁཿ ཨར ཆ„- 

ཀྱིས་བང་ནུབ་སམས་པཔའ་ནས་ཉིད་བད་པ་འདི་ལགས་ལགས།ཀྱ་རྐལ་བའྲ་སྲས་བདག་ཅག་ཀྱང་རྡེ་ྫའི་སཱིང་ཕེཊས་བ་བར་མཆན་འབུན་བཤ་སུག་སྲ།འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམ་ 
= སཾ་ ~¬ ༩ རླད ད ི་ ༢ 


རྔོ་རྫའི་དཔལ་ཞས་བ་བ་དགན །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཚན་རྡོ་ཚྱ་རལ་མནཱནཞས་བ་བདག་ག་དུང་ནས་འདིར་ལྷགས་ཏ།འཇིག་ཏན་གྱིས་ཁམསའ་དག་འྲེ་ད་ཡང་གངས་རྒྱས་ 


༤ སུ་ 


# ཀྱི་མཁུས་འཁེར་རྣམ་པ་ཁདེ་འད་བདག་ལ་ཆིག་འདེ་དག་ཉི ད་དང་། ཡེག་འདེ་དག་ཉིད་དང་།།ཁེང་དུ་རུད་པར་ཤད་པ་འདི་དག་ཉིད་དང་།དེན་འདི་དག་བརྗེད་བདག་གས་རེས་བསན་ 


ཐེ 


. སམས་དཔའ་ཕིན་པར་གྱུར་ 


༤༤ པཔ \ - ༤ མ་ ༤ = 
དྷི པ་འད་ཉིད་ལྟགཆདམད་པར་བྱང་བར་བྱུར་ཏེ །ཀྱ་རྐྱལ་བ ༩ྭ་སས་བདག་ཅགྲ་ཀང་དབང་དྲུ་གུར་པཤ་སྙག་སངས་ར སྭཀྱི་མྲགས་འཁར་འདོབ་པན་ཏེ། ཀྲ་རལ་བའ་ 
༡ ཁབ རྨ ༽, > ༥ ༤ ༤ \་ 


སུས་ཁངགཏནྭ་གི་ཁམས་ཁདར་བདུག་ཅག་ཇི་ལུར་ཐོནཔ་བཞིན་དུ་ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཉན་གྱེ་ཁམས་ཏྲ་ཀི་གླིང་བཞི་པ་འཛོག་ཉ་གྱེ་ཁེམས་ར་རའི་གཞན་འཕྲུལ་དབད་བེད་ 
ག་ལིུཧལ་བད་བད་ཨ་ཅི་གཞུལ་མདབད་གགིརློབ་ བའ ཧཱིང་པའོ།ཁཁང་པར་ཡང་སངས་ཆས་ཀྱོ་ཞོང་བ་བ་ཕུག་བྱཧའ་ནུལ་ཕྲ་༢བྱ་ཀི་ནུལ་སྤད་ཀི་ཐང་ནུབ་ 
ཁཾས་བའོ། །འཾ་བཞིན་གཤཤགས་པས་གནང་སུ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སདང་ཆན་པ།རྡོ་ཚའི་ཧོང་པེས་དྲ་སད་ཅེས 'སསནས། ཏོཾ་དང་ལྟན་བའྲི་བད་ 


ཊསུས་དཔའི་བཁའ་དགང།དང་།ཀང་།གནད་སིད།ལུམ་ལོདང་།རདིནདང་།ཆངསཔ་དབ།འཛིགཱ་སངབད་།འབ་ཕཁན་བདོང།གནས་གཙུངས་བཅ 
འཁརད་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་བརོ། གས་པརསངས་རས་ནས།རིང་པམ་ལན་བས་ཞག་བདུན་པ་གཉིས་པའིཆ།གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཀྱི་ལྕཁི་ནང་ན།ལྷུའི་རྐྱལ་བོབང་ 
རྭ་གི་གཞལ་མད་བང་ནནེར་བུ་ཆིན་པ་ཆའི་སོང་པའཁང་པན་བཞུགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཡོད་རངས་སྭ།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཇྡེ་ཚའི་གཱོང་པོས་བཤད་པ་ 
ལེ་མངོན་བར་བསྟུད་དོ།། །འཕགས་པས་བཅུ་པ་ཞ སྭ་བ་བ་ཐག་པ་ཆན་པའོ་མདོ་ཇྫོགསོ། , །༦༦།རྐྱ( ` གར་སྐད་དུ། །མརྫ་བང་དྷ་ཐྷ་མཾ་ན་སཱམ་ཱ་ཡཊ་ 
སུ་ཏུ།བེད་སད་དུ །འཕགས་པ་སབསྨ་དསྱ་ཀྱི་ས་ཞོས་ , ག་བྲ་ཐག་པ་ཆན་པའ་མདོ།སངས་རྒས་དང་བངྡ་རུབ་ས མས་དཔའ་ཐོད་ལྭ་ཕག་འརལ།།འདི་སྐད་བདག་ 
སིས་ཤུས་པ་དུས་གཅིགན།བནས་གཞལ་མད་ཁང་ནནཔ་རིན་པཆ་སྣུ་བརུཌ་མཆོག།ུའ་བར་བ་བཀོད་པ།འཇིགཅིན་གི་ཁམས་དཔགཏམད་པྱ་ཆས་པར་འགངས་པའི་འདྲ་ར་ 
ཆུན་པ་རྭགྭཏུ་འྱབུང་བ།གནས་ཕ་དད་པ་ཤནཏྨ་ནམ་པ ར་པཾ་བ་ཆད་མད་བྷམ་བར་གནས་པ། རྒྱ་ཡཾངསུ་མ་ཆད་པ།ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པའི་ 
སུད་ཡུལ།༩ཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་འྭཾ་བ་མཁཾ་དག་བའི་རུ་ པཿ ཤན།ཏྲནམ་པར་དག་ཉིང་དབད་སྱུར་བའི་ནྣམ་པར་རིག་པའི་མཆན་ཉེད །ད་བཞིན་ག ཤགས་པཔ་ 
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ཉེད་སྤབའ་ཕིན་པ་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདུ་ཤུགས་པའི་སྣུ་དང་ལྡན་བ།ཆེས་ཤྲདཾ་ལ་བུ་རོམ་མད་པའ་མཁན་པ་མཁའ་ག།སྭུད་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་བླེ་མཁུལ་ 
བྭ་ཆས་མཁུནཔ་ལནམཞུརཡ་མངའྦ་ནམ་བརེམ་བརུགས་པའི་སྩུམབའ་བ།ང་དུབ་སམས་དཔའ་ཟམས་ཅདྲ་གིས་ཡུ་ཤས་ཡངདུག་པར་བངས་པ།སབས་རུས 
གནས་པ་གཤིས་མད་པ་དམ་པའི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕིན་པདད་བཞིན་གཤགས་པའིམ་འདས་པའནམ་པརྡ་པར་བར་མཛད་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱ་མཐའ་དིན་པ།མཔའ་དང་དབུས་ལེད་པའ་ 
སུལྦ་རཱས་ཀི་ས་མཉམ་བ་ཏིདདྲ་གནད་པ་ཆས་ྱ་ད བིབས་དམ་པུ་ཅནནམ་བལ་ཁྲམས་ཅཱི་སྤབས་གྱུརགས་པ །པོ་མཁིསྦཐའི་མུརྱ་ལུག་པ་ད།ཤནྭ་ཐས་ཚད་ 
མུད་པའི་དག་འདུན་བདྲི་ཀང་ཅང་ཤས་པ།སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲསསསྲམས་ཤཾསཏརྣམ་པར་གྲེལ་བ།ཤཾས་༢བ་ཤཾ ¡ ཞཏ་ནི་གྲལ་བ།རུལ་ཁྲིམས་ཾཀཏུ་རཱ་དག 
པ་ཆས འདེད་པྲ་ནམས་བད་བར་འབྲད་པ། ཁྲེས བཟང་བ། ཀཱེས་པ་ ། སཉ༧་༨༠༠༥༡༠༩༠-༣༠༧༡༠༠༤༨ རྗོད་པ།ལགས་པ་བབཊེ་ 
ལས་ཐད་པ། ཤས་རབྲ་སུར་བ། ཤུས་རབ་སྔ་གེགས་པ། ཤུས་རབྷ་ཚེ་བ། སུ་པླརླ་བུང་བབ་ ཤས་རབ།དས་པར་ཏེགས་པའི་ཤས་བཅན། ཤཾས་རབ་ཆབ། ཤཾས་རབ་ཡངས་པ།ཤས་ 
འབྲ་བབ་པ། ཤས་རབ་མ༩མ་བམད་པ། ཤས་རབ་རིན་པ་མདང་ལྡན་བ།རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་བ།ཚ་འདེ་ལ་བད་བའ་གནས་པའི་མཆག་ཐབ་པ།ཡན་ཡངསུུ་སྩང་བ་ཏན་པ། 
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༄༅། ཐར །གནས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་དག་བརུན་རྫསུ་སེང་བ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནད་སྙན་དང་།དེ་ཐདང་།ལྔ་སུ་ཡེན་དང་།ནསཁབ་ལྡིང དང་།སེ་འམ་ 
ཧདང་། ཏ་འཕཆན་པདང་། བྱར་བོནདང་།ཆངས་པདང་།འཇིག་ཏན་ ང་བ་དང་།མཾ་དང་མི་མ་ཡན་བམྲ་འ་ཡས་པྲ་ནས་པརྨ་དཱ་བ།ཆས་ཀྱི་༢ེབ་དགྲའ་བ་དང་བད་བརན་པས་ 
བརྟན་པ།སམསཉན་བྭད་ཀྱེ་དེན་ཐྲམསཅད་ཡང་དག་པར་ཐྲེབ་པར་ ད་པ་ཉ་བར་གནས་པ།ཤེན་མངས་པའི་དིམའ་གནད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ལ།བདུད་བདེ་ཡངས་སྔུངས་ 
པ་ཐམས་ཅུད་ཏོ་བཀད་པ་བས་ལྕགས་པ།བ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཐིན་བྷི་རུབས་ཀྱིས་བཀེད་པ་དང་།དན་བ་དང་ །གླེ་གྲེསུ་དང་།རྟེགས་པ་ཆན་པ་ངས་པར་འབྱུང་ 


ཧ བ་ཡོཾན་བུ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོང་ཆན་པ་བཞེན་བ་ཡེ་ ན་བ།རྣམ་པར་ཐྲར་པའཾ་སྒ་ཆན་པ་སྣང་པ་ཉིད་དང་།མཆ ན་མ་མད་པ་ངང་།སཱན་པ་མང་པནས་འཇུག་པ། 
རོན་པ་ཆའི་པདྨའི་རླུལ་པཱ་ཆན་པཾ་ཡཱནཱ་གྱི་ཆོགས་ཚང་མད་པས་བརྒྱན་པའི་བཀེད་པ་ལ་རྟན་པན་བཞུགས་ །ལགས་པར་ཐུགསུ་རུད་པའི་བླ་དང་ལྡན་བ།ཀུན།ུ་སཱད་པ་གཉིས་ 


མ་མཐའ་བ།མཆན་ཉིད་མད་པའི་ཆས་ལ་མཆགཏུ་གཞེལ་བར་མཛད་པ།སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གནས་པས་གནས ་པསངཔས་རྐྱས་ཐམས་ཆད་དང་མཁམ་བཞིད་བླ་རས་པ།སྣབ་པ་ 
མ་མངའ་བཁ་ཏོགས་པ་ཤུཌ་སུ་ནུད་པ།ཕར་མོ་ལྡག་པའི་ཆེསངང་ལྡན་བ།སྔད་ཡུལ་གྱིས་མཾ་འཕྲེགས་པ།བསམ་གྱིས་སི་ཁྲབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ།ནུས་གསུམས༡མ་བ་ 


= ༄༅། །སྩིད་ ་ལམ་ བཏུ་ཞི་ བ་བུན་སུམ་ ཆོགས 'པ།བཟཾད་པ་ །དང་དས་པ ཆན་པ་དོང་ལན་ བ།བད་བར་ གཤགས་ པའི་བཀའ ༥ལ་ཤིནཏུ་ཞུགས་ པ་ཤྭ་སུག་དང་། །བང་ནུབ་སདའ 
ཤཾནྟཏ་འདུས་ ་ལསགས ་པ།བངྱ་དུབ སམས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ སབསྐྱ་རསྱ་ཀི་ །ིང་བཱ་ །དད་པནས་འདུས་ ་པ་དཔག།ུ་མད་ ་པ།མས་ཧདདྲ་ཀང་ ་གནས་ཆན་པ་ལ་ཡངགག ་པ་ 
ཤྲ ྲུགས་བ།ཐག་ པཆན་པའ་ཆོས་ཀེ་ ཅུས ངས བརུ་བུང་ ་བ།སམས་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་སསས་མཉམ ་བ།བླསལ་བ་དང་བསལ་པ་མ་ ཡིན་བརནས་པར་ཏོག་པ་ ཐམས་ཧད་དང་བལ་ 
༩ བཾ བདུད་ དུད་ཐཾར ་རྒེལ་བ་ཐམས་ཅད་ ངས་ ་པར་བཅེམ་པ།ཉན་ ཐེས་དང་།རང་སངས་རས ་ཐམས་ཏདྱ་ཀེ་ཡད་ ཡཿ པ་ ལས་རང ད་ཐཱུར་བཾ། ཆན་པ ཆསྭ་ཀ ཀྱི་ལེབ་དགའ་ 
› བ་དང་ །བན་བས་ཉི་ ་བར་བརྟན་པ།འཇིགས་པ་ཝ་ལས་ཡ  ང་དག་པར་འདས་པ། པིརསི་ལྡག '་པའི་ས་ ་ གཉིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཅན།སན། ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི གཞོད་ པ་འབ་ 
རུཞི་ བར་ ཤད པའོ ་ས་མངོནཏྭ་ གུར་། པ་ཤ་སྙག་དང་། བས་ཅིག ། གེ།བནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ མུབ ་སུམས་དཔའ་ཤིནྭང་འདུས་ལ་ བཀའ་ རུ ་པ། ཤེན་ཏཱ་ འདུས་ཆེས་ 
སབྭྦ་རཱས་ཀྱི་ས་བསས་པ་ཡཾན་ཏ། ལྔ་གང་ཞ་ན།འདི་ ལྟ་སྭ།ཆེས་ཀྱིད་བེངས་རྣང་ དག་པ་དང་།མ་ལང ལྟ་བུའི་ཡཾ་ཤྭས་དང་ ཤས་དང་།མཉེས་བཉདྱ་ཏི་ཡ་ཤས་ དང་།སཾ་སཾརྟག་པའི་ 
ཡ་ཤས་དང་ཀབ་བ་སྦྲུབ་པའོ་ཡཤས་ཀྱིས། ཤིན།་འདུས་ད་ལ་ཆས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།འདི་ལྟ་སྭ།ད །ནནམཁབ་ནི་གཟུགསུ་གྱུར 6: ཞམ་པ་ 


བུམུས་དད། ་ལ་ཀུན་ན་ཡེད་ ཀྱང་དས་ བརད་པར་བབས་ལེཊ་ཞིང་སྣ་ཆོགས ་ཤེན་ཏ་རོ་གཉིག་ ག།ལབཞནདུ་བཞིག་ག གས་པ པ་རམས་ ཀྱེ་ཆེས་ཀྱེ་དབེངས་རྣམ་ ་བར་དག་པ་ [ཡང་། 
ཤག་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བད་ལ་ཀུན་ཀ་ཡད་ཀང་དས་བྔརདཔརབ་བཡ་ཡིན་ཞིང་སཱ་རོགས་མ་ཡི་ ོན་ཉར་གཅིག་གེ། ཤིན་ཏུ་འདུས།འདེ་ལ་སྭ།དཔར་ནནམ་ཁའ་ནི་གྲྭབ་ 
ཨུ་གྒུརཾ་པ་བྲམས་ཅུད་ལ་ ཡུ་མི་དད་པར་ཞུགས ཀྱང་གཟུགས ཀྱེ་ཉེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱངས་གེས་སེ།ད་བཞེན་དུད་བཞོན་ག ཤགས་ པནམས་ཀྱ་ཆས་ཀྱི་དབངས་ནམ་པའ་དག་པ་ 
ཡང།སམས་ཅཀྭ་འད་དང་ ་སེམས་མ་ ཉས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེངས་ སུ་གྲུབ་པས་ཐ3 ཀཱ་མོཾ་དད་པུས །ཤུགས་ ཀྱང་སུམསཾ་ཧན་ེ་ ཨཱ པྷནམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་གས།།དྭ་།ཿ སྭ།དཔ་ 
ནཿ ནམཁའ་ནེ་ཡུས་དང་ །ངག་དང་།ཡད་ཀྱི "ལསྭུ་ཟུརས་ ཐམས་ནུད་ཀི ཀྱི་གེ་ འབདྱ་ཀང་ནམཁབ་ནི་རོལ ་བ་ཡང་ ད།མཾན་བུར་འདྲུ་ དུ་བུད་ པ་ཡང་མདེ།ད་བཞིན 
དུ་ང་ བཞན་ གཤེགས་པྲ་ནམས་ ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ དབངས་ནམ་པཿ་དག་། པ་ཡང་ ཤས ངང ལ་པ་དང་སམས་ཅན་ གྱེ་བ་ བ་སབ་པ་འདྱ་ཏུ ག་འིདྱ་ཀང་ །ཏཾསཿ ཀྱི་དབཾངས་རྣམ་པ་ 
རླ དག་ ་པ་ནི་རྩེ་ལ་ བ་ ཡང་མད་མངོན་བར། འདུ་བླིད་པ་ ་ཡུང་མདོ།། ཤཾནྭ།ཱ་འདུས་ འདྲི་ལྟུ་སེདེབརན།ནྣམཁའ་ ༥་གཟུགས་ ཀ་ས བ་མངཱསང་ །འཇིག་པ་ ཡང་སྣང་སྭུདད་ལན།ཏོྫ 
ནཾ སཱ བ་ ཡང་མད་འཇིག་ པ་ཡང་མད།པ ད་བཞིན་དུ་ དུ་དེ་བཞིན་ག གས་པྷ་རམས་ཏི་ཆས་ཀྱི་ ཀ་པར དག་པ་ལ་ཡང་། ཡ་ཤས་དང ཡལ་པ་དང་ 'སནྣཾ་གྱེ ་བ་ བ་བ 


བ་དཔག།་མད་པ་དག་སཱང་ས ། ཆས་ཀྱི་དབིངསྣ་ནམ་པར་དག་པའི །མཇེན་བཟརྗེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མད།: ཡེངསྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སད། འདི་ལྟ་སྭཱ་དཔར་ན།གཟུགསུ་ 
ཚུར་པནཁལ་ལྟརན་པ་དག་པ།སང་བདང་འབུལ་བ་དང་འཇིག་བདང་སྒམ་བརའྱགརབྲ་ནམ་པ་ས་ཆོགས་དམིགས་ཏུང་།ནམཁཁནིད་དག་གིས་འབུར་བ་ཡང་། ད་ལ་ཡངས་ཐ་ 
བ་ཡངམད་དོ།།ད་བཞིན། ་སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྤ་ཀི་ཆེསྱ་ཀ་དབེངས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བཏན་པ་ལ་བསབ་པདང་།ཡུས་བང་ངག་དང་ཡེད་ཏ་ཡས་ལེགཔ་ 
ྒབཔ་མ་་སུཚགསདགས་ང་།ཉེས་ ིཾ་དབངས་ནམས་པར་དགཔནི།དདགཤས་ཁྱགས་བ་མང་མ ད་ལ་པྡ་་བམདད།འད་ཱནམ་པའལཏན་་ 
ས་ནནཔ་ཡངམགས་ཆིན་པྱོས་ཆོགས་དང་།མ་ ༥ སཱང་བེབ་མུབ་དག་དང།ཉིམ་ངང་ན་བླ་བཔུག་ཁང་དམེགས་ ེནམཁའནི་འངག་གིམཆནཏདེས་སྐིོད་བཞིནང་་བཞིན 
གཤགས་པྨ་ནམསྱཀི་ཆས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ པུལ་བྲམས་དང་།ཏིང་འཛིན་དང་། ཤས་ཟབདང་།རྣམ་པར་གྲེལ་བདང་། རྣམ་པཿ་གེལ་བའི་ཡ་ཤས་མཁྲང་བབེ་ཕུང་པེ་ 
དག་ཀྱང་དམིགས་ཏ། ཆེས་ྱི་དབི ངསྣ་རམ་པར་དག་པ་ནི་ད་དག་གོ་མཆ ན་ཉིད་མ་ཡིན།། འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།ནམཁའ་ ་ལ་རྒྷ། འང་རྐྱན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལས་ཡང་དག་པ རུ་བྱུང་བ། སྙོང་ 
གསུམ གྱེ་སྙང་ཆན་པའཾ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁབཌ་དཔགཉུམད་པ་ངག་དམེགས་ཏ །ནམཁབ་ནི་བ་ལྭ་རོ་ལ་བ་ཡང་མད་མངོན་བར་འདུ་ ་བད་པ་ཡང་མད་། བ་བཞི ན་དུ་དབཞིན་ 


ཐང 


༨ །པ་ཐམས་ཧད་ཀཱ་སཱ་བ་ཡངྒསང་།འཇིག་པ་ཡང་སྣང་སྣ།ད་ལཆེས་ཀྱེདིངས་རྣམ་པཿདག་པནི་སྐྱེ་བ་མད།འཇྲིག་པ་ཡུང་མུད་ད།འདི་ལྟ་སྙ་དཔདུན།ནམཁའ་ 
༥ 1] ད་འགབ་པ་ཡང་མདེ།ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས 

= རྱི་ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་།ད་བཞིནག གས་པའི་བསྟན་པའི་སང་ཀུ་ཁ་ཕལ་བ་ཡང་སྣང་།ཞུབ་པ་ཡང་སྣང་སྙ།ཆེས་ཀྱེ་དབིངས་རྣམ་པའངག་པ་ལན་འཕལ་བ་ཡང 

ཐ མདའགྲིབ་པ་ཡང་མདོ།འདི་ལྟ་སྙ་དཔརན།ནམཁའ་མཐའ་ཐུག་པམད་པའེ་ཕེཿ །ནམཁང་ལ་ཕིགས་བྱརན་ག ཟུགསུ་གུར་པ།གཡོ་བྣམསུམཐའ་ཡས་མུ་མད་ཀྱང་།ཞམབཱ་ . 

ཧཾ ནཾའགྲེ་བ་འམྭ།ཌོང་བའམ།གཡ་བ་འམ།འ གུལ་བམད།ད་བཞིནད་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་རྣམ་པར་དག་པ། མཐའ་ཐུགས་པ་མད་པའི་ཕྲིཿ།ད་བཞིན་གཤུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་དབཾངས་རྣམ་པཿདགུ་པ་ལ།པེགས་བ, ཅུ་ན་སམས་ཅན་ལ།པན་བཤ་བར་གནས་པ་ཕན་བམྲབའ་ཡསམུ། དྱ་ཀི།ཚེས་ཀྱི་དབིབས་ནམ་པརདག་པོ་འགྲ་བ་ཁས།འང་བ་ 
འམ་གཡོ་བ་བམ་ཁགུལ་བསད།།འདྲོཝ་སཱདཔརན།ནམཁབ་ལ།སྟེང་གསུམ་གྱེ་སྙེང་ཆན་པའི་འཇིག་པ་ཡང་སྣང་།འཆགས་པ་ཡང་སྣང་སཱ།ནམཁཁནོ་འཇིག་པ་ཡང་མང་འཏ་ 


པ་ཡང་མདོ།ད་བཞིན་དུ་དབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཏྱི་ཆེས་ཀེ་དབིངསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལ།རམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནབར་རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་པདང་།ཡསྭུ་མ་དན་ལས་ཁའ་ | 


ཐྷ ༄༅ ། 


= 


| 


ཱ པར་ཤས་པའི་གྲཟུགས་བརྐན་དག་སྣུང་།ད་ལྟ་བས་ 


ཤཿ ། །ག་ཤུགས་པྨ་རམས་ཆི་ོས་ཀ་དབངས་ཞས་པརདགཔ་ལ་ཡངནམ་པྱ་ལུམསཅད་་སམཚགས་པའི་སབསྦ་ས་ཊི་ར་ག་ྩཡིལ་འཁ་དངཔགྱུ་སད་པདག 
དམུགས་ཏ། རྔས་ཀྱི་དབིངསྣརམ་པར་དག་པ་ལནྟཾ་རལ་བ་ཡུང་མགམཐོན་བར་འདུ་བད་པ་ཡང་མོ། ཤིནྙཏ་ཧསཱམ་ལྟ་བུཌ་ཡ་ཤསན་འའི་ལཱ་སཱངཔ་ན །མ་ལང་གོ་དཀྱིལ་ཁཁར་ 
ལ་བནཞས་གྲ་ཐུགས་བྷརན་ངག་ཁྱབུང་ང།ང་བཞིནནང་བཞིན་གཤགས་པནམས་ཀྱམ་ལང་ལྟ་བུའི་ཕཤསྭ་ཁདྲཀིལ་འཁར་ལ་བན་ནས་སཱ་མཆང་པང་།བའི་ུལ་དང་ཉས་ 

་ལང་གོ་ངྲ་ཀྲིལ་ཁ་ཁར་ངང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའ་ ཡ་ །སྭ་ཀྱི་མ་ལོང་གི་དྲ་ཀལ་ཁ་ཁེར་མཉམ་བས་མཉམ་སཿ 
ཐས་་མ་ལང་ལྟ་བུཌི་ཡ་ཤས་ཞེས་བཌེ།འ་བས་ ན་མ་ལུང་གི་ཀྱིལ་འཁེར་དནོཔའི་དཔར་རིག་པར་བའོ །འདི་ལྟ་སྭཾ་དཔཿཕན་མི་བསཾད་ནམས་འདེད་པ་ལ་ལ་ཞིག་གེ་ 
ྨྱོནཐས་ལ་པར།ཕོ་ཏནབསང་པའོ་ཡརཱ་བའི་ཚོགས་ཇ་སངའངས་ཤིངལཱགས་པྷནམས་རང་གིཡུམ་ཅི་སོནདང་གླན་ལ་སམུརྟཏོག་པརབ་པའི་ནད་ུམ་ལང་ག་ 
ཁ་ཁཿན་པ་གནས་བཟང་པརོམི་འགུལ་བར་བཞག་པ་ལྟར། ཀུནནས་ཉན་མངས་པ་དུངནམ་པར་བ་བ་བསལ་ཞང་བ ད་པའི་ཕཾརཾ།སམས་ཧནཱ་དཔགཏྟུ་མད་བྲངས་མདཔ་ཇཉན 
པྲ་རམས་ཀུནནས་ཉན་མེངས་པ་དང །རྣམ་པར་བང་བ་ལ་ས་སེར་ཏོག་པར་བ་བའི་རདྷ།ད་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམས་ཀྱིམ་ལང་ལྷ་བུཌཡ་ཡས་ཙི་ཆས་པ་ད་བསྐ་ནམ་པར 


། པཔ བ་པ་འ \ པཔ ལ་ཆམཁམ་ར་༤ ལ་ བབས ཨ རབ: 
ཆ་བ ཨི་འཆད་པ་ཤིདྱ་ཀི་ཕིར་མི་གཡ་བ་ཡངད་དང་འདའེ།།དྲིལ་ས་དཔའན་མ་ལང་གེ་དཀིལ་འཁེར་ལགས་པའ “ཤཾས་པ་གསལ་ཞཾངྷ་ནམ་པར་དང་ལ་ 
དག་པའ་གནས།་བཞག་པསྱ། བུནམ་འཆད་པ་ཧད་ཤརོམ་གྲས རྫ ༤ 1 ཤྲ རོ བ་བའི་་ར་ཁརི རེ ལ་ 
གཡབ་མད་པཞི །ཞུནཏུ་ལམས་བལ་ལྭ་ལྟང་པའོ། །ད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པམས་ཀྱི་མ་ལང ལྟ་ཐུའི་ཡ་ཤས་ཉནམངས་པ་ དངོ ཤ་བཀྲ རེ དྲམ ཱ 
ལ་རྟཾན་པའཾ་ཏིང་འཇོནཾ་ཡེངོསུ་བཟུང་བས། ཤོཏྭ་སཱངཔ་གསལ་ཞིང་ནམུ་པརདང་ལྭ།འོག་པ་མད་བ་ཡངསྲམས་ཅན་ཟམས་ཧདྲ་འི་ག་བ ཐདྲ་སབ་པ། : པ།ཀ ཏྟ 

'ཀྲལ་ལ་ལཱང་པའེ་།།འདི་ལྟ་ལཱ་དཔར་ན།མ་ལང་ གེ་དཀྱིལ་ཁཁརནོ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བལྟེས་ནས་ག. : ཟུགས་བརྟན་སཱ་ གས་བུང་བརྱཏཱ་ཁཤཾ བྱ ` ' 
ན་སི འི་ཡཱ ཤཾས་ཀྱང་སམས་ཅནྲ་ག་དུས་ཀྱི་ཧྲན་ལ་བཙཱུས་ ན།ཤས་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྭ་ཆོགས་འབྱུང་བའོ་རྒྱམཏན 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་རམསྐ་ཀི་མ་ལང་ལྟ ༢ ས་ཀ ༡ མུ ི་ག་རོགསང་པོག་འ ང་ཡང་།ད་འགམ་ལ་ གི་དཀྱིལ་ཁཁ་ད་ལ་ཡིད་པ་ 
དུ་འྱ་གུར་།དི་ལྟ་སྟ་དཔརན།མ་ལང་གི་དཀྱིལ་འ ལ་གུགས་བྟ ` ༽ིཾ ཤྱེ 252 །པཞམས་ཅི་མ་ལང་ལ་བའི་ཡ་ཤས་ལ། 
རས་མ རོ སམི་ཁང་གིྦལ་ཁཁབྲ་ོལ་བ་ཡངསད། མངན བརའདུབདཔ་ང་མ་འ་བཞིན་དུ བཞིན་ག ཤགས་པ་རམས་ཀྱི་ £ ཉིན་བ 2 འོ 
ཡངམ་ཡན་ལ། ' , 32:72: ཚེ འི ཐུགས་བར་ང་དག་མ་ལཱ་ལ བུཆི་ཡ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ ད་ལ་ཡཾད་ 
ཤས་པའི་གཟུགས་བར་ནམ་པ་དུ་མམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་དག་འབུང་ཡང་ཤས་པཁ་གཐུགས་བྷ་ ! བཅའ 

༄ ླ 


རྣམས ཀེ ཀི་རྱེ་མཆན་དུ་འགྲུར །།འདེ་ ལྟ་སྭ་དཔརན།མ' ལང་གོི་ དཀྱི་ལ་བཁར་ལ་ ་འདེ་༥ དྭ་ལྟ་སྭ།སཾཿ ་དང་འི་དང་ ། ཤོང་། །ཁྲམ། ་དངུ་གཞལ་མད་ཁང་ཆན། པའ ཁྱུགས: བརྙན་ཆན་པ་དགདནཊ་ 
ན་མ ཛཾ དཀྱིལ བའོ དཁི་ཚད་མ་ཡིནན།ད་ བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀྱི་མ་ལང་ལཱ་བུ བུའི་ཡ་ཤས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ལ།བང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་ས་དང་པནས་ 
བཟུང་ས།སངས་རས་ཀྱསཁི་བརྨ་གི་ཡཱཤས་ཀྱི་གཟུགས་བྷརན་དགྱ་ང་དམིགས་ཁཇིག་ཏན་པདང་ །འཇིག་ཉན་ལས་ཁདས་པའི་ཆས་འི་ཤས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཀང་དམོཌ་ 
ཏཾ་ཨ་ལང་ལྟ་བའི་ ཡ་ཤས་ལན་ཆད་ཡེངྲས་ཆད་ པ་གང་ཡང་མུད་འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།མ་ལང་གི་དཀྱིལ་འ ` ཁཾརནཱཾ་གཟུགས་གཞན་ གྱས་བསྒབས་པའི་ གཟུགསརྣམཱ་ 
ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་འབྱུང་། བའི རྒུ་མཚན་དུ་མི་འགུ འྱགྱརཾ་ །༢་ ད་བཞིན་དུ་ད་བཞི བཞིན་གཤགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ལང་ལྟ་ བུཌ་ཡ་ཤས་ཀང་སམས་ཧན་མི ཐ འྲལགགསཔས། ཟན་ 
པཿདམ་པ་མ། ་ཡུན་ བའ་ཆས། ་ཉན་པས་ བྷ བས་པ་དག་ ་གི་ཤས་པའ་ ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ ་བའྱི་རྒྱ་མཚན་ཏུ་ ད་མི བཛ ཏི།སྣད་མ་༥ ཉཱ བའི་ཕཾར།།དི་ དྭཝྭ་སཱཿ 'དཔརན།མུ་ལང་ གི་དཀྱིལ 
ཨའ ན་མུན་པའི་ནང་དུ་བཞག པའ གཟུགསརྣམས་ཏེ ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ ་བའོ་རྒྱ་མཆན་ཏུ་མེ་འགྱུར ི བཞིན་དུ་དྭ་བཞན་གཤགས། ་པེ་རྣམས་ཀྱི་མ 'ལེང་ལྷུ་བུའི་ ཡུ་ཤས་ཀྱང་ 
སམས་ཅན་ཤེས་པ༢ 'ཧཱད་པ་ལ་དགའ་བ།མ་ཌིག་པའི་མུན་ པར་ཞུགས་ པྲ་ནམསྭའི ཀྱི ཤས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་། བའི་ངྒྱ་ ་མཆནདུ་མི་འགྱུར་ཏ།སྣངམ་ཡ ན་འ བྷ་པེརོ།ཁདི་ ལཿ སྲ 


' = ༠༠:། །པ་ཡངམ་ཡིན་ལ།ད་ལམ་ལངྷལྭ་བུཌི་ཡཾ་ཤཾས་དྷ་རཱལ་བ་ཡང་མད་མངན་བརའདུ་བུད་པ་ཡང་མད་དོ།འདི་ལྟ་སྙ་དཔརན།མ་ལང་ག་དྲ་བིལ་ཁ་ཁར་ནི་གཟུགས་ 
བརཊྟརམ་པ་དུ་མྭརམ་པ་སྨཚགས་མང་པ་དདག་དང་ལྡན་བཡངས་ཡུནམ་ཝན་ཐ་ཡང་མ་ཡན་ཏ་དགྲམ་ཤབ་དང་དངགགྱི་དམཆན་ཡེན་པའི་པར་།ང་བཞིནདད་བཞིནག་ཤུ་ 
པྷ་རམས་ཀི་མ་ལང་ལྭ་བུཊི་ཡ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཡང་། ཤས་ཕའ་་གཟུགས་བརན་ནམ་པད་སྨ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་མུང་པ་དངག་དང་ལན་བ་ཡང་མ་ཡནམ་ལྔན་བ་ཡང་མ་ལནཏ། 
༩ ཛཾ་དགམ་ཤཾ་བ་དང་བསྐལ་བཟི་མངའ་བའིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིཆོ། འདི་ལྟ་སྙེ་དཔའན།མ་ལང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ངེས་ཊད་ནས་ ལགས་པར་ཕྱིས་པའི་མུན་དང་ཟུཌདང་རབ་ཀུན་ནས་གྲོུ་ 
ཛཾ བརྙན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚནདུཧུར།་བཞིན་དུ - དཾ་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཏྱི་མ་ལང་ལ་བུའི་ཡ་ཤས་ ནམ་ཡབ་མ་ཆད་ཉིང་ཚོད་མད་པ་ཀུནནས་ཤོནཏུ་སུངས་ 
པ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུགས་བྷརན་ནམས་འབུང་བའི་རྒྱམཚནད་རྩགར་ཏ།འདི་ལྟ་སུ་ཉན་ཐཾས་ཏཱི་ཤག་པ་ཅནྡནམས་ཉན་ཐེས་ཁྲ་ཐུག་པས་ངས་པར་འབུང་བརག་བངང་།༢ སྒིད 
རྒྱས་ཀྱིལཱག་པ་ཉན་རྣམས་རང་སངས་བྱས་ཀྱེ་ཝཱག་པས་ངས་པར་འབྱུང་བར་བ་བ་དང་། འག་ཤའ་ཏའ་གའ་ང ༥ £ 
ཁག་པ་པའི ཤས་པའི་གཟུགས་བརྙ་ ནྲ་རམས་དང་།རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐག་པ་པའ་ ༩ཤས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནམས་དང་། ཝཾག་པཿ རྡ ངཁ་ཤེས་པའི་གླཟུགས་བརན 


+ ¡12 


*ཾ༄༅། །དཔུཿན།མ་ལང་གི་དཀིལ་འཁ་རནི་ཧྭ་ཅང་བསལ་པའི་ཡུལ་ན་འཏུག་པའ་གཟུགས་ནམས་ྱི་གཟུགས་བརན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཆནདུ་མི་འགྱུར །པ་བཞེན་དུ་ད་བཞེན་ 
གཤགས་པྷ་མས་ཀྱི་མ་ལང་ལྟ་བུཌ་ཡཾ་ཤས་ཁང་།སམས་ཅན་ཆས་ཀྱིས་ཕངས་པརཁྱགུར་བའོ་ལས་ནམ་པརམ་དག་པ་ལ་གནས་པ་རམས་དང་།འདོད་པ་ཅན་མ་ཡོན་བ་དག་གི་ 
ཤས་པའ་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་ཏ །སཱད་མ་ཡཱཾན་བའི་པཾར་རོ་། ཤིནཏུ་འདུས་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཡ་ཤས་ནེ་ཕངྦསླཱ་གུབ་བྷ་ནམ་པ་བུུ་ལས་ཆིག་པར་བུ་སྟ། 
* མཆན་དང་བདག་པ་དང་།དགའ་བ་མཁམ་ཐ་ཉད་ཁང་ དྲུ་དུད་པ་ཡངསྲུ་གུབ་པ་ལས་དང་།རན་ཏིང་འབྲལ་བར་འ ཟྱུང་བ་༡མསུ་མུང་བས༡མ་བ་ཉིད་ཁང་དུ་རུད་པ་ཡཾསུ་ 
ཾ གྲུབ་པ་ལས་དང་།མཚན་ཉིད་དཔན་བཅན་མཆན་ ཤིད་མད་པ་མཉམ་བཉིད་ཁད་དུ ད་པ་ཡྲངསླ་ཐུབ་ པ་ལས་དང་།ཡདསྭ་སབ་པའི་རྣམ་པའི་བེམས་པར། 

པའ་མཉམ་བ་ཉིད་ཡུངསྲུ་གུབ་པ་ལས་དང་།ཡལ་བཟམ་འདོར་བའྲི་ནམ་པའི་གོངྡ་ཛ་ཆན་ ཁམཉམ་བ་ཉིད་ཡེངསུ་གུབཔ་ལས་དང་།སམས་ཅན་ཤམས་ཅཏད་ལ་ཇི་ལྟུ་རམས | 
པ་ཐཞིནད་གཟུགས་ཀྱ་སྐུཀནྟཏཱ་སཱན་པ་མཉམ་པ་ཧིད་ཡངསླུ་གུབ་པ་ལས་དང་།སམས་ཧནྲ་ཐམས་ཏད་ཀིས་གཟུང་བརཁྲས་པའི་ཚིག་ཨཉས་བ་ཉོད་ཡུངསུ་གུབ་པ་ལས་དཔ 
འཇིག་རན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ར་གཅིག་པ་མཉམ་བཅོད་ཡདསྲུ་གུབ་པ་ལས་དང་།འཛིག་ཏན་གྱ་ཆས་བད་བ་དང་སྣུག་བསྡུལ་རོ་གཅིག་པ་མཉམ་བཤོད་ཡངསུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་། 


ཡུན་ཏན་ཤེནྭ།ཏུ་བསྱད་པ་མཉམ་བ་ཉོད་ཡངསྲུ་བུབ་པ་ལས། ཤོྟཏ་འྭངས་ས་སཾར་ཏོག་པའི་ཡཾ་ཤསན་འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།འཇིག་རན་གྱེ་ཁམས་ནཾ་སན་བྱོ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 
ཡཾནོ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་སཾ་སཾར་ཏིག་པའི་ཡ་ སྭ་ཀང་།གྲཟུངས་དང་ཏིང་འཛོན་དག་གི་སྒེ་དང་།སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།གབས་པ་བསྙན་པ་ 
དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐྲམསཉད་ཀྱི་གནས་ཡཾནཾ།།འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན། འཇིག་རན་གྱེ་ཁམསན་ཅིག་ཉར་སམས་ཉན་ནམས་ཏྱི་ནམ་པར་རིག་པ་ས་ཆོགས་ཅུན་བི་རླུ་ཡཱཊ་ནོ། དཾ 
བཞིན་དུ་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ནམས་ཏི་སྭས་ ར་ཏག་པའི་ཡཾ་ཤས་ཀང་།ཅིག་ཅར་ཤས་བྲ་ཐམས་ ཅད་ལཆགས་པམད་པའི་ཡཾ་ཤས་ཏྲི་ནམ་པེརཅིག་པ་ 
ནཨ་པ་སྣ་ཆོགས་ཅད་གྱི་རྒྱ་ཡིཾནནཾ།།འདི་ལྟ་སྭ་དཔ། རན།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།ནག ས་ཚལ་དང་།རྫིང་བུ་༡མས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་དག་ 
གེས་ལམ་མྲ་བལ་ལྭ་ལང་པའོ།།ད་བཞིན་དུ་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ནམས་ྱི་ས་སར་ཏིགས་པའ་ཡ་ཤས་ཀྱང་།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་།བང་ནུབ་ཀི་ཕེགས་དང་འབུན་པའི་ཆོས་ 
དང་།སབས་དང་།མོ་འཇགས་པ་དང་།སབསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་ཉམས་དགའ་བ་རམ་པ་སྣ་ཚེགས་ད་དག་གེས་ལམ་མ་ཐལ་ལ་ལྟང་ངེའོ།།དོ་ལྟ་སྙ་དཔ་པརེ།འཇིག་རྟེན 
གྱེ་ཁམས་ནི་འདེ་ལྟ་སཱ།གླིང་བཞི་པ་དང་།ཟླ་བ་དང་།ཤེམ་དང་།རྒྱལ་ཆན་བཞིབ་ཚོས་པ་དང་།སུམརུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་།འབྲབ་བྲལ་དང་།དགའ་ལྡན་དང་།འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
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ཆའ་རདག་དམོ་གན།།བ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀི་སུ་སཾརྐཏོག་པའི་ལཱ་ཤས་ལ་ཡང་།སཿསྤྱ་རས་དང་ ངནུབ་སམས་དཔའི་སྲབ་དང་ལྡན་བའི་ཆས་རྒྱ་ཆན་པ་སྙེན་ 
པ་དག་སྣང་ངེ་།འདི་ལྟ་སྣ་དཔརན །འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམསཊ་རྒྱ་མཚོཆན་པ་ཟབ་པམོ་འཁྲུགས་པ་དག་དམེགས། ༥བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ས་སེར་ ཏོག་པའཾ་ 
ཡ་ཤས་ ་ལ་ཡང་མུ་སྙེགས་དང་པ་ཡོལ་རྒོལ་བ་ཝམས ུདྱ་ཀྱིས་མི་འབྲུགས་པའི་ཆེས ་སཱོན་པ་དག་སྣུང་།འདི་ལྟ་སྩ་དཔརན། འཇྔཾ ག་ཏན་གྱི་ཁམས་ནིརེ་ཁེར་ཡུག་ཆ ན་པེ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན་ནས་ཡངས་བསྐེར་ཏོ།འ་བཞིན་དུ་ད་བཞོན་གཤག ས་པྨ་ནསསྦ་ཀྱི་སཾ་སཾར་ཏག་པའི་ཡཾ་ཤསྭ་ཀང་ཆེས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འང་གེ་མཚན་ཉིད་དང་སྭཾཌོ་མཆན་ཉིད་ 
ཧི་ནམས་པ་ཐམས་ཅུད་ལྭཀྱུཏྲ་མངས་པ་མད་པའི་རི་ རྣམས་ཀྱིས་གུན་ནས་ཡངས་བསྙར་ཏེ། ཤོནཏུ་འདུས་ བ་བ་སྦུབ་པའཾ་ཡཱ ཤས་ཀེ་འདི་ལཱ་སྭཱ་དཔལན། 
སམས་ཅནྡནམསྭ་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ལས་རོ་ལ་བ་ལས་བུང་པ་དས།སམས་ཅནནམས་ཞིང་ལས་དང་།ཆོང་དད་པདང་།རལ་པའ་ཞམ་འིང་བ་བ་ལསགས་པས་ཡངསུ་ཚོལ་བར་ 
ཐུད་།༈ད་བཞིན་དུ་ད་བཞན་གཤགས་བརྣམས་ཤྲུ་བ་བ་སྦྲབ་པའ་ཡཤསསུ་སུལ་པའི་འཕྲོན་ལས་རྩོལ་བ་ལས་བྲང་བདས་ཀྱང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་སམས་ཅོན་ 
ལས་དང་བཟའ་གིནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྤྱ་ཧགས་ཤིང་དགེས་པྲ་ནམས་ལ།ལས་དེངི་གྲཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྟནནས་ཟོལ་གོས་མནན་ཏ།ཐབས་མཁས་པ་ངསྭ་ཀྱང་། 
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༠ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ད་དང་།ཚངས་རིས་ལ་སགས་པ་ཤིནཏུ་ནམ་པརཔ་བའྲི་ནམ་པ་ཡོན།ད་བཞེན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་སར་ཏོག་པའི་ཡ་ཤས་ཁང་ 
འག་ཉནཔ་དང་འཇིག་ཉན་ལས་ཁདས་པའི་ཕུན་ུམ་ཚོགས་བ་དང་ུ་དང་ཁབུས་ཅུང་བཅས་པ་དང་།ན་ཐསོ་དང་།རང་སྱས་རས་དང་།བདྲནབསའ་ཡང་ངག་པར་འགུབ་པ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ས་སར་ཏོག་པས་ཤིནྟཏྣ་རམ་པར་ཐ་བའྷོ་ནམ་པ་ཡཾོ།འདི་ལྟེ་སྭ་དཔརན།ཁཇིག་ཏྟན་གྱཾ་ཁམསནོ་སམགཅན་གྱོ་ལུངས་སུདྲ་ཆན་པརའགྱུར་བ་ཡེན།ད་བཞིན་དུ་ད 
བཞན་གཤགས་པྨ་རམས་ཀྱི་སཾསར་ཏོག་པའི་ཡཾ་ཤས་ཀང་ . རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལཱན་བའི་སངས་རླས་ཀྱི་ཁཁར་གྱི་ང ཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ཀུནཏྟ་བསྙན་པས།ཆེས་ལ་རྫེགས་ 


ཟི པར་ལངས་སུད་པ་ཆན་པར་འགྱུརོ། །འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།འ ཇྫག་རྟན་གྱི་ཁམསན་ཁགེ་བ་ལྔ་པེ་སམས་ཅན་དམལ་བ་ དང་།དུད་འགེ་དང་།ཡེ་དྭགས་དང་།ལྔ་དང་།མིའ་ 


ཁྲ་གོབ་དག་དིམགས།་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀི་ས་སེརྟ་ཏགས་པའི་ཡ་ཤས་ལ་ཡང།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་འགྲེ་བ་ལྔ་པརྣམཔ་རབ་ཏུ་དག་བམ:འ་ཡས་ 
པ་དག་སྣངའི་ལྟ་སྭ་དཔརཧེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དད་གཟུགསམད་པའི་ཁེམས་དག་སྭང་།ད་བཞི་ནད་ད་བཞིན་གཤགས་པྣམས་ཀྱི་སཾ་སེར་རྟོག་པའི་ 
ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་།རྒྱ་དང་འབྲས་བུཌ་བརས་པའིཁམས་གསུམ་པརྣམ་པརབཏྐུ་ད བམ འ་ཡས་དག་སྣང་།འདི་ལྟ་སྭ་དཔརན།འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་རི་ཆབ་ལསགས་པ་རིན་པོ་ 


༅༅། །སཱམས་ཉན་རྣམས་ བརྟན་པ་ལ་དད་པར་མཛོད། ཡཾངསུ་སཱན་པར 'མཛད།རྣམ་པཌ་གྲེལ་བར་མངད།འདེ་ཏྟ ཉྟ་སཱ་དཔརན།སམས་ཅནརྣམས་ཀྱ་ལུག་ཀྱི' ལས་ཡའ་ 
སྭི ་པར་འགྱུར་། བ་ཕསཿ ་སམས་ཅན་ནམས་ གཟུགས། ལསོགས་པ་ཡུལྷནམས་ལ། ཡུངསྭ་སཱད དད།ད་བཞིན་དུ་ 'ད་བཞོན་གཤགས་པ་རྐམས་ཀྱི་ སུ བ་སྒྲབ 'པའི་ ་ཡཾ་ཤུས ྲམས་ 


༧ པའོ འཛུན་ལས། ཡོངུ་ཧྭདཱ པརའུགྱར་ ་བ །དས་ཀྱ ཀྱང་དཾ་ཾ ་བཞིན་ གཤགས་ པ་ནམས་སུམས་ཅན་ སྱ་སྭཾ་མཿདདུ་སཾས་ བྲ་ུང་ པརྣམས "ག།སྲ་བ་མ"ོ ཉིམ་བཅིད་ཞ་བཟ སུན 


] མཛད་ཅིང་རིས་འཐུན་ བ་ ཡྭ་སཱངི པ་མཉམ་བ་ཉིད་ བས ན་པས་ཀང་ པ།སམས་ཅནརྣམས་ དབང་ དྲུ་མཛོདནས།ཝབས་ མཁས་པ་དས་ཀྱང་ །བསྙན་ ་པ་ལ་འཇུད་པ འཛད ། 
‡ ཡེངསུ་སྙན་པལ ་མཇོད་རྣམ་པར་ གོལ་བར་མཇད། འདི་ལྟསུ་ དཔན [སགས ་ལས་ཞམསུ་སུང་ བརྡའྱགུར་བ་ དག སམས་ཅན་མས། ༢" གུ 


པར་དུས་པ་དང་།ཤས་པར་བ བས པའི་ལསྒ་ནམས་ཀྱི་འབས་བུས་སར ཡུང་ངཾ།ད་ གིག ཞན་ག་ཤགས། ུས་ཚོག་བཅ བ་པའི་ཡ་ཤས། སཱུ ་པའི་འཕྲིན་ 
ལསྭ་ཡས་བཅང་བརའྱསུར་བཀས་ཀ་འབཞན་གཤགས་བྐས་་ )་ཐུང་བའུ དང་།སྐྱས་པ་༢བས་ཀྱི་སྣ་དང་།དཀེའ་བ ་པ་འདྷ་སཱ་ཤམསུ་བཏང་བ་ཡང་དགཔ་ 
༣༩༦ ། ནམས་བཏ་པ་ཛུང་པམཛད། འཛ ཟོཔརཛད སལབཟམཛད། 


འདྷ་ལཱ་སཱ་དཔརན།སུམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་ལས་ཡངདག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བདས་སམས་ཅན་ནམས་བནནུན་ས།ཞང་ཀུན།་སཱ་ལ་སཾ་སཾ་ཡུང་དག་པའ་དགའ་བར་བདེ།བ་ 
བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་ཏི་བ་བྭ་སྲབ་པའཾ་ ༢ ཤས་གསུང་སྱུལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་དགའ་པའེ་འགྱུར་བདས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དནོ་བཟང་ 
པ་ཚིག་འབུ་བཟང་པ་འས་པརམ་གིསྱ་ཀང་སམས་ཅན་དས་པའ་ཤས་རབ་ཅན་དད་པར་བད་པའོ་ཆས་སྙན་པ་རབྱད་འཇུག་ཧིང་།ཁབས་མཁས་པ་དསྱ་ཡང་སམས་ཅན། ༠. 
རྣམས་བསྟནེ་པ་ལ་མཛུད་པ་མཛོད་།།ཡངོསུ་སྙོན་པར་མཛོད་ །རྣམ་པར་གྲེལ་བརམཇད།།འདི་ལྟ་སྟ་དཔཔན།སམས་ཅ  ན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ལས་སྣར་བར་འགྱུར་བ་དས་ 
ལ་སྤད་ཆྱིང་ཁ་བེད་དེ།ད་བཞིན་དུ་ 
པམས་ཀྱི་ཐབ་བ བ་པའི་ཡཾ་ ཤས་གསུང་ །ུལ་པིའོ་ཁྲཕན་ལས་གྩོང་བར་འགྱུརེ་བ་དེས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤགས་པརྣམས་ཡངངག་པའི་བསླབ་པ་ཁཆབ་བ 
བགམད་པ་ལཤོ་སྭ།བེག་ཡད་བ་ལན་སྙད་ཅིང་དེད་པའྲི་རས་འབང་བདང་ཆོས་ཙི་རྫསུ་འབད་བ་ལ་སགས་པའ་གང་ཟགྲནམ་པར་འཇེག་པ་དགྲ་ཀང་མཛད་ལ།ཐབས་མཁས་པ་ 


སམས།ཉན་ཊམས་ཕན་ནུན་དུ་བ་བ་དག་ལྷ་རམ་པརྲས བརྡ་བད།དར་འབུལ་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྭད།མ་འབྲུལ་པ་ ཡཤ་བཤིན་གཤཌ་ 
ལྔ་མངད་ལ།ད་ལ་ 
དཾས་ཀྱང་སམས་ཅནྷ་ནམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་མཛད། ཡབོསྭ་སཱན་པརམཛད།རྣམ་པར་གྲོལ་བརམཇད།འདི་ལྟ་སྟ་དཔར་ན། སམས་ཧན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ལས་ཡང་དག 


པཿའགུར་བདསྱ་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་སམས་ཉན་གྱི་ཨུད་པ་ད་དང་ད་དགྲཊྱང་སྣེད་པ་དང་།ཀུནྭཏུ་སྭང་པའི་ཡེན་ཏན་དང་།ཉེས་པ་དག་ཡང་དག་པར་དཔདནས་ད་དེའ་བ་ 
དང་བསྐྱེད་པའི་ཕཾརྭ། གཤན་པརྣམས་མོན་བར་འདུ་མཛོད་ཅིང་།ཐབས་མཁས་ སྭ་ཀང་།སིམས་ཅན་ནམས་བསན་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛུད་ཡོསུ་ཧན་བརམཛུད།ན་མ་པ་གྲེལབ་ 
མཇད།འདི་ཝ་སྭེ་པརན།སུམས་ཉནནམས་ཀྱི་ཡེད་ཀྱི་ལས་ཀུནནས་སྨེང་བར་འགྱུར་བདཾས།སམས་ཅནནྣམས་ལས་ཀུནནས་སྤང་བར་བད།ད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡཾ ཤས་བུགས་སུལ་པའི་ཁ་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་འགྱུར་པ་དས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤ _  གས་པ་ནམས་པའི་གཉེན་པའ་ཆས་བསྟན་པའི་ 
ཡར་སེང་ག་ཆགས་དང་།ཆོག་གི་ཆོགས་དངེ། ཡཾ་གའི་ཆོ ༨གསྭ་ནམས་ལ་དགའ་བརམཛད་ཉིང་།ཁབས་མཁས་པདི 
| བསྔལ་སཾ་སེར་ཉམཨྭ་མུད་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམསྤ་ཊི་བ་བ་སྦྲབ་པའི་ཡ་ཤས་ཐུགས་སཱ་པའི་འཕྲིན་ལེས་ཉསསུ་བཏང་བར་འགུར་བདས་ཀྱང་།ང་བཞེནདུ་དེ་ 
བཞན་གཤགས་པ་ནམས་འདེ་བ་ཡུང་བསྟན་པ་མག་གཅིག་པ་དང་།ནམ་པེ་དབ་བ་དང་།དེ་བ་དང་།བཞག་པ་དག་ཅི་ཚིགས་པར་དི་པ་ལུང་བསྟན་པ་བླ་བའི་པེར་།བུང་བ 


༨ 


རི ཤཱ སཀྱང་སམས་ཧན་རྣམས་བསྙན་པ་ལ་འཛུད་པ་ . 
མཇད།ཡངསུ་སྭཾན་པལམཛད།ནམ་པར་གོལ་བརམཛད་དོ།།འདི་ལྟ་སཱ་དཔརན། སམས་ཧུན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉམསུ་མུང་བར་འགྱུར་བ་ད༥། ་སམས་ཧནྲ་ནམས་བད་བ་དང་སུག་ 
ན་མ་བ 


༅༅། །པར་གེ་བརྡ་འྱག བ་དསྱ་ཀང་སམས་ཅནནམས་ཕན་ཚུན་དུ་དན་བ་བག་མེཤས་པ། བྲ་བགཏུ་ ཤས་པར་བད་ཉིང་།སཱནདངགས་དང་བསྟན་བཅེས་ར མྭསྱ་ཀང་།ཡང་ 
དག་པར་རྫོད་པར་བྲད།ང་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་ག གས་པ་ནམས་ཀུ་བ་བླསབ་པའི་ཡ་ཤས་གསུང་སྣུལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་གེ་བར་བད་པ་དས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ཱ 
རྣམསུ་སུམས་ཅན་དཔགཏུམད་པ་དག་གྲིཐེཅོམ་གྱེ་ནམ་པ་དགགྱཏུ་མད་པདགླ་ཟྲག་པཟམཛད་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དྲསྱ་ཀང་།སསས་ཅནྲ་ནམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ 

པ ཡསུ་སཱན་པར་མཛོད།ནམ་པར་གེལ་བརསཛད་དོ།།དི་་ ལྟ་སྟེ་དཔརན།སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་ཀྱལས་རྣམ་པཿས་བཟའུགྱུར་བ་དས།སཾམས་ཉན་ནསས་བབེ་དང་སྲོབ་བ་ 
༦ དུག་རྣམ་པར་ངས་པརྡ་དདེ།ང་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ནམས་ཀྱཾ་བ་བ་སྦྲབ་པའི་ཡཱཤས་ཤུགསཀྱི་ ལ་པའི་འ་ ཕྲིཾན་ལས་རྣམ་པར་ཐས་པརའགྱུར་བ་དསྱང་ 
ད་བཞིན་གཾཤགས་པརྣམུས་སམས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་སམས་ཀྱི་སྭད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དགརྣམ་པརངས་པརས ད་ཆིང་།ཐབ ་ས་མཁས་པ་དསྭ་ཀད་སཾནཾནམས་བསྟན་པ་ལ་ 
འཛུང་པར་མཛད །ཡངསྭུ་སཱཱན་པརམཛད་ནམ་པར་གྲོལ་བརམཛད།།འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན །སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་མདོན་བར་འདུ་བད་པར་འགྱུགརབ་བཾས་སམས་ཧནྲ་ནམས་ 

བསམསནས་ལས་ཀུཏནས་སླེང་བམངོན་བར་འདུ་བྱད།ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡཤས་ཐུགས་སྤུལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མངོན་བར་འདུ་མཛད་ 


ཤཧྱ། །དང་འབྱུང་བརགྱུར་བ་དང་ད་ལྟར ་གྱིཿ དོན་ནམས་༡མསུ་བཏང་བར་མཇདོ། དོདད་སྭད་ེས་བཀའ་ སུལ ཐ་དྭད་ །བཅམ་ཝཱན་ ཁདས་ལྭ་བང་ཆུབ་ སམས་ འཔཁ་ཤིནཏུ ཏྟ 

འདུས ཐལ ེའནཝ ཏེ། བཅམ་ ཏྡན་འདྲས་ཅི་ཡུགསུ།ཆོས་ཡིན་དེབསྡནས 'པར་དགན།འནས་པ་ཤ་བར་འདས་པ་ཁྲབས་བུ་རོ་ གཅིགཔ་ཡེ་ ཀསྣ་རྔགས་པར་ལྗེད་ 
\ 

སུང་པང་།ད་བཞིན་གཤགས་ ་པྐ་རམས་ཁ་ནའ་ ༥ལགས་སམ་ཁན་ཏེ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལགས། བ་ཀའ་ཊ ་སུལ་ པ། ཤིནཏཱ་འདུས་ འདེས་ པཞ་བར། ྲས་ ་པའབས་ 


ཤྲ བུ གཅིག་པ་ཡུ༨ཤས་རྫོགས་པར ་ལངས་སུད་པ་ནཾ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང 'ཤིན་བར་བལའ་།གསལ་པ། བཅམ་ལྗན་ཁདས་འདུས་པ་ཿ ཊ་བར། འདས ་པ་འྲབས་ 


བུ ་ཚོ་གཅིག་པ་། ཤས (རྗོ གས་བ སིས་ ཡུད ་པ། ཤང་དུབ་ 'སམས་དཔའ་ ་གང་དག་གཾ ལག །ས་པའ་བལྟལ གས།བཀའ་ ་ཨཱཿལ། གཤང་དུབ ཨམས་ དཔའི མི ་སཱ་བའི་ 
ཆོས། ལ་བབྲེད་པ་ཀྲོབ་ ་པ་རྣམས་ཀྱ་ཡཾནཏ།མི་གཱ་ གབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་འོབ 'པད་དགཞི་གཞིསུ་འདུ༤ཤས ས་པའི་གཉན་པོའ དྭ་ལཱས།བདག་དང་གཤནདུ་འདུ ། ཤས པུའོ གཤན་པེས་ས།་ 
འཞམ་ ་བ་ཉིད་ཁྲའབ་སཱ།ད་ ་དགད་ཡན་ཆད་བདག་ ་དང་ གཞན་ནུ་འཇུང སྭ ་པ་ཡང་མ་འབྱུང་ལ།འདས་པ་ཉ་ ་བར་ཁདས་ པ་ཁྲབས་བུཌ་ ་གཉིག་ པ ཡཤེས་ རྔ་གིས 'པར་ལཾངས སུད་པར་ 
ཡང་ ཁྱུར །གསཾལ་པ། གཡསསཝ་ཡམ་ཤཿ ¡£ བང་ནབསདལཁདི་དག་བི ་གས་ བཅུས ཀྱེས པ ༣ ་པབ་ ཁི་དོན་འཚལ་ ་བར་འགྱུརཞིང་ །བང་ ནུབ སདའ་ནམས། ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆལ་ 


ཅེ + ` 
⁄ | རི 


| ཡང་དག་པར་སྙཾན་པར་འགུར་བའོ་དཔ་མཛད་དུ་གསལ།བད་བརག་ཤགས་པ་དཔམཛོད་དུ་གསལ།བཅེམ་ལན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིནཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྭ་དཔའན།གུམ་དུ་རྩ་ 

། གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཇི་སེད་ནུ་འདུས་པའི་ཆལ་དུགས་པརྙསྱ་བུར་པ་དགད་དུ་ད་དགལ་ལྷའི་ལངས་སུད་དངས་པ་དང་༡མས་མེང་བ་དང་བའི་ར་འཛིན་པམད་པའ་སྒནོས་ཀྱང་འདས་ ཏཱ 
པ་ཤེབར་ཁདས་བམས་ཊུནཏཱམ་གླམས་ཊི །ནམ་འདས་པའི་ཆལ་དུ་ཞུགས་པརླ་ཐུར་པ་དན་འདས་པི་ཚལ་གྱེ་མཐ་འདི་ཁད་སྭ།གང་ཨུམ་ཅུ་ར་ ༢༨༡༠༤༠བུ་ས་ཡཆ་ 
ལྭལཚི་ལངས། ད་དངེས་པ་དང་ཉམསྤུ་སེང་བ་དང་ང ཁཾར་འཛིན་པ་མད་པའི་སྙནས་ཀྱང་།འདྲས་པ་ཤ་བར་ཁད ས་པ་རྣམས་ཀུནཏྲུ་གནག།ད་བཞེན་དུ་བང་ནུབ་སདའཟཔམྐ་ 
ཛིསད་དུམཾ་སྐྱ་བའོ་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཁྲོབ་པརམྲ་གྱར་ བདྲ་སཾད་དྲུ་སམས་མཉམ་བ་ཉིད་མའབ་པར་དདག་ལ་ ཌཱ བཏང་སྤུམས་ཉན་ཤོས་དང་།འང་སངསྤྱ་ཏས་ཀོན་ལ་ཡང་ . 
མད་པ་གང་དག་ཡཱན་བ་ཡང་བེབ་པརས་བྱགུར་ལ་གཉིསུ་ཁདུ་ཤས་པ་དདོག་ལ་འདུས་པའི་ཉེ་བར་འས་པ་ཁྲབས་ཐུཌ་གཅིགཔ་ཡུ་ཤས་རྫོགས་པར་ལབས་སུད་པ་ཡུང་ཀུན།ུལ།་ 
གནས།ཞམ་མོ་སྩ་བའཾ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་པར་གུར་པ་པན་གཏིསུ་ཁྡད་ ཀས་ཕའོ་གཉན་ཐུས་སམས་མཉམ་པ་ཤིདྲ་ཐབནས་ཉན་ཞོས་དང་།ང་སངས་རྒས་ཐད་ཕུན་མངས་མ་ཡཧྲ 
བཏང་སྙམས་ཀྱང་ཁྲ་འབ་ཅིང་འདག་ལ་འདུས་པ་ཉེ་བ། ་ཁཛས་པ་ཁྲབས་བུ་ོ་གཅིག་པ་ཡ་ཤས་རྫོགས་པར་ལངས་སུད་པ་ཡང་ཀུན།ཏ་གནས།། ཤེན།དུ་འདུས་འདི་ལ་སྭཱ་དཔའ་ན ། 


> 


ཀྱིས་ཚེགྲསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས།ཆས་ནམས་གུན་གྱིད་བཞེན་ཉིད།།ྤོབ་གཉིས་ལྡན་དག་མཆན་ཉིད་ཅན།།ངེས་པཤས་པད་དམིགས་པ།དབང་ཟད་མི་ཤས་མཆན་ཧད་ 
ཅནྐ་ འཾ་བཞིན་ཉིད་ཤཾས་ཐམས་ཅདནས།བགམས་ལས་ཡང་དག་འགུབ་པ་ཅན། སམས་ཅན་ཀན་ཐོི་གཉིས་སྩད་པ། གཏནད་མོ་ཟད་འྲབས་ཐུ་ན།སྐུ་དང་གསུང་དངྲ་ཐུགས་སུལ་ 
པ།། སྙིར་བའི་ཁླབས་ཀྱི་འ ཕྲུན་ལས་ཅན།།ཏིང་འཛོན་དང་གཟུངསྐརམསནི།།དཔགྱ།་མད་པ་གཉེས ་དང་ལཱན།།རང་བཞིན་ཆེས' གས་ལངས་སྩུད་དང་།སཱུལ་པས་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཉན། 
སཔསྐྱ་རསྣ་ནམསི་ཆས་ཀི་དབིངས།།རྣམ་དག་འ དེནི་ཡང་དག་བརྗེད།བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དཾ་སྙད་ཏས་ བཀའ་སུཿལ་པ་དང་།བངུབ། མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆན་པེ་ཤིནྟཏུ་འདུས་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ དཾ་དག་དང་།ཉན་ཐེས་དག་དང་།ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ག ཁ་བཁེརད་དག་དང་།ལ་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དྲེ་ཐར་བམས། 
པའཾ་འཇིག་ཏེན་དདག་ཐད་བཅེམ་ འདྲྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་བར་བསད་དོ། །འ་ཕགས་པ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞས་བ་བ་ྲག་པ་ཆན་ཕེའ་མངོ་རྗེགསཾ། རྐྱག 
སྙད་དུ། ཨ་བྫཾནཾ་སཱ་མན་ སྭ ། ད་སྐད་དུ '། མངོན་བྲརླ་བུང་བའི་མདོ།།དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚུལ།། གང་ཞི་གཉོད་ཀྱི་དབུནོ་རོན་ཆན་འོད་ལཱནདང ༢ད། བཙུནམ་པླད་ཁྲ་བམ་ 
གོངམདངས་ལྡན་བས།།སང་བ་དགའ་མཛད་སངསྨ་རས་གི་འཕང་བསྭ་གུར་ཅིང་།ཆོས་ནམས་སན་མཛད་ཞི་བའ་ལ་ཕག་འཚལ།གང་ཇི་སཱད་པས་ངན་འྲགའོ་འཇིགས་ལས་ 


, ༄༅།  །ནུ་བདང་།རུ་བྲནནམ་པམང་པདགན།ཇཾསྲོད་དུ་རྱམཚ་ཚན་པ་ལ་ཞན་པརམ་གྱུར་པ་ད་སད་དུ་གནས་ཀྱ་དད་པ་དང་།ནུ་ཤདང་པདང་།ུནུང་བུ་དང་།ནུ་སཁ་གབཡུད 
པ་དང་།སཾ་སར་རང་ག་བ་བ་བ བ་པའི་ལས་ཧནྲ་ྱི་ནུ་དངྲསཱགཆགསརུ་མུས་ཏུབ་དུདག་གི་འཆོ་བ་ཉ་བརྟ་ཏོན་པའི་གནས་ཡིནོ།ནམ་ཐམཆན་པ་ལ་ཞན་པརྡ་ཐུར་པ་དན་གནས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡུན ་བ་དང་།ནུ་ཐ་དད་པམ་ཡིན་བ་དང་།ཞུཚེད་མད་པ་དང་།མུ་སཱ་འགོབ་པ་མད་པ་དད་ །ླབ་གཅིག་སུབ་པའི་ལམ་ཅན་ཝ་དང་།ག།གསྤ་རུ ཧཱུ ས་ཕལ་པ་ཆན་པེ་རྣམས་ 
ཿ ཀྱི་འཚོབ་ཤེ་བར་སྙནཾ་པ་གནས་ཡིནན།ང་བཞིནདུ་བྱང་ ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ཇི་སོད་དུ་ད་བཞེན་གཤག ཡི ཆས་ཀྱི་དབོངས་ནས་པར་དག་པའྱ་བྱ་མཆོརན་པར་ཞུགས་ 
ངེ པརམྭ་གུར་པ་ད་སེད་དུ།གནས་ཝདད་པ་དང་།ཡ་ཤ སྭ་བདད་པ་དང་ཡ་ཤས་ཆུང་བདུད་།ཡུ་ཤས་འཕལ་འ  གིསཞོང་ཡདད་ ལམའདགོ་ས་པུང་བཅཆཤ། 

ཡཾ་ཤས་ངང་།གདུལ་བའི་སམས་ཅནཉུང་དུ་དག་ཡངསྤཱ་སཱནཔར་བད་པའི་གནས་ཡནོ།ཞུམད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཤི་དབངས་ནམ་པར་དགུ་པའ་ཟུསནོ་ ེ་པར་ཞུགས་པར་ 
རྒུར་པད་ཉོད་ན།གནས་ཁདང་པམ་ཡོན་བ་དང་།ཡ་ ས་ཐ་དད་པ་མ་ཡན་བ་དང་། ཡ་ཤས་ཚད་མད་པ་དང་།༥ ཤས་འཕལ་འགྲིབ་མད་པ་དང་།ཁས་པ་ཤ་བར་འདས་པ་འབས་ 
བུ་རོ་གཅིག་པའི་བ་བྱམབ་པའོ་ལས་ཅན་་གོ་ཡཾ་ཤས་དང་གདུལ་བཟི། ས་ཅན་ཕལ་པེརི་དག་ཡངྦསུ་སཱན་བརྲ་བད་པའི་དག་བའྲི་ཆུ་བའི་གནས་ཡོནག།དནས་དའི་ཚོ་བྲས་ 


༧ ༄༅། །འདས་གྱུར་ཆིང་ །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ལམས་ཅད་ཐད་བད་ཞི་འགྱུར་ལ། སྣུག་བསྟལ་མཐའ་མད་འཁར་བའོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བའི་ཟམ པ་གཟིགས་པུ་བའ་གཤཊ 
ཆས་ལ་ཐག་འཆལ།གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ལ་གནས་སྦྱེན་བའཾ་གནས།།མཆེད་བཅུང་ཐེད་ཐས་ཀྱང་རྐྱ་ཆར་ཉིད་འགྱུར་བ།བད་བརགཤགས་པས་༢བ་བསུགས་གང་ཐག་མཆེག་ 
= བརྒྱད་ཀྱིས།རབ་བྱརན་འཕགས་པའ་དག་འདུན་དུ་ལ་ཕག་འཆལ།།ཐུབ་གསུང་ནྣམ་པར་བགསན་དད་པ་མི་སྤད་པ་འམ།།ན་བ་མུ་འབུང་གང་ད་ཉེ་ཡང་ཡུང་མན་ལ།།ཆིག་བཏུ་བ་ 
ྲ དང་འ་ཛིན་པའི་ནུས་དངྱ་ནམ་བལ་བ།ནམ་པར་གཡ ངས་ཐཌ་འྲབས་སཱོལ་འདི་བདག་ུང་ཐད་ཅིང་།འདི་ལུར་ པྲ བྲ་པའོ་དབུས་གནས་བུང་བནི།འཁར་ཞིང་པྨཔཔས་ 
“ ནཾརུང་བྲད་སེགས་པར་པད།ད་བཞིན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ གྱཾ་པད།ལི་ཆོལ་ནངནས།ཌང་ཡདེ་རྭབྱཏཱ་དགའ་པད་དུང་ཟད་ བླས་བར་བ།ཤུབ་པའི་གསུངཤིས་ལུས་ཤིན།་ཏོགས་དཀའ་ 
བ་དད་ལཱན་མོ་ལ་ཉིན་པར་རྒྱས་པར་ ༩་གཱཾ་སཱཾ།རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆིགས་བཅད་པྲད་མཐའ་མི་དཔེགསན།།འནནནསདོ་རས་བསུ་བ་འདེནསས་ཅི་དགེས། ཤེགས་སྨེནྣམསུ་སཱན་དང་ 
གྲགས་པའི་སྣང་བས་ཁྲབ།རབ་གསལ་ཞས་བསའ་བདག་པརྨ་གུར་པན།བསོདནམས་སྕབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྐྱལ་བསྲ་རྒལ་ཕན་བྱིས།།རྟད་པས་ཞེར་བུའི་ཉེད་པན་འད་ 
ཀྱིས་ཞབས་གཙང་བས།། གླུང་པའོ་དབང་པ་རྐྱགས་འཁྲིག་འདེདེ་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་བ། ྲཕལ་དུ་བཅོས་པའི་ཐབས་མད་ཉོན་མཛས་སྩབས་གྱུར་ལ། གཟིགསནས་འགྲེ་ བཱུ 


= ༢ ཅེ ཟླ `, ླ པི ། རྒ 
ཊཾ ཤུབ་དབང་གུར་པར་དས་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ།དནས་བརྩམས་ཏྭ་སྤྱོན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟད་པ་དང་།།བརྗོན གུས་བསྐམ་ 
བའ་ཆགས་སགས་ཡེ་བརཞི་བཞད་པས། ཤགས་བཏྟུན་བུབ་དབང་ཁུར ༣༣ ༥༦ ± ༤༤ གམཛད།ྱུགས་རྫ་ཆཾར་ལྔན་དྲང སྲང་མཆོག 
གཏན་མི་གཡྭཾ་ཟ་གསྭ་ནེན་པནམས།།ཅིད་བད་ཝཱས་མད་ཤིནྟཏཱ་ཡུན ཁི སྦ་ཀང་སནས་ཞབད་།ངག་ངག་ཐོར་ནྲི་དུང་ཟད་ཡངས་བདོ་པར་བ།།སཱག་མ་ཤོ་བླ་གང ད 
+ བ་པ བརད =» ༩༦༤ ངཿ 
བླི དདཀའཐུབ་དདུ་།ཚངས་སེགས་སྒུལ་བྱུག་ཕ ༣ བ་ར པཔ 
༢ 2 ས་ནེས།ནེ་ཀྲཀྲོ་ བ་ཊུཿ ; ལ ། རས ་་་ ༥ ༣ །དང་ག་ཤོན་བའ་འཇིགས་པ་ག 
ལྡན་གནསུ་སྐྱ་བ་བཞས།།དར་ གདན་ས ད་ཐུགས་དས་དདྲ་ཀིཆུང་དགངས་གུར་།པཔས་ཁདིནིཡ་མུལ་ཉ་བར་རབ བེ ལེ» : ༩ (- 
༤. 7༢ ༡ ཀ། ཀཾ ' ༥༢༣༤ = ༨ ` ར་ ཐེབས ེ ཟེ ཆེ ངའ སུ ངཱ 
བྱུགསནི་སཱཊབ བསྒུད་ཐུར་ཏ།།གཞན་ ེ བ་ཡང་དག་བརས།ད་བཞིན་ཆེས་སན་མཛོད་པ་བཤ་ཀྱིས་མཉན་པར གྱེས།། ག དེ ་ིགནས་ནབུགགས་པའི ཤང 
ནསནཾ།།རངྭ་བུང་བླ་གེས དས་མཛཱད་བང་གུབ ང་ཡུ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས་དཔགུ་མད་པྨ་ནམ་པ་དུ་མར༩་བར བསགས་པས། བང་དུབྱ་ཀིཿ ིེ 
་།་༨།་ར།༢་བསང་ 'དང་ ཤཱ ཏཱ ི ཱ 
ནུབ་སམས་དཔའ་བྲས ་པ་མང་པར་བསད་ནམས་ 


ཆང་རང་ནམ་པར་བླག་པ། ཕུག་དེག་དང་།སར་སྣས་ཀུནྟཏ་བཅིངས་པ།ལགས་པར་སྩུད་པ་ལ་འཇུག་པྱ་ཆབྱ་ཉིས་ཐགས་ཤིང་ཡས་པརསད་པ་ལྭ་ཀུསྟད་གཞེལ་བར་གྱར་པ་ནསྨ་ 
ལ།བདགསངས་རྒྱས་ཨུ་ཐྱུཔནས།སམས་ཅནམ་རྒལ་བརྣམསནི་བསྟུལ་བར་པོོ།མ་གྲེལ་བརྣམསཀོ་དགྲེལ་བརུབཌ།དབུགས་ག་ཐིན་བརྣམས་ནི་དབུགས་དབྱང་བར་ 
བཁ།།ཡངསྤུ་ས་པན་ལས་མ་འདས་པྲ་ནམསནོ། ཡེངསྤུ་སྭ་ངན་ལས་བླབ་བར་བའི་ཞས་ངས་ཡུན་རིང་དུ་མངོན་བར་འདེད་པ་ཡོནན།།དནོ་དནོ་ད་བ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ིན་ཐྱིས། 
མ་ལ་བདག་གིས་འཛིག་རན་གྱི་གནས་སྒབས་ཏི་ཞ ག་ཡིན་བ་བལྟསན།གདུལ་བརྙནས་གདུལ་བརྐནུས་ཞས་ དྭ་ཝརྨ་ནམ་པར་དགོང་ས་ནས། ཁཇིག་ཏཾན་འདི་དག་ཀོད་ལ་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་སྭ།སུནི་ཁྲ་གཾབ།སུན་དག་བའཾ་ ཆསྣ་རམས་ཀྱིས་འཕེལ།སུནེ་གནད་པརྒྱ་གུར།སུནི་ ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་སུ་ནི་སུག་བསྔལ་བར་གྱུར།གང་ 
ནྲི་ངས་ཞ།འཇི་གས། ཤིགྲ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅས་མ་འཇིགས་པ་གྲ ' ་དྲ་བང་བའ་བ།ས་ད་ངན་སྔང་ལ་གཞོལ།སྐནི། ག་པ ཤོ་ངན་སྔངོ་ལ་བག་ 
ལནི་ངས་མ་འཇིགས་ཤིགམ་འཇིགས་ཤིག་ཅས་མ་འཇིགས་པ་སྩོན་བས་དབུགས་དབུང་བར་བ།སུནོ་ངན་སང་ལ་གཞེལ།སུནི་ངན གསུ་ན་དན་སེང་ 
སུནི་ངས་བན་སང་ལས་བཏོན་ཏ།མཐ་ཚིས་དང་ཐར་པའི་འབབས་བུ་ལ་གཞག་པར་བ །ཨུ་ནོ་འདོད་པའ་འདམ་ན་བིང་བལ་ལགནས་དང་བར་བ །སུནི་འཕགས་པའི་ནོར་ 
དང་། བྲལ་བརྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ཤོར་གྱི་དབང་ཕུག་གི་བདག་པ་ལ་གཞག་པར་བ།གང་གདག་བཁྲི་ར་བམ་བ ད་པ་དགནི་བསྒྲད་པར་བ།གང་གི་དག་བའེ་རྩ་བ་ 


ཐོ ་བཐེ༩འཛལ་ཡམ་མ་་ས་ རྙགཏུ་བརྗོན་བའམཛད་ 
ཆེ 6 ུགས་རྫས་ཡངྲས་བསྩུལ་བ་གཞན་བྱི་དེན་མཛད་པའི་པོར་།རགཏ་བཅོན་བཟམཛད 
རིལ་ར་ཡི་རརཚཁ་ ༥བ་ཤན་དཱ་ཆད་པྲ་ནསས་ལ་ གས་རྫས་འངན་ བས །འ།གོ་དང་།ལག་དང་།བ་དང་།དང་མྲ་རམས།་ 
༄༅ ། ༤ །མཛད་པ།ཉེན་མངོས་བའི་ཞུ་ོདབོས་དང་ལུན་བརན། ྲྫགས ཙཉར་ད །མགདང་།དུ་ཀ སྡས 
ཉལ་ཐ ུམོ་ཨུས་དྲཱ་མཛོད།གང་པས བསང་པར་ཡེད་ལ་པོར་བཞ།་ 'སུཌ་བའོ་བསྟན་བཀུརམ་ཡིན་བྭ་སཚོགས་པ་བཟད་པར་བས། 
བ།ད་དགས་མད་ཨས་པཆན་ནོ། ་བཏང་བ་དང་།དཀའ་བའི་ཚུལ་བོམས་ལ་གནས ལདང་།གཤན་ས་ལཿ ཡད་པ་བ་སུད་པའི་དོན་ལྷ་ནམ་པརཔད་པ་དངྲ་ལནླད། 
༤ ར༩ན་ བུ། དང་བཅས་པའ་ཏིང་འཛྲིན་གྱ་བད་བ་ལམ་ཆགས་པ་དོང ས་ལ་གདུང་པའི་སུག་བངས་པའི་སུག་ཆགས་ནམས་ 
ཙེ རྡོད རྟ་གཏཱ་ལྗེད་པ་མད་པའ་སཱཾཔ་དང་། བུས ༦) ཟོ བསསལ་གྱི་ཚོར་བརྣམ་པ་མང་པས་སམ བད ཇི ེ་བདག་པ་དང་།མཾ་བཟངས་དང་། 
ཌཱ གཞན་གྱ་ངེན་ལ་བརྩོན་བའིབླ་ གས་ཅིས། ཤིནཏུལ གི ང་པ་དང་།ཝཱམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་།བཟོད་པར་སྭཱ་བ་དང་།  ་ །ད་པ།ཡངས་་དན་པ་མད་ 
ཟོ འབ 33:24 སཔའི་གངོས་དང་ཟ་འདོ་དང་། པག ཨཿ ཁྲ་ལ་མ་བདག་གེས་འཇིག་ཏན་ལང་བ། འདན་པ་མང ིེ པའི 
ལ་མཆགཏུ་སཱཾང་རྫབསྐྱདནུས།བམ ་ཤུག་སཱད་དུ།སྩོན་ལམ་ས་ཤིང་བསགས་པ།ཨམ བིཆགས་པས་བིལ་ཐིས་ནན་པ། ཁྲ་བ་མང་བ།ལ་བ་ན་པའི་ 
ཉན་པ་ལ་སེགས་པ་སས་པའི་རབས་སྣང་ཕག་སཱད་དུ།སྣན་ལམ་བ པ།སམས་ལ་མི་བཟད་པའ་ཆགས་པས་ཟལ་གྱིས་ཞེན་པ། 
སུན་ཆན་པཾ་ལ་སགས་པ་སྩས པག་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཡངས་ཁུབ་པ།སམས་ལསི་བཟད་ 
ལས རས | ཡོ 
པ ཿ , 


རཾ 


རཝ 


༄༅། །བསྙད་པ་དགནི་ཡཁུསྭཱ་ནཱན་བར་བ།གུང་གི་ཡངསུ་ཧན་པྲ་ནམསནོ་ནམ་པརྡ་གོལ་བརབ་ཞས་ཡུ་ཤུསྱ་ཀི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་མཛད་པན།སུག་ཆགས་བླར་ 
སང ་དཔགཏུ་མད་པ་ལ་ལན།དག་བཁ་རུ ་བམ་བསྟད་པ་བསྐད་པ༢་འོས་པ་དང་ལ་ལ་དག་བའོ་ རྩ་བམ་སྙཾན་པ་ཡངསུ་སྙཾན་པརཿ ས་པ་དང་། ལ་ལ་དག་བའི་རྩ་བ་ཡངསྭུ་་ 
པ་བད་ཁ་གེར་ཁག་བར་གཞོལ་བདང་།ལ་ལ་འྭབས་བུ་དང་པ་འབ་པའ་གཞལ་བ་དང་།ལ་ལ་ལན་ཅིག་ཐིར་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་། ོརམོ་འོང་བ་དང་།འྭག་བཅམ་བ་ཉིད་དང་། 


༦ རངྲ་བང་ནུབ་ཁྭབོབ་པར་གཞེལ་བ་དང་།ལ་ལྭ་བནཿ ད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབ་པའི་སྒལ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་།ལ་ལ་ནེ་སཱན་བྱེ་སྐེན་ལས་རྣམས་འ་བར་བསྡུགས་ 
| པས་རྐྱན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཞིགས་ཁོས་པས།དམ་པ ཁི་ཆེས་ལས་ཡངས་ཉམས་པའ་གྱུར་པ་གཟི གྲི ། 
ོ བབག་གིསུརང་པཞོས་ཡུང་དག་པར་ཅག་པྔརོགས་པར་གུར་ཉིང་།བའ་པལ་བ་ཁས་བུ་དང་བཅས་པརྦ་བུར་ཏ། 


གསནས་ཀྱང་འདི་སམ་དུ་དགངས་ཏྲཀ་མཁོ་ 
ཞསང ས་ཤིང་ངས་བ་བནི་བས། ངསྲ་བུར་ ཀུར་བ་གཀའ་ 

བནིམྭའ༢ ཉན་ཏ།གང་བའིལང།དག་པའྱིདུདདངལ་བའིགིངདྲ་རཅིངགཞས་བའི་ལུ་བརྣམས་ཡུན་རིང་པརམ་གོས་པརཔྲརིཚོལ་འབོ་སུནཅང་བ་བལས་ 

རོག་པའ་ཉི་མ་ཤར་པསྤ་བས་པར་ཁགྱུར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་གྱོས་ཐི་བཤོལ་མི་བཱ་ །དར་གནས་བཞིནདུ་ཡང་ཡང་དངེས་པ་ཤད་རྔོགས་པར་བ་བརྙནས་པ་མ་ཡིན་བསན། 


`; 


གཞས་པ་དུས་ནེམ་ཡོན་གྱེས།མ་ལ་བདག་མཁོ་འཇེག་རྟན་དྲསང་ལ།དར་གིན་ནས་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་གྲོགས་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བླན་མད་པའི་ཡ་ཤས་རྟེགས་པར་བས་ 
ཉེ འདྲི་ནམས་སལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲི་ནམ་སན་དག་བའྱི་ཆུ་བབསདོ་ཅིང་ཡངསུ་སྭཱཉ་ལྡ་ནམ་པར་གོལ་བརྡ་བ་ཞིང་། སྩི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་།ན་བ་དང་།ཆི་བ་དང་།མ་བོན་ 
དང་། སྔགས་འདེན་པ་དང་།སྣུག་བསྔལ་བ་དང་།ཡདམོ་བད་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བསྒུབས་མད་པ་ཡངསུ་ཕྱེབ་པམང་པའི་སྲེག་ཆགས་རྣམས།དམ་པའི་ཆས་ 
བསྙན་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་བས་གདོན་པར་བཁ།ཝགམ་ :མད་པའི་དུས་ནས་རྫསུ་འབལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་།ཞ་ སུང་དང་།གཏིམུག་གི་མས་ཀུན།ཏུ་གསུངས་པ་ 
ནྣམས་ལ།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ་རུའི་ རྒྱན་བླགས་བས་སྣུག་བསྔལ་མ་ལུས་པྲ་བསལ་བར་བའེ་ཞ ས་ད་ལྟ་བུའི་ཐྲུགས་ལ་དགོངས་པ་བརྩ་བ་བས 
.ནས།འཇམ་བུའི་གླང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པན།རིགས་དང་།མུལ་དང་།དྡེས་དང།རུ་དང་།བུདམད་ཏ་གཟིགས་པ་ནམ་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛོད། བང་དུབ་སཔའྣ་མམས་རྫ་ 
གང་གིས་ཚིགས་ལ་གཟོགས་པར་མཛོད་ཏན། ངྲ་དུབ་སདའ་དགའ་ལྔན་གྱི་གནསེན་བཞུགས་པཞ་འདི་སྙམ་དུ་དགངས་ཏ། བང་རུ་བ་ མས་དཔའ་རྣམས་ཤིགས་ཇི་ལྟ་བཏིག 
ཏ་ཉིད་མཚམས་སྒྱོར་བ་ལན་སཱམཧ།བྲས་ཐབི་རིགས་སམ།རྒྱལ་རིགསུ་ཡིན་ལ།ད་ལ་རས་འགའ་ནོ་དམ་ཐང་རིགས་བཅུ་བར་བཀུར་།ཟེས་འགའ་ནི་སོལ་ཚིགས་ཏ།ད་ལ་ 


བཅུ ལ་ཐར་འགྱུར་བ་ཡེན་གྱིས། མ་ལ་བདུག་ལ་གཞན་དག་བ། བསམས་དཔའ་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ནམསུ་ཉིང་མཚམས་ པོར་བླ་བངས་ཁས་གཞི་འདིས་ཁ་ཐར་བརམི་ 
འཐུ ་བར་བདག་གོས་ཡུལ་དབུས་ཉིང་སཚམས་སྩར་བྱ་བངས་བར་བའ་སྙམ།འདི་ལྟར་བང་ཇུབ་སམས་པས་ཐོག་མ། ད་པའ་དུས་ནས་སྭད་པརམི་འྱགུར་བའི་ལས་ 
རས་ཤིང་བསགས་པ་དང་།སབསྱ་རས་བཅསྣ་ནམས་ནོ་ཆེས་བཤད་པ ཕུགས་བུ་མད་པམ་ཡན་པས །རྒྱ་འས་ན། །བང་ཁུབ་སམས་པཔའྲ་ཡུལ་གཟིགས་པརམཛདོ། བླད 
རྒུབ་སམས་དཔའ་རྣམསུ་རྷྱ་གང་གཾསན།དུས་ལ་གཟག ས་པར་མཛོད་ཅན།བང་དུབ་སམས་དཔའ་དགེའ་ལྡན་བྱི་ གནསུན་བཞུགས་པན་ངད་སམ་ནུངགངས་ཏ།བུང 
རྲུབ་སམསདཔའ་རྣམས་དུས་ངཾ་ལྟ་བཞགདུ་འཛམ་ ཁྱ ཤུའི་གླེང་དུ་ཉིང་མཚམསུ་སྩོར་བ་ལན་ མན།སྐྱ་ད། འི་ཨཱཾལ་ཡར་སྩཱ་བ་ན།བརྐྱད་ཁྲི་ཞུབ་པ་ཡུན་ཆད། 
ཅི་མཚམས་སྦྱོར་བམི་ལན་ལཾ།མཾ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལེ པ༢་འགྲིབ་པ་བ ལུཔ་མནནད་ཡིང་མཚམས་འརབ་མི་ ོ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ ༈གང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚཾལ་ 
བྱངདྲ་འཱ་ཐཱབ་པ་ཡན་ཆད་ཤངམཆམས་ ་བལན་པརས་མཛད་ན ཡ་ནམསཀ་ཚལ་བྱྱད་ཁི་ བ་པག།ཡདའྱུང བཟདཀའ་ཞིང་།སར་ག་བར་དཀའ་ལ ཟན་འོང 
དྲ བང་པི་ རུལ་བ་དང་། བག་མད་ཅང་བད་བ་ཡང་བས།བདན་ བྲ་ནམས་ཀྱ་སྣད་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཐིར་རོ། མཿ་འགབ་པ་ལ་བྱ་བསན་ཆད་དུ 'ཡང་སྭཾགས་མ་ལྟ་པ་འད་ལྟསྭཿ 


༨ 


\ ༤. £ 3 ོ་ 2 ˆ; 7 -ཿ ༠; ོི ལཱ --- 5 ཕྲུ '.¡ འི ,, ༥1 ༢” 7༠] ༢ དུ , 
÷ ༄༅ ། ` །༈ནཾ་རྐྱལ་རིགས་བརུན་བར་བཀྲུར་བར་གཟིགསནས།མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བང་ཆུབ་སམས་རཔས་རགས་པན་པར་ཤིང་མཆམས་སྩོར་བླ་བངས་ཞས 


གཞི་འདིས་ཁ་ཟར་བར་མོ་འགྱུར་བས། བདག་གས་རྒྱལ་རིགསུ་ིང་མཆམས ་སྩཾཆ་བ་བླང་བར་བའེ་སྙམ།། འདི་ལྟར་ཐད་དུབ སམས་དཔས ཤཾགམ་མངོ་པཊཾ ་དུས་ནས་སྭུད་ 
3 པར་མི་འྱགུར་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དང་།སངསྤ་ངས་བླརསྐནམསའི་ཆས་བཤད་པ་འབས་བུམད་པམ་ཡེན་པསྱ། རུ་འདས་ན།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 

4 རྣམས་ཆིགས་ལ་གཟིགས་པམངད།།བང་ཏུབ་སམ ས་དཔའ་རམ༥ (རྒྱ་གྐང་གེས་ཡུལ་ཝ་གཟགས་པ་མཛྲད་ཅ་ ན།བང་ཆུ་ མསྐ་པའ་གར་ཞ ང་ཐ 

ཤཱ བཞུགས་བཞི་འི་སུམ་ུདགངོས་ཏ། ༢ དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞོག་དུ་ཉིངམཚམས་སྔྣོ* | བ་ལན་སཱམན།འབྲས་དང་།བླ་ས་ཤོང་དང་།བ་ 
ཡེ ལང་དང་།མ་ཏཾ་ཡུན་སུམཿ གས་པ།སངས་ པ་བྱ་འུ་བ།མཐའ་འཁེབྱའི་སཱཱ་བོ་མད་པ།དྭབུས་པའི་སྩྱ་བེ་གནས་པྲ་གང་ །་བ་གཅིག་བཏུལ་བས་སྩྲ་པའོ་ཚོགས་ཆན་པ་ 
འདྡུལ་བརྡའ ར་བ་ཡོན་བར་གཟིགས།པ་ནས་ཐབ་ནུབ་སམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་དགངས་ཏེ།དབུས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནྩོག་རམ་ཤོང་གི་འབྲང་བ་དང་།འབུས་དང་།བ་ལང་དང་།མ་ 
ཧེ་ཤུཾན་སུམ་ཿ གས་པ་དང་།སངས་མེ་པ་བྱ་འདུ་བ།མཐའ་འཁབྱ་ཀི་སཱི་བཾ་མད་པ། དབུས་པའ་ཧཱ་བོ་གནས་བ།གང་དྭུ་ས་བ་གཅིག་བཏལ་བས་སྩ་བའོ་ཚོགསཆན་པ་ 
་ྭ། ` 


ཌྷ ༄༅། །ཚཌི་སཱཾགས་མ་དང་།ཉེན་མངས་པའི་སྙིགསུ་མ་དང་།སམས་ཧ་གྱེ་སགས་མ་དང་།ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་།དུས་ཀྱི་སྭོགས་མ་ཤས་ཆ་བ་ཡེན་བས།་བདག་ལ་ 
གཞན་དགུ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔས་སྟོགས་མ་ལྔ་ཤསཚ་བའི་དུས་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བླ་བངས་ཞསུ་གཞི་འདྲེས་ཁཟར་བར་མོ་འྱགར།སྙས།འདི་ ་བང་ཆུབ་སམས་དྲ་ 
ཐཾ གྲམ་ནདྲ་པའདྲུསན་ཕྣད་པརས་འྱགརཔར་ལས་ཤྲས་ཤད་བཟགས་པ་དང་ །སུངསྨ་ཆས་བཅཾས་རྣམས་ནི་ཆེས་བཤད་པ་འ བས་བུམད་པམ་ཡེན་བ སྭ་ངཱ་འདསན། 

# བུང་ཆྭབ་སམས་དཔའནམས་དུས་ལ་གཟགས་པ་ཡི ནོ བང་རུབ། མས་དཔའརྣམས་རྱུ་གང་གིས་རྤྱུད་ལ་ག ཟྲིགས་པར་མཛོད་ཙན།ངཆུབ་སམས་དཔའ་ 

ཀཾ དགའ་ལྗན་གྱ་གནས་བཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དགངས་ ཏེ།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱྱུད་ཏི་ཁད་བ་ཞིགཏུ་ ཉིངམཚམས་སྩེར་བ་ལན་སུམྨན།རཾགས་གང་ 

ཞིག་བཙུན་བར་བཏུར་ཞིང་མ་མས་དང་།ཕ་མས་ཟུང་བདུན་གྱ་བར་ཧཱུད་པེ་ལ་སྐྱོན་མད་པར་གཟྲིགས་ནས།བའདི་སྤམ་དུ་དགངས་ཏ། ཤཀ་རིགས་ ད་བདི་ནོ་བཙུན་བར་ 
བཀུར་བ་ཡོན་ཞིང་།མང་པེས་བཀུཌ་བནས་བཟུང་སྙ། སཱ་པ་སྙནམངེ་པ་ ཡིནྭ་ཤོས།ཐ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བང་རུབ་སམས་དཔས་རྦང་ངན་པ་ལས་ཅིང་མཚམས་སྩོང 

བླ་དངས་ཞས་གཞ་འདིས་ཁ་ཟར་ཐརམ་འགྱུར་བར །བདག་གིས་རྒྱལ་པཾ་ཐས་གཙང་མཁོ་རྒྱད་དིུང་མཚམས་སྩོ5་བ་བླངང་སྙམ།། འདི་ལྟར་ཐང་རུབ་སངའ་ཊྲག་མ་མད་ 


པཱའིདུས་ནས་སྭད་པརམོ་འྱགར་བའི་ལས་བས་ཤོད་བསགས་པ་དང་།སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་ཆས་བཤད་པ་ཁྲབས་བུ་མད་པམ་ལོན་བསྡ། རྒྱ་འདཾས་ན་བང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་རླུད་ལ་གཟིགས་པ་མཛུདོ།བངརུབ་སདརྒ་ནམསྭ་དཱ་གང་གཾས་བུདམད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅན།བང་རུབསམས་དཔའ་དགའ་ལྷན་་གི་གནུས་ན་བཞུགས་པ་ ངཱ 
, ཧཾ་འདི་སས་དུ་དགེངས་ཏ། ཐངནུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་བུད་མད་ཙོ་ཁྲད་བཞིག་གི་རྫུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྔར་བ་ལནམ་ག།་འདི་སྤམ་ནུ་དགངས་ཏ།བུད་མད་གང་ཞོག་གྲྭ་ 
བཟངམ་དང་ལྡན་བ།རིགས་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཁཕེལ་བར་ འགྱུར་བ།ཁྲེ་བག་ཅནས་ཡོནོ་བ ཕྲ་མ་ཧནས་ཡུན་བ།ངག་ རྩུབ་པམ་ཡིཾན་བ།དད་པ་དང་ཝན་བ།རང་བཞིན་བཟང་ 
བཤསས་བདག་བ། ད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཅིགས་མྲའ་ བ།༩དུའ་རོགས་དང་ལྡན་བ། བ་ཕུན་སུམ་ཆོག ་ ས་པགཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།མཚན་ཏིད་མི་ 
གཡུ་གཟང་བཞིན་བརེན་ལ་ཐོད་བག་ཅན་མ་ཡོན་བ།ཁངས་པ་མད་པ། བམས་པའཾ་སམས་དང་ལྡན་བ། སྩུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འང་བ།འཛིག་ཏན་ཐདི་ལུ་ཆས་དང་ལྡན་བ།བུད་མད་དི་ ་ 
ཀྱིམཆོགཏུ་ཐུར་པ། སྔེཉ་གྱ་སབས་རྱས་རྣམས་ལ།ཨུ་མཁ་བདག་སབསུ་ངསྭ་ཧྲིམམདྷཱ་ཐཱརཅག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཟུ་བ་བྱཅ་རུམ་དུ་ 
འཛིནྷནུས་པ་དང་།རང་ག་དན་ཡང་ཉམས་པརམ་ཐད་པ་ཡིན་བ་ལ་གཟིགས།དནས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྙམདུ་དགངས་ཏ། མྱུ་འྲཕུལ་ཆནམ་འདི་ནོམ་མེས་ད 


ཁབ་པ་དང་།བླ་ནསར་ཉིང་མཚམས་ ་བ་ལངོས་ཤིག།བྷ་སད་ཙེས་བཀའ་སལ་པ་དང་།དགའ་ལྡན་བྱི་རིག་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།བང་ནུབ་སདའ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ ་ 
ཏེ་༈་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་མཁན་པརམཛེད་ཅིག།ད་ལར་འཇིག་ཉནན་སོག་པས་གས་པ། སྣ་དགུའམ་རུངས་པའི་བསམ་བཅོན། འཛམ་བའུ་གླིངནི་རག་ག་བ་དུ་གད། 
རས་སགས་པ་དུགདུང་།སྣམས་པར་འཇུག་པ་དུག་གིས་དྭགུགས་པ་ལགས།།བ་ལྟཙག་པ་དུག་གང་ཞུན།འདྲི་ལ་ས་ཁད་སུང་རྫོགས་དད་དང་།ཀུནྐ།ཱ་དཱན་གནག་ལཱསེ་ཀྱིཀུ་ 
དང ཱའདེདྲ་ཀི་དུམཁ་བུ་ཡང་དག་རྔལ་བཅན་དང་ །མི་འཕམ་སྦའི་ལ་བ་ཅན་དང་།ཀཏོའི་བྲུ་ནེག་ཅན་དང། གཅེརཔུ་པ་གཤན་གྱི་བུཌ།རྗེས་སྒྲིགས་དྲུག་གང་འ་ 
ན་འདེ་ལྕ་སུ། པམ་བླགས་པགདང་། བམཐླ་ནམ་ར ག་དང་།བམ་ཐ་བཟང་ལན་དང་།བམ་ཟཚུངས་པའི་ཚ དང་།བམ་ཐ་པླདའི་སོང་པ་དང་།བུམ་ཟདྲམར་པའོ་ 
སེམས་པའ་འཇུག་པ་དེ་ ་གང་ཞཱན།འདི་ལྟ་སྭ།༢༨ས་ཐད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སུད་དང།རྒྱུ་རྩལ་ཤས་ཀྱི་ཐུ་ིང་འཕྲུར་དང་།ཀུན། ཱ ༢བ་བཟང་དང་།བམ་བའི་བྲའུ་ཀླུན་རྒྱལ་དང་། 
དང་སང་ཉེན་མངེས་མདེ་དང་།ལུངྱ་ཧས་ཁད་སུང་ལ པ་ཧན།འདིརནི་ཆོས་མཁན་བའྲི་སདདུ། ༡ ་གམསདཔ་་ཆ་གདན་འག་ཚ་བཟུག་ཉིག པ་གམ་པར་ 
བྱག་ཞིང་།བདག་ཅག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ལེ་དགའ་ལྡན་གྱོ་གནསན།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཞགས་པས་ཆས་བཤད་ད །ཆོས་དཾ་བདག་ཆག་གོས་ཁོས་ནས།།ཅིནས་ ་ 


་ྨེ ༄༅།། །ཕམས་ཟུང་བདུན་གྱི་བརད་སཱེདཱ་པ་ལ་སྩྱན་མད་ཅིང་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་དང་།རིགས་དང་ལཱན་བ་དང་།ཚུལ་བང་ལྡན་བ་ཞས་བ་བནས།བུད་སད་བདྲི་ཀི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཆེས་བ་བའི་བར་གངམ་བཞིན་ཏེ། བག་ཅནམ་ཡིན་བ་དང་།རོགས་འཕེལ་བརའྱགུར་བ་དང་།བངནུབ་སམས་དཔའ་རྔམདྲུ་ཟ་བ་བཅུཌ་འཛིནནུས་པ་དང་།ང་གི་ 
ཐྲ ངེན་ཡང་མི་ཉོམས་པ་ཡིན་ལ།ཁདི་ལྟར་སྦྱུའཕྲུལཆནམམ་སྣན་སང་ས་ཧས་ནམས་ལྭ་ཏུ་མ་བདག་སངསྤ་རས་ཊི་ཡུམ་ནུུ་ཐུར་ཅིག་ཅས་སློན་ལམ་བཏུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཡུ བས་བདག་ལྭ་གཞན་དག་བང་རུབ་སམས་དཔེའ་ མཚན་ངན་པ་དང་ལྔན་བའིབུ་མད་ཏི་རྔུམ་དུ་ཉིངམཆམ ས་སྣེང་བ་རླཝས་ཞས་ཁ་ཟེར་བརམོ་ཞླགངོསམ།འདི་ 
ཡུཾ ལྟར་ཐུང་རྨུབ་སདརསུད་པར་མི་ཁགྱར་བའི་ལསུ་ བྲས་ཤོང་བསགས་པ་དང་།སྲངས་བཅམ་ལྡན་འདས་ , _ རྣམས་ནཾ་ཆོས་བཤད་པ་འབྲས་བུམད་པམ་ཡེན་ 
ས་དན བངབས་མས་དཔས་ཐདུ་མཏྣཊམས་ལ་གཟིགས་པར་མངོ་།། ཤས འདྲའབས་མས་དའ་གུཟིགས་པ་ལ་གཟིགས་དགལ་གནེད་བའི་ 
ལྷའི་རོསེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།གྲོགས་ དག་ཤས་པརྡ་ཧྲིས་ཤིག།ང་འཛམ་བའི་གླིང་དུ་བབསན་ཡུལ་དྭགས་ཉིང་མཚམས་སློར་བ་ལན་གྱིས་ཁད་ཅག་ལས་གང་ - 
དག་བནུད་ རྩི་དོན་དུ་གཉར་བ་ད་ ཕལ་ཆར་ཡུལ་དབུས་ཏྱི་གྲང་ཁརཆན་པ་དུག་པོ་འདི་ལྟ་སྭ། མཉན་ཡད་དང་།སྭ་ཀ་ཏ་དང་།ཡངས་པ་ཅན་དང་།ཙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི 


ˆ ༨ཆཁྷཀྷྷྷྷ།ྷ།ྷ༨ཝ ི་ྲཀྲཁྲཀྲ༢ཁ༢ཁ༠༠༢༩༨༩༥་་༥་ 
ཏོ ས་ད དངྡན་ཅ་སསས་ ཆྨཚ« ཏུ ཁདུང་བུས་ཏ་གསུངས་པ།གགས་པ་དག་འདི་ལ་ལུག་པར་སྣེ་ག ཁ་མང འུ་ ཇཾ ཚ་ ང་། ལ་ཁར 
' £ སས་ལ ་་ད་ཟལ་ཅིམམཞན་ཏགནག་པབཞོནད་བས་ཡངའཛོལ་དབར་ིདནུསངོལ། ཏོག་བ དང་། རཱ གས་བ་དགདད།མོས་བར་འུཔ་ 
-4 ཧཱཾལིས་ཅིསནུག པས ཤུ་ཏ་ཞོས་པར་ཀོད། གོདོཆི་ྲགོ་དའོ་ལ་བར་པསོཏུག་བའིདུབ། ཤ་བ །ང་བ་ིད་བཟ་བའིཤའ། 
བག དཔའ་བ འང གཡུང་འཇོ་་གྲཞསས། གླེང་འབུད་གུང་ཀྱུས་ཨ་བ།སངགའི་་ཅོགསེགུཆ གསནྡོཨ་འདོམ་ས། གཅིག་གོ 
བུག་གྱི་རཱ། ད་མ་འཇིག་བླར་དོན་གཅིག་གས་ལྷ་མ་ཡེན་དབང། བཀ་སྤྲོག་གསའཔཔ་ས་པ། །འ །། ཡག་ལས་གསོ་འ ནཱ 
དུ་གཉར་བད།།ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐྲང་ཁརརན་བདྲུག།ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྩར་བ་ལང་ཤཾག།བནོས་ལྷ་རྣམས་ཏྱི་དབང་པེ་བརྒྱ་ཐྲིན་འདི་སྙམ་དུ་ མས་ཏ།བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


¿ 


ཆེ ཿུ བགམ < ། ` \ < ཆེ ོང ། ། པུ 
འདོནི་བཅུན་མི་ 'འཕྲུལ་ཆན་མྭཁ་ལྱུམསུ་ཉིང་མམས་སྒྲེར་བ་ལན་པ་བཞད་ཀྱིས།མ་ལ་ད་ལ་བདག་གིས་གཟཾ་བརྗེད་བ བ་པའ་བ།ལྕུམས་ཀྱང་སུང་བར་བའ་སཱམནས་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱ་དབང་པེ་བརྒྱ་དེན་གྱིས་བཅུནམ་སྦྱ་འཕྲུལ་ཆན་མེ་ལ་གཟི་བརྗིད་བསྒྲུབས་ཤཾང་ལྟུམས་ཀྱང་གཙངམར་བས།ད་ 'བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྔན་གྱེ་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ།རིགས་དང་ཕུལ་དང་།དསདང་རྤུད་དང་།བུད་མད་ལ་གཟིགས་པ་སྭ།གཟོགས་པ་ལྔས་གཟིགསན།ནམ་གྱི་ ང་ལྭ་ཀང་པཆ༢་བསྩན་ཏ་དགའ་ལྔན་གྱེ'ལྟའི་ 
ཅེལཿ་ཡ་ར་ལ་་ལ་བས་མས་ རི ར་ས་ ༢༡ 222 རིར་2ཀར་འའྲ6རའ་ ཧིཿ ::6 ལེ ཆུ ལྷའ སུ ཧིར ཤོ 
ྷ༥།ྣ།ྣ དྲད 1" ཾ 
འདི་ཤནྭཏཱ་གཡས་པརྨ་གུར།འཇིག་རུན་འདྲི་ཝམས་ཅ ད་སྣང་བ་ རྒྱ་རན་པེས་གསལ་བར་གྱུ་ཅིང་།འཇྲིག་རན་ ན་འཇིག་ཏུནཾ་གཾ་བརྡ་བོ་ཡུན་པ་མུན་གནག་སག་ཏུ་ 
གྱུར་པ གང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆབ། འདོ་ལྟུར་མཐུམ་བདག གིས་ཀྱང་ཁདྲ་ཀིས་སྣང་བར་མི་ཞུས་པ་དེ་དགཀྱང་ །དའཾ་མོ་སྣང་ བཆན་པས གསལ་བླ་གུར 
ཏི ((དའ་སུམས་ཅན་གང་དག་ལང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ཡང་མ་མཐེང་བ་ལས་དྲ་ནམས་ ང་བ་དྲས་གཏུག་གས་གཅག་མོང་ནས་ཤས་ལྡན་དག་སན་གཞན་ཡང་འདེའ་ 


སྩས ཤས་ལྡན་དག་སམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིཿ སཱས་ཞས་ཐ་བ༢་ཤས། ཇིལྟར་སྤཾན་ནཾ་རྒྱ་མན་ལགས་འདུས་པ། ཆུ་མང་བསགས་པྭ་རུང་གིས་བ སྩང་པ་ལ ༢ 
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ཞསྭ་བ་བཞོ།གལ་ཉ་རབྱད་ཐུང་བླླ་གུརན། ལྷ་དང་ལ་མ་ཡིན་དུབས་པའ་འཛིག་ཉུན་གིས་མཆོད་ཅིང་རྔད་ལ་མངེན་བར་བསྟད་པར་འགྱུར།ེས་ཏིདྱ་ཀེས་གང་ག་དང་ུབ་ 
སམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་བུ་མའ་རིས་ནས་འཕས་ཏ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ན་བཞུགས་པདའི་རོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒྱ་བིན་གྱིས་ང་ལ་མི་འཾམ་ཡི་མ་ཡན་བ་སུས་ཀྱང་འཚོ་བརསི་ 
འགྱུར་བར་ལྷའིབུ་བཞིཡུམ་གྱི་སྲུངས་མར་འཇེག་པནོ་ལག་༽ལ་གྲི་དང་།ལག་ན་མདུང་དང་།ལགན་མདུད་ཁུང་དང་།ལགན་མདཁེ་ཚའ་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བ་ས།ལྷ་མཆག་ 

གུཞི་ལ་བླ་་བིནྲཾ་ཙིས་སྨཱས་པ།ཁིདྷ་ནམས་སོང་ལ་ ལྷམི་རྣམས་ཀྱི་ནོ། ཤིནཏུམཆོག་རྒྱར་ཡུམ་དངི་ལྟར་ སུ་ལའང་།གནེདམཾ་ཧཾད་པརགས་པས་ཡངས་སླུད་ 
དྲ་ནམས་ཤན།ཏུ་འབད་བས་དགའ་བ་དང་།བྱར་བནའུ | རན་ཧྭཱབས་མནུནསུ། རྣམ་ཀུན་མདའཿ ང་ཁལ་གྱི ལག་ན་ལགས།།བང་རུབ་ ཿ ས་དཔའ་ཡུམ་འེ་དུང་ 
བརྡ་བད།།གཡུལ་དྲུ་ཆལ་གུར་ལ་བཞིས་སྦས་པ་དང་།།དནི་ཉིན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཚང་ཞིང་།། ལྷམ་རང་ཁྲིམ་ནང་གནས་རྣམ་ལོཡ་པ།།དགའ་བའ་ཚལན་སད་པ་ལྟ་དུང་ 
སུད ད་ནས་དུས་གཞན་ཞིགན །བཅུན་མོ་འྲབལ་གལ་འདི་ཉུབ འདང་པ་ལུས་ཏ། ཀྱ་མཁོ་ལྟ་བརྩོན་ཀྲོ་ཁྲར་པར་བགླེཁེ།རྒྱལ་པེཟས་བཅང་མསྱང་བཏུན་མའ་ 
ཆོག་མཉནནས།བཅན་ཐམས་ཅད་བྲེའ་བའི་བ །ྭ་ནས་དྲུས་གཞན་ཞིགན་བཅུཤ་མེ་འདེད་པ་སྐས་པ། ཀྱི་མཁོ་ལྷས་གྲང་ཁྲར་གྱི ཤར་ཕྲགཀྱི་དབུསུ་དམན་བ་དང་།ལང་ 


÷་༄༅། །བཞིན་བླེ་ལྷན་ད་ཾ་ལྷམས་འཇུག ་པ། སྙེན་ཀའི་སྭིན་རུམ་ཟླ་རྒྱས་རྲ་ ་བཞི་ནོ།གང་ཚྭ་རུ་ལ་ལྡན་མཉས་མད་ཤར་ག ཤགས་ལ།དྲ་ཚཾ་ཁྔའི གཏན་ས་སའྲ་གོང་བར་ 
ན་(མུན་གྱ ས་ཁབས་བསལ་ཐགས་ཀུན་ཤིན ཏུ | གསལ་སཱང་བུང་གྱུར་འདེ་འདེར་ཆེས་ཉིད་དེ།གང་གེ་ཚ་བང་རུབ་སམས་དཔའ ་དགའ ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ཚིས་ནས་འཕེས་ཏ།། 

-ཤཾ ཡུམ་བྱི་ལྕུམསུ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ད་ཉད་ཀྱི་མཚན་མ་བཅུན་མ་པྩ་འཕྲུལ་ཆནམས་རྨི་ལམ་བཞེ་མཁྲང་སྙ།གླང་པེ་ཆའི་ཕྲུག་གུ་དཀར་པ་ཞིག་བདག་གི་རུམ་གཡས་པ་དྲལ་ 
རཾ ནས་ཞུགས་པ་དང་།སྩང་གིནམཁའ་ལ་སྤྱིལམ་ཀྱུང་གེས་འཆག་པདང་།སང་གའི་གདན་ལ་འདུགནས། སྩ་བཟོ་ཆོགས་ ཆན་པོ་ལ་ཆུས་སྙ་པ་དང་།ལ་དང་ལྷ་ས་ཡཾནདུ་བསཊ་ 
པའ་འཇིག་རུན་བདག་ལ་ལག་བད་པའ།།རྐལ་པ་ཟས་ གཙང་མས་བཅུན་མ་ལས་བྲ་ལོས་པ་དང་།མཚནམཁན་ ནསས་ལྭ་མལམ་འདི་ཇི་ལར་སྙེན་པ་ཡེན་ཞས་དས་ 
པ་དང་།ངྷ་ནམས་ཀྱིས་སྩཱས་པ། ལྷ་མཁཾན་པརམཛེད་ཏེ གགང་བཤུན་མེསེ་རྨི་ལམ་དུ་མཁོང་བའི་གླང་པ་ཆའི་ཕྲུག་གུ་དཀར་པེ་ཞིག་བདག་གི་རུམ་གཡས་པ་དྲལ་ནས་ཞུགས་ 
པུཿགཱ་ཤུང་།ཨ སཿ ར་བའ་སྭས་བྭལམ་བརྡ་འགྱུར།སྙང་གནམཁའ་ལ་འཆག་ག་ཞས་བ་བནི། ་འཕྲུལཆ་བདང་།མྲར་བར་འགརེ།སང་གའི་གདན་ལ་འདུག་ 
སུ ས་སེན་ཏགས་བ་བན་ཡང་དང་གང་གདན་ལ གཞུགས་ཉཁབར་བཞི་ལཆསས་པའོ་འཛུསབི་སས་ཡོན ཅས་བའི་ཆསྟ་ནིག་བདག གདི 


ཆན ༄༅ 


༄༅། །བ་དང་།བཀྲན་པ་དང་།སྣུག་ཕེངས་པ་དང་།སྤངས་མ་པ་རམས་ལ་སྤྱིན་བ་ཐིན་བསེད་ནམས་དག་བས་པ་དང་། ལྟ་དང་།ནུབ་དང་།ཧང་དང་།སུམ་མདེའ་ 
བདང་།བཀན་པ་དང་།སུག་ཕངས་པ་དང་།སླངས་མ་པྷ་ཅམས་ཁ་སྔོན་བ་བིན་བསད་ནམསན་བྱབིཁ།དནས་རལ་པབས་གཅང་གིས་བཞུན་ 
་ཕེགསུ་དམེན་བ་དང་།ལང་བ་དང་། བཀན་བ་དང་།སུག་ཕངས་པ་དང་།སངས་མ་པ་ནམས་ལ་ཇི་ལ་རམང་བར་འདད་པ་དེང་། 
བང་དང་།སུམ་མདའ་དབུས་དམན་བདང་། ལང 
སྦངས་པ་བཞིན་དུ་སྩན་བཞི་བོཾན་བསེད་ནམསྤནི་བས་ 


དབུུསུ་དམན་བ་དང་ལ། ་བདང་།ཿ 
མཁ་ཆོག་མཉན་ནས་གང་ཁར་ཧོཾ ཤར 
 ཇི་ལྟར་བསླངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བཞི་ཧོན་བསད་ ནམསཧཾ་ཐས་པ་དང་།ད་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་།ནུབ་དང་། 
' དང་་བཀྲ ་བུ་དང།སྲུག་ཕངས་པ་དང་།སྤེས་ མཾ་ཕརྣམས་གདཱ་མངོན་བར་འདོད་པྲ་དང་།ཇོ་ལྟར་བ- ་ྷ 
སཾ གང་གིཚ་བང་ནུང་སམས་དཔའ་ཀྱཁྲ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྷན་གྱི་ལའི་རིས་ནས་འཕས་ཏ །ཨུ་ཨྲིམུམསན་བུ་ །ས་པན།མཛད་ི་ནང་དུ་རྫ་ས་བཞག་པ་བཞིནོད་ 
མངལྱ་ཧི་དམ་དོང་།ཤ་མཁོ་དིམ་དང་།ཁུག་གི་ཛེམ་དང་།མི་གཙང་བ་གང་ཡང་རུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིསམ་སགས།།དཔཔན་ནརྦབུ་རིན་པ་ཚཀ་ཤོའི་རྤས་ཀྱིས་མི་གས་པདད། 


ཀཤིཁོ་༢ས་ཀྱང་ནར་བུ་རིན་པོཆས་མོ་གས་པ་བབཞིནདུ། གང་གི་རྲ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལུམསན་བཞུགས་པན །མཛྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 


ཀེས་སྭ་སཱགས།།་ལ་པནར་བྲུ་མོལ་ཤས་འེད་གསལ་དང་།༢བ་གཅང་ཀ་ཤའི་ 
) འ་བ གི་པཾཾམ་དང་།སཾ་གཅང་བ་གང་ཡང་རུང་བྱ་སཆོགས་ཀྱིས་ས་སྲུགས།།ཇལཱ་ནོར་བུ་མོལ་ཤས་འད་ག རེ ལེའ 
མངལ་གྱེ་རྙཾས་དང་།ཤསཱཁི་དྲིས་དང་།ཁྲག་གིདས་དང་།མཾ་གཅང་བ་གང ིར་ “¬ ཟབ མ་འོ ཡང 
སྤེས་པ་མད།འ་བཞིན་ཐུབ་ཚན་ལྕུམས་ །བཞུགས་པན།མངལ་གྱི་ད་མ་ཅིསྱ་ཁང་གས །པ་མཉང་།དཔར་ན་ནོར་བུ་བྭ་བྲ་བར་བྲ་ཏད་པ་བཟང་པོ།། 
`; ང་གས་པསད།།ད་བཞིན་ཐུབཿ རྩུམ ནྐ ཅཅ ས་ལ ་ཆོགས་པས་བ གས་པ་མཐང་།དཔཿན་ནོར་བུ་བླ་ཌྲ་བུ་ །ངྐད་པ་ 
ི གྱེ ནབཞགས་པ་པའཿ མས་གྱཾ་ལུམས་ན་ད་ཐམསཅད་ཡངྲས་རྫོགས་པས ཁྲ ལ་བར་བ དྭ་སས་བུ་ 
འཕེས་ནས་ཡུམ་ཇ་ལུམསུན་བཞུགས་པའའ་གསུཿ ཚོན་སདས་ལ།སྔནོ་པ་དང་།སར་པེདོང་།དམར་པ་ད བྲ།།མབདུ་།ཉབ་དདའ་ དཔས 
རོགས་དང་ལཱན་བ།དང་བ་གསལ་བ།དེམ་མད་པ་ །ཆོན་སྣད་སྣ་ལྔ། ཟའ སུ ཤས་པ་ད་བཞིན་དུ།གང་གིར་བང་དུབ་སེམས་དཔའ 
རྔ €. ཟའ ད་རཚ་བལ།སང་པ་བརི་འ།ཚའ། དཱ ཙི < འི དའ 
ཡིག་་ཤབས་སོ་བདྲི་ཨུདཝ་ ཡུམཅཔི་་འིསི་ཚུམས་ནམ་པ ཡཕ ཤས _ 
ྭབ་པ་དགའ་ལཱན་གྱེ་གནསཞེས་འཕེས་ཏ། ཡུམ་གྱ་( སྤུ རལ བུ་ལ །པ། ཤས་ཤང་སམས་པས་ཡུམན་ཡང་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དགའུ་ལྡན་བྱ་གནསཱནཾས་འ ཅ་ཿ་ ` ིན་ཡུམ་ཧྱི་ལུམས་བཞུགས་པ། །ས་ཤ ན་ཡང 
མཤང་བ་ཁར་ད་མདནརུ་ཟླླ།ཁད་གསལ་ལག པ་གཞག་པྣ་དངས་ཚུན ཇི སྦེ རྨ ཨས ར་ལར་ལོ་ཁའ ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ལྟ།ཆེས་ཏིད་ཀྱིས་གང་གི་ན་བང་ནུཔ་སམས་དཔབ་ཤྱཁ་ཁུབ་པ་དགའ་ལྡན་ནས་འ ཨནས།སུམ་ཙཙུ་ སྦྨུས་ 
རེ རར 


མད་ཊད་ནས་དུས་གཞན་ཞོག་ན། བྱུམ འཐུལཆནས་བདོདབྱ་མས་པྭ་ཉམབདག་གིས་རུམཚོརཤཔོ་བཞིླི་ྱང་སུཔནས།།སྦྱ་རལ་པའས་གྱུང་ལུ 
་པ་དྲང་།རྱལ་པེ་ཟས་གཅུང་གྲིས་མཆན་མཁན་རམས་ལྭ་སྨས་བ།ཅའི་ཛོརྲ་བཙུནཿ རདི་ལྭ་ཐུའི་འདོདོ་ཐ་སྐྱ།མཆན་མཁན་རམས་ཀྱིས་ལྟ་བཙུནས་ལ་སྲས་སྟུས་ 
ཤུཆན་པའ་ མཚན་སྤུམུ་རྩ ་གཉས་རུསྤུ་སུ་བ ར་ གསཔ་འཇུད་ །དརབྭ་ཏྭ་ཐུངནས་ཤས་བའི་ རྒྱམཆོ་མཐྲའ་དག་འཁུང་བར་འགྱུ༧་ཞིས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། 
རྒྱལ་པ་ཐས་གཙང་གསྲགས་པ།གལ་ཏ་འདེལ། ཆན་པའ་ནུམ་བུདནཿརའགུར་།དནམསཀྱེས་སྤུས་པ། སྭས་ཡུན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞཾག་བཏས་པས་འགྱུརེ།རྒྱལ་ 
པེས་སས་པ།པའི་མིང་ཟས་གཙང་ཞེས་བ་བའི་ བུ་ཡཱན་ལག་མཚང་བདྲ་བའམ།དའི་ཚ་གང་ཁར་སར སྦུའ་གཞིན།།ཀུཀྱདུ་རྒྱ་མིག་དམའ་ཞས་བ་བཡིག་འྲུལ 
ལ་བང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ད། རྒྱལ་པས་བཀུགསནས་ རླྱ་མཚོ་ནན་པེ་ལསརུ་མུར་བར་ཁུག་ཤོག་ཉིས་བསྒྲ་བ་དང་།དས་དེ་ཉིད་ན་འདུག་བཞིད་དུ་རྨ་མཚོ་” ན་པཾ་བཞའྭཾརཱ་དཔ། 
།དྡནམས་ལ་བཙུནམྭའ ངདུ་བཏུག་པ་དྲང་།ད་འདོད་པ་སྨས་པགང་ཡན་བོད་དང་བྲལ་བརྒ་གུར་ཏ །དནས་དྲུས་གཞན་ཞགན་བཅུན་མེ་སྨྲ་འཕུལ་ཆནམ་ཚུལ་འངིལྟ་ 
བུའི་འདད་པ་སྨྱས་ཏ།ཀྱཿ འེབདག་ལུམ་བཞིའི་ཚལདུ་ཞུགས་ལ་ཤིང་གི་ུར་ཡལ་གའི་མཐར་འདུག་པརྲ་བའོ་སྙུམ།དནས་རྱལ་པ་ཟས་གཙང་མས་བཙུན་མ་སྩྱ་འཕྲུལ་ 


༨ 


རྦ ། \; ༤ ས་པ་པ ༨༤༤ སེ \ < 
„ ༄༅། །འཇོན་པས་ལུས་པཔ་བ་ཁམ། ལུམ་དུབ་པར་འྱགུར་བམད།།ས་ཀྱི་རམ་སྤན་ཟུད་པས་མཐོ་རིས་འཕེས།།གངཚ་འདི་ནི་ལུམས་ཞུགས་བཞུགས་པ་ན།དའི་ 


ཤེ 


རྨ 


༤ ༨༡\ འཆ ལྕ ཆར ཅི ± 
ཡུམ་པལ་བས་འཛིན་པར་སི་བད་པར།།རྱོ་གར་པའདོར་དཆོས་ཉིད།ཆས་ཉིད་ཏིས་གང་ག་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤྱ་ཀ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྔན་གྱེ་གནས།ཞཾས།འཕེས་ནས་ 
སས་ཤི་ཝས་སན་བཤབ་ས་བཟྲོ་ ྔ་མིགིསི་ལར་རིརིང་བའ་ཁ་་་མ་་་ ཁ་བ་རི 
ཡུམ ཐཱ་ཅུམསན་ བཞུགས པ་དའ་ཆ། ཡུམ་ད་ཕན་ཆད་ ངྲོ་སྒེུད་འཆོའ བར་དུ་བརུལ་ ཤུགས་ལྗཁི་གཞྲི་བངས་པར་་གཱར་ཏ།ཇ་སྲོད་ འཆོའཾ ་བརྡདྲ་སཾག ་གཅེད་པ་སཱཿ ས་ཏ་སྲཾག་ 


གཅོད་པ་ལས་སྤར་ལྗག་ག།མ་བིན་བར་ལན་པ་དང་ །མཾ་ཚངས་བར་སྙདེ་པ་ངང་། བྫུན་དུ་སྣ་བ་དང་། འབྲུའཾཆང་ དང་། སྩར་བའི་ཆང་སྲཾས་པལའགྱུར་བ་བག་མད་པའོ་ 


༽ | ལྷ 


¿ གནས་སུངས་ཏ།འབྲོུ་ཆང་དང་།སྣར་བའི་ཆང་ + ི ག་པར་བད།སྲག་པོ་གཅད་དང་ས་བེན་མ་ལན་དང། 


བཛན་མི་གུདང་ཆང་ལེཡོ་བརྐམ་དང་།འཁྲིག་པའི་མི་ཚངས་སྤད་པ་སི་བད།འད་རིདན་གུབ་ཕནྲ་བ་ཆས་ཉིད་སཱན།ཆས་ཉིད་ཅིས་གང་གི་ར་གངདབ་སནཁ་ྱཀ་ཐུབ་ 
པ་དགའ་ཝཱནྭ་གི་གནས་ནས་འཕསནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམསན་བཞུགས་པ་དའི་ཚ་དའི་ཡུམ་འདི་ལྟ་སྭ། ས་པ་ནམས་ལ་འདད་པ་དདྲ་ལན་བའི་ཡེད་གཏད་པ་སདེ།ེན་ 
མངས་ནམས་ལ་ཆགས་པར་མ་འགྱུར་ཞིང་།ངནའདོད་རྱུས་སམས་གདུངས་མི་འགྱུར་ལ།།ེ་ཡུམ་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལྡན་བ་ཡི།།སྨྱས་བརྣམས་ལ་སམསན་གཏེང་བ་ 


= ༄༅། །ཉནན་ས་ནུལ་འདོ་ལྟ་བུའི་འདེད་པ་སྨྱས་པའ་རིག་ནས། རིན་པོར་སཱ་བཞི་ལས་བས་པའི་ཁོགས་བཤམས་ཏ།གླང་པེཆའི་ཚོགས་དང་།རྟཌི་ཚོགས་དང་ཤོང་རའི་ 
ཆོགས་དང་།དཔུང ་བུ་རུང་གི་ཆོགས་ཞ།དབུང་གི་ གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ག་ནནནས་སྩ་བོའ ཆོགས་ནུན་པས་ཡེངས་བསསར་ཏ །བཅུན་མ་པཱཱ་འཕྲུལ་ཆན་མ་དང་ལྟན་ཅིགཏྟ་ 
༧ .ཆསནས་ལུམ་བནོའ་ཆལ་དུ་ཕིན་ཏོ།དནས་བཅུན་མེ་སྦུ་འྕཕུལ་ཆནམས་ཞུམ་བནའ་ཆུལ་མོང་བན།སམས་ཅུ་གཅིག་པརྨ་གུར་པ་དང་།ཁགེས་ལས་བབས་ཏཤིང་མ་དན་ 
= འཚང་མ་ཏོག་ཡང་དག་པརྨ་རུས་པ་མཁོང་བས་དགའ་བངང་ །ཡད་བད་བ་སྩས་ཏ་དར་སོང་ནས་མ་ཏོག་དང་འདབ་མཁི་ག ཕུར་གས་དུད་པའི་ཡལ་གལ་འཛུས་ཏ།བུད་མད་ 
ཿ རྒན་བས་བསླེར་ནས་གནས།།ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ པ་བྱར་བིན་འདི་སུམ་དུ་སམས་ཀདུུན་མེད (འལ  ནམོ་སས་བྟཝམ་བརཤ་བལ་གནས་རྱིས་མ་ལ་གག་ ཿ 
༤ ལ་ ༧ ༢༨ ˆ འགག ཡོ་ཤིས་པ་དཔ་ག་པཡིན་བས་བདག་གིནཏ་བམམི་བ 
ཀྱིས་ཁླབས་ཤིག་བཤམ་བར་ཐའེ་སྩམ་ནས། ལྟའི་དབང་པ་བདླ་བིན་བུད་ཡད་རྒན་མེ་ཞ་ ཆ་བད་ཊསུལ་ཏ།དས་གང་གིས་བུད་མད་ནན་མེབྷ་ནམས་ཐེགས་བརུར་འདྲེས་ 
པརའླ་གུར་བདྭ་ཝཱཐའི་ཆུང་དང་ཆར་དྭག་པ་ཞིག་སྨུལ་ནས།དྷ་ནམས་བས་པ་དང་། བདག་ཧིད་མ་མ་གེན་མཁོ་ཆ་བདདུ་མངོན་བརྭསལནས། བཙུན་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆན་མ་ 


མདུ།དཱ་འདུག།ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའནི་མཁན་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལུམསུ་འཇུ ་པ་དང་།མཁུན་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།མཁན་བཞིན་དུ་འབུང་བ་ཡན།དྲ།་ 
རན ནས་འབུང་བཞྲོ་རུལ་དང་འབྲུན་བསན་ཆིས་སལ་བདག་གསེ་ཡུམ་ཅིས་ 
གཞས་པ་བཏོལ་ལ་ཁྱ་བུང་བ་བའེ་ཞས་དགས་གངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡུམ་གོདྭཀུ་གཡས་པ་བཉིལ་ཏྭ་བུང་བདང་།ལྟའི་དབང་པ་བླན་བིན་གྱིས་ལགཔ་གཉིས་ཏིས་ 
ས་པ ¡ ༨ ལོ ༨ - ཅེ ` 
ཟླངས་པ་དང་།བང་ཆུབ་སོདའ་འདི་སྙམ་དུ་དགེངས་ཏ།ཐ རྒྱ་ྲན་ཁད་པདག་གསུ་བང་རྡུབ་སམས་དཔའ་འདི་བླ་: ཞས་དྭགས་པ་སྒྱ་བེར་འགྱུར་བར་མཁན་ནས་ངེ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྫའ་སཱོང་པཅད་ཁྱི་སྙུར་དཱན་གྱིས་བརླབས་ ཿ ཏ།ལུམསུནི །འཛིན་པས་ཉོན་མེངས་པརམ་གུར་ ཆིག་སྐམ་དུ་དགོངས་ནས་ཡང་དག་པར་མཛོད་ཐཞུཌ་ 
པ་ཡཾན།དནས་ལྷའ་དབད་པ་བླར་བོནོ་གིས་ཁཛིན་པརམནུས་པ་དང་མད་གུར་ཏོ།བང་ནུབ་སམས་དཔས་བཀའ་སུཿལ་པ། ཀའུ་ཤི་ཀཝང་ཝོང་།བསད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་ད། 
ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བིན་གྱིས་དང་ནུབ་སདལ་ས་ལ་བཞ་ག། བཞག་པཙམ་རྱིས་མེད་ལསུས་ཁང་མ་བཟུད་བར་ཕགས་བཞིར་གཟིགས་ནས་གེམ་པ་བདུན་བཏུན་བར་ཞིངཚོག་ 
ཏུ་ཡང་གསུང་བ་ཀའ་ཤ་ཀ་ཕགས་འདི་གང་ཡོན།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤར་ཐགས་ལགས།བང་དུབ་སམས་དཔའས་བཀའ་སྱལ་པ།ཀའ་ཤིཀ་སའྲི་ཧྲཾ་སཱན་དུ་་གེ་ 


ས་བ 


ཐ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་བགར་བ་བས་ཉ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅསྤ་ཀྱང་སྩས་།འདི་ལ་བའི་རུ་འཕྲུལ་ཆབ་དང་།ལྤའུ་ཆ་བའི་བུ་སྩས་བཞོབདག་ 
གིས་ལཱིད་པ་ལགས་པརྡ་།དཆས་ཉིད་ཀྱིས་གང་གིཚྲ་བང་དུབ་སམོས་དཔའ་ཀྱ་ཀྭ་ཁུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ནས་བལྟམ་བཞེ།༢ཕཾ་གི་ཤུགས་ནས་ཕུང་བ་བཞིན་དུ་མངལ་གྱི་ 
དཱིམ་དང་། ཤམིཁ་དཱམ་དང་།ཁག་གི་དིམ་དང་།མི་གཙང་བ་གཞན་དང་གཞུན་སྣ་ཆོགས་ཀིས་མགིས།ཇི་ཝེར་ཁད་གསལ་ཚོན་ཤས་བྲང་པེ་དང་།ཀ་ཤིརབ་གཙང་ཕན་ཚུན་གས་ 
མོ་འགུར།།ང་བཞིན་ཐུབ་དྭ་ལུམསནས་བུང་བན། གསར་ སྩངས་མཆནནདནས་བཏོན་བ་འད།ཆས་ཉིད་ཀྱིས་བང་ བུ་སདའ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ནས་བལྟམ་ 
བབརེར་།དའ་ཡྱམ་མ་འདུགཡོ་ཉལ་ཏ་འགང་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་ཁིགས་མ་སཾས་རྐྱལ་རིགས་བལྟམ་བར་བད་།པི་ མོ་འདུག་ཉལ་བའང་མ་ཡིན་ཏ།།ཡེན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
ཚུལ་འསྣ་ཆཱུ་བྷ་ཊ་པས།དགཕང་བཞིན་ཤིྱཏདག་བ་འོ།གནའའི་བིུནདག་གིས་བས།རོས།དྲ་རས་གང་གིར ར་རུབ་བདའ་ཤུུབ་བཨུསཇི་ུམས་ 
. ནས་བལྟམ་བ་དཾའི་ཚཾ།དེའི་དབུའི་སཱང་ནས་ལྷརྣམས་གདུགས་དཀའ་པ་དང་།ཞིར་ཐུའི་ཡུ་བ་ཉན་དག་འཛིན་ཏེ།དྡིམད་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་འོད་འདའི་གདུགས། ལྟ་ཡཾ་གཙོ་བ་ད་བུ་ 


ཡཾ་སྭངནས་འཛིན།། གདུབ་འཁྲལ ་འོདྲ་ཟར་གིས་འབར་ལག་པ་དང་།རྔ་ཡབ 'བཟང་གིས་འདི་ལ་གཡུབ་པར་བད།ཆས་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཚ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ རཀྱཀ་ཐུབ་པ་ལྟམ 


ནྱ  ་་ 
རབ ་རྒལ་བར་བཌེ། །ཕགོས་འདི་གང་ཡན་ བ་ཐགས་ལགས།།པའི་ས་བྲ་ལ་མན་འདི་ཡིན་བརྡ་བྱགར།།སྟེ་འང་མྦབར་བྲང་དདོ་ ཁ་ལ 
ཐཱ ར་ ང་ར ལྤི སཔ ར་ཆ རེ ཉིདྱ་ཀིསེ་བངྲ་དུབ་ ས་དཔའ་ཤ་ཐ། ཡུསྦ་གྲ་ལུམཿ ངཱ ྒེ 
འདི་བི་སཱ་བྲ་ཤཱ་སརྨ་ཧཱར་ཡཾན་ཞས།འཇིག་ཏིན་གསུམ་གྱི་བླམ་གཅིག་ཕུས་གསུངས།ཆེས་ཏདྱ་ཀྲིས་བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཤ་བཟཐུབ་པ་ཡུས་བ་ལུམས་ན། ཤག་སྲུག 
ལོ ཁ་ཏར བཏུམ ཏའ འེལ ༥ ' བྲད ང་བྱ་ཆན་པས་གསལ་བརྡ་གུར ཅ་ཧོས ` 3ང། ཧཅ3ན་ང་ ་ ྫ 
མེ་ཆ དི །འི་ཡུད་ཏ་ཀ ༣ ཀག ས་ྐབ་ རའ པའོ £ ཧ་ལ ་་ 
1] གྱལ་པ་གང་ད་ཉི་མ་ངང་ཟ་བ་ཁདི་ལུལ་ར་ཁྲ་ཕལ་ཡབ། ་ བདོ་ལའཿ དུ ༽ ༩5 2 ངེ་ 3 "ཀན་དབ་ནའི་ 
བགའ དང་ནབ་རཏ་དུ་ཅད་ ཁག ༡༦ ཁན་ར་ཅོབ་དགར་ ནྣནམས་སྣང་བདས་སན་གཅིག་གོས་གཅིག་མའང་ནས། ཤས་ཝཱན་ད་ 
” བླ་གྱལ་ཏེ།ར་སམསཅན་གང་དགྲ་སས་པ་བདག་གི་ལག་པ་བཏང་བ་ཡང་མ་མྲཐང་བ་ལས།དྷནམས་ ཝཁ༅༢འཔ༅་་འ༠ྩ ལལ 
བླརྱ་ལུང་ཏོ། བས་ད ༣༣ ༧ ༥ ༡༥ ༥ ༢༢ ྔང༨ 
ཡང་འདིར དཾ ད རྤ ༢ ོོས་་འའ་རོ་འ་འ་བར་་བ་བར་ པང 
ཧས་འཇིག་ཉན་པད་མང་ད་ཅག་གིས།།སང་དད་ཁད་གསལ་ད་ཡང བང་བརླ་ཅར། 070725༦༠༣༡༠༦༠༡༦ གྱ 


#. 


༄༅༠ བཟི་སངོ་ལ་བའ་སཱང་ལས་ན་བསེལ་ཅིག་ལ་གཅིག་སྲ་ད་གཉིས་ཀྱི་རྒན་པི་གཙོགྲསྔང་དྲ་ཁ་བབྲ་ཆིང་འེས་བངྲ་དབ་སམས་དཔའ་ཁྲས་སངད་ དེ་མད་འབ་དག་བསིལ་ 
༅༅།། : །བའེ་མད་ལ་བའ་སྟང་ལས་ཆུ་བསལ་ཅག་ལ་གཅག་སཱ་ཆུ་གཞེས་ཀྱ་རྐྱན་སྭུ གཏུག སུང་དུ་ཁབབ་ཅིང་དས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁུས་མཇད།ད་མད་རབ་དག་བསལ 


ཀཱུ ངང་དེ་བཞིན་དོཌ་།།ུ་ཡཾས་རང་གཞིས་གཅོ་བྲ་བས་མཇད། རིགས་རྒྱུད་གང་དུ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྭྲབས། ཀྲུ་ནམས་ད་འཁང་མཆེད་པ་བད་པའ་་ ˆ* *~གྱར ཆེ ས།ཤད 
- ༢, ༣ རར ཚེ ༥ ཅྭ ནི ་ ངེ ཟ་བ ༢ ==: ༣༨ རེམས རྒ ` 

= ཡཿ -ེ 'བའི་གདོ་ལ་སན་པའོ་ཡར་གི་མདན་དེ་ད་མག་ཆན་པ་བང་ནས།་ཁབབ་པར་གྱལ་ཏ།ད་ལ་དའི་ཡས་དས་རའ་བ་བ་བདེ།།ྐང་གཞས་གཅོ་བ་ འ 
ཀྱིས་བངརུབ་གདའ་བུམ་བའི་མདོ་ལ་ལྷུན་བའི་ཡུམ་བྱིམདུན་དུ་མུམོགནཔྲ་བངནས་འབབ་བུརྩ་ངུར་།ད་ལ་བརི་ཨུམཆུས་ཆུའ་བ་བ་བད།ང་གཉིས་གཙོ་བེ་གཞེན 


= 


] ནུ་བལྟམ་བན།ལྷ་དྲ་ནམས་ནི་ཤིནཏུ་ཡཾད་དེགའ་བས།དར་ ནིརུ་བཟང་ཕུང་བརྒུ་གུར་པ་ལ།ད་ཡུམ་དརནི་མུ་ཡེསྲ་བ་ བ་ཟད། ལ་ཡཾ་རལ་མངཤོནྟཏཱ་སཱ་སཱན་ནམས། ཤན་ 


ཊ་དགའ་བས་མཆོ་གཏྟ་ནུང་བར་པེད།དྲི་ནམས་གོས་ དང་ཕྲང་བ་འཐྲེར་བད་ཆིང་།གཞན་དག་རག།ུ་འདུག་ཅ ང་དེ་བཞིན་སྙད།ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་བང་ནུབ་སདའ་བལྟམ་ 
བའི་མད་ལ།ལྟས་བརསྭང་ལས་ལྷའི་ཨུཏྲ་པ་ལ་དང་།པདྨ་དང་།ཀུ་མུ་ད་དང་།པདྨོདཀར་པེ་དང་།ཨཨ་ཀ་ཊུཊི་ མ་དང་།རྒྱསཱཾས་ཀྱི་ཕྲམ་དང་།ཙན་དན་གྱི་ཕཾམ་དང་།ཏམ་ལའི་འབ་ 
མས་ཁཏྲཾའལོ།ལྷཁི་མ་ཏོག་མནད་ར་བས་ཀྱང་ཁཁྲེཌ། ལྔའོ་སིལ་སྙནརྣམས་ཀྱང་སྣྲ་འབྲིན་ཏེ།གེས་དགྱང་ཁོར་བར་བྲད།མཁས་པས་བཏུད་པའི་སྤས་བལྔམ་བ་ན།།དྲ 


ཞིམ་དོ་མཆོག་ཆརོ་ཕབ་བ་དང་།དདང་དས་ནོ་རང་སབས་ཚུལ་མཐུན་བའི།རབ་དགའ་སམས་ཀྱིས་སྙེད་པ་རྗོད་པར་བྲད།།འདེས་ནི་བང་རུབ་མཆེག་དག་ཁྲེབ་འགྱུམ་ཞིང་།སྔུག་ 


་ 


བྲསལ་ཟད་པའི་འག་པན་མཛོད་འགྱུར་ལ།།ཁགྲོ་བམོ ཤས་རབ་རིབ་མག་མདོངས་ལ།།སཱན་པ་མཆེག་འདེ་མགན་བ་སལ་འགུར།།དིནི་མངས་པས་མིག་ཁབས་ལང་བ་ཡེད། 
འགེ་བའི་སྒྲན་མཆན་པོ་འོད་དུ་འགྱུར་།ལྟ་ད་གྱིས་བརླག་ལག་པའི་ལམ་ཞུགས་ལ།མ་འཆོལ་དྲང་པའོ་ལམནི་སྙན་པར་འགྱེར་།པན་འགྲེཁ་ལམཞིས་ཡུས་འགེག་འུགྱུར་ 

། ནང ལྷ་ཡོ་གནས་ཀྱི་སནི་འབད་འགྱུར་ཞས། འོག་མོན་བརན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམསཧི།ལྷ་ཡོ་གནསུ་ཡང་ཡང་སྦྲོགས་པཿཤད།།གང་ག་ཚ་བང་རུབ་སདའྭ ཀྱ་ཀུབ་པ་བལྟམ་ 
བ་ད་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚཾ།མཉན་ཡདད་རཱ་བསྭ་ཀྱིས་འཕུར་།ཚངས་ བིན་བུ་བཙས་པ་ནཆངས་སྤྲིན་འདེ་སམ་དུ་སམས་ཏ།བ དག་གི་བུ་བཙས་པན་ཕུལ་གསལ་བ་བཞེན་དྲུ་སུང་བུས་ 
ད་བསན་འདིའ་མོང་གསལ་རྒྱལ་ཞས་ཐ་བར་གདགསེཞ ས་གཏགས།རྒྱལ་པའ་ཁབ་ཀྱི་གོང་ཁརན།རྒྱལ་པོ་པ རྨཆན་པཾ་བུ་དཅོས་པན།བདྨཆན་པ་འདི་སྙམ་དུ་སམྐུ' 
བདག་གི་བུ་བཙུས་པན་འཇིག་ཅུན་ཉི་མཁི་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཟུགས་དན་མཁི་བུ་ཡེན་བས་འདིའི་མིང་གཟུགས་ཅན་སང་པཞས་བ་བར་གདགས། ས་བཏགས། ལོང . 
ཤམ་བིན་ངྤྱལ་པཾ་དམག་བླ༔་པ་བུ་བཅུས་པན་དམག་བྱར་པ་འད་སུམ་དུ་སམས་ཏ།བདག་གི་བུ་བཙས་པན་འཇིག་རུན་ཉི་མ་ཤར་པ་ལུར་སྣང་བར་གྱུལ་པས་འདིའི་མུང་ཤར་ ྲ 
བ་བར་གདག་ས་ཞས་བཏགས།།གེང་ཁུར་འཕགས་སྒྱལ་དུ་རྐྱལ་པེ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་བུ་བཛས་པནའདི་སམ་དུ་སམས་ཏ།བདག་གེ་བུ་བཙུས་པན་འཇིག་རྟན་སྙོ་མས་ 


ཁལ 


| མདང་།གླང་པཾ་རོན་པ་མ་དང་། ར་རིན་པ་ཆ་དང་།ནར་བུརེན་པ་དང་། བུད་མདརིན་པམ་དང་། ཤོམ་བདག་ཤིན་པེ་རཱ་དང་། བནུན་པ་ནོཾ་བཱན་པ་ཚིཿ ་པཆའཾ། བུ་དཔའ་བ་བཇལ་ཕད་པ། 
ཡ་ ན་ལག་མཆག་གི་གཟུགས་དང་ལྔ་ ན་བ། པ་རོལ་་གི་སཱ་རབ་ཏཱ་འཇེམ་པ་སྙང་འབྱུང་བ་བྲ་ཆ། མཚོ་ལྭ་ཐུག་པའི་མ་ལུསཔ ར་གཞོད་པ༢། ་བ་མད་རིང་ཁ, ཚོ་བ་མད་པ་ཉིདྲ་རད་པ་ 
མད་ཅིང་མཚན་གྱིས་བདའ་བུ་མད་ལ།ཆེས་དང་འདུལ་བས་ལགས་པུར་ཐབ་ག།གནས་པྱརྨ་གར་ཏོ།གལ་ཏ་སྣ་དང་ཁ་སྲུ་བགསནས་གས་དུཿ་ཕླིག་བགས་ཏེ།དད་པ་ཡང་དག་ 
པ་ཁེནས་ཁམནས་ཞིམ་མད་པར་རབཏྭ་བུང་ན།དེ་བཞོ ན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་བ་ལང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་ སཔསྨ་རས་ཁས་བབར་འཇིག་ཏན་དུ་སླ་རྣའ་གཊ་ 
པའ་འྱགར་བ་སྤས་བུན་པའ་མཚན་སུམ་དུ་རྩ་གཉིས། དང་། ནནམ། ལྷ་མད་ལགས་ཏུ།གཞེནནུ་སྨྲས་དུ་ཌན་ པའ་མཚན་སུམརུ་རཱ་གཉིས་དང་ལཱན་བཞི་འབྲེ་ 
བ་གཉིསྲུ་གུར་གི་གཞན་དུ་ས་ཡེན་ཏ་ཞེས་བ་བནས།ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རས་ཞས་བ་བར་འཇིག་ཏིན་དུ་གགས་པར་འགྱར་ཁས་ག་བའི་བརདུ་ས་སྔ་མ་བཞིནདུ་ 
འདི་ནོ་འདར་ཆས་ཉིད་ཡན།ད་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བསྒ།རྒྱལ་པས་གཞེནནུ་བལྟམནས་སྩེས་བུ་ཡི།མཚན་ཤས་བྲས་ཟ་ལ་དེས་དཆོ་སྨས། རྒྱལ་བུ་གལ་ཏ་ཁིམྲན་གནས་གྱུའ་ 
ནངས་པར་འདིནི་མི་དབང་ང་གཏུ་འགྱུར་།རྟུལ་བར་ལྡན་ཞང་རྒྱལ་པེ་གཞན་རྣམས་ཀྲི། སཱིལ་དབང་བའཾ་འཁེརལོས་སྒྱུརབརའྲེབུར་ །དི་ནི་གྲི ངརམས་ཀུན།ཏུསདོན་ 


× 


4 


དུ་སམས་ཏ། བདག་གཾ་བུ་བཙས་པན་འདོད་པ་ཐམས་ ་གུ འ 
'གྱིས་མཚན་མཁནདང་ལྟས་མཁན་བྱ 


།སང་བལྟབུརུ་གྱུལཔས་འདིའི་མོང་རབ་སྣང་ཞཾས་གྭ་ཐར་གདགས་ཞེས་བཏགས་།དནིདི་ལུམ་ལིན།འནྲོ་བང་དྲ་བམས་ཅདནོ་བངྡ་ནབ་སམས་དཔའི་མཁུ་ 
བ་དཅིདྱ་ཀྱི་ཚ་དགའ་བ་ལ་སེགས་པ༢་ཀའ་ག ལཱ་བྒྱ་བཙས་པ་དང་།གགས་འཛྲིན་མ་ལ་སེགས་ 
་པཅིམ་གེ་པ་ལཱ་བངྒྱ་བཅས་པ་དང་།སཱགས་ལྡན་ལ གེས་པྭ་ཏྭ་ཝ་བྱཆ་ཁྲ་བཔསེ།།ཝྷ་ནམས་ཀྱིས་གཏར་ལའི་ 
ང་བདྡཾ་ཀྱིས་ ཀྱང་དཔྲ་ཕུལ།། དནས་རལ་པ་ཟས་གཙངམ་འདི་སུམ་ 
ཅད་གྲུབ་པས་ན།གཞེན་ནུ་འདིའོ་མོང་དེན་བདེ་གུབ་བའོ་ ཞས་བདུ་རུབ་སདའ་ལ་ོགས་མ༢མཚན་བཏུ 
བམ་ཟྭ་ནམས་ལ་ཙཾ་བར་སཱན་པ་ཡན་བས། ཤས་ 

ན་གནས་པྲརླ་གུརན།འཁེར་ལས་སྦུར་བའི་རྱལ་པེ་མཐུའ་ 
བཏུནནི་འདི་ལཱ་བུ་དགྱ་བང་སྭ་འིདི་ལཱ་སྭ་འཁེར་ལེ་རོན་པ་ 


༄༅། 
སན།གང་གཆོ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ྱཀྭཁུབ་པ་བལུམ་ 
པ་ཀྱའི་གཞེན ན་མ་ཝཱ་བ རྒྱ་བཅས་པ་དང་།འདུན་པ་ལསོགས 
ཁ་ཡང་ཚ་བར་བསྙན་ཏོ། ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་ མཁར་གྱི་རྐྱལ་པེརྣམས་ཀྱིས་འབཏུ་བཏུད་ཅི 
:- ༢༦ ར༢༡༠༤༠༢ ༢༡༠༡༤༨ 
སྭུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ནོ་མ་ཡོན་ཏ།གལ་ཏ་ཁིམ་པ་འིམ་ 


སཾ; ཆས་ཏིང་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སམས 
འན་པེ་ཆོ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་བརའགྒུར་ཉ་དའི་འིན་པ་ཚསྣ་ 


ལྔན་དག་ཧིག་གཞེནཿ གང་དོག་དང་ལཱནན།ཁགྲེ་བ་གཉི 
བཞིརྣ་ནམ་པརྨ་རྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆོས་དང་ལྡན་བ 


།རྒྱལ་བའཾ །ཆེས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་དགནི་བད་པརའུགྱུར ་ རིནཆནྱ་གུར་པ་འདི་ནི་རན་ཆན་བདུན།མ་མཆོག་བསུདནམས་ལས་ཀེས་འཐེབ་པར་འགུར །གང་གི་ 
མྤའཱ་ཡོས་སནིམ་ལུས་པ།འདིན་ཡུང་མི་གཅག་པ༢་སྭུད་པར་འགྱུར །གསཾར་ལས་ལགས་བས་ལུ་བཤིསྟོད་ཟུམ། རཱི་བས་སྟང་ལྡན།ེང་མུ་ཁུད་མམས་བཟུད།དང་པེར་ ་ 
 ས་ལྷ་ནམ་པར་རྦལ་འགྱུར་གང་།ཁཁར་ལ་དའདེས་དང་པར་འཐེབ་པར་ ར།།ཡཱན་ལག་ཤོད་ལགས་སྱུས་སེ་ལནཾ།བ་གནས་གངས་ཉན་ར་འདུབ་གྲུང་པེ་མཆག།རྒྱལ་ 
ཧཾ པ་ལ་ཁེས་མཁའ་ལ་འག་བ་ཡོ། ན་ཆན་མཆོགཞི་གཉི དཔ ཞོས་ཁབའོ་འཛུར་།ཝརཔས་དྲས་ལེགས་གཞམ་ ལུས་པའི།སཿ༔ ས་བ་རནས་སྨམནི་ལཱག་གྱུར་ 
2 གང་།ར་བའི་འགྲིན་འད་སྣུའནི་ཡོད་ཁང་བའི།རིནཆ ན་རྟའི་འདི་ཡོས་ཁྲབ་པལརྱགར།།རིནཆན་དི་མད་ པུའླ་པའི་རང་བཞིནུ།།ཀུནཏ་དཔག་ཚང་ཙམ་དུ་སང་ 
ཡེད་པ། དི་མདམཆནམ་ཆེའེད་ཉིན་ད་བཞིན།རིན་ཏན་མཆོགནི་བཞི་པ་འཐབ་པལྭརྱསར།གངཞིག་རག་དྲེ་གྲུཊ་དང་མདངས་ལེན་བའེ།བདུམད་དམ་པ་དེགས་ལན་ནམས་ཊི་ 
མཆོག་ལྷ་མེ་བཞིན་དུ་: ཊཉ་ཝཱན་བ།བུདུམད་རིན་ཚན་ཛཾ་འདིར་འཐེབ་པརའགུར།གང་ཡང་འདིན་མལ་བམམ་ཏིག་དང་།གསརསགས་ཤིནྱ། མང་པ་དབུལ་བ་ལོ། ནོརལྡན་ 
མཚུངས་པརཤར་མང་ཁིམ་བདག་ནོ།།རིན་ཆན་ལབནསྐརམ་པརསཱོད་པརཁྱགུར།ཁ་གོ་ དང་ཀུནཏུ་གནས་དང་ནམ་ལག་པར་།མ་ཡུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར དད་པ་ 


ཌྷ ༄༅། 


ཡི།དཔལ་ལཱན་བཏུན་པ་འབུང་བར་ཁྱགར་བཤི། ཨིཾལ་རནཆན་དནོ་པས་བ་ཡོན།དཔའ་ཞིང་ཏུལ་ཕད་ཡན་ལག་མཆོག་གཟུགས་ལྡན།ཆྱུ་སང་དགཞི་འདི་ལས་འབུང་ 
འྱུར་ཁང་།། གང་གི་གྲབི་བྗིད་ཤིནྟ་སབས་མཤོང་།ས་བདག་གཞུན་དག་འདུད་པར་ཐན་པ་འ ང་།གལ་ཏུ་ཁཱསཱན་ཉེས་མང་གིས་དཀུགས་པ། ཟབ འའ་གངོད། 
ཤུ་ཡས་སཱུང་བལར།་བརཀི་ཝཾརནགསུ་བས་སང་ནད་འདི་རིང་པ་མ་ཐེགས་སངས་རྱས ར།། དྱ་ཀི་སྭས་འདི་དང་ན་འདི་འདད་བ།གཞེནེན་འགྲེ་བའི་རིན་ཆནུ་གཅིག་ 
བལྟམ་བ།(འགྲོ་བ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་མོ་འགྲ་བལ། དྭ་ཝར་སཱགས་ཀྱི་ཆིག་ལས་མྲངོ་བ་ལགས།ཤེས་ ལྡན་དག་གང་དག་ངང་ལྔན་བའ་སྩས་བུ་ཆན་པའོ་ 
འགེ་བ་གཉིསུ་ཁྱྱགུརྦ་གོ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞས་བ་བ་ ཞས།སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟན་གྱི་སྣ་ནྣམ་པར་གྲག ས་པར་འགུར་ཞྭས་བ་བའི་བརྡ་བོ་སྤས་བུ་ཚན་ 
པའྨ་མཚན་ཨུམ་ཅུ་མུ་གཉིས་ ཞོ་གང་དག་ཡིན།ལ་གཞེན་ནུའི་ཞབས་ཤིནཏུ་གནས་པ་ལགས།ཞབས་གཉིས་ཤིནྣ་གནས་པ་ཤོད་ཁིས་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབད། 
ལཱ་འདི་ནི་གཞེན་ཞུའེ་སྙས་བུཆན་པའ་ སྭ་བུརན་པའ་མཚན་ལུགས།དའ་ཞབསྭ་ཀི་མཐིལ་བི་ངེས་གཉིས་ལ་ཁཁར་ལ་ཙོབས་སང་པ་ལཱ་བདང་།མུ། དདུ་བཅས་པ། 
རྣམ་པ་བདེ་ཡངསུ་རྫོགས་པ་མཆིས་ཏེ། ལྷ་འདི་ཞོ་གཞེན་ཤུའ་སྩས་བུ་ཆན་པའ་སྩས་བུ་ཆན་པའོ་མཚན་ལགས།། ལྷ་གཞེན་ནུའི་སེརམ་ཇིང་བདང་། ཞབསྤེཀ་ཏིང་པ་ 


ྱསཐུནི་སེསདུརཤབོའམཆན་འགྱོལ་གཞེནུ་ནཾམདག་གསར་འདུ་བདང་།འདོ་འདེམ་གང་བ་དང་། ལཱགས་པ་སྲབ་ཉིང་མདོག་གསར་གྱི་དྭ་བ་ལགས་ཏ། ཁྤགས་པ་སྲབ་པ་ཏིང་ཀྱིས་རྔལ་ 

དང་། སིག #བ་ ་བདུན་སྲའོ་བར་འཁུངས་པ་ནི།ཕེག་ 
གཉིས་དང་།ཞབས་གཉིས་དང་།དཔུང་མག་གཉོས་དང་།ལྟག་པ་ལགས་ཏ།ལ་རཾནྭོསས་བུ་ཆནཔའ་སྩས་བུ་རན་ + རར 
སྙདོ་སང་གའོ་འདྲ་བ་དང་།སྒུ་དྲང་ཞང་ཁེ་ལག་ཆ་བདང་ །དབུང་མགེ་ཤེནྭཏྭ་ཟུམ་བ་དང་།ཚམས་བཞི་བཅུམངའ་བ་དང་།ཚམསམཉམ་བདང་།ཚམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། 
མཆབ་ཤིན།ཏུ་དཀར་བདང་།ཁེགས་བ་སང་གའི་འད་བ་ :དདཱ་།རེ་བྲེ་བའིམཆེག་དང་ལྡན་བ་ལགས་ཏ།ལྟ་འདེནི་ གཞེནཞུའི་སྩཾས་བུཆན་པའོ་སྩས་བུཆན་པེའ་མཚོན ། 
ལགས།། ལྷ་གཞེན༥ུནི་ལྗགས་ཤིནཏ་འིང་ཞིང་སྲབ་པ་ལགས་ཏ།ལྗུགས་ཤཾནཏྟ་རིང་བ་ཉིད་སྲབ་པཉིད་ཀྱི་པ །ལྗགས་ཞལནས་ཕུང་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཉས་བཟུང་སྭ།ཞལ་ ཕེ 
བྱ་དཏི ལ་འཁར་ལམས་ ཉདྱ་ཀྱི་བརདུ་ཡཾག པྲ མཛད་པསཱ། ལྷ་འདིནཾ་གཞེནཊུའི ་སུས་བུཆན་པའ་ ེས་བུཉེན་པའ་མཚ།ལས།ལ་གཞོན། ཞི་ཚངས་པའ་ ་དབངས་དང་།ཀ་ 
ལ་བིང་ཀའོ་སྐད་ལྟར་ཡདདུ་འང་བདེང་། རྔའི་དབྱངས་ཅན་ལགས་ཏ། ལྷ་འདིཞི་གཞེནཊའི་སུས་བུ་ན་པའོ་སྩས་བུཆཞ་པའ་མཚན་ལག་སེ།།ལྷ་གཞནནུའི་སུན་མཁེན་ 


ཧ ༅༅། །ཡབས་པ་དང་། དའྲ་པཱག་དང་ཞབས་འཛཇུམ་ཞོད་གཞེན་ཤྭ་ཅགས་པ་ལགས་ཏ ། ཐག་དང་ཞབ་འཇམ་ཞིང་གཞེན་ཤ་རགས་པནི།དཔའ་ན་ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བ་ 
དང་།རས་བལ་གྱི་མདའ་བ་བཞིན།།ལ་འདི་ནི་གཞན་ཞུའི་སྨེས་བུཆན་པོའོ་སྩས་བུཉན་པའ་མཚན་ལགས།།ལྷ་གཞེན་ནུའི་ཕུག་དང་ཞབས་དྲྭ་བར་ཁབྲལ་པ་ལགས་ཀདའི་ཕུག 
༧༈ དང་ཞབས་ད་བར་འབྲེལ་པནཾ ས་ཚ ར་ ལྷ་འདིནོ་གཞེཊུའི་སྩྱས་བུན་པའ་མཆན་ལགསོ། ལྷ་གཞེན(ུའི་ཞབས་ལང་བུཊ་ཚོགས་སེ་མཧོ་ 
༡ ཐ་དང་། ིན་པ་ཆེདགས་ཨན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་།སྐཱམ་ . དུད་པ་དང་།སུ་བཞངས་བཞིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕག་པུ ས་མཁྭ་ལཱ་ང་གཉིས་སྐབསུ་ཤཾང་ཌག་པ་སཱ།ལྷ་འེ 
ཌཾ ནི་གཞོནནུ་སྨས་བུ་ཆན་པོཁ་སྦས་བུཆན་པའ་མཆ ན་ལགས།།ལྷཱ་གཞེན་ནུནི་འདེམས་ཀྱི་སཱ་བ་སཱགསུཊུབ་ པ་ལགས་ཏ།འ་འདོས་ཀྱེ་སྲ་བ་ཏྭ གསྐུ་ནུབ་པ་ 
ནིཊདཔར་ནྭཾ་གུང་པ་ཚེ་ང་ཤས་ཀྱོ་ཁམ།ར་ཅང་ཤས་བུངམས་ཐག་གོ་བཞིན།།ལྷ་འདོ་ནོ་གཞེནནུའི་ ས་ཐུཿན་པའྱི་སཱས་ཐུ་ཆན་པའ་མཚན་ལགས།།ལྷ་གཞནཊའི་སུ་ཅུསད་ . 
པར་འདོས་ཡང་དེ་སྲོད་ལ།།དམ་ཅུ་སོད་པར་གུ ་ཡང་དེ་གྲོད་པས། ཤུངྱཉུ་གདྭ་ལྟརྦརིུང་གབཔ་ལགས་ཏྭ།ལྷ་ཁདཞི་གཞན་ནི་སུས་བུ་ཉན་པའོ་སུས་བུ་ཏེན་པོའི་མཏན་ 
ལགས།།ལྟ་གཞོནནྐཊོ་ེ་སྙང་ཀིསུ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་།དའིསྐུལ་སཱ་ཛནས་སྐྱ་བ་སྤང་མཁྲིང་ཀ་ལ་གཡས་ཕྱཾགསུ་འཁྲིལ་པར་སྐྱ་ལགས་ཏ།ལྟ་འདེ་ནི་གཞེན་ནུའི་ 


ཟེ 


# ༄༅་ ། །འབྲིང་ལ་བའེ་རྗེམ་ལྟ་བུ་དང་། གཅུག་ཏེར་དངྭ་ལན་བ་དང་།སཱན་མཚམས་ཉི་མཛོད་སླུ་དུང་ལྟར་ད་ཀར་ཞིང་གཡས་འགིལ་པ་ལགས་ཏ། ལ་འ 


་གཞེ། 

ནུ་སས་བུ་ཆན་པའོ་སྩས་བུ་མན་པའ་མཚན་ལགས།།ལྔ་འདེ་དགནི་གྲང་དང་ལྡན་བའི་འགྲེ་བ་གཉིསུ་འགྱུར་གྱ །གཞན་དུནོས་ལགས་པ་ཞས་་བཞས་སྔ་མ་བཞིན་དུ།འཇིག 

རྙེན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུརོ་ཞས་བ་བའི་བར་གྱེ།སྙས་བུ་ཆན་པའ་མཆན་སུམ་ཧྲུར་གཞིས་ལགས།བདག་ཡེད་ལགས་བྒསྒམས་ །ལ་ནོ།སྲུའི་ཐམ་འཛ མཛད་པའི །བྱུབ 
༨ ༨ ཌཱ ¬ ༦ 


༣༠ - ༨༩ 2 < བོ ༤ < < = = ༤ ༤ ༢ 
# པཆན་པ་མཆན་ནམསནེ།།དེའ་བདག་གོས་བརྗོད་པར་བྱག།ཁདཞབས་ཀིནཏུ་གནས་པ་སྣ། ས་ལ་མཞམ་བར་འབ བ་པ་ཡན།།འདེ་ཞབས་ཕཐག་ག མའལ་ལ་ནི།།འཁེར་ 


་ལ ཤིནཏཱ་དབབས་ལགས་སྤྱས།།དེ་ནྐིཞ་བས་རིང་ཡང ས་པ་དང་།ད་ནི་སེརམ་རང་ཞེང་མཛེས།ཕག་ཞབས་ད བས་འབྲལ་པ་དང་།། ཤོང་བལ་ལྔ་བུཌ་འཇམས་བདངད། 
འདེཌི་ཞབས་ལོང་མའུ་ཚོགས་མོ་མངོན། ཧིན་པ་ཨན་ཡདང་མཛུངས།མི་མཆག་ །ཡངམ་བཏད་པར་།།ཕག་གིས་པུས་མའྷཾ་ལ་བྲསབ།འགེམས་ཀྱི་སྲ་བ་སྦུགསུ་ནུག།གྲེ་ 
ད་ལྟརམུཞང་གབ། རོ་སད་སྭུནཾར་རནས། སྣ་ཞིང་དེ་ གཡས་སུ་འཁྲལ།།མདོག་ནེ་ག ཅུའུ ནབ མགའའ་འབྲལ།། བཅམ་ལྡན་ད་ནི་ལ་གས་སུབ་ 
* འདྲ་སྣུ་བདྡནན་མཐེ་བེ་སྭ།།བཅམ་ཝྡན་ཝལ་ ངྭ་རྱས་པ་དང་།།སྐུ་སྙེད་སང་ག་འདོ་བ་དང་།།སུངྲ་ རྔ ལག་ཆབ་དང་། དཔུངམགེ་ཤིནྭཏྭ་ཐུམ་བ་དང་།བྲ་ཐག་ 


⁄ 


བཞིའོ་ཚཾསསྐ་ནམསཞེ། ཡངསྦུ་རོགས་ཤོང་མཚངསད །མཉམ་དང་ལགས་བཟངས་ཉིད་དྲུ་ན། པའི་ཆམས་ན་ལགས་པར་གནས།།རབ་དཀར་སང་གའི་འགུམ་པ་འད །རོ་བྲོའ་ 
མཆག་དང་ལྡན་བ་དང་།།ལྗགས་ནི་ཤེནཏཱ་སྲབ་པ་དང་།།བཅོམ་ལྲན་ཚངུས་པའི་ད་བངས་དང་ལྡན། རྫ་མ་བ་ཏད་སུན་མཐྲནའཐྲཾང་།སཱནམའཆམས་ཀྱ་མཛོད་སུུན །དུང་ལྟུང་ “ 
+ ངཀ རཞང་གསསུ་འཁོལ།མཚན་བཟངས་སུམ་བྲརྩ་གཉིས་འད དད གང་ཞག་ལན་འྲ འབང་འགུར་བ།ད་ནིཁ་གོ་བ་གཉིས་འགྱུར་གྱི །གསུམ་པ་བགྱརབམ་ལགས།༩དེ་ 
ནོ་གལ་ཏ་ཁམ་གནསན།འཁར་ལས་སྒྱུརྱ་བལ་ཉིད་ འགྱུར་ཏ།། དྭན་ལྡན་བུན་མང་བ་དང་།གནོད་པརུང་ཞིང་ མཁས་པརའགྱུར།གལ་ཏ་རབ་བྱང་རྫོགས་སབས་ 
རྒྱས་(གང་ཐྲག་མཉམ་བམད་པརའྱགུང།བཤེསད་ ང་བཏུང་དངུན་བཟའདང་།གཟིམས་ཆནམས་བང་ཏ དབྱུ་གུར་ལ།འདི་ལོ་ལཁའོཡོ་ཕདཅིང་།ཡུས་ , ་ 
ཅུན་ཀུན་གྱི་ཡོད་ཏུ་ཤོང་།།ལྷ་ནམས་རྫས་ཁྭ་བད་བ་དང་།མྡ་ནམས་ཀངའེ་ད་བཞིན་ཏ།ཆས་རྱི་བདག་པོམཆག་འགྱུར་ཞིང་།མི་ཕུལ་དགའང་ད་བཞིན་འགུ་།མཉམ་བ 
མདངིང་འུད་བ་མད།ནམ་འདན་མཐུངས་པམད་བརའསུར།།ྷ་འདིནོ་གནན་ཞུའི་སྱས་བུཚན་པཌམཚན་ལགས་ཏེ།གང་དང་ལནད་འགྲོ་བ་གཉིས་བྱགར་གི་།།གཞན་དུ་ས 
ལགས་ཞས་ཤ་བནི་སྔ་མ་བཞིནན།།ཆས་ཏིདྱ་ཉིས་བང་ཇུབ་སམས་དབ༩༢ཀ་ཐུབ་པ་བུམནས།།ག་བཏུན་ལན་བདང་།དྲ་སྣུན་བའི་ཡམ་ནོངས་པར་འགྱུར་ཏ་ཞོས་ 


¬ཀྭ་ཐུབ་པ། ཡབ་ཚོགས་ཆན་པའོ་སོུད་དུ་སུག་པ་དང་།ཡོད་ འོང་བརྡའགགུར་ཏ། ཡང་འུདི་སྣུ་བནགས་ཆན་བས།དྲ་ཕག་པནས་ཕྲག་པར་སབར་བད་པནོ། དཔརན་ 

སྙན་ཁའོ་པདྨ་ བ་ཆགསཆན་པའོ་སང་དུ་སུག་ཅིང་ཡོད་དུ་ ང་བས།སྩ་བ་ཆོགས་ཆན་ ཡིས་ད་ལག་པ་ནས་ལ་ག་པར་བྱརད་པར་ཤད་པ་བཞིན་ཏ།སྭ་མ་བཞིན་ 
ན།ཆས་ཉིདྱ་ཧཾས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལམ་བའ་མདནས།སྙན་མོ་འཛུམ་པར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྭ།ད་སཱནསཾ་འཛུམས་པའེ་དཔརན།སུམ་ཧུ་ཅ་གསུམ་ཙི་ལྟ 

རྣམས་བཞནེ།ཆེས་ཏོདྲ་ཀིས་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་ : བལྟམ་བའེ་མདནས་སཱཀོ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣའ་སཱིཾན་པས་ལཾས་ སྩས་པའི་ལྷལི་སུནཱ་དད་།དས་བཉིན་མཚན་དུཔག་ 
ཆད་ཅུག་ལཾའ་ཁེར་ཡྲུགཏུ་གྲཟིགས།ལས་བཅས་ལས་ ཟྫུང་དི་མད་སཱན་གྱེས་ནཾ།།གཟུགས་ཆནཔ་དང་ད་བཞེན་ ཕྲ་རབ་ནམས་།ཤོན་དང་མཚན་དུ་ལཁར་ཡུགག 
ཚཱ དཅག།མདུནན་གནས་པ་བཞནདུ་ཁང་གཟིགས་པརྡ་གར དད ཆས་ཉི དྲ་ཁིས་བངྡ་རུབ་སདའ་བལྟམ་བའི་མདནས་གསུང སྙན་ཆིང་འཇབས ་པ་དང་། གསུང་སཱན་པ་དང་།གསུང་ 
ཡོདང་འང་བ་ཡིན་ཏ །དཔརན་གངས་ཅན་གྱི་བ་སྐད་སྙན་ཅང་འཇ་ བས་པ་དང་། སྒད་སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སམས །དཔའ་བལུམ་བའི་མད་ནས།གསུང་་ 
སཱན་ཅིང་འཇབས་པ་དང་།གསུང་སྙན་པ་དང་། གསུང་ཡད་དུ་འོང་བ་ཡན།ར་བ་ཀུན་འཛིན་ལ་དང་སང་ཉོན་མོངས་མང་ཅས་བ་བ་མངོན་བ་ཤས་པ་ལཱ་དང་ལྗན་བབམས་ 


7 བ ས་པང་དུ་ བཞག་ནས །ཡང་དང་ཡང་དུ་རོག་ཅིང་དག 


-ླ 


བ་བསམ ། ༽; ‰ ཏ ' ་དཔའ་མམ་ནམས་ ད་ ཡ་ 
།མྭ་པགྱཏ་སུམཧཱ་རྔ་གསུམ་རཱ་༩ས་བནམ་བར་སཱས།སྤ་གལ་པཟས་གཅང་མས། ཐང་དུ་བ་སམས་དཔའསམ་ནམས་ལ་གཏདནས།མུམ 


9༠ ། 

~` ༥ འི ངུ འེ ཉི དེ 

བེད་ཀིས་གཞེན་ཁདེ་དྲས་དས་སྣམཉ་བྲད་ཤིག།དས་དྲས་བས་བྲེས་ཤོག།ངས་དྲས་བས་བེན་ཏིག།དས་དྲས་ཡང་དག་པའི་བད་བས་བསླན་བཀའ་ཁས་ཤོག།མས་དག་ 

ོད་གསགཞའད་སདིུུ་གཤགཨུ་ུས་འ་འེས་ གཅུ་བས་ཧིནཅག།ང་དག་བའ་གད་བས་ཁྲགན་བྱ།བས་ཤིག མངུག 
སནསྐ་དསདུསུ་སུ་མཉེ་བད།།ཊུས་དྲུས་བུས་བདདུསཊུས་སུ་ཟས་ཅན།དུས་དུས་ཡང་དག་པའི་མང་བས་བཅན་བསུར་གད། ཡང་དངི་ 


བའི་ལག་པ་གཞོས་ཀྱེས་དྲྭ་བང ཙོང་གེ 
དེ ཤིནྱཏཱ་ཡད་དུ་འོང་བཁོ་ངོ་བ་གང་ཡིན་བདྡ་ནམས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་བདོ་ཀྱིས་བརྐྱན། ཡབ་ཐྲས་གཅང་ལ་ ཡུལ་བདང་།རྒྱལ་པ་ཟས་གཙུང་གེས་བྲངས་གཏ་ 
ཁ་བསྐྱདོ།ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ྱ༡ ཁུ་བནོ་གཟུགས་བཟང་བ།མཛེས་བ།བལྟན་སྣུག་ 


` པྟ མཁཁ་དོག་ལས་ཡང་ངག་པར་འདས་ལ། ལྷའི་ཁ་དྭག་མ་ཀྲོབ་པ། སྩས་པ་དང་བུད་མད་ནམས་ཀྱོས་བས་བན། ངོམས་མི་ཤས་ཤིང་དགའ་བུ་འྲེབ་སྭ། དཔ་ནའས་ 


བུན་བོཁོ་གསར་ལ་མགའ་པ་མཁས་པས་རྒྱན་བརྔངས་པ། ཁྭ་བདཀར བསྲད བཞག་ན ཤི་ཏ་ཱ མལཀིབ་འབལ་ལ་དལ་བྲའ་ཡང་བད་ག། དོ ་ 
མུ མེས་དཔའ་ཤྭཁ་ཁུབ་པ་གཟུགས་བཟང་ བ།མཛེས་པ། བལྟན་སུག་བ།མིཁཁ། ག་ལས་ཁདས་ཤང་། ལྔཁི་ཁ་དགན་མ་ཟོབ་པ་ཡིན།ཆས་ཉི་ དྲ་ཀིས་བངྱ་དུབ་སདིཊ་ 


རཾ ༄༅།། །པཁྲ་བདག་ཉོད་ཅན་སྣིང་རྫ་དང་ལྔན་བ།སཱ་དྲུ་ལ་མཤེས་གཤེན་བ་ཞིག་གནས་ཏེད་ལ་ཚ་བེ་མས་བིན་ཞིས་བ་བ་ཡེད་པ་དང་།དདའི་ཚོ་ཕུག་དུ་ཁུགས་ཏེ་བས། 
ཱ གཏན་བད་པན།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བལྟམ་སྣ་འཇིག་རེན་ལྲདི་སྣང་བཆན་པས་གསལ་བཟ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དེ་མཁྲང་བ་དང་།ེན་མེངས་མང་ལ་སྩུས་པ།མཁན་པ།འདིར་ 
ཤི ཏི་ཉིསྭ་ལམས་ཅད་དག། ཅིག་ཅར་བྱང་བར་ཟུ་ ར་ཏམ་ཅི།།འདི་ལྟརརིནི་ཕུག་བཅས་པ།།འདིན་འེདྲ་ཀྲིས་ག སལ་བརྡ་གུར །ཤེན་མེངས་མང་ཀྱིས་ད་ལ་སྩས།འམའི་འདནོ་རྒྱུན།ུ་རོ། 

པ བུ་ཅོག་སྣང་བ་ཁདི་དགནོ།།ཡུན་ལག་༢གན་ཁོད་བསིལ་བས་ངས་པརྲ་བུབ་པ། ཡཾ་འོད།།བང་ཆུཐ་སམས་དཔའ་འོད་ཆནནོ་ །ངཾས་པར་ལྕུམསནས་བལྟམ་གྱུར་ལ།།བལྟམ་ནས་ ་ 
སྲམས་དཔའ་ཆན་པ་དའ ག་ཤ །དིམ་མད་པ་འདི་དག་གོས།།༩ཛི་ཏན་གསུམན་སྣང་བ ས་ཡིན།མིས་བིན་ཟྱིསྭ་སས་པ། མཁན་པ་བཞུད།། 
ཅི ཤིག་འཁ་ལྱར་བའྱ་རལ་པར་འགགུར་རམ།འོདདྲི་བན་མད་པའི་ཡས་ཏགས་བར་འབུར་བ་རངཉིད་ཀས་བྷལ་བརམཛོད་ཅིག།དང་སང་ཉེན་མངས་མདྦཉས་སྱིས་པང་ལཱ་ན 
ནོ་རྱལ་པེཟས་གཙངམའི་ཁྲིམ། གཉི་ཁོག་གྱི་རྐལ་པ་དང་ །མཁར་གྱི་རྒྱལ་པེ་དང་ །ཆོང་པ་དང་།ཆོང་དཔན་དང་། དད་དཔེན་རྣམས་དང་ །བྲམ་བྲེ་དང་། ཁཾམ་བདག་བ རྒྱ་སེང་དཔགཏུ་ 
མད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁབནས་འདག་གིས། གང་གི་ཚད་དབན་བརྡ་གྱར་པ་པའིཚྱོ་རལ་པ་ཟས་གཙང་མའོ་གན་དུ་འགེ་བརུཤའ།དགས་རྒལ་བཟས་གཙང་མ་འདི་སམ་ནྲུ་ལམའོ་ 


༄༠‡ 


དང་སང་ཉེནམངས་མད་རང་གིས་སར་སྩའི་གཞིར་འངས་ན་ཅིས་བུང་སུམ་དུ་སམས།།དནས་དང་སྲང་ཉོན་མངས་མད་སང་གི་ནམཁའ་ལ་མདོན་བར་འཕགསནས་རྒྱལ་པ་བྲས་ 
གཅང་མའི་པ་བང་སཱར་ཕན་པ་དང་།ཅི་ཅ་མན་སཾ་སུངས་ཀྱིས་རྐྱལ་པེཟས་གཙང་མ་ལ་ལྟ་དརྱས་པ་བསྐྱད་དུ་གསལ།།དང་སྲེང་ཉེན་མེངས་མད་འདི་ལམཆེས་ཞས་རིག་པར་བས་ 
པདང་།རྒྱལ་པེབས་གཙོང་མས་བྲོས་ཏ་དགའ་བ་དེ་ང་། མགུ་བ་དང་།རབྟཏ་དགའ་བ་དང་།མཆོགཏཿངས་པས་ཟུངནས་མཆགྱཏ་གུས་པས་མཆོད་ད་འདི་སྐད་ཅཾས་ས།།དང 
སེང་ཆན་པ་ལགས་པར་འངས།།དགེས་པ་ཅིཞོག་ལ་འོང ས།ཉོན་མངས་མད་ཀྱིས་སྨུས་པ།རྦྱ་ལ་པཆན་པ་བེདག་ ནི་འདར།ཁྱེད་སུས་བླཝ་བའོ་ཕིར་མཆིས་ཏེ།འཇིག་ 
ཏན་གཙོ་བྷ་ནམ་འདན་པ།།ུབ་པ་དནོ་མཐོང་བརའཚལ་ །རྒལ་པས་སྩས་པ།གལ་ཏེད་ལྟ་ན་ནི་གཞེནུ་གཉིད་ལེ ག་གོས། སང་ཀི་བར་ནཱ་ར ཤོག་སུད་ཅིག།ཉེན་མྣད 
མདྱ་ཀཱས་སྨས་བ།རིགས་ངང་ལྡན་བའི་ཏ་རྣམསནི།།མཚན་མཁོ་བཞི་ཆཏལ་བ་ལཱར།།གས་པ་དན་གཉེར་ནམས་ཀྱི་གཉིང་།མིག་ལ་ཤུན་རིང་མི་གནས།དཀས་གཞེན་ནུ་བ 
ཐུབ་པ་མ་མཁི་པངན་འདུག་པ་དང་སང་འིན་མངས་མད་ལ་བིན་བ་དང་།དང་སང་ཉེན་མངས་མདྡ་ྱིས་ལག་པ་གཞིས་ཀྱིས་བངསནས་ཨུད་ཙམ་བཏགས་ཏ་སྩས་པ།ལྟ་གཞོན་ 
ནུའདོ་མ ཆན་མཁནརྣ་མས་ཀྱིས་ྔ་སྐད་ལུང་བསྙན། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མས་སྩ་པ།ཌིན་པཾཆ་སྣ་བདུཊ་དང་ལྡན་བའི་འཁེར་ལས་གྦུར་བཁི་རྒྱལ་པར་འགྱུར་ཀས་རེར་།བ་ 


ུསབཁལ་ཏ་བི་ས་ངདགམ་ཁའལག།ྡེ་སརདག་འཕངས་པརབབྱ་ཆར་ཁང།ུབ་པརན་པྲསུལ་བ ས་ནི།ཁག་མ་གཅིགྲ་ཁང་གཡེས་པས་མི་ཞུས།མ་ 
ཆིན་མུང་གི་ཤུགས་ཀིས་ འདས་པ་དང་ །མཆེན་ཆ་ནཾན་པཤིནྭཏཱ་མི་བཟད་དང་།ད་ ག་པའི་དཱག་དང་ལྦུལ་ གྱི་དུགརྣནི་ཡང་། །གཞིན་ ནུ་ལ་བབ་སད་ཅིག་འཇིག་པརའགུར། ཐུགས་ 
རྔ་ཤད་ལ་ བགན་ས་བུར་ ་གང་ 'ལུགས་བ།འཇིགས་ པས་ཉན་ བླ་ནྲས་ཝ༔ ་པེ་འཇིགསཿ དཔུལ།དཞིང་སཉིག། གྱས འཇིགས་འཇམས།།།མི་ དབང་ཁདི་ ལྭ་འཇིགས་པ་ག་ལ་ འབྱུང ༈ 


འྡཇིག་ཅན་ན་ནོ་བདག་ཉིད་ཆྭ་ནམས་ཀྱི།།གཅེ་རྲ་གུར་བད ག་ཉིད་ཆན་པ་གང་ཞིག་ལ།ཚངས་བཅས་ལྷ་ཡང་ ་ཅུག་ ༤༤ །ཱསུང་དད་པ།།མི་དབང་དལ་འཇིགས་པ་གང་ལ་འབུང 
སྨུ་སེའེ་མཛ་བ ༣ པ་མང་ནས་ནེ།གུང་པོརཞིབ་ ལི་འྲེབ ` ་འདྲ་ད ང་པའི་ནོས་ནོ།།དན་མ་འོབ་པར་བདག་ནི་འཆིབར་ 
འགྱུར་།།གང་དགྭད་བ་དམ་པ་མཆུདས་སད་པ།ཁདི་ལོ་ཆས་ཐས་འགུར་ཞིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་།རགཏཞི་བའི་ཕ་རོལ་འགོད་དག།སྤ སྩིད་ངུང་བསད་ནམས་ལྡན་ལ་རིམསས་ 
བུལ ༈(ད་ནསཊ' དང་སང་ ་ཤོན་སྲེངས' མད་ ་གང་རུབ་སམས 'དཔའི་ག་པའི་ ་མཐུས་དྭ རི་ རུ་འབྲལ་ཉམས།ཉམས་ ་པ་དང་། ཉེན་ ་སོངས་མདྦ་ཀིས་ སླཱ།རྐང་པ་ 'ཁཾནས་གོང་ དྲ་བ 
ནས་པོར་འབྱུང་བར་བ།དནས་རལ་པཾཟས་གཙང་མས་ཐེས་པདང་ །གེང་ཁར་པད་ ད་རེབ་དངེ་ །གསག་མ་དང་།གྱོ་མེ་རྣམས་ ་བསལནས་སུས་དང་ཕམས་ཁ །ཁབ་པ༢་ ་བདྐདུ་ 


± ༄༅། །ནས་དང་སྲཾང་ཉོན་མངས་མདྲ་ཀིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མྲྲ ངནས་ཚིགས་བཅད་ད་སྩེས་བ།ས་བདག་ཏེག་པ་པྲ་ནམས་ཟླ་འབྲུག་ཏ།རྩོད་པའི་དུསརྭབཁྭོ་ 
¡ཱ ༡ ས་ཁྲིས་ཚ་ཞཞསལ་གོཿཅོལ བ་བདེ ཁ་ཤགནས་འཛྲུང ཞལ ལེར །།མཆན་མོ་གསལ་དང་ལྡན་ན་མེ་དབང་པ།།གླེང་བཞི་རྣམུ་ 
པཾ ཀྱིས་ ཊདག་པ་དབང་ཕྱུག་ཁ་གུར།།འུབ་དབང་མཚན་ནོ་ཤིནྭཏུ་གསལ་བས།།མ་མཆོག་སངས་རས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལས་ ཐར།དནས་དང་སེང་ཉན་མངས་མད་ཀིས་བདག་ 
ྩ ཉིད་ཀྱེ་མའི་མཁའ་ངས་པ་དང་།བངནུབ་སམས་དཔའ་ མའོན་བརྡ་བྲ་དུབ་པ་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་བདང་།ང་ ཆུབ མས་དཔའ་ལ་འཤུ་ཙཱ་དགུ་བཞས་ནས་ཁབ་ 
ཌཱ ནསྱ་བང་ནས་ལ་དུགྱཏུ་དཀཁ་བ་སྤོད་བརའྲ་གུར་ཏ།ད་ ནས་བདུད་རྩ་རྟོགས་པརའགྱར་བམཁྲོང་།བདག་ནི་ བར་སྐབས་དམའཆེ་བའིདུས་བད་པརསྲ་ང་ནས་། 
ད་མག་མཆིས་མས་གང་སྣ་འ གཱ་པ།རྒལ་པ་ཟས་གཙང་གིས་མྲང་ནས།།སུངས་ནས་ཚི་གསུ་བཅད་ད་སྨས་པ།སྩེས་པ་བུད་མད་རྣམས་ཀྱིས་མ ང་བན།།ངོམས་པར་ 
མོ་འགྱུཌ་དགའ་བ་འ ཁྲོབ་འགྱ་བཾ། ལུས་བཟད་དག་བད་ད་ནི་འདེར་མཁོང་ནས། དང་སང་ཚན་པ་ཅོ་སླུད་དུ་བཞིན་གྱུ༢ །ག་ལས་བདག་གི་གཞེན་ནུ་འཇིགས་པ་འམ།ཆ་ཟད་ 
འགྱར་བ་་བརམོ་གནས་གུང་།དེ་ི་མྱུར་དུ་ལགས་པར་བདག་ལ་སྩོམ།ཁཱད་ཀྱི་མཇེམས་བདགནི་འདའ་བརྩ་ཅུར་།དང་སྲེང་ཉེན་མེངས་མདྲ་ཀོས་ཀང་ཆིགསུ་བཅདད་ 
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༄༅། །ཧྱུབགདནས་དངྲ་སང་ཉོནམས་མད་འགོར་ཆན་བྲས་གངཁརནྲས་བུངས་རམ་ཐིརི་བ་འཛིན་དུ་ཤིན་པ་དུང།མོ་ཝོན་ལ་ཨཱས་པ།བས་གཞུན་ཞུམཐོང་ 
སུ་བླན་མད་པའི་ཡཾཤས་རྟེགས་པརའགྱུ་རན ད ངསནཾ་དྭ་སཾབས་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ། དནི་བརྡ་སབསུ་དུས་ཐུད་པརའྱཐཱརྦ་ཧིས 'ེ ཁད་་བའི་བྲདདུ་རབཏུ་བྱུང་ལ ངྲ་ཧུལ་དྭགས་པ་པས་ 
ཡཇ་ཐོ ད་དོ འབ ཡ་་ རིགས་ཀྱིས་དཱགས་པར་མི་ག།རྡུས་རིས་དྲགས་པར་སི་བ །རིགས་རླྱད་ཀྱིས་ངགས་པར་སི་བསྭ།ཁྲད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡུན་ཆོང་པེམ་ྲོགས་བར་བདུང་རྩི་ཁྲོབོ་པར་འུགྱུར་བྱི ས་ཞས་སྨས་ནས། ཡང་ཆིགས་བཅད་དྲ་སྨེས་པ།ད་བཞི ན་གཤགས་པ་ཆོལ་འདོདག།།། ཤར་པཾགསུ་ནེ་ཁེད་ 
འཐུག་དང་།རྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་གགས་ལྡན་བ། རྩུད་པར་དཀའ་བ་མཐྲོང་པརའགྱུར།ད་ནས་དྲུན་གཞ _ ན་ཞིགན་རྐྱལ་པེ་ཟས་གཅངམས་གཞེན། ཡམཁི་ 
ཡ་ཆམ 'ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་ཞིང་བའི་བུཅོ་འདད་བ་དྭ་ལྟ་བུ་ནི་སའི་སྭངན་སུ་ལ་ཡང་ཡད་སྭམ་དུ་སེམས་ཤང་ཤནཏུ་དགའ་བརླ་གུར་ཏེ ཀད དནས་བངྡ་དུབ་སདའ་འབྲུང་ 
ནསརིང་པོ་མ་ལན་བརམ་མཁི་པངདུ་བཞུགསེནས། གསར་བྱི་གཞེང་བརའབྲས་དང་ཤརབསྲུས་པའི་ཆན་གསེལ་བན དྲ་མམས་བཀབ་བངས་ཐུབ་མང་པརི་གསེལ་ནས་ 
དབོག་པར་བརྩམས་པ་དང་།དྲབགམནུས་ནས་དས་ཧལ་པཟས་གཙང་ལ་སྦྲན་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་བཅུན་མ་དང་ལྷན་ཅིགས་དབྲོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དས་ཀང་མནུས། 


ད་ནས རྒྱལ་ པེསྤ་བྲེན་པེ་ནམས་དང་ །སཾར་ སྩན་གནས་ པའི་སྩ་བེའཾ་ ཆོགས་རྣམས་ལ་ བསཱན།དྭ་ནམས་ཀི ཀྱིས་ཀྱང ཀ་ བབ ་མ་ནུསེ།ད་ས་ གུང་པཿ ཆཝཱ་ བྱ་རྱལ་བཏགས་པ་དུང་ 
བང་ནུབ ་སས་དཔས་ ་བསམས་པའདེ རྣམས་ཀྱིསཿ ་བདག་ག་སྭཾབས་ཉསསན་མི་མུ རུང་གིས།མ་ལ་ ་བདག་ ་གིས་འཇུབ་མ་བྭཀུ བཀུག་ པས་ ་གསར་ གྱ” 'གཞོང་ ་པནས་བྲཟུང་སུམནས་ ངས་ 
འཇུབམ་ ་བཞུག་ པས་ གསར་གྱེ་ གྱེ་གཞེང་པ་བཟུང་ནས་དངས་པ་དང་།གླང་ང པ་ཆ་ཝ བྱཆ་པ བདག་ཁ་ཕིར་ པ་ ཏེ ་གངས་ ནས།དེ་དག་ གེ་ཀྱང་གསར་གྱེ་གཞོང་པ་དབྲེག་པར་ ནུས 
རྒྱལ་པ པ་ཟས་ གཅང་གེས་ བསམས་ ་པ་ ཇི་ལཱར་བ བང་རུབ་ སེམས ་དཔའི་ལག་པ་ ་གཞེན་པས་གླང་བེ་ ”བྱ་དདང་ བ་དང་ ་སཱར་ན་གདོན་མི་ཟ ་བ་བ་བལག་པ་ གཉིས་ ཀྱེ་སནི 
གླང་། པ་མསུངྱ་ཐུབ ཀྱིས་ད ་བསར། གཞེན་ནའི་མང་གཱ གླུང་ པཆ་སཱང་གི་ གི་སོབས་5ན་ཞས་གདགས་ཞས་ ་བཏགས། གང། །གརསར་སྩཌ་ ་གནེད་སྦྱཾནཤཱཀྱ་ འཕལ་ཞས་ ཀབ 
བ་ཞོག་གཏུག་མར་གནས།། ཀྱཀ་ནྣམས་ ཀུནཏུ་ ད་པ་ནི། ཤཀ ་སུ་ཡང་རྲུང་བ་ལྭ་ཁའུ། ཀཀ ་བུ་མ་བཅས་ པ་གང་ཡིན་བ་ད་ དག་གནད་སྩེ སྲ ༣ཤཀྱ་འ་ཕེལ་ 3 རྐང་པ་ལ་ཕག་ 

*ཆལདུ་གུག་ པའི་ཕཾར་ 'བྲཾད་ བ་ཡེན་ ་བསྭ་རལ་པས་ བྲ་པརྣམས་ལ་ བྷ་བ ་བཤས་ལྔན་ དག་འང་ལ་ གཞེན་ ནུ་གནོད་སྦྱིན་ཤཀ་ཁ་པལ་ཐེ གྱི་ རྐང ལཾ ་ཤག་འཆལ་ུ་ ུ་དུག་་ ཤིག 
ད་ནར། །བངྲ་རྲུ་བ་ར སམསས་དཔའ་ གྲུང་པཆལ་ བསྐྱེན་ཏ་དབུ༔ དྲུ བང་ག་ཆོགས ་དཔག་ཏུ་མད་ ་པས། ་ཡངསུ་བསར་ཏ། ཐ་ ཡཿ ངཁཿ་ སར སུབ གཞིར་འཇུ་ ་འཇུག་པར་བྩར་མས་པ་དང་ གང་འ བཿ 


དང་།ཡེ་གདག་ཤུས་བབ་ཀྱིས་སྭ་སར་འབད་པར་པད་དེ།དནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ྱཁ་ཐུབ་པ་འཁྲར་ལྔ་དང་ཡོ་གཟི་སླེབ་དཔེན་གན་བུ་གོ་ཆལ་ཡོ་གྭསྐབ་པ་ 
གཏདནས་ཡེ་གའི་སླེབ་དཔེན་གྲིན་བུ་གེཿ ་བང་དུ་བ་སདའ་ལ་ཡོ་གར་བསནས་ཕག་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔས་སླས་པ།འདི་ནོ་ངས་ཤས།དནས་དས་ཡིག་ 
གཉིས་དང་།གསུམནས་ བཞིན་དུ་ལ་བྱ་ཆའི་བརྡ་བིས་ནས་ཕག་པ་དང་།བངྡ་དུབ་སམས་དཔས་སྩས་པ་འདི་དགུ་པདྱ་ཀྲངཔས་ཤུས་ཀྱིས་གཞན་དག་སས་ 
ཤིག་གིན་བུ་གྷོ་རྭས་སུས་པ།འཇིག་ཏོནན་ཡིག་འ ང་ཙམ་ཧཱད་ཀཱི།གཞནན་བདག་གིསམ་འཚལ་ཏེ།དནས་བ དམུབ་ས།འཏིད་ཀིེས་ཡི་གྲབིས་ཏུ།སན་བུ་གེཆལ་བོན་ 

ནས་གསུངས་པ། ཡཾ་ག་འདའྡ་མོངཅི་ཡཾན་སཱས་ཤིག་ །དཾས་སྤཱས་པ་མ་འཚལ་ཏོ། ང་དུབ་སམས་དཔས་ག སུངས་པ།འཇིག་རུནདུ་གཉེས་ཤིག་བུང་ན་མངོན་བར་ 

འགྱུར་ཏཾ། བང བསམས་དཔའ་དང་འཁེར་ལས་སྦྱར་བའེ།ནམཁའ་ངོས་ལ་གནས་པའོ་ཚངས་པས་སྩུས་པ།སེན་བུ་གན་བངནུབ་སམས་དཔས་ཇི་སད་གསུངས་པད་ད་བཤིན་ 
ཏི ཡོཾ་ག་བདེནི་འཇིག་རན་དུ་གཉིས་ཤིག་བུང་ན་མེངོན་བལ་འག་ཏ།བྲངརུབ' མས་དཔའ་ཁམ་འཁིར་ལས་སྩྱ་མབའྱི་རྐལ་པའོ།།བང་ཞུབ་སམས་དཔས་ཡོ་གད་ཚཔས་ 
པའི་དྲབངས་ཀྱིས་ཐཱགས་ལནམཁའ་ངས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་དབདགས་པས་ཚབས་པའོ་ཡོ་གཞས་བ་བྲ་བྱར་ཏེ།དནས་བང་དུབ་གདོ་ཡི་གའེ་མྲབར་ཕིནཔ་ང་ 


༨ 


༄༅། །སར་སྦའི་གཞིར་སྨྲ་བུཧུ་གཉིས་དང་བྲུལ་བརུ་གྱུར་ཅིང་བང་རུབ་སམས་དབའ་ད་ཏང་དུ་ཤུགས་པ་ནྭ་ཐུབ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གུར་ཏེ།དནས་རྩལ་བུ་ བའ 

ཟས་གཙུང་མས་བ སམས་པ། གང་ཁ ར་འདི་འདི་ལྟ་སྟ་གླང་པ་ཆའི་སྒ་དང་ ། རེའི་སྨྲ་དང་། ཤང་ཏཱའི་སྣ་དང་། དགུང་བྱུ་དུང་ག་ས་དང་།དྲང་གི་སྨྲ་དང་། རྔ་བོ་ཏཁི་སྒྲ་དང་། བྷང 

༧ ས་དང་། རྭདང་གི་སྒྲ་དང་།གར་གྱི་སྒྲ་དང་།གྲུའ་སཱདང་།རོལ་མཁོ་སྒྲ་དང་། སྨིན་བཞི་བིན།བསདནམསནི་ཟིས།བསྙེན་ག ནས་ལ་ནི་ཉ་བར་གནས།ཚུལ་ཁམས་ཡང་དག་ 

: བརྨབས་ཏ་གནས་ཤག་ཅས་་བརྟག་ད།གླ་ = བྱཅུ་གཉིས་བངྲ་བལ་ཞིང་གཞེནནུང་ན དཱ གྲུསཐས་ ཐྲུབ་པ་ བཞུན་དུ་བར་ གནས་ཕསྲ་བཧ ན་།ཌ་སང་༅་ 

; ཤཐུབ་བཞས་བདགས་ཞས་བཔངྡ་བུབ་སྲམས་དཔ ཁི་མིང་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཞས་བ་བར་བཏགས །དནས་བ དྲ་རུབ་སདབ་གནོད་སྩན་༨ཀྱ་འཕལ་བྱ་གནདཱ་ཁུཆ་བ་ 

པཱ དང་།གནོད་སྦྱིན༨ཀྱ་འཕལ་ཁྱེས་བང་རུབ་སདའ་གནས་དང་ཉ་བར་ཕིན་པ་མཐོང་།མཐོངནས་ཀྱང་ཐཾར་བུངནས་ཁུས་འདྲ་ཤིས་གངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་རང་པ་གཤིས་ལ་ 
གཏུགས་ཏ་ཕག་བས། བམོང་བ་དང་རྩལ་པ་ཟས་གཙངམས་སྩོམ་བ།ལྟས་ཀྱང་རྐུང་པ་གཉིས་ལ་གཏཏགས་པྲས་འདི་ནོ་ལྟའི་ཡང་ལྷ་ཡོན་པས་གཞནཊའི་མང་ལྕའི་ ེ 

ཡང་ལ་ཞཾས་བའོས་བང་རུབ་སམས་དཔའི་མོང་ལྷ་ཞསྲ་བ་བར་གཏགས།།ནས་དའི་ཚྭ་རལ་པ་ཟས་གཙང་གི་དགས་པའི་ཆད་ལ་འདུགནས།དན་ཟབ་མཁེ་ཆོག་ ་ 


ཏུ གིབབོདནོ་བི་གཞད་འབོའ་བོ་གནད་གཏད།།འནས་བྱང་དབ་སྲསས་དཔུལ་པོད་ 
ངཱ རི ་ལན་དང་ར་བཅས་ཤས་པ་བ་འཕང་གི་སབ་དྲ་ཡོན་བྱི་གན་ད་འཔང་གོ ་གཏདེ་།དནས་བྲང་རུཿ ར་ 
རྨ ༣༠༡! ༢༠ ༤༤ ༨ ལན་དང་ལྷར་བཅས་པ་འདི་སམ་དུ 
ཌཾ ལྔ་པེརྒྱངནས་ཕེག་པ་དང་། སྒྲ་དྲག་པར་ཕག་པ་དང་།གན་དུ་ཕེག་པ་དང་།ལི ཕ་ དད ་ ས་ན་འདི གཏུག་པ་ཡིནབས་འཇིག་  ་ 
སམས་ཏ །བུང་ནུབ་སམས་ངཔའ་འདི་ནི་གྲིང་རྫ་ཅན་ཡིན་བས་བླསབས་པར་བ་བ་འམས་ཅད་བླས =÷: དའས་བྲསན་པདང་། བང་མུབ་སམས་དཔའ་སེང་ 
-་ཛ༽ 9  ངདོ་ = ལི གཞན་ཞི་གྲནལ། ། །བད་ཆུབ་སམ | 
×: ༣ ༨ ༦ ༦ ༤༥ 
གི་ཁང་བཟབས་ཀྱི་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་དའི་པང་པར་དེ་ . རྷུང་།དནས་བདྲ་བུབས་དའ སས་བ ± རེབ སཱར་མངས་བཟུང་ ཟེ ང་གིཚྭ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ 
ངཱ ཉྐ་ར་ལས་ཁང་འངཔ་ དེའརྡས སོའོ ཡ་པ འའ ཤོ ས་དསར་ལྷ་ས་རྩན་གཞད་སམས་དང་། བཟེད་པམ་ཡེན་བདང་།པབས་པ་མ་ཡེན་ 
- ༨༨༨༨ 
བྱུ་བང་བརྩ་གུར་ཏེ། ད་ནས་ལྕས་སྨཾན་ལསགོས་པ༢ཀཀྱའི་གཞེན་ནུ་ལྔ་བངྒྱ་བྱུང བ་དང་། ལྷ་སཱན་༢༥ ྲ 


ཆུབསམས་དཔའ་ཕགས་དར་བཞུད་པ་དང་།ལ་སྣྲན་གྱེས་སྨཱས་པ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཅི་ལ་སདོ། བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་རས་བཅིངས་ཏ་ཀྱཚི་གཞནནུ་ཁཱ་བྱ ཱེ 
བསུལ་ཏེ།དནས་ལཱ་སྣེན་རས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་།བང་ཆུབསམས་དཔས་བཟུང་སྣ་རྐང་པ་བྱནདུ་བསྙན་ནས་གན་སྩྱལ་དུ་བསྩུལ་བ་དང་།དར་ཡང་བང་ཇུབསམས་ 
དཔའ་ལཱ་ལྔ་སྣྲན་གནེདཾ་སམས་དང་།མཾ་བཟེད་པ་དང་།བག་མི་ཕབས་པའ་སམས་གཉིས་པ་ ས་པརགཱར་ཏེ།།དནས་ཤྱ་ཁའི་གཞོནནཱ་ཝཱ་བྱར་མདའ་གུཊ་ཐེགས་ཏ་ཕིཟོལ་ 
, དུབྱུང་ནས་ཏལ་ལ་ཚངས་བྲད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལ་ལསིཏ་ལ་གཅིག་ཕོགས།།ལ་ལསན་གཉིས།ལྟ་ སྩེན་གྱེསནོ་གསུམ།།བང་རུབ་སམས་དཔས་ལྕགས་ 
མདའ་འཕུངས་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བཛུན་འོགས་པ་ལ ` སཇི་གདུ་གིས་བྱུདོད་དདུ་བཅལ་བའི་བརླབ་ཅ ཆརླསརོ།དནས་གནས་གཙུངམའི་ལུནམས་ཀིས་ 
འབབ་དུ་ོ་ཏ་ཀའི་འགམ་ན་ཤང་དགེ་བའི་གཱིང་པཞས་ཐ་བཞིས་གཅག་ཅིང་ཁུ་བྱརྭ་སྣ་བ།མཚནམནོ་སན་མསྭ་ཀྱང་བཅད་དུ་རུང་ལ།ཉིན་པརནི་མཆོན་གྱེས་ཀྱང་བཅད་ ། 
པརསྡུསཔཞིགཡད་བདང་།གནས་གཙངམའྡ་ཞས་ྱིས་གངགིས་ཤི་དགབང་གིང་པ་བསངནུབཏནམ་ར་ཏི་བྱུགཔ་དྷཝ་བིུ་ནངདཔན ༢ 
དྲགས་ཅིགསྭུ་ཏོད་རྩལ་པཟས་གཙངམ་དང་། ཕགས་པརརབ་སུད་ཀྱིས་ཐས་ནས་ཤོང་འདིས་གྲེང་ཁར་བླམག་པརམ་གུར་ཏམ་སྙམནས་གྲེགཆགས་བྱེ་རྟོང་དཔག་ 


པར་མཛད་ཅིད་ཤིང་དག་བའི་སང་པ་ཕག་གིས་བངས་ཏི །འབབ་རུ་༢་བ་ཏི་ཀའ་འགྲམནས་འཕངས་ཏཾ། བུང་དུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ།ཤུསྭ་ཝན་དག་ཤང་དག་བའི་གིང་ ྒ 
པེ་འདིནོ་བསེལ་བའི་ལང་བཞིན་ཡན་པས་མཁྲིས་པའིནད་དང་དབུ་བ་དང་།ཕལ་མོགྲྭ་བང་བལྭ་བཞས་ནའི་བར་འགྱུར་གྱིས་དུམ་བུར་བེས་ལྭ་པར་ཏ་རང་རང་གྲི་ཁིམ་དུ་ཞོག་ཤོག། 
ཡངས་པཅན་དུ་གང་པ་མཞིག་སྒྲས་པ་དང་ །བ་ནས་ཡངས་པ་ཅནྱ་ཐོཾ་ལང་ཙ་བཾ་ནམསྭ་ཀཾས་གང་པཆམཆན་དང་ལྔེན་བ་ཞིག རཱདནས།ད་ནམས་ཀྱིས་བསམས་པ།རྦྱལ་པེ་ཟས 
གཅང་གི་སྲས་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་འཁེར་ལས་ | ར་བཁྱི་རལ་པར་འྱགུར་ཁས་ལུང་བསྟན་པ་དའི་མཐུས་ གླང་པེ་ཚ་རིན་པེ་ཆ་འདི་བྱང་གིས་དང་ལ་ད་ཁ་ན་ལ་ 
དབུལ་སྭུམ། བྲ་རམ སུ་ཀྱིས་གླང་པ་ཆ་ གྒྱན་ཐད་ཀྱིས་བ རྒྱེན་ནས།ཁྲིད་ད་དོང་བ་ལས་རིམ་ 'གྱིས་སར་སྩའ་གཞི ར་ཤཱཾན་ནས། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་ྲང་ གི་སྒེར་གྲང་པེ་ཆའི་ 
དམ་པ་བཞགནས་སྣད་པ་དང་།མ་སར་ཏུ་གདུག་པའི་ལས་ཅནྷ་ལེས་སྦྱིན་ཕྲིར་བྱུང་བདས་གླང་པ་ཚའི་དམ་པ་དད་ལྟར་་སྱན་ཁས་བྱགན་པརམ3ང་ནས།བདེས་ཕྲག་ངོག་ཆན་པེ་ 
སྩས་ཏ།དྲ་ཕཱག་དོག་དང་མི་བཟེད་པ་སྩེས་བས་དིས་པ།གླང་པེ་ཆཁི་དམ་པའིད་སུའི་ཡེན།བྷནམས་ཀྱིས་སྨས་པ། གཞེནནུ་ ྱ་ཁ་ཐུབ་པ་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་འཁེར་ 
ལས་སྒྱུར་བའི་ྱམ་པོར་ཡུང་བསྟན་པ་ད་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཚའདི་སྩམ་ཕུ རལྭས་སྤོན་ལྷག་པར་མོ་བཟྲོད་པ་སུས་ནས་སྩམ་པ། 1-ཤིག་དཾ་ 


༄༅ ། །ུ་མད་པདང། ཤང་དག་བའི་སྙིང་པོ་གངན་བ་ད་སང་གྲུ་པིན་པ་དང་།འཁར་བྱྱར་སྣུང་དཔགཏུམད་པས་དབྲས་ཟིན་ཀང་ཅི་ཙམུན་བསུད་པར་ཡངུམ་ནུས།འཇའ་ 
ཀས་སྩུམ་པ། ལྟ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སྦྲན་ཅིག་རྒྱལ་པས་སྩུཨཔ།ཁ་བས་གཞེནནུ་ལ་བཀའ་ལུལ་བརུམ། ཨ།འཆར་ཀས་སྩས་པ།ཁུདྨ་ནས་ཀིས་ཅ་ཧའྷཾ་ཨཱ་གསང་ 
= མཁོན་པ་སགས་ཤིག། རིནས་ཀང་ངས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཤགས་བརྡ་དཁ།དནས་སྩེ། ཁཾཆོགས་དྷནམས་ཀྱིས།སྨྲ་གསངམཁྲན་པ་དང་ཆན་པས་ཅ་ཧོང་སྦྲ་བསགསེ།( 
ཌྷ འཆར་ཀ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་བད་དུ་སོད་བདང་།བངྲ་རུབ་སམས་དཔས་སྨས་པ།འཆར་ཀཅ་ཅོ་ས་འདི་ནི་ཞོག་ཡ ནའཆར་ཀསྡ་ནམ་པ་ད་དག་ར་ཆར་གསེལ་ཏོ།དནས་ 
བང་ནུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ།གལ་ཏ་ད་ལྟན་ འབེན་དུ་འདང་དནས་འཆར་ཀ་དང་བང་དུབ་ སྭ _ཕའ་ཆས་བ་དང་།ཇི་ཙ་མན་བུངནས་ །་གདུག་ 
ཌཱ པཞིགྲི་བུངོ་།འཆར་ཀས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཟིན་པའླ་གུར་དུ། ས་ཕཔ་གྱི་རྩོན་པཾས་རྐད་པ་བཅད་པ་ངང་།སྦུམ་གྱི་དུག་གི་དབུགསཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་པག་ད།ང་ནཾག་ 

པའོ་གུར་ནས་དའི་མང་ཡང་འཆར་ཀནག་པ་ཞས་བ་བརྡ་བུར་ཏེ།དནས་ ང་དུ་བ་སདའཤཱ་གབའི་སཱང་པེ་གངན་བ་དེར་ དྭ་སཱ་བོན་པ་དང་།ལྷ་སྦྱིན་ལ་གསུངས་པ།ཁྱད་ཀྱི་ 
སྩེབས་རཾཅམ་བ་བལྟ ་ཡེས་བསྐྱེད་ཆིག ། ལྷ་སྨྱན་གྱོས་ཁ་བེད་ད་རུང་ཐད་ཅོག་བསྙུལ་ཏོ། དགའ་བས་ནི་རུང་ཟད་དངས།ཿ ཇི མན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྙེབས་ཀྱི་༢ མ་སེད་ 


¬ 


28. 


*'་ # ༄༅] ༡འཁེར་ལས་སྙར་བརས་གུར་པར་།ར་ལད་ཅག་གང་པ་རོན་པཚའབུལ་ལམ་ཞས་སྩས་ནས།ཁལ་ལྷུག་གིས་གླང་པོ་ཆ་བསད་དཀོཇཾ་ཙ་མན་ཕུགས་དར་དགའ་བེ་ 
ཆོར་པདས་པམའོང་ནག་སེ་པ། གས་ལན་དག་གྲང་པྱོལ་བཟང་པ་ཌདི་སུས་བསདཔ་ནམས་ཅྱིས་སྩུས་པྭལ་སཱན་གིས་བསད་ད།དས་བསམས་པ་གདེནམ་ཟ་བར་འདི་ལ་ 
༧ ལཱ་ ན་བེས་མྲཐུསདྱ་ཀིས་མ་ལ་བདག་གིསྤ་ཀང་འདེ་ལ་མྲའུསད་པར་བའྭཧམ་ནས་འཇུགསནས་བཟུང་སྣ་གམ་པ་བཏད་ནུ་བར་རེ །ཇིཿ་སན་བང་ནུ་བ་སའྭཀ་ཐུབ་པ་པིར་ 
ཤྲ བྱུང་བ་དས་ད་གཟིགསནས་དེས་པ་གྲུང་པེཆ་འདི་གང་; ནས་འངས།དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་གུར་པ་སྣས།སུས་བ སྭག་ལྟ་སྨན་བྱེསེ། འགྲནྡརྣམས་ལ་འགྲེན་བྱི་མཆོད་ 
པྲ་བ་ཐ་ཡཾནན་མ་ལགས་པ་ཞིག་བས་ཐགས་གང་དུབ ཱ སད།ཕ་བིར་།འདིར་སུས་དུད།དགའ་བོས་སེ།དེས་ད གངས་པ་འདེར་གདོན་མོ་ཟ་བརད་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ ་ 
དག ༨ ༧ ང་སུ་ར་བའི་ཁར་འཕངས་པ་ལས་ར་བའི་རིམ་པ་བདུཊ་དང་འོབས་བདུན་ 


= 


ལས་བླབ་སྭ་བར་རོ།དེ་ལུང་བས་གཤང་བཏད་པ་ ང་པ་ཆངི་ ཛྭ་གང་པོཆཁི་ག ཤོང་ཞཾས་བ་བརྡ་གུར་ཏོ།དིར་སྩས་པ། ལྷ་སྦྱན་ཁྲསནི་གླ་་ཆན་དབང་པེ་བསད།།དགེའ་ 
བོས་བའ་བེ་པ་བདནྡ དད བངྲུབ་སཡའ་ལུགགིས་བར་སྣང་ལ།།ྡ་བ་བཞན་ྲ་ལོ་ལལ་ཅུང་རིབས་འཕངས།མཚན་སེཁནྷ་ནམག་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པགལ་ཏ་གཞོནནུ་ 


ལེ་བུགཉིག་ཀ་བར་དུ་རབ་ཏུས་བངན་ཁཁེར་ལས་ ༤ ༤ ༩༡༦༥ ༤༥༤༥ ༥ | 
ལ་ལ་ནི ས་་དགའབས ཏ་ར ་གམ་ཞསལ་པ་ཟསགཙང་གས་འཇབ་སམསཔའ ག་ང ནང་བ 
ནས་ལྩུས་པ།དང་ཁདྱ་ཧེས་ཤ་བའི་བུམ་ནམས་ལྭ་རན་དང་གསྐནམས་བིན་ཅིགདནས་རྒལ་པཟས་གཙང་གིས་སར་སྱི གང་ཁ རད ང་གཞ་གས་དངྱ་རན་ནམསུ་ཧཱར 
-བར་འགྱུར་གྱིས་༨ཀཀྱའི་བུ་མ་ཐམས་ཅད་ཤག༨ཾག་ཅ ས་དལ་སཱཾགཏཱ་བྱཧཱག།དནསཔཤཀྱའི་བྲུམེ་གཞེནནུ་མ་ཝཾ་ བྱར་ ཨཁཏ་ཨསཏ་འ་ཇཧུབས་པ། 
གེས་དངྱ་ཧནྨ་ནམས་བིནེ།བནས་ཤྭག་དབོག་པ་ཅནལ་ གྲགས་འཛིན་མཁས་བ་བའེ་བུམི་ཡད་པ་དང་དས་དལ་ སྩུས་པ་དང་། ཁུང་ལ་ཡང་གཞུནནུ་ ཤོས་དུ རྒྱན 
སཱར་ཐ་འགྱུར་བྱོས་སེང་།དནས་གྲགས་འཛིན་མུ་ཧེ་བདག་ལ་གང་རུབ་སམས་དཔའ་ལས་གཞན་ཞུཞིག་ཁར་འྱགར་སུམ་དུ་བསམསནས།བང་ནུབ་སམས་ངཔའ་ ཤུ 
བདང་།ཇི་ཙམ་ནས་གས་དང་རྒྱན་ཁྲད་བྲིན་ཟྲིན་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཡུས་པ་ངང་།དས་ཐྲང་ནུབ་  གད3ྗྗྗསྣཾཾཾབ མུཏག་ཕང་ཅག་ཡུས་པ་མཐང་ 
ནས་ད་ད་ལ་དགའ་བས་བག་འཁུམ་པ་མད་པར་རང་ཏོད་་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཏེ།རང་གི་མགུལ་དུ་བཏགསནས་བང་ནུབ། མས་དཔའ་ཐདནས་སང་།དནས་རྒྱལ་པ་བྲས་གཙང་ས 


འབུཌི་ཚོགས་ཟབ།ཐོང་ལྕགས་ཀྱིས་རྐང་པ: ང་ཞིང་ཁ་དང་སྣནས་ཁ་མུ་དང་སྣ་ནུ་འཛག་ལ་སཱངམ་དངཤ་སྔང་དང་། སྦང་བུ་མཆུ་རེངས་ཀྱིས་ཡུག་པ་རྣམས་གཟིགསུ7 
གཟགསནས་ཀྱང་ྲེགམ་མད་པའི་དུས་ནས་བ དནམས་བསྐྱད་ཅཾང་བསགས་པའ་བགས་རྫས་ཀུནནས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱོས་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསུས།། 
ཤེས་ལྡན་དག་ཁྲད་སུའི་ཡིསྐད་རྣམས་ཀྱིས་གསེལ་པ།བངརུབ་སམས་དཔའ་ལག །བཾས་གསུངས་པ་ཤས་ལྡན་དག་ཁད་དང་ཕན་ཆད་དུན་དུ་མི་བ །མངངག་བཞུག་པར་ 

མཾ་ཐ།ང་དབང་ཆུན་གར་དགའ་བར་འགེ་བརྡ་བསབ དེ་བལ་ཟག་པ་ལ་གནས་ཤིག།རྨོན་པ་ནམས་ཀྱང་དཀོལ་ ནས་གསུངས་པ།ཁད་ཅུགྲ་བང་དང་ཕུན་ཆད་ཅུ་མཆོག་ 
མཱཉོམས་པ་ལ་ཐཞིང་།ཞམ་བུལ་མ་ཏོགས་ཤོང་ དུང་ཐ་དགལ་འྱབུང་ཤིག།ཁད་ལ་ཕུགས་བཞིནས་ཀ ད་ནུང་བསོལ་བྲ་ཝང་བར་ཐུར་ཅིག།ནས་གངེཆུབ་ 
སམས་དཔལ་ཡིད་ཟུང་བ་པ་ཉིདྱ་ཏིས།ཕབླུ་ཁ་ཟས་གཙང་གཞིང་བླས་ཀྱི་མཐུའ་ལ་གཟིགསནས།སྣུམ་ཞིང་སྔེ་ལ་མདབ་མུ་འླ།ག་ཅིང་གིབ་མ་བཟང་པ་དང་ལྡན་བའ་ 
འཛུམ་ཐུའི་ཤོང་གི་གི་བྲ་མ་གདུན་བ་དར་གཤགས་ཏ་བནུནས་ཤོང་འཇུམ་བུའི་གབ་མ་ལ་བཞུགས་ །འདོད་པ་ལས་དཔན་བོག་པ་མི་དག་བའིཆས་ནམས་ལས་ 
དཔན་བ།ཏོག་པ་དང་བཅས་དཔད་པདང་བཅས་ཤིང་།དབན་བ་ལས་སྩས་པའ་དགའ་བ་དང་བ བྲ་ཟག་པ་མད་པ་དང་འད་བའི་བསམ་གཏན་པ་ལ་སེམས་པར་འུ། 


རྭ, ༄༅། _ །འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏུ།བྲུམ་འདིཌ་ཕབས་ཤོང་བརྟན་བ་ལསན་འདེས་གཞནནུའི་ཐུགས་དང་བསྩུན་བར་ནུས་ཀྲིས་འདོ་བླང་བར་གའེ་སྭམ་ནུ་བསམས་ནུ། 
གྲག ས་འཛིན་མ་བུད་མདྱ་ཀོ་འཁཾར་ཉིད་ཁྲི་དང་། བང་དུབ་སམས་པཔའི་བཅུན་མེར་བངས། རྤྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མས་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྩུས་པ།སིང་ལས་ཀམཐའ་ 
ཟོ ཇིཙམ་བལ་ལྟསུ་ཤཾག།ད་ནས་བང་དུབསམས་དགའ་རྱལ་པེ་ཐས་གཙང་མས་བླས་བ་གསན་ཏ། ཤོང་ཏུ་བཐང་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཕེལོལ་དུ་གཤེགས་ཏ་ཡབ་རྐྱལ་པེ་ཟས་ 
༩4 གཙང་མཁོ་ལསྭ་ཀྱི་མཐའ་གཟིགས་ཤིང་བངྲ་དུབས མས་དཔའ་ལས་ཀྱ་མཁབྲའ་ལ་། གས་བརྣམས་ཀྱི་གན་ , དྲུ་བིན་པ་དང་།གཤལ་ལྔ་བྱརདང་ཞིང་རད་ཅང་ 
ཌ ཞོང་པའི་མངཾརྣམས་ཀྱང་གཤལ་གནོན་ཆིང་འདྲེན་པ སྭ་སྙེབས་ཉ་བར་ཉམས་པ།མ །ཨུས་ཇུལ་གས་ཡུག་ པྭ་རུང་དང་ཐན་བས་ཡུས་ལ་གནུངས་པས་ཡུས་ 
རྩུབ་ཆིང་མདོག་ངན་པ ། སྲ་་ཡག ལ་ཁ ལ་ཀ ཚ་ལ བྐ་ཧྲུ་ལ་བད་ སེམ་པས་མདོག་ངན་ཅུང་ལེག་མ་དང་།མཁུར་ སྲོ 
བདང་།མག་གོ་ལཾགས་བསསམས་པ་དང་། གང་ད་རྣམས་ཀྱང་རྨོན་བ་ ག་གཟར་བུ་ནོན ཅན་གྱིས་ལུས་དཔ་བསྭ་རབ་དང་སདན་ཐེགས་ཁག་གོས་ཡེག་པ།ལྟེགས་པ་དང་། 
. སྐེམ་བས་དབུགས་བརྔོ་གས་ཤིང་ཧྭང་ཀའི་ཕྱགཾས་ནས་དབུཤས་བརྩགས་པ་རེང་ནུ་འདཱན་ལ།གཉའ་ཤང་གིས་མནན་པའི་རྨ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ལས་སྦྲང་ཐུ་དང 


༧ 


༄༠། །སསྭ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པ་ཡང་བང་ ་ཏུབ་སམས་དཔའ་སུངས་ཏུམོ་འགྲེ་བར་ཤོང་གཞན་རམས་ཀྱི་དང་ན་སྣོད་དེ །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གིས་བསམས་པ།བངྲ་རུབ་ 
སུམས་དཔའ་རིང་ཞིག་ཝོགས་ཏ།འདི་ལྟར་དའི་དུས་ལས་ཡལ་གྲིས་ལྟར་འགའ་ཞས་ཤིང་ཏར་ཞུགསནས་ཞིང་པའི་གུང་དུ་སེང་སྭ། ཕནདུན་དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའརོལ ¦ 
&‰., ¬ ༨༡༡༤. ༤=་ཤིའ་༩།( ལ་་ཤྲིབ།ཁོ་བང་ཡེལ་ ༤ ¦ ཟབ ངས་ལ ཐ་ ༢༣ >± ཨཿ ༣ 1 བ་ནི ོང ` 
ཞིང་ཤིང་འཛམ་བུའི་དང་དུ་ཕིན་ཏེ།དའི་ཚ་ཉི་མཁོ་གུང་ཡོལ་ནས་ཤང་གཞནནམས་ཀི གེབ་མ་ཤར ཤགསུ་གཞེལ་ཤར 'ཕེགྲསུ་འབབ། ཤར ་ཕེགསུ། བབ་པར་་གུར་ཏེ།།བྲངནུཊ 


ཤེ 11 ་ ནུབསསས་པཔའི་སྐུམ་གཏོང་།རྱལ་པྲཟས་གཙང་ག ས་ཉི་མའིགུང་ཡཁནས་ཤིང་གཞན་ནམས་ཀྱི་གེབམ་ 
གྲ  ྷ་ ཀྲ ལྣཔྣྣཾ "་ རྲིས་མི་གཏོང་བ་མོང་།མྲ་འངོནས་ 
ནི ཤར་ཕྲཱགྭསུ་གཞོལ། ཤར་ཤགསུ་འབབ་པཤ ར་ཕིགས་བབུ་པྲརཧུརན་ཤིང་འཛུམ་བུང་གབམབ ངྲ་རུབ་སམས་དཔུའི་སྐུ་མི་གཏོང་བམཐོ་ །མཤོངནས 


` ཀྱང་ང་འདོ་སྙམ་དུ་སམས་ཏ།གཞན་ནུནི་རྫུ་འ ལྔརཞིངྒ་སྲུའུ་མ་བ་ཡིན་ཧེ།འདི་ལཱ་ལ་ད་ཉི་མཁི་གུང་ཡལ་ནས། ཤིང་གཞན་ནམས་ཀྱི་གིཔ་མ་ནི་ཤུར་པགསུ་གཞེལ།ཤུ་ ྭ 


ཐེགསུ་ཁབབ། ཤར་ཐགསུ་བབ་པརྨ་ཧུརནོ་ཤིངེ་འཛམ་བུཌི་གེབེསནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ་མི་གཏང་བ་ངོམཚར་ཆའ་སཱམ།དནས་དགའ་བའི་སྭི་སང་བས་ཏ།བདདུབ 


; སཛའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གུགསནས་ཆིགས་བཅད་དྭ་སས་པ།ཇི་ཉེར་བྷལམཚ་སནི་ག ས་པ་ལ།འཛམ་བའུ་གབམ་ཁད་སྐུ་མོ་གཏེང་བ།ཟླ་ཆན་ཁདྱཀི་ཡ་མཆོན་ 


གཉས་འདིག།ཞུནགཟིགསུབདོ་མ་ཞུབས་ལ་ལག་འཇལ།།དུནས་བབྲུདབ་སམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་དལས་བཞུངས་ནས་ཤ་ཏུར་གགས་པ་དང་།ཇིཙམནགཏར་སུངོ 
བ།སྨྲ་དང་ཁ་ས(དང་སནཿ འདྲ་བ་གཏརྦ་ཐགས་ཧི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་གང་ན་བ་དར་སང་སྭ་ཕེན་ནས།བང་དུབ་ མས་དཔའ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསལ་ཏོ།ལྷ་གཏའ་འདེ་ 
ནུམས་བཞས་ ཤག བདས མས་དབས་གྲམ་ོསཔ།ད་གངགི ལ་ཡ་ཨ་གདཞགདས་ལས་འདོས་པདྨ་མས་ཅིལགས། བབྲ་དབ་སབས་དཔས་ཞསུངས་པ། 
འདྲི་རམས་ཀྱིས་ཆེག་གོས།༢ ཤིག་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ བླུན་པེའ་ཡེངསུ་གཟུང་བ་བསནས་ཅིག་བས།ཁད་ ང་ལ་དགེས་པ་མད་ཀྱི་ ང་ཤོག།ཆོགསུ་བཅད་པས་ 
ཀྱང་གསུངས།།གང་གིས་ད་ལ་བཆི་བའི་གཏམ་ སྩཾས་པ།ད་དགྲུ་ཀུང་ཤི་གཏམ་དྲུ་གུར་པ་ཡིན།།བད གྲྭ་ཀུང་ཤིནས་རིང་པམ་ཐགས་པར།གཞན་དག་གི་ཡང་ 
གཏམ་ནུ་འགགུར་བ་འད་།དྷ་རམས་ཀྱིས་ཡང་ 'ཕུང་བ།གཞཊ ཊུ་གལ་ཏམ་བཞསན་བདག་ཅག་རྐ་མཆོ་ཚན་པར་འཇུག། བང་ནུབ་སམས་དཔབས་ཅི་བདེ་བརཞུགས་ཤིག 
¦ ཅས་གསུངས་པ་དང་།དྲ་ནམས་རྒྱ་མཚོཆན་པའོ་ཞོང་དུཞུག ོད དནས་གནས་གཙང་མཁརས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདོ་སྙམ་དུ་སམས་ཏ། བང་རུ་བསམས་དཔའ་ཆམས་ནེ་རྦུའིསྭབ་ 
ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁིན་ཀྱང་རྐྱན་བསྒུབ་པར་བ་དགེས་ཏེ།འདེ་ལྟར་རྒྱུའ་སྙེབས་ཆན་པ་ཡང་རྱེན་ཀྱི་སྟེབས་ལ་ལྟས་སྙམནས །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཁུད་ཀྱི་ནངེན། 


མྱ་དན་འདག།།སྱས་མཆེག་བསམ་གཏན་པད་ཡེས།།མྱ་ངན་འདས་པའི་སྒྲ་གསན་ནས།།མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་ཅིད་དུ།།མཁན་ནས་ད་ལྭ་ཐུགས་དྭགས་འགྱུར །ད་ནས་ 

བྱང་རུབ་སམས་དཔས་སླ་ངདན་འདས་པའ་ ི་གསན་བས་འིདུགས་སྩས་ལ་དྱམས་ཏ།།མགུལ་ནས་མུ་ཏིག་ཕྲང་གཅིག་ཕེག་སྭ།འཕངསུནས་ཤང་རྟ་ད་ལ་བསམ་ 

གཏན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པར་མཛདེ། ང་བ་ད་ཡང་དའི་མགུལ་དུ་འྭའིས་པརྨ་གུར་ཏེ།དནས་རལ་པེཟས་གཙང་མ་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ།ཁདས་ནྲོ་བང་ནུབ་ 
ེ སུམ ས་དཔའ་འུག ས་དང་བྱས༔ ་བར་ནུས།།སྭམ་ ནས་ས་འཚོ་མ་ཐུད་མད་ཉྲེ་བས་བསསར་པ་དང་། རི དུག ས་སྤྱས་ཀྱང་བུད་མད་ཏི་ཁྲཾས་བ སྐིརོ་བྲང་རྐུབ་ 
སམས་དཔའ་བཅུན་མེར་བངས།་ཝརན་གག , ས་འཛྲིཾནམ་དང་།ས་འཚོ་མ་དང་།རའདུགས་སྩས་ལསོ - གས་པ་དརུན་མེ་སྙོད་ཕྲག་དྲགཅུ་བྱུང་བརུ་གྱུར་ཏོ།། 

མཆན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་གཡ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་བདུན་གྱེ་བར་དུ་ཐབ་དུ་མ་བྱུང་ན་འ ༢་ལེས་ ར་བའྱི་རྐལ་པརའྱག་པོགས་ཡུང་བསྟན་ཏེ།།དའེས་རྐལ་ 

པྭཟས་གཉང་མ་འདི་སྣམ་དུ་སསས་ཏེ།མེ་ལ་བདག་གསྲ་བདྲནུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའི་ཡུན་ཏན་ལ་ལས་ཕལ་པརནཞིག་ཕྩོན་བརྲ་བའ་སཱམཉྟས་ཕལ་པ་ཆ 
བནན། མཚན་མཁན་གྱོས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཏུན་གྱི་བར་དུ་མ་བྱུང་ན་གདེན་མཾ་ཟ་བར་འཁར་ལེས་སྨྱུར་བའི་རྐྱལ་པརོའ་གྱུར་ཞས་ཡུང་བསྟན 


ཕའ 


= ༄༅། །གཤགས་པན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཾ་རེ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་།རྣམ་པརརྣགས་པ་དང་།རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་ངང་། རྣམ་པཿ་བས་བ་དང་།རྣམ་པཿ་ 
ཟོས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་དབས་གཟཾགསནས་སྩེ་བའབངས།དནས་རྱལ་པ་ཟས་གཙངམས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལམ་གཞནནས་གང་ཁའ 
༤¬ཆེ མུ 4 ` <= £=2.<ི = ཇི \ ཉེ 
ཛི སར་སྦྱི་གཞིར་འཇུག་པར་བས།དནས་གང་ཁརསར་སྦུའི་གཞིའོ་བུང་མདྲ་ཀི་ནགས་སྐར་ཞུང་དང་།སྐར་གྲུང་ད་བཅན་དང་།བག་མ་དགན་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ 
* ལ་ལུ་ཞོང་འདུག་བདང་།ཤཀྱ་དྲུས་ལགས་ཀྱ་ བུམ་ས་འཚོས་ཞེས་བ་བསང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ག ཞ་ལྭ་འདུག་པ།བང་ཆུབ་སམས་དཔབ་ལ་ཏེག་པན། 
རྐང་པའཾ་མ་བསས་བསྣས་ཏ་ཁྲག་བྱང་ཡ ཏཱ ང་མ་ཆོར།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ས་ཆམ་ལ་ གཟིགས་པན་ཐག་གཡས་ཀྱིས་མདའ་པ་མར་གྲུགསེཊ 
༡ 24 ༨ ༼ = = = ༧ ༨ ༩ ༢༨ ༢ 
ཁ་ལ་བས་ལྕགས་མདོའ་ཡུལ་བ་དང་།དཡང་ཕུ་མརྦགཱགསོ། ད་ནས་རྐྱལ་པེ་ཟས་གཅང་མ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ།ཁདེ་ནི་གཞེན་ཆུའི་ཐྱུགས་དང་བསྟུན་བ་ནས་ལསིཿ 
ང་ནས་ཁ་ལ་སྦྱར་བས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པ་དང་།ཤཤཀོ་དྲིཡ་བུ་སྒའི་མེ་རདགས་ སྲ་བ་བསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔེའ་ཤིང་ཏུར་ུགས་ཏ་བིན་བ་མྲང་བ་ད ༤ ཡུང ང་གེ་ 
༄༤ = ཐ་ བན བེ བ་ར་བ་ར འིར རོ་ཁ ཡཿ ༩ ཤང 
ཁང་བཟངསྭ་ཀི་གཞི་ལ་འདུག་ནས་ཚིགསུ་བཅད་དྭ་སྔས་པ།ཀྱམ་འདོཁི་ཡུམ བདྐ་ཞིང་།ཡབ་ཀངཤིནྙཏཱ་བད་བ་ཡཱན།ཀྱ་མ་གང་གྲེ་ཁམ་ཐབ་ཁྭ་གུར་།བུད་མད་ཡང 


2» 


༧ 


-, ༤༣༡༢ འཛི ཡེན་བར་དགའ་བས་འབྱད་ 
། 0 222 ། འདི་། ཡང་འད་ལ་མ། ས་ར ལ་བ་མ ལའྲི་ར་ 
ཟེ རྡ 'དཔའ་ལ་འདེད་པའ་ཡུན་ཏན་ལ་ ཤནྟཏཱ་ཡངམང་དྲུ་བན ༡ ་༠.⁄ོནབ་ལྭ་བོ། 1 
དནས་རྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མས་བཔརུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདུད་ང 'གྱི་གཞི་ར་གཤགས་བཞད་པའླ་བྱར་པ་དའེ དྲ་དབེ་སམས་དཔའས་ཁ་ལི་སྦྱར་བ་ལ་ 
༅9༅ །ཏོ།དནས་རྒྱལ་པེ་ཟཾས་གཙངམས་བངརུཧ་ ས་དཔའ་བསྩད་མས་ཚལ་གྱི་གཞི འགུར་བས།དནསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་ཁ་ལེ་ལུ 'ལཾ་སྦྱར་ 
༩ ཟབ མ་འྱགར་སཱམ།ཆས་ཉིདྱ་ཀྱིས་བངརུབ་སམ དེ ༤༤ གྱི་གཞིར་འགྲེའཾ། ུ་མཁརྦམཁཝ རཿ 
འབྱུ འུང ཅཐ དར་ཞུགས་ནས་སྩ ཤོག།༥ར་ཞགས་ནས་བསླད་མས་ཚལ་ །དཔའ་ཤྱཀྱ་ཁུབ་པ་གངན་བ་པའ་སང་ 
"བྲབང་པ་མར་ད་༨ོམས་ཤོག་དང་ ཞུག 'ེ ཏྭ གསནས་བ ཏྭ ངེ 'དཔའ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ དུ 
བཞེན་བ་བཟང་པ་མུར་ཏཱ་ཤམ་ ་བ་བཟང་པེ་ མུར་དུ་ཤེམས་ཤོག།དམཞུགས །༈།བང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤླ། པར་དགངས་གསེལ།དག 
ཡབ།ཀ་ཁ་ལྭསརབཤིག་བཞིན་པ་བཟང་ མུཿ བ་བཟང་པྱེམརྐད་བཤམས་ཏྭ། ཐང་ ༡ད་པཾའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགངས་ག , 
ལྷས་བཅུ་ཁ་ལྭ་པུརབ་་ཤག་བཞན་བང ཨ ཤན་ནས།བཞེན་བ་བྲཟང་ པཔབཤམས་ལགས་ཀྱེས།ལྷ་ད་དའ་དུག ཨཾ་རྒས་འཁེགས་གྲྭ་གུ 
ས་ཡོས 'ཡུབ་པའ་ལྟརབས _ 31 སོ།ལ་བཅབས་པེ་བཟེང་ དེ །ད་པའཿཤཀྱ་ཐུབ་པསས་རྒས་ལ རྒཔོ 
རས་བྲྨ་དྲུཾས་མས་དཱ་ཾཆཾ། (མང ཏ། ་ལ་འདི་སྒད་ཅས ༣༠༣༨ (སམས ༦ པུ ་ བ་ཞིག་གྲགསོ། 
ན་དང བདྡནབ་སམས་པཔའ ལྱཁུའཔ། གི : རབ 1: 
རའ ོད་པ 'ཤུབ་པ་གཞེན་བ་བཟང་ རྟུག 'རན་ཆིང་འྲས་འདང་ ང་འགཱ་བདདའི་སྨ་ ¡ 
, བ་སམས་དཔའ་ཀྱ་ཁུ་ཤུཿ ཀལ་ལ ཊན་ཉིང་ལུས དང་ཞ ་ རྱ 
་ པོ་ཕམ་དག་པ་ལྟར་གར་ཏོར་ཅན་མདུནནས་ཁར་ ། 
དད ་ ཀྱ 
པ།སྒུར་པ་ཐམ་ག། 


གཟིགསནུས་ཀང་ཁ་ལ་ ག་འ ངཔ་ ༠ 
འགྲེ་བདརཾཾས་ས་བངཝི ༢ཡངསི་གཞན་དང་།མི་ཁངབཅོ་ཡན། ལ་མི་འདིན་གས་པཞས་བྱསཁོ། ཁ་ལསྦང་བ་ནས་པ་ཞས་བ་བའི་ཅི་ཡིན། ལྷམེ་འདེརིང་པ་མོ་ཝོགས་ 
` པ་ཁནར་འགམ་བརྱར་བས།ད་ནུས་པ་ཞས་བྱའ།ཁ་ལ་ཡཱརབཱ་ཡང་ནབའིཆས་དངནབའི་ཆེས་ཤན་ལསམ་འདས་སམལུ་ཡང་ན་བའིཆོས་ཏད་ལས་མ་གསོ། 
ཁ་ལཾསྦྱར་བ་དའི་ཕོ་ཤིང་རྟ་ཕིརཱ་སྦྱམ་ཅིག། ཕེ་བྲང་. ཉིད་དུ ང།༩དྭ་ལརང་བྲ་བད་དུ་ཕནནས།ང་དབ་ལས་ མ་འདས ས་གག་པའ་དོནད་ཏོད་བསམ་བརླ་པའོ།།བ་ ¡ཱ 
ལྭ་སཱཚབས་ཤངྷ་རྟ་པཾར་བསྱཿནས་ཕ་བང་ཉིད་ དུ་ཆས་ཏ།དེའ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ྱཁ་ཁུབ་པ་པོ་ དང་གིནང་དུ་བོན་ནས།ང་ཡང་མ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ 
ལྟ་ཞིགཉས་མི་དྭགས་ཤིང་ཐུགས་ངན་དགངས།།འདིར་སྨྲས་པ།དར་ཡལ་དས་ཀོང་སྱུར་ལ་མག་སྐྱ་བ།ལགན་ཁཝ་བྲ་ཐིགས་པའོ་མོ་གཟིགསནས།།འདི་བདག་ར་ལས་མ་འདཱ་ 
བཱ ཅེསྭུ་གགུཅིས།དྲས་མིདྱ་སསྭ་ཐུགས་དནདགངོས་པརམཛདདནསྤ་ཆལ་བཟས་གཙོང་གིས།ཁལ་སུར་བ་ལྭ་སུས་པ་ཁལ་ ར་བཅི་གཞནནུ་ཡུ་དག་བ་དང་མགུ་བས་ 
ཱི བསྐྱད་མེས་ཚལ་བྱི་གཞིར་དྱང་ངེམ།བསྒྲད་མས་ཚལ་ལ་མངོན་བར་དགའ་ཁམ།ལྷ་མ་ལགགཀད་ཅེའི་སླད་དུ་ཞག།ལྷ་གཞེན་བསྐྱད་མས་ཆལ་གྱི་གཞིར་གཤགས་པན་ 


ག་བྲམ་ཐཾ་ད་རྣམས་ཀྱིསཚིག་ཡང་དག་པར་བདན་བརམོ་འགུར་གང་།གཞན་ནུ་སྲ་དད་ཁའ །གགས་ཏ་གོས་ངུཌ་སག་བགསནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁནོས་ཁིམ་ནས་ཁམ་ 
མད་པར་རབྱ་ཏུ་འབུང་བར་འྱགརདུ་འོང་གིས།མ་ལ་བདག་གིས་གཞེནནུ་ལ་འདོད་པའི་ །ཤས་ཝུར་འི་གོག ན་ལ།ཅིནས་ད་ ཀུགུང་ནིང་བཏ་འཟུང 
བརམ་འགྱུར་བརྡ་བཁ་སཱམ།། དནས་རྐྱལ་པོ་ཟས་གཅང་གིས་བང་རུབ་སམས་དཔའ༨ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་གླན་ཝ་ལས་ཕུལ་པོར་དིན་ཏ།ཅིནས་ཀྱང་ འདོ་ལ་དག་ 
ེ ཞིང་ར་གཏུ་འྱབུང་བརམི་འྱགུར་བར་བས།།༩དི རླུལ གང ཤོན ཤེས་པ་དང་།གཞེན་ ནུ་ལ་ནི་ཡབ་ད་དོགས་གཞེཞནུ།ད་ཚ་སྤར་དགའ་ནགསུ་ 
མ་འགཁ་པོར།འདདོ་པའི་གིན་ཝར་བངས་མང་ དུ་བིན།།དགས་ཆེས་ཉིད་ཀིས་བང་ནུབ་སམས་དཔ བུ་བསྡུད་མེས་ཚལ་གྱི་གཞིར་གཤེགས་པར་བཞེད 
¡ , པད་གྱུར་བ་དའི་ཚ།༼ཁ་ལཾ་ ར་བྱ་ཁ་ཁ་ལཾ་ བཞི པབ།འབབ། དོ པི འགོད་འ ཡོལ་གོ ོས་ཀྲག་པའ་ 
*འགྱུར་བས།ད་ནས་བང་རུབ་ སམས་དཔས་ཁེ་ལེ་སྦྱར་བ་ལ་གསུངས་པ།༅་ཁ ཡཐྱུར་བ་ར་ཤིག་བཞཤོ་བ་བཟང་པྱམུརྙང་ ཀིམས་ཤག།ད་ལ་ང་ཞུན་ནས་བསྩད་མཚལ་ 
གྱི་ གཞིར་གཤགས།།ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞསེ་ཁ་ལྭ་སྦྱུར་བས་བང་རུབ་སདེང༨ ཀཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྟར་མཉནནས་བཞེན་བ་བཟང་པ་བཤམས་ཏ །བང་ཆུབ་སདའ་ཀྱཀ་ 


× ༄༅།། . །མྡ་རས་འཁོགས་གཏུགས་པ་སྨུར་པམ་དགུ་པ་ལརྦ་བརྱ་ཀོར་ཅན་མནུནནས་ཁར་བ་ལྟ་ཅེན་ཅིང་ཡུས་འདར་ཞིང་མཆིལ་དཁྙིས་ས་བ།ི་ལུར་ཡང་སེ་གཞན་ 
དག་མོ་འྲད་བཞིག་གཟིགས།གྲཟིགསནས་ཀྱང་བདག་ལོ་འདི་སྒད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ། ཁ་ལ་སྦྱུར་བམི་རྒས་འཁེགས་གཏགས་པ།སྐུང་པ་པམ་དྭགུ་པ་ལར་ཁར་ཀོར 
༧ ཅན་མདུནནས་ཁར་བ་ལྟ་ཏུན་ཅིང་ལུས་འདཿ་ཞིང་བྲགོ་ལ།དའི་གྣ་ས་བ།ཛྷི་ཝར་ཡུང་མི་གཞན་དེང་མོ་འདུ་བ་འདི་ཅི་ཞོསདལ་བདག་གིས་འདི་སྐུད་ཅས་གསེལ་ཏེ།།ལུ་ ་ 
:@ འདིན་རས་པ་ཞས་བྱགའེ།ད་འདྷ་སད་ཅས་གྲུསང་ སུ།ཁ་ལ་§ ར་བ་ཧས་པ་ཞས་བ་བ་འདི་ཅེ་ཡོན།དེ་ལ་བ དག་གིས་འདི་སྙད་ཅས་གསལ་ཏེ།ལྷ་མེ་འདེ་རིང་པེ་སི་ 
རི ཏྲོགས་པ་ཁཾོས་འགུམ་བརའུགར་བས་ལྟ་དནོ་ རྒས་པ་ཞིས་བཀྱིའེ།།་འདི་སད་ཅཾས་གསུང་སཱ།ཁ་ ལེ་ཤ ར་བ་ད་ཡང་ན་བའི་ཆོས་དང་། གབའ་ཆེས་ཉིད་ 
ལས་ཤདས་སམ།ད་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ།ལྷ་ཡང་རྒ་བའི་ཆེས་དང་། བིངོསཏིདལ་་འདས།ོ་གདས་གྲུ་ །བ་བབ་གཅི་ོི ད་ | 
རྟ་པ སམ ཁམས ས་ཀ བྒ་གསོསག་འཕས་ཁདས་གས་ག་པའི་དནདཅད་བསས་པར་དལ། །ལྷ་གཞནན་ད་ཕེ་བྲང་གོ་ནང་དུ་གཤཀྲུ་ 
དནསྐ་ད་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཤིག་ཆསམ་དྭ་གས་ཤང་ཐུགས་ངན་དགོངས།། ནས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙངས་འདི་སྩམ་དུ་སམས་ཏ།མཆན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་ 


#༄༅་ ། །ཏུབ་པ་གངན་བ་དར་སང་སྙ །ཕིནན་ས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤྱཀ་ཁུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏོ།ལྷ་བཅིབས་པ་བཟང་པ་བཤམས་ལགགན་ལྟ་ད་འའེ 
དྲུས་ལ་བབ་པར་དགེངྱསུ་གསལ།དནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་བཞེན་བ་བཟང་བརྡ་ཞགསནས། བསྐད་མསཚལ་གྱི་གཞིརྲ་བུང་བ་དང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
4 ཤྱཀ་ཐུབ་པས་མི་ །་བ་རབ་ཇབ་པ་རདེ་པ༡མྲ་རུང་བ་དབང་པེ་ཉམས་པ། སྩྱ་པ་མང་པའ་མོག་གིས་བལ་མོ་ཕདོ་པ་ཞིག་གཟིགས།གཟིགསནས་ཀྱང་ཁ་ལེ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམས་ 
ོ ༢༩ འུ རྨུང་བ་དབང་པེ་ཉམས་པ་སྩ་བམང་པའ་མོག་གིས་ལྟ་ མཾ་པད་པ་འདི་ཧོ་ཡིན། ལ་འདི་ནྲེ་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐབས་པ་ 
7 ཞསྭ་བགྱིའཾ། ཁ་ལོ་བ ་བྲ་བནདྱ་ཀིས་ཐབས་པ་ ཞེས་བ་བ་འདི་ཅི་ཡོན།ལྷ་མི་འདི་གང་གིས་འགྲུམ་བ ར་ཁྱགུར་བའི་གནས་ད་མཆས་ཏ། ལ་འདི་ནྲི་བས་འབྱུ་ 
‹ པ་ཞས་བགྱིའོ།།ཁ་ལེ་ ར་བང་ཡང་དདྲ་ཀིས་ཆས་དང་ནདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ། ལྷ་ཡང་སྱུན་གྱིཆོས་དངུ།སྙུན་ཆ་ཆས་ཅིད་ལས་མུ་འདས། ཁ་ལ་ ར་བདའི་ 
ཛཾ༢ཤིང་རྟ་ཾར་སྦྱར་ཅིག། ཕྲུ་བང་ཉིདནུ་འདོང་ད།འདི་ལྟར་ཕ དདྲཱ་ཐཱན་ནས།ང་ནད་ལས་མ་ཁདས་ སྭ་བ་བའི་དོན་ད་ཉིད་བསམ་བརྡ་བའ།།ཁ་ལ་སྱུརབས་ཤིང་ཏེ ིཿ 
ནས་ཕྲ་བང་ཉོད་ངངས་ཏ་དར་བང་ནུབསམས་དཔའ་ཤླ་བྲ་ཐུབཔ་ཕོ་བང་གི་ནང་དུ་གཤགས་ནས་བདག་བང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིགཅས་མེ་བྱསས་ཤིངྲ་ཐུགས་ 


ངན་དགངས།།འདིར་སྨུས་པ།མི་ནོ་ལུས་རིང་སྒྲ་བེ་རྦབ་རྦབ་པེ།༢ང་དབང་མད་པའི་ནད་ཐབས་འདིར་གཟིགསནས།ནད་ལས་བདགམ་འདས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅཾས།བནས་མ་ྲས་ 
ཐུགས་ངདན་ད་གེངས་པ་མཇད།དནས་རྐྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གིས་ཁ་ལ། བ་ལྭ་སཱས་པ།ཁ་ལཾ་ཧུ ར་བ་ཆཾགཞེན་ 'ཡཾད་ད་གའ་བ་དང་མགུ་བས་བསྩད་མ་ཚལ་གྱི་གཞིར་ ང་ 
ངམ།བསྐྲད་མས་ཚལ་ལ་མངོན་བརདགའ་བརྡ་གུར་ཏམ།ལྷམ་ལག གརཅིའི་སདྷདུཞན།ལྷ་ ཞེན་ནུ་བསྐྱད་ ས་ཚལ་གྱི་གཞིར་བྱུང་བན།མི་སྒྱ་བེ་རྦབ་རྦབ་པ་ཚོད་པ་ཉམ་ 
ཆུང་བ་དབང་པ་ཉམས་པ་སྩ་བམང་པའ་མོག་གིས་ ལྟམ་ཕེད་པ་ཞཾག་གཟོགས།།གཟོགསནས་ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།ཁ་ལ་ ར་བ་མོ་སྩ་པ་རྦབ་རྦབ་པ་འོང་པ་ 
ཉས་མུང་བ་དབང་པཅམས་པ་སྒ་བེ་མད་པའོ་མོ ་ གཾས་ལཱམོ་ཕད་པ་འདི་ཅོ་ཡོན།ད་ལ་བདག་གོས་འདི་ སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ།ལྟ་འདི་ནི་བྲ་ནད་ཀྱིས་ཐབས་པ་ 
༣ས་བྱཾསིའ་།ང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་སྙ། ཁ་ལུ་སྦྱ་བ་ནད་ཀྱིས་ཐབས་པ་ཞས་ 'འདི་ཅེ་ཡན།ད་ལ་བདག་གོས་འདི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ།མ་འདི་གང་གནེད་པ་འདེས་ 
འགུམ་བའི་གནས་མཆིས་ཏ །ཝཱ ་དནི་བཱས་ཝཔེ ས་པ་ཞས་བྱཧའ །ད་འདི་སྐད་ཅས་གསུང་སྣེ། དག དད ཤཝ ངི 
ང་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ།ལྷ་ཡང་སྙུན་གྱིས་ཆསདང་།སུུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འད །ད་འདི་སྐད་ཅཾས་གསུང་སྭ། ཁ་ལ་སྒྱུར་བ་འི་ཕཾར་ཤིང་རྟ་ཕཾར་ 


་ད འདིནི་གྲུམ་བ་ཞས་བྱབིའེ།ཁ་ལཱ་སྦུར་བཤི་བ་ཞས་བ་བ་འདི་ཅི་ཡོནུ། ལ་མི་འདེས་སྨན་ཆད་སྡུག་པའེ་ཕམ་མོ་མཐོང་ཀིང་བུ་ཕ་དང་།བུ་མ་དང་།བུན་པ་དང་།བྲན་མ་དང་། 
ལས་བྱསོད་པ་དང་།ཞ༤ཤས་འཚེ་བའི་མྲོ་ནམསྱ་ཡང་མ་ལགས་པ།ད་དག་གོས་སྐན་ཆད་འད་མེ་མཐོང་བས་ལྟ་འདེ་ནི་གུམ་པ་ཞས་བྱྱོཁ།།ཁ་ལེ་སྣ ར་བ་ང་ཡང་འཆི་བའི་ 
ཆས་དང་འམབའཆས་ཡད་ལསམ་ཁགསསུམ།ལ་ཡང་ལཆི་བའཆས་དབ་ལའབིཆས་ཏིད་ལསམཁ ག་པའི་བ གཡང 
འདོང་ངོ་།།འདི་ལྟར་ང་ཕཾ་བྲང་དུ་ཕྲིནནས་ང་འཆི་བ་ ལས་མ་འདས་ཞས་གགས་པའི་དོནད་ཉིད་བསམ་པ༢་ བྱའ་ཁ་ལཾཾ ཌ་བས་ཤིང་རྟཝི ་བསྒརནས།ཕ་བྲང་ 
ཉད་དུཆས་ཏེ།དེར་བངྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་ཤྱ་ ཐུབ་པ་ཕྲ་དང་གནང་དུ་གཤགསནས་བདུག་ཀང་འཆི བ་ལས་མ་འོགས་པ་ལྟ་ཞིགཉས་མི་སྐ། ང་ལགས 
ངན་དགོངས།༩དིརྩཾསས་པཚ་ཟད་པ་ཡིས་འདུ།་ཤས་བལ་གུར་ཅིང་།སམས་མེད་མོ་ཡི་རོཞག་གཟེག སནསནཞི།།འཆལས་བདགམ་འདས་པ་ལྟ་ཞཾག་ཅས། དནས་ཨི་རྱ༅ས་ 

ཾ ཐགས་དནུང་གངས་པརྒམཛུད།།ནས་བཡ་བཟས་གཙང་ངས་ཁའོ བཅ་ལལ་བས ད་ཁ གས་པནསྭ་མ་བཞན། འདིརྭ་སཱས་པ།གེང་ཁར་དམ་པ་དཔལ་ 
ལྡེན་ཡིཾད་འོང་དང་།ལྷ་ཡཾ་ལྟར་གྱུར་སྒྲན་མ་དང་མཚུངས་དང་།།འདོད་པེ ཕེན་ཏན་ཝ་པས་ཀུན་ངྱགས་པ།།མག་སེང་དགའ་བའི་ཚལན་གནས་པ་བཞིན།།དནས་གཞས་ 


÷ ༄༅ ། : །སྙར་ཧིག། ཝྭ་བང་ཉེད་དུ་འདོང་ང།འདི་ལཱར་ང་ཕ 


རི 


&»' < 


བང་ཅིད་དུ་ཕིན་ནས་ངནད་ལས་མ་ཁདས་ཞས་གགས་པའི་དོན་ད་ཉོད་བསམ་བར་བའ།གཞེནཊ་ད་པེ་བང་གཏང་ 
དུ་གཤིགས་ནས་ང་ཡངནད་ལས་མཁདས་པ་ལྟ་ཞིགཅསམ་དྲགས་ཤིང་བུགས་ངན་དགངས།ད་ནསྤ་ཆལ་པ་ཟས་གཙང་མ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ།མཆན་མཁན་དང་ལས་མཁན་ 
ཉ་བས་པ་དྷ་རམས་ཀྱི་ཚིག་ཡང་དག་པར་བ དན་བར་མོ་འགྱུར་གངཞས་བ་བ་ལསགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།འདིརྭསས་པ།ད་ཚདགའནས་བདག་འདེརམ་བཞུགས་ཤར།གཟླུག 
བངསྣ་དངདེ་དང་རྩ་ནམས་དང་།ཌེག་བ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ གྲྨོནམས་ཀྱི།།དད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་པ་དྲ་དིན།ཆོས་ཉི དྲ་ཤིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་ཤུ་ཐུབ་པ་བསུད་མེས་ 

ཚལ་གྱོ་གཞིར་གཤགས་པར་བཞད་པརུ་གྱར་པ་དེ འེ་ཚ་།ཁ་ལཾ་སྦྱར་བ་ལ་བཀའ་སྩཱལ་པ་ལསགས་པ་ སུམ་བཞིན་ཏྲ།ྲརདཱབ་སམས་དཔ་ཤུཚ་ཐུབ་པ་ལས་ 
ཁ་དྭགྭསཚོགས་ལས་བས་པའི་བརྭས་པ་དང་།ཁགས་ཁཱར་བ་དང་།སྙདུག་པ་སྷན་ཟེགས་པ་དང་།། བའོ་ཆོགས་ཆན་པོ་སྟ།།ནུས་འབེ་བ་དད།སུདམད་གུ་པ །གསང། 
རམས་དིང་རེས་བཞིན་ཏུ་ཁྲབང་བཞོག་གྲབིགསུ།གཟིགསནས་ཁང་ཁ་ལེ་ བ་ལ་གསུངས་པ་ལ་སྦང་བརས་ཁ་ གྭ་སཱ་ཚོགས་བམ་བརླིབ་རྤསས་པ་དདྱ། 
ཁུར་བདང་མཧཊ་ནས་མྱ་སན་ཐོགས་བ་དང་།སྒ་བོ་ཚོགསཆན་པ་མདུན་ནས་འགྲ་བ་དང་།ཐུད་མད་སྒ་བ་ཤིག་པ་རྣམས་དུ་ཞིང་རྫས་བཞིནདུ་འབྲང་བ་འདིཡི་ཡིན།ལྟ 


༣༩༡ ། །གཙང་མཁོ་ཅིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས 'འདི་སཱམ་དུ་སམས་ ཉཾ།གངྲ་དུ་བ སས་དཔའ་ནི་རྒྱི་ སྦུབས ་ཅན་མད་ཀྱི །འནོ་ཀང་ཏཾ་བླསབ་ ་པ་ཐ་ དགེས་ཏ ་ཾ།འདི་ལཱང 
| རྒྱུའི་སྙེབས་ཆན་པ་ཡང་ རྐྱན་གྱི་སྙབས་ལ་ལྟས།ཊ ྤམནས་དྲ་ནམས་ཉོས་མ་སྤ་དྲུགས་ཤིང་གེསེ་ངུང་སཱུག་གྱོན་བ་ལག་པ་ན་ལྷུཏ་ བཟད་ གས་ པ་ཞིག།ཁོམནསྤ་ཤིམ་ 
= དང་།ཁང་པནས "བང་པར་ ཞིང་ 'འགྲོ་བ་ཞིཿ ཞག ལ།" ཏོ།ཆཾས་ཉཾདྱ་ཀིས་ །བང་རུབ་སམས་། 'དཔའ་ བསྐྱད་མོས་ཚལ་གྱི་ ར་གཞཾར་གྲ་ཤོགས་ པར་བཞད་པར་གྱ་ གྱལ། པ་ཞས་ །་བ་བཱ་ 

༡ ལསགས་པཞོ་སཱམ་ བན མས་ ཆཚལ་ ཧྱི་གཞེར་ བྱུང་བ་དང་ །དངརུབ་སམས་དཔའ་ཤ་ཐུབ་པས་མིསྐ་ བྲགས་ཤིང་ ་གེས་དུར་སླུག་གྱེཿ གྱེན་བ་ལག་ པན་ལྱུང་ཟ བད་ 

༡ ཏྲོགས་པ་ཞོག། ཏྲིམནས ཁམ །དང་ །ཁང་ཡནསཱ་ ཁང་ པརྨ་རུཞོང་ ་ཁགོ་ད བ་ཞིག་ གཟིགས།།གྲཟི་གསནས་ - ཀྱང་། ང་ཁ་ལོ་མྦུར་བ། བ་ལ་གསུངས། ཊ་པ།ཁ་ལ་སྦུར་བ་མི་སྤ་ 
“ ཕྲགས་ཤ་ལྱུང་བཕ བཟད་ ཤོགསནས་ཌྲིཿ །ཧིྐནས་ཁྲིམ་ད་ 6 འཇ ༤ ཆིགས 'ཀྱང་ཁ་དོག་མི་མཚུཧྭསཾ་ ཏཾ།ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ ་གཞན་དགེ། ༩ 
ཁད་བ་ཅི་ཡིན།། ལྷ་དནི་རབཏྱབྱུང་ བཞས་བྱ་སོཁ།། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རབ ར་ཐ ས་ཐ་བ་འདི་ཅི་ ཡལ་བ ཐང་ཁ ལ་བ་ལགས་པ་དང་ཡང་དག 

སྡེམ་ པ་ 'ལགས་ པ་དང་། དེ་འ དོ་པ་ལགས་པ་དང་།ཆས་སེད ངོ་པ་ལགས་པ་དང་། དག་ པ །ལགས་པ་དང་།དགེ་ལ གས་ ཁམ དང་ཁ་སུ་གགས་ 


ཏྭ གེས་ངུ་རྭ་གཱག་བགེསནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ནས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མད་པར་བབྱུ་བུང་བ་སྟ།ལྷ་འདིནི་རབྭཏྭ་བུང་བ་ཞས་བྱསིཁ།ཁ་ལེ་སྦྱར་བ་དའི་ཧིར་ཤིང་རྟ 
འདི་ཟགཏྭ་བུང་བ་གངན་བད་ལགྲོས་སྦུཌ་ཅིག།ལྷ་ བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞས་ཁ་ལ་སྦྱར་བས་བྲ་དུབ་ ཨམས་དཔའ་ཀྱ་བ་ཁུབ་པའི་ལྟ་ར་མཉོན་ནས་ཤོང་རྟ་དརབ་ 
.༽་བྱུང་བ་གངན་དར་བསྒྱར་ཏོ།དནས་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་་བཐུབ་པས་རབྱཏུ་བུང་བ་དོ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།ི་མི་ཁད་ཆིའ་ཕརྦསྭ་བགས་ཤང་ལག་ 
པན་ལུང་བཟད་ཤོགས་ནས་ཁམནས་ཁམ་དང་ ཁང་བནས་ཁད་པྱརྨ་ཧཱ་ཤང་འྲག་ལྭ་བོྲ་བ་གས་ཀུང་ ཁ་དེག་མི་མཚུངས་ཏ།ཇི་ལར་ཡང་མི་གཞན་དག་གི་ 
དཔ་ུ་བསྒ། པ་བཞེས ཞནནུ་བད་གྲན་རབཏྲཱ་བུང་བ་ཞས་བྱ་པའ།ཨ་མཱ་ཁད་ ཇི་ལུརན་རབ་ཏྭ་བུང་བཞསྭ་བ།གཞེནུུ་བདག་གིས་ 
ཨུལ་བ་ལགས་པ་དང་།ཡང་དག་པར་ མི་བ་ལགས་པ་དང་། ཀཀ  ་ང དག་ལགས་སཾད་པ་ 
ལེགས་པར་རིགནས། སྣ་དང་ཁ་སྲུ་པགས་ཏ་གོས་ངུང་སྒིག་བ ས་ནས་དདུ་པ་ཡང་དག་པ་ཁཞས་ཁམནས་ཁིམ་མདུ་པརཾ་རབྱཏུ་བུང་སྭ།ད་ལརན་བདག་རབཏྲུ་བྱང་ 
` བཞས་བའོ།ྱ་མོ་ཁདྱཾ་ཀོས་དུལ་བེ་ལགས་པ་དང་།ཡང་དག་བར་སྡམ་བ་ལགས་པ་དང་།དེན་སྩུད་པ་ལགས་པདང་།ཆོས་སྤོད་པ་ལེགས་པ་དང་དག་བ་སཱད་པ་ལེཌ་ ། 


ཆད་པའོ།།བང་རུབ་སམས་དཔའས་ད་གསན་བ་དང་། བཾད་བཞིན་ཏ། ངན་གྲགས་འཛིན་མཁི་དཔལ་གྱི་གནསུ་གྱུར་པ་དང་།ཟས་གཙང་མའི་ཐའཾ་ཚོགས་རྒྱད་ཀྱི་གནསུ་བྱུར་ 
- ༢ ༤ ༢" ༢༢༡: ལལ ®» 3 
ནུརབྱཏཱ་མྭ་བདན།འཁོར་ལས་སྩུར་བའི་རྒྱལ་པར་འགྱར། ས་ལུང་བསྩན་ཏོ།འདི་སྐད་ཅཾས་ཀྱང་སྩས་ཏཾ།གལ་ཏ་ད་བཟང་པ་གཟོགས་བཞད་ན།།དའི་སླང་ང་གུང་བདུན་ 
བཱརྐདུ་སུངས་ཤིག་དང་།།མི་ད་བང་ གདུགསན་བདལ་ བརྡ་གུར་པ་ལྟའ།རིན་ཆན་སྣ་བདུན་འུ་བྱུང་བར་ཐ་རོམ་ མདཁཱཾད་སྲས་རིནཆན་བདུན་པོ་ཡཾ།དབང་ཕྲུག་ 
གེནཾ་བྦྱལེ་པར་འགྱུར །རྒྱ་མཆོ་ལ ན་ཐུག་པའ་ས།རུད་ པམད་པས་སྩང་བར་འགྱུར །འོན་ཏ་སཾནི་སཱངས་ན །བསྙངས་མད་ནགསུ་བཞུད་ནཧི།བྲད་མཁུན་པ་ 
ཀྲེབ་གྒུརནས།།འགྲོ་བསྒྲོལ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞས་ཀྲེས།།ཁྲས་ནས་ཀྱང་ཟས་གཙང་དང་།ཟས་དཀར་དང་།བྲ་ངོ་ཟས་དང་།གདུད་རོུ་ཟས་བཞི་ལྷན་ཅག་གཅིགཏ་ཆོགས་ 
ནས་གས་བ་བར་བརམས་པ། ཤས་ལན་དགེ་མཚན་མཁན་དང་ལས་མཁན་གྱེ་བྲམ་ཟྭཾ་ནམས་ཀྱི།བང་ནུབ་སདེའ༤ཀྱཀ་ཐུབ་པ་ལྦགལ་ཏ་ཞ་ག་བནུན་ བྱི་བརུ་རབ་ 


ཆེ 


± ངཱ ༢ ༣ ཐས བའ སོས་པ མ་བ 5 2 ༥ སཔ ཐུལ 
རུམ་བྱུང་ན ། འཁར་ལསྭཾ་སྦྱང་བའྱ་རྒྱལ་པར་ཝ གྱུཚོ་འས་ལུང་བསྙན་ གྱས།ད་ལྟ་བསན་བདག་ཅག་གས་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞག བདུན་གྱ་བར་དུ་བསྟྲམས་ ཏཾ བསྲུང བར་བ + 
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རྷ ༄༅ 


པཿ ༢ 


། །པདང་།དགེ་ལགས་སྩོད་པ་ལགས་པར་ིགནས། གྐ་དང་ཁ་སཱུ་བཱགས་ཏེ་གས་ངུཿ ཕྱིག་བགས་ནས།དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁམ་ནས་ཁམ་མད་པར་རབ་ 
ཏ་ཐུང་བ་ལུགས།དནས་བང་དུབསམས་དཔའ་ ་ཀྭཐུབ་པས་ཁ་ལ་སྦྱུ་བེ་ལ་གསུངས་པ།།ཁ་ འསྐུར་བ་དའི་པོར་ཤིངེ་ཏ་ཧིར ཿ ་ི སྨྱུར་ཆིག།ཕེ་བང་ཉིད་དུ་འདོང 
ངེ། འདི་ལུར་ང་ཕྭ་བང་དུ་ཕིན་ནས་དོན་འདི་ཁན་བསམ་བརྡ་བའ། ཁེ ང་བས གིང ཚ་ན ཕྲ་བང་ཉིད་དུཆས་ཏ ། དར་པང་བེང་ཉིད་དུ་གཤགས་པ་དང་། 
ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤཱཀུ་ཁུབ་པ་ཀྱ་མཁ་བདགནོ་སྐྲ་ དང་ཁ་སྱུ་བགས་ཏ་གས་ཅུ་སླི་ག་བ ཞས་དད་པ་ ཡང་དག་པ་ཁེ་ནས་ཁིམ་ན ས་ཁིས་མང་པར་རབྱ་ ` 

གས་པ་ནི་སྭ་མ་བཞིནན།།དནས་སྩ་དགུའི་བདག་ 


འབྱུང་བར་ཐའོ་སཱམ་བའི་དེན་ད་ཉིད་ད་གངས།དནས་ རྒྱལ ག་ཤ ལ་ལ་འ ཏ པ་ནི་སཱམ་བཞིནན།ང་ནས་སུ་དགུའི་བདག་ 
མུཆན་མསྦ་མིལམ་རོས་པ།དབང་པའོ་ ཏོག་ཆུང་བ་དང་། ¬༡ཀྱ་རྣམས་ཐག་དཿ་གྱིས་ཁབས་པ་དང་ །ས་ལྤེག་པ་དང་།དཔལ་ཁྲམནས བུང་ བ་དང་།པ་ལན་སྐད་ཅག 


རལ „£; ༧ <; ངཱ \; ༡༩ ˆ ས་ར 
ཅིང་དུཞིང་དགངོ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་དང་།ཉམ་གང་ནས་ཤརབ་ད་ཉིད་ནསནུབ་པའོ།བང་ཆུབ་སདའ་ད་གསུན་བ་དང་།དགངས་པ་ངནི རྣམས ཀ་དབང་པའ ། 


ཏོག་གི་གནས་ཡིན་བ་དང་།ང་གང་ཁརནས་འབུངན་དཔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།རྐྱེལ་པོ་ཟས་གཅོང་མས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་དཔལ་བྱེ་མལ་ཁ་ཆག་པ་ངང་། ཕའིུ་རྤུད 


༡ 


× ༄༅། །ཞིང་གྲེང་ཁྱར་ཕང་ལགས་པར་བསྲུང་བརྲ་བའེ།དནས་དྷ་ནམས་ཀྱིས་སར་སྩའི་གཞིའི་གྲོང་ཁེརར་བ་རིམ་པ་བདྙུན་དང་།འབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བ རནས།གེང་ 
ཁཱཿ་གྱི་ཁ ཕར་ལྕགས་ལས་ཐས་ཤིང་སྨེ་འཕྲ རྣ་རེམས་ལ་པི་ཡ་བུ་ཤིཏྭ་ས་གསལ་བ་བཏགས་ན ། ས་ུནདའི་སྨཱས་དཔགཚད་གི་གཡེར་སགྱང་གག་པར་བྱུ་ ནད བ་རུ 
_ སབ་ཁང་བཟུས་ི་གཞིན་གདམང་ཡོད་ུག་པ།གཟུགས་བཟང་བྲ་ནམས་དང་།གངདྱུ་ག་དང་།ལལ་སོནམས་སྭུན་པས་བསྟུན་བཏྲ།བདང་བྱགས་འགིནམབ་ 
' སཱརོ་ནུང་བ།མི་ཝཱ་བྱྱས་བཏག་པ་བས།ཆབས་བྱས གས་ལྡན་གྱིས་ཕེགསན་བྲིང་མའོ་གྲུགས་ཐུས་གཡག ས་ཤིང་གསར་ི་སིལ་ཁེལ་གྱཾ་དྲ་བ་བཏགས་བྲ་ 
ཡཿ པཱ ཏོ།བང་ཇུབས་སས་དཔའདིདང་གི་བང་བུ ཟངས་ཀྱི་གཞི་སྤེས་པ་མད་པར་ཞུགས་ནས།པཾ་བང་ པབ དང་།གླིང་བུ་དང་།ཁརརྔ་དང་།སྤ་སྙན་ལས་སེཀྐུ་ 
 པ་མ་མཁོཾ་ཆྭད་དག་ཉེ་བར་ལནཅིང་འབོར་པཆེན་པས་བཞུགས།མཚནམ་ནྱོ་ཧཱལ་པ་བས་གཙུང་ཡང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡུན་ལག་བཞི་དང་། ཤརྦསའ་པོ་རོཔན 
འདུགལཱ་ཕེགས་ནན་བ་བཟས།ཞུབ་ཕགས་ནན་ཟས་དཀར།ཐད་ཐོགསནུནི་བདུད་ཅི་ཟས་།གྲང་ཁུརྱ་ཧི་དབུས་ཀྱི་འདྲམ་པ་བད་པནི་ ཀ་མིང་ཆན་དཔང་གཆོགས་ཡན་ 
ལག་བཞ་དོང་ལྡན་བཁོ།དཤར་སྒོར་ ངནས་སྩས་པ། སྭ་ཞིགམལ་རུ་བེད། རྐྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གོས་སྩྲས་པ།ཁེ་ བསལ་ཅོ་བད།།ལ་མལ་ཙ་མཛོད་ཅིགམལ་ཚམཛད་ 


བཱ 2 ྷ ཆེ ཤོ ཉིད་ལག་བདད་ཀྱེ་ད་བངད་སང་།འདེ་ནི་ག་ཉལ་རག་ཏུམཁས་ 
གྲག ྣྐླྣུཀ ི  ་ཅཡ 
ངོ ནན ཟོ ཤོ ནེ ༩ ་བ་ ོ [2 =" - = རར 
ྲ དེ་བྲསྣ་མ་ཤལ་མལཉ་བསོ། ལ་སྒར་སེང་ནས་སྨུས པྲཨཱ་ཞག 1 ་ ི་ོ དུད་ཀོ་དབངདུ་སང་། གཉིད་ལག་ཁཆི་བདག་དབང་དུ་སང་།ན་ད་ 
༧འགཚ་ཞས་ ས་ནས།ཆགསུ་བཅད་ད ས་པ།འཇིག་ཏན་གཉིད་ལྭག མཚུ༔ དོ ༡ མང་ར -3÷ = 
ངུ ཅྱ་བརཀགས་སྱུག བསུག གམལ་ཙུ་པྱད།ཟས་དཀར་བྱོས་སྨས་པ།ཁེ་བེ་མལོ་ གོལྟ་མལ་རྩ་མཛོད་ཅཾག།མལ་ཅོ་མཛུད་དང་ཁྲེད 
མ་ཉལ་མལ་ཅུ་བས། ༡༽ ཇི པ་འ ར ་=་པརོ་ 'པ་འལ།དགེན་པ་ནགར།ཉལ་ 
བས་མ་ཉལ་མཁ་ཙུ་བས།བང་སྣེར་སངནས་སྩས་པ།།སུ་ཞིག་མཁ་རཾ་ཧད།བདུང་ཇོ་ཟས་ ཤ་ཤ 
བདསཏད་བསམ་ཁལ་མཁང་ཤས།བངྱ་སར་མངནས་ལྫས སུ་ཞིག ཁེ༠ལ་ཚི་སལ་ཞལ་བ་བཞིན།།རེལ་མཚོའ་དརལན་ལ་བ་བཞིན།་བསམ་ཉལ་མཁལ་ོ་ 
སག ུླ༩རྣནྣནནདནདནནངདངདངད་ 
ལས ལར ་བའང་འབཇོ་ལ་་ལ་པས་འིབ་"་ [ ེ 
ཧས།།དབུས་རྱི་གཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་ད་གྱཏུ་སེངནས་སྨྲས་པ།ཧུ་ཞིག་མཁ་ཙྭ་ཧད།སུ་ཞག་མལཿ་ཡད།།སྲུབ་ ¦ 


/ 


ཤཱསམས་ཏ།ནས་བབསས་བངྡརབསམས་དབའི་སྙཏད་གསལ་སུམ།དནས་བངནུབ་སམས་དབས་དི་ལྟ་ཏུནཆངའབྲལ་པར་འབུང་བ་དང་ལན་བས་ཆིགསས་བཅའ་གསུས།་ 
པཾ བུད་མད་དང་བདག་ཁིམ་ཉལ་བའོ།ཐ་མ་དང་གི་འདེ་ ཡོན་ཏི།ཕིན་ཇད་ཁམ་ཏུ་ཐུང་མད་དང་།།ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས།། དནས་བུད་མདྡ་ནམ ཁཱ ་བླུང་ཡེསྐོས་ 
ཕ་ཞིང་ལི་ལ་དུབནས།ཁནས་ཁྲ་དུ་འཇོགཙང་སྐྲཞོག་ལ་གེས་དང་ལག་པ་དག་ལུག་པའ་བཏངནས། བླར་བའ་ཆོགྱ་བུང་རལ །དུ་བདོལ་ཞིང་གཏོད་ལགི་ག།བྲ་རུབ་ 
སམསདཔའས་བུད་མད་དག་བོད་ཁ་ནོས་ཁ་ནུ་འཇོག་ ཅིང་སྐཞིག་ལ་གས་དང་ལག་པདག་ལྕུག་པར་བཏདནས །བརླ་བའི་ཚོག་བྱུང་རྐྱལ་དུ་བརྡོལ་ཞིང་གཉེས་ལག་ 
ཀཀ ག}ྣ]ྣ]ྣཚྣཚྣཚྣནྨནདླྦླླ་ 
གི་ཤུགས་ཀྱིས་པད འི་ཚལ་ལྟར་ས་གཞི་འདིར།།ལེག་པ་དག་དང་རྐད་པ་བཏང་ནས་འབྱལ་གྱར་ཏ།སུ་རྣམས་ཞིག ཅིང་འདམོས་དང་ནུབྱ་ཀི་ཕིགས་སྣང་ བུ། ཀ་སས་ 
ཀྱིས་གཟྲཾ་གསནས་རང་བཞོན་སྩེ་བར་འགྱུར །ཚུལ་དངྲ་བལ་བའི་བུད་མདན་རུང་ཆོགས་འདི་དགདུར་ཁདོ་འཇིགསྲུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཁདཿསྲང་ནས །སརྟཾ་བོས་པའ་སྭ 
བའི་ཡུལ་ལ་དང་བགའ་ན། སམས་དངྲ་བགས་དན་དང་བལ་བ་ཡིནནམ་ཨེ།འད་པྲ་འཆད་འདིས་དང་མདའམགུང་དུག་མ་ད།ལམ་ལྟ་ུཡནཏ་ཚནུཔ་ར་དང་སོ པས 


# ༄༅ ། ° ,,།མཁ་ཙ་ཐྲེས་ཤིག།མལ་ཚཾ་ཀྲོས་དང་ལགས་པརའུཅྱུརོ་ཁས་སྣཱས་ཞས།ཚིགསུ་བཅད་དེ་སྩས་པ།ཆོས་སུད་ཆེསམ་ཡན་མ་སུུདྲ།།བདན་བ་སྩས་ཤིག་བརྫུན་ 
མ་སྨཱ།མུན་བཆན་བར་འཇུག་པར་འྱགར།ད་བས་མ་༡ལ་མཁ་ཉེ་གོས།དནས་ནམ་ནངས་ནས། ཀཀ་མིང་ཚན་གྱིས་རྩོལ་པ་ཟས་གཙང་ལ་སྨས་པ་ལྷ་ང ང་སངས་ 


4 ལགས་ཏེ།དགུང་གཏུན་ལ་དགུང་གཅིགནོ་ལལ།་དགུང་དུག་ནྲི་ལུས།རྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་གིས་སྩུས་པ།ལུགསྤ་ཀོས་ཞག་དུག་འདསནས།གཞནག་འཁར་ལས་སྒྱུར་བར་ 


གྱུརན།བདག་ཅ་གནམ་ཁའི་ངོས་ལ་རྫ་ཞིང་གློང་བཞོར་ ཕྱི་བཞིན་འདང་།ད་བཞིན་དུ་དགུང་གཅིག་ལུས་ཞས་བ་ བའེ་བར་དུཌ།དནས་ལྟའོ་དབང་པ་བརྒྱ་ཐོན་འདི་ 
ཧམདུ་སམས་ཏམི་དབྲང་ཀྱའི་སྭས་པ་ཐུབ་པ་འ དེ།བད་གཤིད་ཚན་པ་པ་རོལ་ཛོན་དུག་རྫོགས།།འུབ་ རྣམས་དྭས་བརམཛུད་པ་དཀའ་ཁུབ་འཚལ།ཁཕཊ་ 
པ་དྱ་གས་བའིནགསུ་གཤགས་པའ་བཞད།ེ་ནས་གངནུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་ད ཇོས་ཏེ།བདག་ལ་གཞནདག་གཞིནནུ་ཤཀཐུབ་པ་ནཾ་སས་བ་མ་ཡིན་ཏ།གང་གི་ཐིར་ 
གྲཊ་འཛིན་མ་དང་།ས་འཚོམ་དང་།རི་དྭགས་སྨྲས་དང་།དུདཱམད་དུག་ཁྲི་སཱངས་ནས་ཁབུཏུ་འབྱུང་༩ 'གཞི་དྲས་ཁ་ཟར་བརྲརྱགརདཱ་ལོང་གིས།མལ་བདག་གོས་གཌ་འཛོན་ 
མ་དང་།ལྷན་ཆིག་དགའ་མགུར་སུད་པར་བའོ་སྙམནས།དས་གི་འཛིན་མ་དང་ལྷན་ིག་དགའ་མགུར་སྭཏ་པ་དང་།གྲགས་འཛིན་མསན་དང་ལྡན་བར་གྱཌནས།ད་འདི་སྟམ་ 


ངེ@ ཧི 


%༄༅། འདོབ་ཕུདཐ་རོདདངསག་པའྱ་མུརྨ་གར་པ།མཐའ་བ་སྣུལ་གི་ཁ་འད་བདག་གིས་སྲང་བུར་བ།།དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཟིམས་སུལ་ཆག་པ་བཟྲས ཁ 
པན།མཆན་མ་དཧིད་ལྲ་མིལམ་ལྔ་མིས། ས་ཆན་པེ་ཉིད་གཟིམས་མལ་དུ་བསེ་ཤིང་། རི་རབ་རིའོ་རྐྱལ་པོ་དབུ་རན་དུ་བརུག། །ཕུག་གཡོན་བ་ཤུར་ཕེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཆཆན་པར་འཇུག། 
རཾ ཝག་གཡས་ཕཊུབ་ཕུགས་ཀྱི་རྐ་མཚོ་ཆན་པར་འཇུག།ཞབས་གཉིས་རྱམཚོཆཾན་པར་འཇུག་པ་དང་།བགུང་བཞས་བ་བའི་ཚོུབ་རིགས་ལྟ་བཞས་བྱུང་ནས་ནམཁའི་བར་དུ་ 
༩ ཌཕཊ་ཏ་འདུག་པ་དང་། ག་ཀུན་ནས་དཀར་ལ་མགེ་གནག་ པ་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་གྲངགས་ནས་པུས་ མཁ་ལྷ་ང་ལྭ་བུག་གི་བརྡདུ་ལྭ་བདང་།བ་སྭ་ཚོགས་ 
.2 ཡུགས་བཞི་ནས་ཁོངས་ནས།མདུན་དུ་ཁ་དག་གཅིག་ ཏུ་འདུག་པ་དང་།མོ་གཙང་བའི་མོའ་སྙང་ནས་བདག་ ཉོད་མི་གཙང་བསས་གས་པཿ་འཆག་བར།ང་ལྟ་ 
ངོས་ས་གགས་བྲས་།འགང་ས་པ།བར་མ་ཕམ་འདི་ དཔ་རིས་པས་རིང་བཡོ་ཐོགས་པ་ཁཞར་བནཡད་པའི་ཞ་ཤས་ཐབ་བར་འྱབ་རོས།གཁ་འཛིན་མས་ 
ཉུྡཔལམཐུམཔ་གཱ་ཤག་ག་ལ་གསཔ་དང་ གི་དམའཆུགཔ་དུང་དླགབས་པ ང་བ་དང་།སྐར་ས་ནམས་ནྡིངུ་བའོ།།གགས་ཁངོནམས་མིལས་མས་པ་ 
དྲ་བངྨ་དུབ་ ཁ་ལ་གསོལ་པདང་།ཤང་རུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ།།ཁད་ཀི་སཾ་ནོ་ཁ་ནང་ག །ཟླ་བ་འདི་ནཾ་མཁར་གནས་ཀྱེས།།དེ་ཀྱི་གནུང་བ་ཐསལནསནེ།དོགས་ 


(* 


མད་བད་བར་གཉིད་ལེག་གཅིག།དནས་གགས་འཛིན་མ་འདྲི་སམ་ུ་སམས་ཏ།མིལམ་འཇིགས་པ་རིས་པས་།།བདག་ཡིད་དགས་དང་བཅས་པརྨ་གུར་།དང་གི་མཚན་མ་སུག་པ་དང་། 
འྲལ་བ་དགྱཏ་མི་འྱགར་གང་།དགསྐ་ལཱའི་དབང་པེ་བླ་དིན་འདི་སཱམནུ་སམས་ཏ། བཏྡ་རུབསདབནསས་ནོ་ངི་ལུརྱ་ཆཱའིསབས་ཅནཡིན་མད་ཊིཁྲ་ཀང་།སྐིན་སྒྲུབ་པར་བདགེས་ 
ཏཿའདི་ལྟརྒརྦཱའི་སྙབས་ཆན་པ་ཡང་རྐྱན་གྱི་སྟེབས་ལ་ལྟེསཾ་སྙམནས།ཐངནུབསམས་དཔའ་གངན་བ་དར་སང་ཏ་ཕིན་པ་དང་།ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་ལ་འདུག་སཱེ།ངོ་རུབ་སདའ་ལ་ 
འདི་སྙད་ངས་གསལ་ཏེ།ནགས་ཀྱི་སཱཁི་སྣད་ཡུལ་རྦུ་འ ད་ཞིང་།ཡན་བར་འདུག་པའྱི་སའུ་དང་ཁྲད་བའྲི་འགས། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བླ།ོག་ན།ད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ ཁི་སྙང་བ་གཟྲིག ས། བླེ་གྲེས་བབྲང་པ་བཞ ངས་ཤིག་བཞངས།།ས་ནི་སྔངས་ཏཾ་བཞུད་མཛོད་ལ། ཐད་མཁན་ཉེད་བརྟས་ནས་ནོ།ཁ་ གེ་བ་ངགནཱཾ་བླསྒལ་ 
བར་མཛེད།།བང་ནུབ ཁཱ མས 'དཔའས་གསུངས་པ། ཀྲའ་ཤི་ཀ་མ་མཐེང་ངམ། ངནི་རདག ས་བདག་པ་རྒྱས་བསྐར་ལྟར །མི་ནཾམཐཱ་ལྟན་གཞུ་མཆོན་༢ཕ་གྱི་ཊླགས །།ར་གླུང་༨ཤང་རྟདཔུང 
ཚོགས་པ བོས།ཁུད་འས་བླག།ལ་ལ་ཞ་བཅིརོ།སལ་གཙང་སེགས་འིང་དོས་འདོདས ཁངའདྲིཉོཀར་ གྲས་བཟག་བསནུས། ྲི་རུང་སྣགོས་ 
ལགན་མཆོན་ཐོགས་ཏེ།།ཁུམས་དང་ར་བབས་ཁང་བྲབངས་བཞནང་གནས། ཕ་ ་ྲ 


བུང་དང་ནི་བོས་སྣ་དང་ །ད་བཞིན་གེང་ཁར་སྒེ་དག་དང་།་བཏད་ནས་ག ནས་པ་དམ་བཅུགས ། 


སཊ་འདུན་པ་གཉིད་ལག་པའི་མོག་པཾནས་སྩས་པ། ལྷ་ཁྲད་བསྩེད་མེས་ཚལ་གྱིནུས་མ་བགདས་ན་ཁྲེད་དང་འགའ་ཡང་ཁན་མཆིས།ཁད་ལ་དག་བསུ་ཡངམ་མཆིསན། 
དགུང་པོད་ཁད་ལ་བཅིབས་པས་ཅཞག་བྱ།བང་དུབ་སམས་དཔངས་བཀའ་སྣུལ་པ།འདུན་པཁདྲ་ཅིས་ལན་འགའ་ཡང་།ད་ཡོ་ཆོ་གནོམ་བཅགག།ང་ཡ་དངདུས་ 
ཝམ་ཁ།ང་ལ་ཚོག་འདི་མ་བཅག་ཤིག།འནན་པས་གསལ་པ།གཞེནནུ་མཚན་མ་འདི་ནོ་འཛིགས་པ་དང་།འཛིགསུཊང་བམཆས་པས་བདག་བཅིབས་པ་མོ་ལནོ།བང་ 
ནུབ་སམས་དཔས་དགངས་པ།ལན་དང་ཡང་ལན་གྱིས་ གདན་མོ་ཟ་བརྡ་ས་བོ་སད་པརའྱགགར་གྱིས།།བདག་ཉོད་ སང་ལ་ཏའྱ་རྒལ་པོ་སྔགས་ལྔན་སྟ་གེན་བའོ་སཱམ་ 
ནས་དཉིདྱ་ཀྱིས་ཕྲ་བང་གྷི་སྷ་པཾནས་ཏའྷཾ་རཱལ་པོ་ཟྣས གས་ལྡན་གཟུང་བར་བརམས་བནས།འཇིག་ཀྱོག་ཐ ད་ལ་ཕརའ་བོས་ནུར་འབྲེས་ཤོང་འདུགཏུམ་བཏུབ་ 
པོ།།དགུས་བཏབ་སམས་དཔའ་ལག་བསདོདམས་དྲལདཀད་ཡས་ དཔལ་འདོ་གཞེ་ད་ པ་ཡ པལེ་་་ 
པརམཛད་པས་མགོ་ལྭ་བུགསནས་གསུངས་པ།བསགས་ཝན་ཐམ་ཡི་ནིབུར་ལང་སྭ། བཀའ་ཤུ་བནགསུ་མ་ཤོགས་ང་སྩེལ་ཅིག།ང་རུབ་ཐེབནས་མྱུར་དུ་འགྲེ་བཀུན། 
བསམ་གཏན་ནམ་ཐརཆར་བིསཚོམ་བརྡ་བ།ཆོས་ཉདྱ་ཏྱིས་ནུད་འགེ་ཡང་གུདམསན་ཧལང་མྲི་པད་བས་ཏའྱི་མལ་བསྔགས་ལྡནཡ་གལ་བརའདུ་ །དནས་ཐང་ 
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༄༅། །ད་བཞེན་ཀུནནས་བསུངས་པར་གྱུར།།རླ་དང་པ་ཏདཾ་ས་ང་ཡེས།ཁམས་དང་ར་བབས་ཁང་བྲབངས་ནང་གནས་ཤིང་།གླུང་ཆན་ཏ་དམག་ཁབད་པའི་སྱ་བའེ་ 
ཆོགས། ཱཏདཱཾ་གཏང་པོརོ་སང་བར་བ།བླ བིག གྲསལ་པ།དམན་མ་བས་མཛད་ཅམ་ཡུངབཅུན་དད་།།ཆུག་བྲལྱ་ཅིས་གུངས་འཇགཏེནའདི་དང་མུང་། ོ་ 
ཀྱི་མེན་བྱེ་དམ་བཅས་དགངས་མཛོད་ལ།།ཁབ་དག་སཱངས་ཏ་ངས་པར་འབྱུང་བ་མཛོད།།ཛི་ལྟར་ུད་ནི་བགགས་མེད་པར།དང་ཉིད་ནགསུུ་གཤགས་ཁུ་གྱུར་བ།བདག་ཅ་གཚད་ 
སེགས་བཅས་པ་ཡོ།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནོད་བཞིན་བརྱོ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་ལགས་ཞིས་གསུངས་ནས། ཤུགས་དས་པའརྨ་གུར་ཏོ།ད་ས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
་བྱབན་གིས་གཉེདཅེས་མུས་པར་བས་ནས།ག དོད་ོན་མ་དཔན་ིན་པ་ཝས་རུནབླས་བ།གེག ས་པ་བྡ་དུབ་སམས་འཔའ་སང་ག་བང་བཟས་ 
ནས་འབབས་ཀྱིས་སྐས་ལང་ཤོག།དས་སྐས་བླངས་པ་ལ་བྲྡནུབ་ ས་དཔའ་བབས་པ་དང་།དནས་བྱར་བིན་གྱིས་བརྡར་བས་མ་ཐགྟདུ་ཞམ་རིང་བ་འདུན་པ་གང་  ་ 
གཁཏགའ་ ཞན དེཿ ཏོ བགོ བ་འི སྭ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔས་བསབས་ཏ་བླསངནས་ཆོགསུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
འདུན་པ་ལངས་ཀཁིམནསམུརདཱ་ཀིང་ཡི་རྟ་ རེ ཆན་བསྔགས་ལྡན་ ང་།སྭནོ་གོ་རྔལ་བས་ལངས་སྤུད་དཀའ་ཐབ་འཚལ།།འུབྷནམས་དྱགས་པར་མཛད་པར་ངག 


÷ །རྤུབ་སྲམས་དཔའ་ཤྲུགས་དགྱེས་ པ་སྐྱས་ཏྐ།ཏཱའྷཾ་ཧཱལ་པ་བསགས་ལྡན་བསྟུད།ཙཾ་ ཙམ་ན་ྱ་མོང་ཆན་འདྲམ་པ་བད་པ་སྩུ་བྱུལ་ཞིང་། ཝཾགས་དར་ 
ཤིན་པ་དང་།བང: བ་སམས་དཔའ་ག ཤགས་པཿཆས་པ་མཐོང་།དནས་སྒད་མཛར་ཅིང་མོག་མཆིམས་གང་བས་སྩས་པ་གཞནན་འདི་ཅོམཛོད།མོང་རན་འགེའ། 
-ཤ གཞནྒོན་འདི་ནོ་རིགས་པ་མ་ལགས།།བངརུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ།མིངཆན་འདི་ནོ་རོགས་པ་ཡོན་ཏ།གང་གི་ཐོར་ངས་བསལ་པ་གངས་མདཔ་གྲསུམ་ད དཀའ་ 
£ བ་བཅ་སངོདྲ་སས་སས་ཅནནམས་ཏི དོནདུ་བང་ རུབ་སང་དགཔ་བླ་མབས་པ་ས་ད་ངཡ་ན་འཇུག་བདདམ། དོན་ངས་ཉ་དཀའ་ཅུབཚ དུ་འ 
ལུ གངཞིག་འབ བའི་ཁམཆན་ལས།མཁསནམེས་ མྱུ་མདུ་འུབྱུང་བ་ལ།།ཁགས་མནེ་སྩབརམི་འསྲཀ་ །བོ་བསགས་པར་འས་ཏིད་ཡོན།ད་བཞིན་ན་ 
$ ནད་འཆི་བ་ཡཾས།།རབ་འབར་སྲོད་པའོ་གཟབ་ལས་ནི།འབུང་བར་འདོད་གྱུར་གང་ཡོན་ལ།།དོ་ནོ་མ་རིགས་ཅོ་ ཞག་མོང་།ད་ལར་གསུང་དག་པས་སྩོས་པ་དང་། 
སང་ཆན་གདོང་ལས་མཆིམཆར་བཞིན་དུ་འ་བུབ་ཆིང་།ཚོངས་འདབས་པ་ལ་ཁུགས་ཏྲ་ཀྱི་ཧུད།དང་ ་བྱྱལ་པེཟས་གཙང་དང་།ཀྱ་དགཞོ་བྲོད་ཀྱས།ཡང་དེང་ཡང་དུ 
གཙང་ན།།སྲས་ཀྱིམ་དན་གྱིས་གདུངས་ པས།ལག་བསསང་བཞིན་དུ་སུག བསུལ་ཞོང་།མི་བཟང་སྒའི 
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མ། 
_ བསམས་པ་ཡཾ།།རཾ་བ་འྲབས་མད་པརྨ་གུཌ།དང་དྲུ་བལ་པཟས་ 


འཐིན་པར་འགར་།ས་འཚོ་གགས་འཛིན་རི་དུགས་སྐྱས།ད་བཞིན་བཤུན་མཁ་འཁེརྦ་ཧས་པའང།།དེན་གུབ་དད་ནྲི་བལ་བ་ཡས། ཤོནཏྭ་སཱུག་བསལ་མེང་བར་འགྱུར།།ཞས་ པ་ 
སས་ནས།དྭ་སཱངས་པས་གགས་འཛིནམ་བསླང་སྭུ་སས་པ།དེན་གྲུབ་པ་འདི་ནི་གཤགས་གྱུར་གྱིས།ཁིམ་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངསེཾནས།།སྲུག་བསྔལ་ཉམས་ཀྲག་ 
ཏུམ་ཁེང་།ཁམ་ཐབ་སུག་པདྲ་ཐིག་ཤིག་ཁེདྱ་ཀྱི་ཧིམ་བདག་གཤགས་ཁགུར་འདི་ནི་མའིང་དཀར་སྭ།ཁྲདྱ་ཐིས་འདོ་ལྟས་ཁིམ་ཐབཡོང་བའྲ་བས་ཡེན།།ཀི་ཏུང་ཕངས་ 
༨༤༨ ༥༤༤༨ ༢༠༢༢༠༤༥༥ ༤» བཏུབྱ་ཀང་།འདི་ལར་ལྟ་ནམས་བན་རབས་ཀིས། 
དགེན་བརའ་དོད་བས་པ་བཞིན།།གའ་ཡང་ཞེས་པར་ མུ་གྱུར་ཏེ།ད་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྙམདུ་ དགངས་ཏ།གང་བདག་གིས་ཡཔ་ལ་མ་བལས་ 
པུའ་ཁག་བནི།།ངའྲི་མུལ་དང་མུན་བམ་ཡནོ་སྙམ་ནས་རྦལ་པཟས་གཙངམ་གདན་བེ་དར་གཤགས་ཏྭ་བེན་པ་དང་།རྒྱལ་པ་ཟས་གཙངམ་གཤིད་ཀྱིས་ནོན་བར་གྱུར་ཏོ། 
དཱནས་འདི་སྭམདུ་དགངས་ཏ།ཇི་ཝརང་འཇིག་ཏན་འདྲ་ཏི་པར་གུར་ཅིད་འཛིག་ཉན་གྱི་བླ་ས་དང་།འཇིག་ཏན་གྱི་ཀྲུབ་ཡེན་མད་ཀྱི།།་ལྟ་ན་ཡང་ཕ་དང་མཀཾསྨྱས་བུའ་ 
་སྨབ་དཔེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།ལྷརྨ་གྱར་པ་དང་།ཚངས་པར་གྱུར་པེ་ཡཾན་ཞཾང་། ཤིནཏུ་ཕན་བ་བད་པ་ཡིན་སྭམ་དུ་དེགངསནས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུད་ད་བསྐེར་ 


ནིསལ་རྗ་སད་ཡད་པའྲཕག་པ་གཅིགུ་ཐོགས་ཏེ།ཉས་ང་བརུང་དུས་འགྲེནུས་བཙམ་ཁྱི་སྣབས་ཡེད་ད།མང་ཀུརས་སྨས་པ།བདག་གིས་ཀང་ས་ལྤ་རུངི་སུད་ཡེད་པད་ 
འད་ཕྲག་པ་ཅིགཏཱ་ཐགས་ནས་འག་ནུས།འེད་ཟར་ཉན་བཾས་སྨས་པ།།བདག་གོས་ཀྱང་ས་ །རྔལ་ཇི་སྭད་ཡེད་པ་དེ་ཤྲོད་ཕྲག་པར་ཐྲོགས་ཏ་ཉམ་ང་བརུང་དུས་ཁ་གྐེནུས། 
ལེམྲ་ཧིན་བས་སྩས་པ།བདག་གསྲ་འངས་ལྷ་ཚུ་དང་ཤང་དང་ཡལ་གདུང་ལྔམ་བི་སད་པ་དེ་འམས་ཅད་ཕུགཔ་གཅིག།ུ་ཤོགས་ཏ།ཉམ་ང་བྱ་དུ་དདུས་ཁགྲིནུས།།བྱེ་ 
ཧིན་གྱིས་སྩས་པ།གྲོགས་པ་དག་སྟེབས་འདི་དག: ལྷན་ན།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གདག་པར་ནུས་ཀྱིས།ད་ནས་མྱུ་གུུ་དང་།མང་གུམ་དང་འེད་ཟྲར་ཅན་དང་།ལེ་མ་ཐྱེན་ 
བྭ་སྭ་བཞིས་ཆབས་རིན་པ་མ་བ་སུགས་ལྔན་ཁུལ་ ཁ།བང་དུབ་སདལ་གངན་བ་དུར་སང་སྭ་ཕཱཾནནས།སྭ།  ས་པ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཅུ་ལ་བཞུགས།དས་བང་ 
ནྒུབ་སམས་དཔལ་འདི་སྙམ་དུ་དགངས་ 'འདྲོ་ནམསྭནོ་བདག་ཅག་གིས་བངྲ་ནུ་བ་སདང་བཏག་ །བར་སྣང་ལ་ ཁརོཞས་དགས་པ་སྣྲ་བར་འགྱུརོ་སཱམནེསཁང་ཆུབ་ 
སེཁ་ཛོའྲི་སཱར་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།དནམས་ཀྱིས་བསྩལ་པར་ཡང། ུསཿ གང་མར་སྩྱས་ཏཾ་གསལ་པ།གཞེནནུ་བདག་ཅུག་གིས་ནི་བདྲ་རུབ་སདའ་ནམས་ 
ལྭ་སབས་ཁའི་འད་བམངའ་བརམ་འཚལ་ཏེ།དནས་བང་ནུབ་ མས་དཔའ་ཆིབས་རིན་པ་ཆ་བསགོས་ལྡན་ལ་བཅིབས་ཏེ།༩ད་ལར་བང་དུབ་སདབ་ནམས་ཀྱི་བང་མུ། 


× 9 ། ་བ་ལན་གསུམ་མཛོད་ནས། འདི་སྐད་ཅིས་གསུངས།བདགྲ་ཀང་ཡོད་ལ་བརར་ལྡན་ཞིང་།བདག་ཁང་འདྱུ་ནམས་ལ་དགུཁ།ཁེན་ཀང་ཁུ་ཁར་བ་ཁང་བཞོན་ 


༤) 
/£ 
༼ཕ 


ངན འདྲི་མངོནས་ནི་མཆི་བ་ལགས།།གང་ཏེ་རནད་འཆི་བ་ངང་།།སྔག་པའི་གཉན་བལ་ལས་བུང་བའི །གནད་བད་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་ན། བད་ནི་སེང་བརྡ་ས་ཞིག་བྱེད། 


གང་པོར་ལི་འདད་བཞིན་དུནི།བ་ཆ་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་།མཛའི་བཤུསུ་མུངུ་མ་དབང་བུགནམས།།སུན་མི་རིང་པར་འཁེར་བརྡ་འགུར །ང་བས་མ་ཆགས་ཡིད་ཀྱིསཞི། 
ཁ་ཁར་བ་ལས་ནྟི་ནམ་གོལ་ཐིར།།བརར་ཝཱན་ཤེ་ དྲུསུསནསནོ།།སྐྱེ་བེ་མེད་ནགས་སྙེན་པ་ལགས།།ཡུ] སཾ་ཅན་འདུ་བ་ངས་པར་ནོ།མབརནི་ཁྲབལ་ཁྭ་གུར་ཉིད་ 


ལགས་བས།།བདགནི་རྫསུ་དགེངས་ནསགོ།མང ས་པ ་ཞུགས་ངན་མམཛད་རི་ག།ཆས་གསུངས་ནས་ ཆས།ད་ནས་མངཚན་གྱིས་རྦྱལ་པ་ཐས་གཅང་ལ་གསུང་ 


ས་སྨས་པ།།དེནྭ་གུབ་ཁདི་ནི་བཞུད་ལགས་ཅིས།ས་དདག་དནོ་བབྷགེ་པར་མཛོད།།སྲས་ཀྱི་སླ་ངན་གྱིས་ཁྲབས་ཞུས།སྡུག་བསྡུལ་བྱས་གདུངས་བཤུམས་འབུང་མགམ་ 

ལོས་ཏད་ཡང་གཏོས་མ་སག།དནས་ལྟཁ་དབང་པ་བྱར་བིན་ཀྱེས་ལྟའི་བུ་མུར་གུ་དང་།མང་ཀུ་རདང་།ཁེད་བར་ཅན་དང་།ལེ་མ་རྫན་བསྭ་བཞེ་ལ་སས་པ། གགས་པ་དག་ 

ཁད་རྣམས་ཀྱིས་བང་རུབ་སདཊ་གངགས་པརནུས་སམ།དྷ་ནམས་ཀྱིས་སྩས་པ། ཤིནཏཱ་ཡངནུས་ལགས། ཁེདྷ་ནམས་ལ་སབས་ཇི་ཙམ་ཡད།མྱུ་གུས་སྩས་པ།བདག་གི 
པོ " 


༅༅་། །སམས་དཔའེ་མཐའུ་དང་།ལྷ་ནསས་ཀྱི་ ཁ་མྤའས་ཆིབས་རིན་པ་ར་བསགས་ལྔན་དང་འདུན་པ་སང་གི་ནམ་ཁའ་ལ་འཕགས།།དྷནས་བླར་བཱིན་དང་།རངས་པ་ 
ལསེགས་པ་ལྷ་ཚམས་ང་ལ་བྱར་སང་ཕྲག་དུམས་ཡངས་བསརནས།བང་དུབ་སམས་དཔང་གངན་བ་དར་སང་ས་ཐན་པ་དང་།བངྡ་དུབ་སམས་འཔའ་བསཿཅང་དོང་ས།གཡུ་ 
ཝེགས་ནས་གྲུབགསན་སྔད་པའོ་ལྷ་རྣམས་ཧུུད་ལམ་ཞི་བ་དད།གཡེན་ཕེགསནས་འདོད་པན་སྙད་པྲ་ནམས་ཀྱིསྣ་ཅལ་མཚན་དང་།བདན་བསྱང་ནས།ལྟབི་རོལ་མ་ཁད་ 
ཏཾ པར་སྣ་ཆོགས་དང་།མདུནོནས་བཅྐྱ་ཤེན་དང་ཆང ས་པ་ལསགས་པ་རང་རང་གི་སྙད་ལམ་གྱོས་དོང་ངེ། ནམཁབ་ངས་ལ་གནས་པཁོཾ་ལ་བྱང་སྭང་དུ་མསུའྲི་བང 
2 རུབ་སེམས ་དཔའི་སྙད་ནས། ལྔའི་མ་ཏོག་ཨུང་ པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་།ཀུ་མུ་དྲ་དང་།པདྨ་ངཀར་པརྣམས་ ཀྱེས་གཏོར་། ཨ་ག ་ཕཱ་མ་དང་།ཧུན་དན་གྱི་ཐྭ་མ་དང་; 
ཏམ་ལཁི་འདབ་མཁ་ཕཾམ་དང་།ལའི་མ་ཏོག་མན་ད་ར་བྲས་ཀྱང་གཏོར་ཏོ། ལྔའི་ལོལ་མཁོ་རཱ་བད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བརུངས།གསྲ་ནམས་ཀྱང་གཏོར་།།དོར་སྨཱས་པ་མཁའ་ | 
ལྷ་ལ་ཚམས་ག་ཞའི་སྒྲ་ཆན་འབིན་བུད་ལ། དགའ་བའི་ཡོད་ཀྱིས་གས་ཀྱི་གཡུབམས་འདབས་ཐད་ནཾང་།།ཁ་ཉྱིག་བྲང་རུ་བ་སམས་དཔའ་ཡནི་བསྟེད ་བད། ནམཁའ་ལ་ 
ཚི་སཾཿམ་བྱརར་ཕཱག་སྒྱུར་བར་ཧྲད།།ཁ་ཆོག་དགའི་སྒེ་རྣམས་ཁབྲད་བྱད་ཅིང་།མ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་ཁཤྲེར་བའུ་བེད།ཁ་ཅིག་དགནི་བཅིབས་པའི་རྐང་འཛིན་ཅིང་།བད་བར་ 


་ ར 


གཤགས་ལྷ་ཏོགཅིང་རསབཞིན་འབྲང་། ཁ་ཅིག་དགུ་ཁུང་གསུསནས་རགཞིན་འབང་།གསནོགས་འྭ་བ་དགྲ་བ་རས་བཞན་འབང་།བྱ་བིནད་བཞིན་ཚངས་པར 
བཅས་པ་དང་།ཡྲུས་ངག་བདུག་ཉིད་ཤུལནོམཆོན་བར་པྟད།ླུ་བཉབྱཱ་ཱ་ས ༤ ༢ ༢༢༨༨ ༦ | ྦ 
དྲགེས་བེད་པ།འཕགས་པདྱགས་པའ་གགས་བྲངས་དྲགས་གཤགས།།རེནས་ང་དུབ་སམས་དཔའ་བསྔགས་ལྡན་ལ་དབུགས་ཕྱད་བའ་ཐོར་གསུབས་པ།མ་སྩམ་ ཤྲ ་ 
ནོ་གཟུང་བརྡ་གིས།།འགྲེ་དེན་པལ་བ་གཉུགནོ་དེ་རེང་ལང་།མི་རིང་བངྲ་རུབ་ཐོབནས་ཁགྲོ་བླནམས།བསམ་གཏན་མ་ཐར་བཾསཆས་ ད་པར་ཐ།། བདདུབ་སེམས་དཔའ་དཔག 
དདྲ་་ཏོ།ུས་ལ་ནམས་ུང་བངྲདཔ་སདང་ ཐུང་ཤམ།།འདྲོསར་ཡངརང་ག་ང་འརླད་འཇུག་པར་ 
མཾ པནརོ་ལྟ་སྭངས་ཀྱེས་གཟིགས་ནས།སངས་རྒྱས་ རྣམཾས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ཡཾ།ལམ་བྱ་སཆགན་མ་ཐབ་པ་; ° 
གུང་ལར་སཾརྩསྔཁི་གཞིནི་སཱར།ང་ནི་འཛུག་པརཔ་བང་ཞས་གསུངས།དནས་བདྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཞབས་ལ་བྣསར་བ་ལན་གསུམ་དསུནས་རང་རང་ག་གནས་ 
སུ་སང་ད །བང་དུབ་སམས་དཔའས་ཆིབས་ལས་བཔས་ ་ཏཾ་རྒྱན་ དཀེལ་ནས་ ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ དད འདུན་པ་རྒྱན་དང་རཁེརལ་སླར་སང་ཤཾག། འདིརསྨཱས་པ། 


ཚད་བྲུུ་གཤིས་བཞུད་ན་སན་ ་པའ་གྲོང་ཁྲར་དཔ་ 
འྱརམསྲེམ་བལྲ།སུ་ཐད་ཤིས་གཡས་པགས་གུང་ 


འདུན་པ་ 


པས་གསལ་པ། རྒྱལ་ཕཾ་བགས་པ་ཀསུས་ཀྱི་མྲ་དན་གྱེས་འ་གྲེངས་པར་འགྱུར་ །ཁཾནྱ་ཀང་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་བང་དུབྱ་ཀེ་ཚགས་བསགས་བའོ་པོར་འདུན་པའ་ཆིག་ ཏུ 
ཁྱུགས་ལ་མ་བབུ་བ།ང་ནས་བང་ཞུབ་སམས་དཔས་ཨུད་པ་ལ་སྙན་པ་འདྲ་བའི་ཡལ་གྱི་ཤུགས་ཞེས་ཕྲང་ནས་གཏུག་པུད་བྲགས་ཏ ¦ སུང་ཁོཞམཁའ་ལ་བེར་བ་ངང་།ལྟམུ་ 
ཀི་དབང་པེ་བླ་མ་བནྱ་གསྣ་བདསནསསཀའ་བྱསཾ་ཆན་པ་བས་ཏ།སུམཅུར་གསུམ་ཟྱི་ཝ་ནམས་ཊི་ནང་དྲུ་བཟནས་གཅུག་ཕུད་ཏྱི་མཆད་པ་ཆན་པ་གཅུགས།།བནས་ལྷའེ་དབང་པེ་ 
བླ་ར་བིན་འདོ་སཱམ་དུ་སམས་ཏ།གཞེནཏ་ཧལ་རིགས་ཀྱི་མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདེས་བཟླུག་པར་སེ་ནུས་སྔམ་ནས་དགའ་བཟ་གྱུར་ཏེ།ད་ནས་བང་རུབ་སམས་པས་ 
འདུན་བ་ལ་གསུངས་པ།ཁདྱ་ཀིས་བསགས་ལྡན་ ཕྲི་བང་གི་ནང་དུ་མ་བཀེ་ཤོས།དྭ་སད་ཅས་གསུངས་ པ་དང་།འནུན་པ་སྙད་འཇའ་ཧེང་མག་མཆསས་གང་ 
ནསྐ་ཏུབྱ་རྐལ་པེ་བསགས་ལྔན་ཁྲཾདཡང་དང་ཡུང་དུ་བང་དུབ་སདའ་ལྷ་ལ་ཞིང་སང་སཱ།སར་སྙའ་གཞིར་ལཾན་པ་དང་།དར་ཅང་སས་ཏ།ཇི་ཅ་མ་ནྷ་ཆཱལ་པ་ཟས་གཏངས་ 
ལཱ་སས་པ།ལ་གཞེནྡན་ཤིནྲ་གིས་དྲྭབས་པ་བསྟུད་ཏུ་གསལ།།གང་ཁར་སར་སྦྱའི་གཞིར་ཡང་སྒྲ་གསང་ཆན་པ་བསྒྲགས།།རྟཁི་རྐྱལ་པ་བསྔགས་ལྡན་ཕེ་བྲང་གཾང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་།བཅུན་མེཚ་ཆོགས་བྲ་ཀིས་བསགས་ལྡན་གྱི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཏེ།དུ་བར་བརྩམས།བསུགས་ལྟན་ཡང་དབུགས་ཁང་དུ་སེང་སྟ་དཉེད་དུས་བས། ཤི 


༡༣།ཀའ་དེ་ 


་བ་ཁད་ ངའེ་རྟ་ཁདི་དང་ །།ྒྱན་འདི་ ་རམས་ཀྱང་བ་ གགཤིན་བ དག་ལ་ །བན།ང་ནེ་འདོད པྱ་བ་ཆན་ ཏན་སངས་ནྭ།ད་ ཅུམ 
ནོ་སུ་ ཧིས་ཀ་ད་ཞིང་ྐེམ་ེབས་ཁབབ་དང་འ མཚུངས་ཤིང་མབའ་ ་ཧན་ བ།ཁྲ་ངོག་ རུན་ པཱན་ང ཕི གྲོང་ རྫེསཿ ངས་སྩངས་ ་།དགེན་ བའ་སང་ནས་ ་བཾས་ཐེ གྱེ་ པིར ལེ ལྔག།ད་ནས་འདུན་ 
བ་ གདེང་ ལཿ ལརེ་མཿ་ དཀ་ ་བཞིན་འབར་ ་བསུ་བང་དུབེ་སམས་དཔའ་ལ་གསལ་བ།སང་ག་ སུག་གེས་ བལྐམ་པ་དང་། །ཕྱུགས་] རྔས་བལྟམ་ བའི་ཞགས་ །ཆལ་དུ། །འབའ་ཤིག་སྲུ་ 
གཞན་དང་བྲལ་བས།འཕགས་པ་རི་ལྟར་སྩད་པར་འ གྱུར་།བང་ ཅུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ།།སཱ་དགུ་ འདོན་ སུཞའང་ གཏིག སྱུས །དཱ་བཞིན་འ་ཅན་ཁང་ ་གཅིག་ 
པུ (འཆི་བར་འགྱུར ད། འདོན་ གཉིག་ པུས་ ཡུག བསལ་ མྱཾང་འགྱུར་གྱ། །།འ༩བཙ་བ་ལན་ ྲ་ལགས་ཡད་ས་ལེ།འདུ ན་བས་ གསེལ་པ།ཀྱི ཀྭ ཤུད་ གཞེན སྨུ ཧུག བསུལ་མ་གཟཊ ; 
ཏེཊཿཀ་བས་འཇས་ གླང: ་ཉན་རྟ་ལ་བཅེབས་གསམས་ 'པ།ས་གཞི་རུ་དང་རྡེ་བས་ བལྟས་རྤུ་བ་པ༣ ར།།ཇི་ རྟས [ཀྱིས་ གཤུགས་ཤིང་ནགསུརྱུ མྱ །བུང་ ཆུབ་སམས་དཔས་ གསུས 


དོ་ད་ོ ༨ རོ ཡབ །འདེད་པ་འདི 


༢པ།འཇི་བདག་འཇོགས། ་པའི་ནི་ལན་འགའ་ཡང་ །སྙིད་ལ 'བཙམ་མད་བད་བར་ གམས་ ་ལ་ཡོན།མགེན་བཅས་ལ་ཡན་རགས་ བཅུན་ལ་མ་ ཡིན།དཔའ དང་ བཅོན་མིན་སྣཱ་བཾ་ 


དགའ་ལཿ ཡིན།རྒ་བས་འཆི་བདག་འཇོགས་པ་དག། བསྩད་ནས་འེངས་ པར་འགྱུར། ཞས་གག།དན་མ་གས་ཤོང་མ་བཅམས་པང།ཁཆི་བར་ཡངནི་བགྲེ་བར་འགྱུར།།ཁ 'འདུན་ 


':%&.༤ ཛི 


༄༅་། རྭ །ད་སྒྲ་གནུན་གྱི་བྲམ་ཐ་ལས་དྲུག་ལ་བརེ ན་བ ་ཤོག་ག་རིགསུ་ཤཾང ་ས ཆམས་སྒྱེར་བ་བླངས།། དནསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རིམ་རྱས ་དང་སྲང་ང ན་སྭཾང་གེ་བསྭཾ་གནསུ་ ཿ 
གབ ¬གས་པ་དང་་།ད ཊདང་སང་ངན་སཱང་གི་ བུ་ལག་པ་འག མཱ་པ་ལ་གཏདགས། སཱ མས་ཁདོ་སུདུད་ཅིང་འག་པ།ད་ལཱ་ཡུ་ད་བང་དུབ་སམས་དཔའས་གཟེགས་ནས་གསུངས 
པཿདང་སྲངོ་ཆ ན་པེ་ཙོལ་ཤཾར་ལག་པ་འགྲམ ་པ་ལ་གཏད་ནས་སམས་ཁབ་སྐུ་དུད་ཅིང་འྡང་ག་དས་གསལ་པ། བདག་གི་བསུ་ གནས་ཁདོན་ ཤིང་ཏ་ལྡནམས་ གསར་ཝི་ལོམ་དམ་ 
ཏོག་པང་ཁྲ་བས་བུ་ཆགས་པ་ལས།དྲ་ནམས་སཱམ་ ཁ་བཞིན་དུས་གུར་ཏེ། བང་ནུབ་སོམས་དཔའས་གསུངས་ པདང་སུང་ཆནཔ་གང་གི་སྱབས་བྷམི་གནས་འདིན་ཀང་ཏྭ 
ལ་རྣམཨ་ག སཾཿྦ་ཀྱཾ་ལཾ་མ་དང་།མ་ཏཾག་དང་།ཁྲབས བུར་ལཱན་བ་ད། རྒབ་དང་།ན་བ་དང་།འཆི་བ་ཡང་དག་པ རམཤང་ནས་ཡཾདེ་བྱང་ཧུ་ །དཀའ་ཤུབྱ་ཀི་ནགསུ་གནས་པས། †ོ 
གལ་ཉ་དསྭ་རབ་དང་།ན་བ་དང་།འཆི་བ་ཡང་དག་པརསོནས་ཡིདྱ་བུང་ག།ད་ཀའྱ་ཐུབྱ་ི་ཞགྲས་གནས་མར་སྱ་གཟན།བསུདུ་མས་རལ་འདི་དའི་ཡིན་བཀིགད་སད་ཅས་གསུངས་ 
པདང་དང་གྲེང་ངན་སྣོང་གི་བུས་བྲངརྐུཔ་སམས་དཔའ་ལ་རྟགེ་པར ་བཅུམས། ནས་གཟཟུགས་བཟང་ཞིང་ཞི་བའི་ཆ་བད་དུ་མངནས།ཡུནརིང་དུ་བརྟགས་ཏ་ངོམཚར་སྨས་ 
ནས་གསོལ་པ། རྱ་རབཏྐབྱུང་བ ་བ་ཁཾད་ཁ་ནམ་ལགས་གང་། །བྱར་ཧུབ་སསས་དཔའས་གསུངས་པ། དྲང་སྲེང་ཆན་པ་ད་ལཱར་ངས། བནས་ངན་སཾང་ གི་བུ་ཡ་མཚན་སྩས་པའེ་ 


༅ 


མག་བགད་དེ་བལས་ནས།བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཏོག་མཿ་གདན་ལ་སྤུན་དངས་ཏ།མ་ ཏེག་དང་ཁ་བས་བུ་བྱསབས།གང་ཁུར་དཔ་མདན་ཁིམ་བདག་ཕུག་པ་དང་།ར་མང་ལ་ཁྡད་ 
སུངྦར་བྭ་ཞཾས་བ་བནས་ རའ ༢ དི ིཾེིེིེྣཾྣཾྭཾཾཾཾ་་་་་ 
པོ་དྷཾ་རམས་ལམ་རན་མས་ཤཧོ་གས་དག་གཅིག་བོན་བ་དང་།དནསས་ཀྱོས་སྨུས་པ།ཡུམ་མཁཱན་པཿམཇོད་ཅིག། རྐྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གསུས་གཞེནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྲུབ་ 
པ་ཞས་་བ་བྲ་ད་བ་དང་།ན་བདང་ཤི་བམོང་ནས་ཀུནཏུ་སྩཾ་བའི་ཡོད་ཀྱིས་ནགསུ་སང་ནས་དྭོ་བནམད་པ་ཡང་ངག་པའ་རྫོགས་པའི་ཤང་ནུབ་མངན་བར་རྫོགས་པར་འཆང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།དེ་བསན་བདག་ཅག་རྣམས་སང _ ས་རྐྱས་ཀྱི་ཞཾང་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་པས་བདག་ ཅག་ཡངསྐུ་མ་བན་ལས་འདའོ།ཧའི་གས་ཁདི་རྒྱལ་ 
པེ་ཟས་གཅུང་མཁ་སས། ་ལ་ཁད་ཀི ས་ཕུལ་ཅིག། བད་གཤིད་ཆན་པ་བརླི་བ་ནོ་མད་པའ་ཡ ཤོས་ཁུགསུ ད་པར་ཁྱ་གུར་ལ། ཁད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བས ་བུ་ཆན་པའ་ལོབཔ 9 
ཞས་སྩུས་ནས་འབརབ་དང་།གསལ་བདང་།ཆང་འབབས་པ་དང་། གླེག་འབོན་པའི་ོའཕྲུལ་དག་བས་ནས། ཕུང་པེ་ལྷག་མ་མད་པའཾ་མྲ་ཏན་ལས་འདས་པའ་དབངས་ཡེསུ། ༣ 
མྱ་ཐན་ལེས་འདས་རྒན་མདས་་ཀྱང་འཆི་ཀར་གས་ད་དག་བུམ་ལ་གཏདནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པེ་རྣམས་སྲུས།།དའེ་བུ་མཛ་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཀྲབས་ཏ་ཁ་མི་བར་ཤས་ནས།དས་ཀྱང་ 


ཤོ 


¿ 


ཤི་ཀའ་འསྭ་ཕཱནྷ་ནམསྤ་བདས།།བང་རུབ་སུམས་དཔའ་སྱུ་དང་ཤནའི་གས་དག་འཚམ་བརྡ་གྱར་པ་དང་།བ་འདེ་སམ་དུ་དགེངས་ཏཾ།ཀྱ་མཁོ་ཤནའི་གས་ནམས་བདག་གི་ 
སྩུ་དང་འཚམ་བར་གུར་ནག་སྙམ་ནས་ཚིག་སྣས་མ་བྲེ་གཏུ། ཤནཁ་གེས་ད་དག་འདི་ལྟར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐུ་དང་།ལྷནས་ 
ཀི་ལྷའཾ་མཐུས་བྲང་རྡུབ་སམས་དཔའེ་སུ་དང་འཚམ་བར་གྱུར་ཏེ།ད་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྙུམ་དུ་དགེངས་ཏེ།ང་ནོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟཾན་གྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ 
རྫསུ་གཟུང་བྲར་གའ་སྔམ།བནས་བང་དུཔ་སམས་དཔའམཁར་གྱིས་རླུ་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་།རྒྱལ་པའ་ཁབ་ ཏུ་བྱེན་ཏེ།བབ་ནུབ་སམས་དཔའ་བཟེབོ་གནས་དང་ལཱ་ 
ཀྱི་གནས་དཾ་དང་དྲ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡོན་བས་ དསུ་ཤོང་ཀར་བོ་རཌ་ཁེམ་ལས་ལྕང་བཟད་བྲསས ས་སཱད་ལམ་ཞེ་བས་རྐལ་པོ་ཁབཏུ་བསང་སྙེམ་ 
ཀྱི་ཕོར་ཞུགས།དའི་ཚྭཾ་བལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཤིང་པ་སུང་གི་བང་བཟངས་ཀྱི་གཞིན་འདུག་བ་དས་འག་བ་དང་ ལྗག་པ་དང་]།ལྟ་བ་དང་།རྣུར་བལྟ་བ་དང་།བསྐམ་བ་དང་། 
བརང་བཅཆས་གེས་སྦམ་སྩར་དང་།ལྕུང་བཟད་3ྲགས་ནས་མཛེས་པས་བསད་གཱམས་ཧུད་པ་མཐོང་ངོ།མང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ།རྒམ་པའེ་ཁ་བན་པ། 
ཏྟ་བྱུང་བ་ཇི་སཱད་ཅཾག་གནས་པ་ལ་ར་བཏཱ་བྱུང་བ་འདེའ་སྩོད་ལམད་ལྟ་བུནོ་འགའ་ཡང་མདོེ་སྙུམ།།འདོ་ར་སྩས་པ། ཇྲི་ལྟ་མམིག་ཅན་ཁ་ག་བཾས་ལྟར་། རབཏུ་བུང་བ་ 


རྷ༄༅། ། ཤོང་དུང་གཅེགཏུ་བཞག་ནས། ཤོང་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གང་ཡཾན་བ་བ་ལྭ་ཁུདྲ་ཀྱིས་འདེ་དག་རྐལ་པ་ཟས་གཙང་གི་སུས་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅས་གསེལ་བ་བཏབ་ 
པོ ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ང་བང་པ་བརྒྱ་ཤི ནྭ་གི་ ཤས་པ་མཐེང་བནི་འགཏུ་འ ཇུ ག་པ་ཡེན་བས། དྲུས་དདག་ཤས་ནས་བངས་ཏ །དནས་རྔོན་པ་རྒས་འཁེགས་པ་ '¥་བུ་ཞོགཏུ་བདག་ 
ཉིད་མངོན་བར་སྦུལནས།དདག་བགས་ཏ་ལག་པ་ལ་མདའ་གགུ་ཐགས་ནས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཤེགས་པའི་ལས་ཀར་བསྣད་པ་དང་། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ག་ 
རིམ་བྱེས་ལམ་དེར་བོན་ནས།ངོན་པ་ལག་ན་མདའ་ གཞུ་ཐྲེགསཤིང་གས་ངུ་སཱཱག་གྱེན་བ་ཞིག་གཟྲིགས། - གཟྲིགས་ནས་ཀྱང་མི་བཾ་ལ་གསུངས་པ།།་འནང་རྫཤཤ་ 
‹ ནཾ་གོས་འུ་ནི་དགན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་འཚམ་བ་ ཡུན་ཀྱིས།ཀ་ཤ་ཀའཾ་ལས་ཕན་འདི་དག་ཁཌ་ལ་འོན་ དག་ང་ལ་ིན་ཅག།དེས་གསལ་པ།གཞེནྡན་བདག་ལ་ 
གཞན་དགུ་ཁུད་ཀྱིས་རྐྱལ་ཁུ་གཞོནནུ་བཀྲེངས་ནས་ཀ་ཤཾ་ཀའི་རས་ཕྲན་གྱི་གེས་འདེ་དག་བླངས་། ས་གཞི་དས་གཡར་མཆིབར་འགགྱུར་ལགས་པས།བདག་འདེ་དག་མི་འབུལ། 
, ཤྱང་ཆུབ་སདཾས་གསུངས་པ།ཀནང་ར་ངནི་མཛུ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཝན་བ་འཛིག་རུན་འྡདི་ཀྱིས་ཤས་ཏ།ཨུཁོག་གིས་ང་འགྲོངས་བརྐནུས།ཁེདྲ་ཀིས་ང་འགོངས་པརྡ་ཀ་ཞིག་ཞོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མད་པརྡ་ཤིན་ཆོག།དནས་ལ་ཚམས་ཀྱི་དབང་པ་བླར་བོན་གྲིས་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏགས་ནས་ཤནའི་གས་དག་ཕུལ་ཉ།ཀ་ 
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༄༅། །བབསགས་པརྡ་བ །འདུས་ནི་བཏཏག་པ་མཛོདནསུ། རབྭཏ་བུང་བ་ཡུང་དག་བཞུད།ཁྲིམ་གནས་བདེ་ནེ་སྲུག་བསྡུལ་ཏེ།འདི་ནི་རྡུལ་གྱི་གནས་ཡོན་ཀིང་།འབ་ཏུ་ 
ཤྱུང་བ་བར་སྣང་ལྟར།།མཁུནནས་ད་ཚ་རབཏུ་བྱུང་།ར་གཏུབྱང་ནས་སྐུ་ཡཾས་ནཾ།།སཱེག་པའི་ལས་ནི་སངས་པ་དང་།གསུང་གི་སྣག་པ་སུང་ས་དས་ནེ།།འཅེ་བ་ཀུན་ནས་དག་ 
པར་མཛད།དནས་ས་གྷ་ང་ཡཾ་ནོ།།གྲེང་མཆོག་རྒྱལ་པ་ཁབ་གཤགསནས།།མགན་པ་ཤས་བཞེན་དྲང་ལྟན་བ།བསད་ནམས་ྲཾར་ནི་གཤགས་པ་དར།བཟ་སྩངས་ས་གདྩ་ཡཾ་ 
བདག། ཁངས་བཟངས་ནཧོ་འདུག་པས་མཁྲེང་།མྲེ དནས་སམས་དད་དནས་ནོ།ཟན་པྭ་རམས་ལ་འདི་སྐད་ སུས།མཆན་མཆོག་གིས་ནོ་རྒྱས་གྱུམཏིང་།ཁེ་ལག་ 
ཤུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་།། གཉའ་ཤོང་གང་དུ་ལ་བ་ཡི་ །འདེ་ལ་ཤུས་ལྔན་དག་ལས་ཤིག།སྨན་མོ་འདག་ལ་ ཡིད་བཞུངས་ཤིང་།དམན་པ་རོགས་ལས་མ་ 

འཁུངས་འདི།།གང་དུ་གནས་བར་གཤུགས་ཁྱ་གུར་བ།།ལ་པས་པ་ཉྭ་རེས་བཞིན་བཏང་།དནས་པོ་ཤ་ལ་བླས་བ།དག་སྦང་དནི་གར་འགྲོ་ཞིང་།།གང་དུ་གནས་ནོ་བཏབ་པ་ རྤ 
ཡ།རྫས་བཞིན་དུ་ནི་འབང་བྲ་གྱིས།།དནི་བསད་སམས་གཤགས་པན །སྙ་དུག་ལགས་པར་བསྣམས་ནས་ནེ །།ཤུས་བཞོན་དན་བ་ལྡན་བ་ཡིས་ལྕུང་བཟེད་མུར་དུ་གང་དྲྭ་ 

མཛད།་བསད་སུམས་སྱུད་པ་གསནས་ཀྱང་།བུབ་པ་གྲོང་ཁྲར་ཐེར་བྱུང་ནས །སྩྱ་བསད་ལནི་མངོན་གཤགས་ཏ།། ད་ལ་གནས་ནི་བཏུཌ་བར་གྱུར་། གནད བཏབ་བནོ་ཤུ་ 


ཞས་ཀྱང་།།ཕེ་ཊ་གཅྲིག་གཾས་ བསད་བུས་ནས།།གཞནན། འདུ་སླར་ལེག་ ས།།རྒྱལ་ པ་ལན་ཚིག་ །སཱས་པ།།རྒྱལ་ པེ་ཆན་པ་དག་ ་སཱོང་ ད།།སུང་ག་ཁམ་སྟག་གེ་ བྲུ་གུ་ དག།རི་སུལ་ 
དགན་གནས་ པ་ལྟགསྩ་བསང་གཉོ་སཱང ན་གནས།། ལིར་སྲས། ཀྱི་ཚཾག་ཏྲཾས་ནས།།སྲ་བདག་ཤོང་ ་དུང་ཞུགས་ནས་དོ།དནོ། བླེན་པས་ཡེངས་ བསྐེར་ནས།ཆུ་ བེ་ཁ་ནར་དེག་ 
བརྩ་གུར།། བཞེན་བས་ བགྲོད་ པའི་སར་ཞེན་ཏི།།་ནི་ ་བཞན་ ཐ་ལཱས། བབས་ནས།།རྐུང་ གིས་ཉ་བའ་ ་སང་ ཞས་ན །ད་ནས' 'ད་བཞིན་གཤགས་པ་མོང་ རྐྱལ པ་འདུགནས་དྭ་ དགྱས།་ 
པ དཔེ །མཐུ་བར་འགྱུར་ བའི་གཏམ་ གསེལནས།།ཊནིཿ ཅ། ཁངས་སླི་རང་བར།།དེ་དོན་འདི་དག པས་འ དག་ སླང་ ང་ལང་ཙོ་དང་པ་ལ།།བབ་པར་ཡང་དག་གནས་གྱུར་ཅང་ །དི་ 
འད་གྲ་ བི 'ལྷན་ བ་ལ།།སད་སྙེམས་སུ ་སུད་ པ་མཛེས་ མ་ལགས།ཁང ་པ་ཉསས་དགའ་དགོ་ དང་ནི། བད་མ དྭ་རྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་།།ལངས་སཱ། ཐར མཆགན་ 
ཁེད་གསཾལ་ན།།ཉོད་ཀྱ་ གདུང་ནི་ཤུ་ཡཾས་ གསུངས།རྒྱལ་ པ་གངས །འི་ཤ་ པ་བ་ན།།ཡུལ་གྱི་ལྗངས་ཏེ་ནཾ 'དགུ་དང་།།བུུ་དག་པ གིས་ནི་ གངྱ་ཐཱར་པ།།ཀེ་སཾ་ལ་ ཁས་གངས། པ་ཡད། བུ་མ་ 
ཤོང་པ་ཉིམའི་རུས། ཤཀ གཾ ནཾ་ད་ན་གནས།།རྒྱལ་པ། ངན རྒྱལ་རིགས་༈ །།ང་ནི་འདོད་ པ ན་མི་ གཤར །ས་འདར་རི་དང་བཅས་ཤང། སྒྱ་མཚོར་ བཅས།། རེན་ཆན་ཀུཿ ཀུན་དང་ 
.ལྡན་བའ་བྲེར་གྱུར་ཀྱང་ །མོ་ནཾ་ནམས་ཀྱང་ངསས་པར་མོ། འགྱུར ་ཆེ། །སེ་གཿ ཿདུས་ཤིང་ གིས་མ་ བཞིན།།འདད་པ་རྣམས་ན་་ཤ །ཁེན་འབྲལ་ཿ ཅས་ གསུང་ས་སེ་དབང་ རྒལ་བྭ་ 


` 
༧ 


གྲནས། ཏེ །པཱཾ་ནམས་གང་གི་ཚ་རང་པ་གཅིག་གེས་ཉིན་ཐུན་གཅིག་འགང་བདའིཚབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐུན་གཉིསུ་བཞུགས།གལ་ཏ་དྷ་ར ཧཱ ཨགཏུང་་ལབི་སརོུ་ ེ 
ཉན་ཞུན་གཅིག་འཇུག་པ་དའི་ཚ།བངྲརུབ་སམས་དཔའསྦ་ཀད་སྦེང་བ་འསྭ་ཐུན་གཉིས་བཞུགས།དནས་དྲ་རམས་ལ་མཚན་སྨས་ནས་དག་སུང་འདི་ནེ་ཚན་པེ་ཞོག་ཞས་ 
སྨས་པས།དག་ ངཆན་པཞས་བ་བརྲ་གུར་ཏེ།བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དནམས་ལསྱུས་པ། ྲ །ཝྷན་དག་ཁུད་བརུལ་ཞུགས་འདིས་ཅི་ཞེག་དོནཏུ་གཤེས།དན་ཁ་ 
གཅག་གས་གསལ་པ། བྱརྱ་བིན་ཉིད།བྱ་ཅིག་གས་གསལ་པ།བདག་ཅགནོ་ཚངས་པ་ཉོད། ཁ་ཅག་གོས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ནེ་བནུད་ཉཾདོ།། ཤངྲ་རུབ་སམས་དུཔས་དགྲོད 
པ་དང་སྲེང་འདེ་དགནི་སླར་ཡང་ལྟུང་བལམ་ ལག་པར་ཞུགས་པའ།ལམ་འདེན་ཤས་པརནུས་པ་ ' མ་ཡཱུན།།མོང་བརྐནུས་པ་མ་ཡོན།བླན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ངོ་གས་པའི་བང་ཞུབ་པརྙནུས་པ་ས་ཡིན།།ད་ནས་བང་ུབ་སམས་དཔས་ལམ་ད་ཉི ཨུ'པ་མད་པ རམཁུནནས། རྩལ སྭ་ཀྱི་བུ་འིང་འཕུར་གང་ན་བ་ 
དར་གཤགས་ཏ་ཤོན་པ་ཝང་། སྤུ་རྩ་ལེ་ ཤསྭ་ཀྱི་ ཡབུ་རིང་འཐུར་ལ་འིདྲ་སདཅེས་གསུངས།། རིང་འཕུར་གལ་ ཊ་བེད་ལ་མོ་བད་བ་མདའེ་ཁོད ཀྱི་དུང་ ་དུ་ཁཾ་བཚོངས་པར་སུད་ 
པ་སྣུཊ།དས་སཱས་པ།ཚདང་ལྡན་བ་གྲྭའུཏ་མ་བདག་ལལི་བད་བ་མད་ཀྱིས།ཅི་བད་བ་ཁནར་བཞགས་ཤིག།བང་ནུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ།རིང་ཕུར་ཁྱད་ཀྱིས་ཆོས་ 


# ༄༅། །ད་ཀའ་ཞོང་ཏུདམ་ར་བའད།།སྲུག་བསསལ་ཏང་། ནྲོ་མ་ངན་འཇིགས་པ་ལ།།ར་བའི་གཅོ་སྭ་བ་དན་ནམས་ཀྱིས་བསན།རྒྱལ་པ་ ངས་ནྱི་བུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།འངིད་པ་ 
ས་ལ་ ག་རི བླེ བླི་བསྒྱང་ན། འཇིགས་པ གེད་ཆས་ཀྱི་དགྲ་བེའ་ འ་གུར་པ་དུག། བར་བད་གེ་སཱཿ ་ཡཱང་ཇཾ་ལཱཀ ་བླུང་ །ར་ ་མེསྭུ་ཚེགས་ཡངས་ ་པར་ ུར་པེཡཾ། ལུན་པེ་གངས་ཅུན་རུང 
ཤ ་གེས་ ཿབསྒེད་ ད་སྲཾང་ཀྱི།།ང་ཡི་བླེ་ནོ་ཐར་ པ་ལ བཏེན་ པ།།འདོད་ པའཾ་པགས་ཀྱིས་ ་བསྐྱེད་པ པར་མི སཊས།།འཇིག་ རེན་འདི་ན་འདོད་པར་ བིན་གྱུར་ན་ ནས།་ཁེར་བའ་འཁེར་ལས ་ཡེངས་ 
¡ ་བ་ལ།མ་དབང་ ངྱ་སྐྱབས། ཡེན་ཏེ་ གཞན་མད་ པས།འཇགས་པ་ཆ་ལས་ད་ནོ་ཐར་ ཛལ ཿབ །འདེད་པ་རྣ མས་ཀྱི་ཤས་དམེགས་ མཁན།།་བན་འདས་ པ་ཞེ་ བ་གཟིཊ། 
ཅར གང་ དུ་ང་ཡེ་ཡེད། དགཁ་། བ་དག་ཏུ་འགྭེ་པ ། མྲ །།རྒྱལ་ པ་གཟུགས་ ཅན་གཱཾང་ པས་ གསལ་ པྱ - རབ བུང་ རྩི བཛ་ལ་ཊ ཐིར ་བདེས་ཇྔཾ ནིག ག་དེན་ཏུ་ ་གཉེར་ཊ 
-དེས་ གསུངས་ པ།བན་མང པ་ཡང་དྭགུ་ར་ རྫོགས་པའཾ་ ་བངེ་དུགོ། རྒྱལ་ པས་ ་གསེལ་ པ།ཀ་རབཱ་ཐུང་བ།གང་ གིཿ་ཁྭདྨ་བ་ན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾ་ ་གང་ནུབ་ 
མངོན་བརསང། 'རྒྱས་པར་གྩར་བ །དའི་ཆཾ།བདག་ལ 'ཡུང་ ང་དགེངིས་ཤོང་།བྱང་དུབ་སམས་དཔས་ གསུངས་པ། །པ་བཞིནད་བསམ་བར་ བའེ་ཞེས་གསུངས་ནས་རྐོལ་ པེའོ་ 
ཁབནས་བྱང་སཱ།བ རེད་ཀྱིཕུང་པོ་ པའོ་རོ་དང་ཧང་ ཡང་མོ་འོང་ བར་དང་སངྷ་རམས་ཀྱི་བསྙཾ་གནས་དར་ གཤགས།། དས་ལེེད་ ་པ་དང་གནས་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ད་ 


ཨེ 


་ 


„ ༤. །ཇྲེསཱད་ཅིག་འུད་གི་མངོན་བར་ཤས་པསྐ་རེགས་པར་གུར་།དས་གསལ་པ།ར་དང་ལྡན་བ་གུ་ཏམ་ཅེ་ཡང་མད་པའི་སྨ་མཆད་ཀྱི་བརདུའ་།ཛནས་བང་ནུབ་ 

སམས་དཔའ་བདི་སམ་དགངས་ཏ། ་རྔལ་ཤས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་དད་པ་ད་ལ་ནོ་ང་ཡང་དད་ལ།སྐུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུཌ་ལ་བརྗོན་འགྲུས་དང་དུན་བ་དང་ཏོང་འཛོན་ 
ཤྲ ཤས་རབ་ཡད་པ་ལྟ་བདག་ལ་ཡེང་བརུན་ཁགུས་དང་དྲན་བ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཤས་རབ་ཡེདེ་པས། སླུ་རུལ་ཤསྭ་ཀྱིབུ་རིང་འཕུར་གིས་ཙེ་ཡང་མད་པའི་སྒ་མཆད་ཀྱི་ 
བརྲ་གི་ཆོས་ད་སད་མཆོནསུམ་དྭུ་བསན།ཅིའ་པཱོ ར་བདག་གིས་ཀང་ཆས་འདི་དག་མཛོན་སུམ་དུ་མི་བོ་ སཱམ་ནསད་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའས་ཆས་དྲ་སུ་ 
ཁེན་མྭ་ཁོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དང་།མ་ཏོགས་པ་ཏྲོ གས་བཟ་ཡེར་གཔོང །མངོན་སུམདུ་མ་དས་ པ་མདོན་སུམ་དུ་བ་བའི་ཡོར་གཅིག་པུ་དབན་བ་བགུ་ཡ་ 
པཱདུན་པ་དང་ལཱན་བ།བདག་ཉིད་གཏོད་པར་གནས་ཏེ། གཉིག་པུ་དབན་བ་བག་ཡད་པཏུན་པ་དང་ལྡན་བ་བདག་ཅིད་གཏོད་པར་གནས་པན།རིང་པམ་ལགས་པ་ཁེནར་ཆས་ 
དདུག་མངོན་སུམ་དུམཛུད་པྱརྡ་ཐུར་ཏེ།ཆོས་དམངོསུམ་དུ་མཛདནུས་ཡུང་།སྣུ་རོ་ལ་ཤས་ཏི་བཟིང་འཕུར་གངན་བ་དར་གཟུགས་ཏ། བནས་སྒྱ་ར་ལ་ཤས་ཀི་ 

བུ་འིང་ཁུར་འདི་སྐད་ཅས་གསུངས།ཟིང་འཕུར་ཁྱད་ཀྱེས་ཅི་ཡང་མད་པའོ་སྒྱ་མཆེད་ཀྱི་བར་བྱི་ཆས་འདི་དག་འང་གེ་མངོན་བར་ཤས་པས་མངན་སུམ་དེ་ཀྲས།དས་འེ་ 


༥ 


ཙེ 


=རེ༦ 


ྐདཅས་སས།ཆདང་ལཱན་བ་གྲབ་ཏམ་ནདད་བདུག་གིས་ུངཅི་ཡང་མད་པའི་ས་མཆདཅིབརྡ་ཅི་ཆས་ད་དགུ་མདནསུམ་དུ་བས།བརྡརབསམས་དཔས་གསུངས་པུ་། 
ཚིདང་ལྡན་བ་རིང་འཕུར་བདག་གིས་ཀྱང་ཅཾ་ཡང་མད་པའི་ཧ ་མཆད་ཀྱི་བར་གྒཾ་ཆོས་ད་དག་རང་གི་མངོན་བར་ཤས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས།།ཚ་དང་ལྔན་བ་གའུ་ཏམ་ང་ . 
ལྷན་ཁེད་ཀྱི་ཇཾ་ཙམ་བ་བདག་ག་ཡང་ད་ཙམ་ལ།བདག་གིཇི་ཙམ་བྲ་བདྲ་ཀྱི་ཡང་ད་ཙམ་བས་དན་འདི་ལྭ་སེལ་ ངས་ཤིང་མཉམ་སུ་འདུ་བར་བོབ་ཀྱིས་ཚུར་སླུཉ།སྐུལ་ 
གཉིས་གས་འཁེར་འདི་ཡངསུ་དང་བར་བྱགིའ།།་ ནས་སྒུ་རྩལ་ཤཱས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར།བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ དྲ་པའི་དམ་པས་རྔད་ཅིང་མནོད་པའི་དམ་པས་མཆོདཿ ཿྲ 
' དའི་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་མྭག་ བརྩེ་གུར་ཏེ།དནས་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྐ སྐང་ཞང་།ལམ་འདོ མའ་གས་ཁཅ་ི། 
- མཀྲོང་བརནུས་པ་མ་ཡེཾན། བླནམད་པ་ཡང་དགི་པར་རོགས་པའོ་བང་དུབ་པར་ནུས་པམ་ཡིནབ ཧཱམ།དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའས་ལམ་དཧུས་པ་མད་པའ་རོག་ནས་ 
རངས་བྲད ཊེབུ་ལག་སྱུད་གང་ན་བ་དུར་གཤགས་ཏུ་བནནས།༢བས་བདྲ་འྱ་བྱ་ལེག་སྤོད་ལ་འོད་སྐད་ཅས་གསུང་ས།ལྷུག་སྱད་ གལ་ཏྭ་ཁོང་ལ་མོ་བད་བམདན།ཁད་ . 
ཀྱི་དྲུདནུ་ཚངས་པར་སྔོད་པ་སྩ་ད།དེས་གསེལ་པ་ཚིདང་ལྔན་བ་གའུ་ཏམ་བདག་ལམ་བཉ་བ་མད་ཀིས།ཁཱདོ་ནི་བད་བཏོ་ནར་བཞུགས་ཤིག།ཁྱེད་ཀྱེས་ཆས་ཇིསྟདཿ 


¡: 1] ¬; ཿ 
ཤན་སཆེདཀིབར་གྱི་ཆེས་འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱཾས།བང་ཆུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ་ཚདང་ལྡན་བ་ལྷག་སྭུད་བདུག་གཾསཀྱང་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མད་མན་སྣ་མཆད་ཏྲེ་ 
བརྲ་ཧི་ཆས་འདེ་དག་ངང་གིས་མདོན་སུམ་དྲུ་བས།ཚདང་ལན་བ་གྲྭུ་ཏ་མ་དྭ་ལན་ཁདྲ་ཀི་ཇི་ཙམ་བ་བདག་གི་ཡུང་ད་ཙམ་ལ།བདག་གོ་ཇི་ཅམ་བ། དྱ་ཀྱི་ཡང་དཙམ་བས་དོ་ནེ་ 
ལ་སྐེལ་མཆུངས་ཤིང་མཉམ་སྟ་འདྲ་བར་ཁུབེ་ཀྱས།ཆུཿསྨྱན་སྐལ་གཉིས་ཆོགས་འདི་ཡངཝུ་དད་བར་བྱགིའ།ད་ནས་ཟངས་བད་ཏི་བུ་ལུག་སཱོད་བང་དུབསམས་དཔའ་ཐག་མའ 
སླབ་དཔན་བྱིས་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་རྫད་པ་དམ་ པས་རྗེད་མཆོད་པའཾ་དམ་པས་མཆད། བྲའི་ཤས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ །ད་ནས་བང་རུབ་སའ 
འདི་སུམ་དུ་དགངས་ཏེ།ལམ་འདི་ན་ཤས་པའནུས་ .པ་མ་ཡཾན།མཁྲང་བརྙནས་པ་མ་ཡིན་བནམད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པར་བང་མུབ་པརྐནུས་པ་མ་ཡན་སུམ། 
དནས་བང་ནུབསམས་དཔས་ལམད་ཡད་ནུས་པ་མད་པར་རིག་ནས་གཤགས།དནས་ ༡ལ་ཤསྭ་ཀྱི་བུ་རིང་འཕྲུར་གྱི་འཁར་གསུམ་དང་། རཇས་བདྱ་ཀྱི་བྲུ་ཝག་སཱད་ཀྱི་འ ཁར་གཱ་ 
སི་དངསྲོང་ཝྡ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་རྫས་འབབས།དནས་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལེ་པ་དང་ལྷན་ནུག་གང་གའི་ལྟ་ཕྲེགསན་ལྟང་རྒྱས་ཁད་སྲུང་གི་སྔའི་གེང་རྡལ་གང་ན་བདར་ 


༡༨ 


ཱུ རྒྱ་ཞིང་གཤགས་ཏི་བནནས་དེ་ཕན་ཛན་འཆག་པན། ཕུགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ནགས་ཚང་ཆོངམཛེས་པ།མུ་ཀུངན་༢ན་འཇོཁ་ན་བསཾལ་བར་འབབ་པ། གས་གུ་ནན་འཇུག 


„༄༅། ,།ཅྱཾག་མངོན་སུམ་དུ་བྱསཚཾ་དང་ལྡན་བ་གེའུཏ་མ་འདུ་ཤས་མད་ཤས་མད་མེན་གྱི་སྩ་མཆད་ཀྱི་བར་བུའ།ད་ནས་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོསས་ 
._ ཏི༈མངས་ཟད་ཀྱི་བུ་ལུག་སྣེད་གངལ་ད་པད་ལནི་བདག་ཀྱང་དད་ལ།ཾ་ཤད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤུད་བརྩོན་ཁུགྲཾས་དང་།།ྲན་བ་དང་།ཏིང་འཛིན་དང་། ཤས་འབ་ཡད་པ་ལྟ་བུའི་བརྙོན་འཐུས་ 
= ངང་།དུན་བ་དང་།ཏིང་འཛོན་དང་། ཤས་རབནི་བདག་ལ་ཡད་ན།རངས་བདྱ་ཊི་བྲུ་ལག་སྤུདྱ་ཀོས་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མད་མོན་སྩ་མཆད་ཀྱེ་བར་གྱི་ཆེས་འདེ་སྙད་ཅག་མངོན་ 
„£ ཨམདུ་བྱ་སན།བདག་གོས་ཀྱང་ཆེས་འདི་ངག་ཉིའོ་ ཕྱིར་མཐོན་སུམུ་ུ་མི་བྲ་སཱ་མ།ོང་ནས་བྲང་རུང ས་པ ས་ཆོས་དྷ་ནམས་ཁན་མྲ་ཐོབ་པ་ཐེབ་པར་བ་བའི་ཕོར་དང། 
§ མ་རྟོགས་པ་རྟེགས་པར་བའི་ཐཾམདང་།མངོན་ སུམ་ཏུམ་བས་པ་མཐོ་སུམ་དུབ་བའི་པོར།གཅིག་ ཕུ་དབན་བ།བག་ཡོད་པ།།ུན་པ་དང་ལྡན་གདག་ཤིད་ 
° གཏོད་པར་གནས་ ཏེ། གཅིག་བུ་དཔན་བར་བག་ཡད་པ་བད་ག་ཅིད་གཏོད་པར་གནས་པན།རིང་པམ་ཐགས་པ་ཁནརཆས་ད་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པར་ ར་ཏེ།ཆེས་ད་མངོན་སུས་ 
ཱ་མཛདནས་འབས་དདྲ་ཀི་བུ་ཉག་གངགངན་བརར་ག །ཡས་ཉ་ན་བདང་།ཟ ས་འ ཧྱ་ཤག་གད་ལ་འདི་གད་ཅས་གསུང།།ག་སུད་བ ཉིས་དདུ་འས་་ུ་ 
ཤས་མད་མོན་གྱི་སྩྱ ་མཆད་ཀྱ་བརདུ་ཆེས་འདོ་དག་རང་གཾས་མ བོན་སུམ་དུ་བས་སམ །ཚཾ་དང་ལྡན་བ་གཞུ་ཏ་མ་མད་ལགས་ཏེ།བདག་གོ ས་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས 


$ ༄༅། །པོགས་བ་ཞིང་མཐའ་རྱམལ་གསིངམ་སྔན་པ་དང་། ཤིང་སྣཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འུག་པཞིག་གཟེགས།གཟིགས་ནསྤ་བུང་འདི་སུམ་དུ 
དོལཏྱ། མཁག་གས་བདིདདགའ་དག་ཚུལ་འདུག་བཞགས་རངཚི མངས་པ། (ཀྲུང་ནི་རན་འཛབ་ན་བསེལ་བར་འབབ་པ།གས་ །ཅན་འཇུག་ངོགས་བང་ཞེང་མཐའ་ 
= རྒྱ་ཚལ་གསཾང་མ་སྣན་ བང་། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞེག་སྭ།ྱེ་མ་སཱང་བདོན་དུ་གཉར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནགས་ཁད་འདིར་བཉན་བསང་བ་ 
༼.. ༩ བ་བརྡནུས།བདག་སཱང་བ་དོན་དུ་གཞར་བ་ཡིན་བ ས།མ་ལ་བདག་གིསྱ་ཀངཞགས་ཁུད་འདར་བཏན་ལ་ ་ སཱོང་བར་དའཾ།སཱམ།དནས་བངདུབ་སམས་དཔའ་ 
བ ཞགས་ལེའེ་དུ་ཞུགས་ཏཤིང་དུང་དཞུགས་ནསཚ མས་ལཚམས་གཏད།ལྗགས་དཀན་ལ་བཅརནས་ཤུག ས་ཀྱིས་ཤུགས་མངོན་དུ་བཟུང་།མངོན་དུ་བསྔམས། ཤེན་ 
འ ཏུམངོནྭཏཱ་བྲསམས།།བླཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་མངོན་དུ་བཟུང་།མངོན་དུ་བསྔམས། ཤིནཏུ་མངོན་དུ་བསམས་པས།བ་ ཊི་བུང་བུ་ཝམས་ཅུད་ནས། ཇུལ་བུང་བརྡ་གུར་ཏི།དཔར་ 
ན་མི་སྙེབས་དང་ལྡན་བས།མཾ་སྙེབས་ཤིནཏ་ཆུང་བཞིག་ཤང་ཀུ་ གཏཱ་ཅིངས་མངོན་དུ་བསྔམས། ཤིནཏུ་མངནྡིདུ་བྲསམསན་དས་དའི་བ་སུཌ་ཁུང་བྲུ་ཐམས་ཅུད་ལས་ 
རྩུལ་བྱུང་བད་བཞིན་ནའི་ཚ།5ང་རུབ་སམས་དཔའཚོམས་ལཚམས་གཏད། ལྗགས་དཀན་ལ་བཅར་ཏ།ཐུགས་ཀྱིས་ཕུུགས་མངནདུ་བཐུང་།མངཤདུ་བསྡམས། ཤེནཏུ་ 


སངེན་དྲསསས་པ་ལས་སགས་པ་སྔ་ས་བཞིན།དནས་བང་རུབ་སསས་དཔབ་འདི་སྙས་དྲུ་དགངས་ཏ།ས་ལ་བདག་གིས་ནས་པར་བམ་བའི་བསམ་གཏན་དགལ་སེམས་པར་ ། 
འཇུག་པར་བའེ་སྙམ།དསྣ་རམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སུམས་པར་འཇུག་པར་བརུམས་ཏ།དས་ནམ་པར་བམ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སེམས་པར་ཤུགས་པ་ 
རར ཟེ ས་ལ་ལ ལོ་བ ཇི རབ་་ར་འིརིལ་ས་་ ཆོ་འ ་ངོ་ངོལ་པ་བར་ས་པས བ་ར 
ནན་ལ་དང་ ཤབསནས་དྭགགས་ཇུབ་བདང་འླ་བུང་བ་བཞགས།།དའི་ཞལ་དང་ཤུངས་དབུགས་ཇུབ་པ་དྲང་ངུང་བུ་བགགས་བཞྱ་ནུང་ཝསམ་ཡུད་པ ༤ འད གས་པས་ 
དུལ་དབུའི་ཚོར་བ་ཤིནྱཏུ་མོ་བཟད་པ་སཾས།དབརཡི་སྟེབས་དུང་ལྡན་བས་མ་སྟབས་ཤྱ་དུང་བའ་བང་འ་ ལྗགས་ཀྱི་ཕུཌ་པ་རྣོན་པེས་བཏབན།དའ་མགེ་ལ་མགོཛ་ 
ཆེར་བཤིནྭཏཱ་མི་བཟད་པ་སྩེས་པ་ད་བཞིན་། ་ ངཆུབསམས་དཔའ་ནཿ་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ ལ་སྙེམས་པར་ཤུགས་པན།དབུ་ལ་དབུའི་ཆོར་བཤེན་ 
རུམི་བཟུད་པ་སྨྱས་ཀྱང་དཞུམ་བམ་ཡན་བི་བརོན་འྭགུས་བརྩམས་པ་ཡོན།སྐུམ་སྩངས་པ་མ་ཡེན་གྱི་སྣངས་པ་ཡེཾན།རྨུགས་པ་མ་ཡུན་ཏ་དྭན་བ་ཤ་བར་གཞག་པ་ཡུན་ཏུ 
ཿ 1 *༄ ༡ ༤ ུ་ < `. „ \ ལའ ༤ < 
སམས་རྩ་གཅིགྲམཉམ་བར་བཤག་པ་ཡིན། ཐང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྣུག་བསྔལ་ལེ་བཟད་པ་རྩུ་བ་པཚ་བ་ཡོད་དུ་མ་འང་བའི་ཚར་བ་དྲ་ལྟར་སྩུ་བསྙེམས་པ་ཡེན་བའ་པར་ 
ཁུགས་ཡངསུ་གཏཏགས་ཏ་མ་གནསཊ་དི་སཱམ་དུ་དགེངས་ཏ།མ་ལ་བདེག་གིས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བས་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སམས་པར་འཇུག་པའ་བཁོ་སུམ་པར་ 


° 


༦ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་བུམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སུམས་པར་ གས་ཁན་ཤུས་ཁགད་བབས་ཅུས་བར་ ། ཤིྙཏྲཱ་རས་པརྡ་གཱར་ཀང་དཞུས་བ་མ་ཡུན་ི་ 
བརན་འྭགུས་བ་ར་མས་པ་ཡིན་ཞས་བ་བ་ལསགས་པན་སྣ་མ་བཞན། ནསྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ད་འདི་སྙམ་དུ་དགེངས་ཏ།མ་ལ་བདྲག་གས་ནམ་པར་བམུ་པའ་བསམ་ 
གཏན་དགེ་ལ་སམས་པའ་འཇུག་པར་བའོ་སྨམ།དས་ལག་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སུམས་བར་འཇུག་པ་བརམས་ཏ།དྷ་ནམ་པར་བས་པའི་བསམ་གཏན་དག་ 
ལ་སེམས་པར་ཤུགས་པན། ཞེལ་དང་།ངས་ནས་ དབུགས་ཆུབ་བ་དང་འབུང་བ་བགགས།བའི་ཞལ་དང་ཤངསནས་དབུགས་རུབ་པ་དང་འབུང་བ་བགགས་པ་དང་།དའི་ 
ཆུ་དྭབ་ལ་དྲབུའི་ཆོར་བ་ཤོན་ཏཱ་མོ་བཟད་པ་སྩས།། དཔ་པནམ་སྩེབས་དང་ལྗན་བས་མི་སྙབས་ཤོན།ཏུ་ཆུ་ ང་བའི་མགོའྲཔང་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅེངས་ན་ 
དའི་མགེ་ལ་མགཾའ་ཚེར་བ་ཤིནྙཏཱ་མོ་བཟད་པ་སྩ་བ་དེ་བཞོནདུ། དའིཆ་བངདུབ་དད་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སམས་པརཞུགས་པན།དབུལ་དྲབའི་ཆོརབ་ 
ཤེནྭཏཱ་མོ་བཟད་པ་སྨྱས་ཀྱང་། བམ་ཡིནྭ་ཧི་བོན་ཁགུས་བྷ་རམས་པ་ཡེན་ཞས་བ་བ་ལསགས་པ་སུམ་བཞིན།་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་སམ་དུདགངས་ཏམ་ 


ལ་བདག་གིསྣ་ནམ་པའ་བས་པའ་བ ཤས ས་གཏན་དག་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པ ར་བའོ་སཱས།། རྭ་ལག་པར་བ མ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སམས་པ༢་འཇུག་པ ༢་བརུསྐ་ 


ཌྷ ༄༅། །ལྷག་པར་རྣམ་པའ་བམ་པའི་ཐསམ་གཏན་དག་ལ་སྣམས་པར་འཇུག་པ༢་བརྩམས་ཏ།ད་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏ་;་དག་ལ་སུམས་པར་ུགས་པན། 
ཞཝ་དང་ཤས་ནས་དབུགས་རུབ་པ་དང་འྱ་དུང་བ་བགགས།ད་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབབགས་ཇུབ་པ་དང་འྱབུང་བ་བགགས་པས་ཆུང་ཞུམས་ཅང་སྣན་གཉིས་ཅྱ་དི་གནས་ 
. \ ༄ ༤ < ༤ ལེ ཏི ¬ ` = 
་པར་བ་༡་ཏ།།ད་པའ་ན་མངོ་བས་སྲད་པ་བང་ནླ་རང་ ང་གི་རན་གགཞིག།་ཀི་བ་ག་ནས་ཆ་བ་དེ་བཞིན་ད་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་བམ་པའ་བསམ་ 
གླ རྒྱུས་པར་གྱུ་ ཏ།།དཔརན་མགར་བས་ཕྱུད་པ་བུད་རརྫུ་ ཤམསྲ་ཅད་ཀྱ ཅུན་གུ་གཉིས་ཅིབུ་གནསླུ་རུབ་དབཞིནད་བཛྡ་དུབ་སས་དཔའ་ཞམ་པ་ མ་པའ་བསམ་ 
ཚེ ར་དེའ་རེག་ལ་ཤེ སས་སྲེ་ རྐད་ཀྲི་ཡིན་ས ་གཉིས་ཀྲི་བ་གནས་རས་བ་གྲར་ ཁང་ད་ཞམ་བམ་ཡིན་གྱེ་བརྩེན་འགྲས་བརྙམས་པ་ 
ཛཿ གཏྲན་ད །ལ་སྙམས་པར་ཞུགས་པན།རྨུང ཐམ སུ་ཅ་ ཀྱ་རྤྱུན་སུན་ སྭ་ཀྲབ། ནསྤུ་ཧས་པརྷ་ཐཱ ཞུ ་ རྩེ གྲུ རྩམས འུ 
རཿ ཡོན་ཞས་བ་བ་ལསགས་པ་ན་སྭ་མ་བཞོན།ང་ ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ ཏ།མ་ལ་བདག་གིས་ལྕག་པར་ཡང་རྣང་བས་པའཾ་ཕས་ 
` = “` \ \ ༤ 
གཏན་དག་ཁོ་སྷརས་པ༢འཇུག་པར་བའོ་སྙམ།དས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བས་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྤམས་པཿ་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏ།ད་རྣམ་པར་བམ་པའ་བསམ་ 
གཏན་དག་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་པན།ཞལ་དང་ཤངསནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབུང་བ་བགགས།དངི་ཞལ་དང་ཤངསནས་དབུགས་རུབ་པ་དང་འབུང་བ་བསུགས་བསུ་ 
ོེ ཛ ལའ ཅ་ཁ་ཱ ༢༤ ཐུ ང་་ཕ་ སཿ ན་ = འའ ;༥ °] རར ༡༡ཐ བརམ ལམ་ ¬ 
ཐཐ བྱ་ནང་ཏྲད་ རྐྱས པརྲ་ཐཱཿ ། ཤནཏཱ་ རྒྱས པརུ་གྱུཌ ཏོ།དཔརན་མགར་བམཁས་པའི་སྲུད་པ་བུས་ན་གང་ བརྲའྱ་གུར །ཤནཏུ གང་ བརྭ་ཙཱཿཾ བ་ད་ བཞན་དུདའ་ ་ཚ་བང་ 
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༄༅ ། །ཏ་༈ དས་རར། ་པ་བམ་ ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར གས་པན། ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས [རུ བ་པ་དང་ བྱང ་བ་བགགས།། དའི་ཞལ་དང་༨ཀངསྭནུ་ 
དབུགས་རུབ་པ་དང་འབུང་བ་བགགས་པ་དང་།དི་ཚ་ཁང་དུལངདུ་ཁང་གིཿ ༢་བ་མི་བཟད་པ་སཾས།ངཔེརན་བ་ལང་གི་ཤན་པ་མཁས་པ་འམ།བ་ལང་གི་ཤན་པའི་སེབས་ 
མཁས་པས། བལང་བསད་པའ་གིི་ནོན་པས་བ་ལང་གི་ལྟ་བལན་ངེའི་ཁེང་དུ་ཁོང་གི་ཚོར་ བ་ཤིནྐཏཱ་མོ་བཟད་པ་སྩ་བ་དེ་བཞོ ན་དུ།དའོ་ཚཱ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནས་པའ་བམ་ 
པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙམས་པར་ཞུགས་པན།ཁང་དུཁང་གི་ཚར་བརཀནཏུ་མི་བཟད་པ་སྐེས་ཀྱང་།ད་ ཞུམ་བམ་ཡེན་གས་བྫ་ན་འགུས་བྱར་མས་པ་ཡན་ཞས་བ་ 
བ་ལསགས་པ་ན་སཱ་མ་བཞན།དནས་ཐ ངནུབ་སམས་དཔའ་ད་འདེ་སྙམདུ་དགངས་ཏ།མ་ལ་བད ག་གིསྣ་ནམ་པར་བམ་པའོ་བསམ་གཏན་ལ་སམས་པར 
ཁུགས་པར་བཌ་།ང་ལྷག་པརྡ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སམས་པར་འཇུག་པར་བརམས་ཏེ།དསྡ་ནམ་པར་བམ་པའོ་བསུམ་གཏན་དག་ལ་སམས་པརྡ་འླུད 
པན།ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དྭབགས་ཇུབ་པ་དང་འབུང་བ་བགགསེ།།ཛའི་ཞལ་དང་ཤཔས་ཞེས་དབགས་ུབ་པ་དང་འྱ་བུང་བ་བགགས་པན་དི་ཆྭ་སུལྭ་སུའ་གདུང་བཤིན་ 
ཏུམཾ་བཟད་པ་སྨྱས།དཔརན་མི་ཤེནཏུ་སྭབས་དང་ལྡན་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྙེབསཿ ཤིན་ཏཱ་སབས་དང་ལཱན་བ་གཉས་ཀྱས་མཆུང་བཞིག་ཕིང་ཀ་ལེག།ུ་བཟུང་སྭ།མ་དེང་ ཁི 


གིནང་དུ་སྦངསན །ད་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཤིནྟང་མི་བཟད་པ་སྨྱེ་བད་བཞིན་དུ་དའི་ཚོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ 
པན་སུ་ལྭ་སུའི་གདུང་བཤིནྟུ་མི་བཟད་པ་སྨས་ཀང་།དྲ་ཞམ་བམ་ཡིན་གྱེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡེནཞས་བྲ་བ་ལསགས་པ་ནོ་སྔ་མ་བཞིཀ།བནས་བང་ནུབ་སངའ་ 
ཅེ འདི་སཱམ་དུ་གངས་ཏ།མ་ལ་བདག་གིས་བ་ཀི་ཐད་དུ་ཟས་མོ་ཟ་བྱསཔཔར་བའོ་སྙམ།དནས་ལྷ་རབཏ་མང་བརོསམས་ྱིས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐུགས་ཤུས་ནས་ 
ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངན་བ་དར་དོང་ སཱ་ཤིན་ནས་བངདུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདི་སད་ཅས་ས སེགགས་པ་གཡ་ཏེ་ཁེད་མཁོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་མཛོས་བར་ 
མཛད་ངོཚོབར་མཛུད།སྙད་པར་མཛད་ན།བ དག་ཅག་གིས་ཁད་ཀྱི་བ་སུའི་ཁུང་བྲུ་འམས་ཅད་ནས། ལྔའིམདངས་བསྒྲབ་པར་བྱོས་ཏྭ་ཁད་ཀྱིས་བདག་གའ་མཛོད་ནུཾག ༈ 

དནས་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་འདི་སམ། དགེངས་ཏ།གལ་ཏ་བདག་གིས་མོའོཟས་མི་བཟའ་བར་དམ་བཅུས་ལ།བདགེ་གི་བ་སྣུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་ནམས་ཀྱི་ 
ལྷའི་མདངས་བསྒྲབསནས།དཾ་བདག་གིརེ་བེད་པནོ་བདག་གྲ་ཚུན་ཡིན་ལ།བདག་གི་བརུན་གུང་ཡིན་བ་དནོ་བདག་གོ་ལག་པ་ཡིཊི།བདག་གི་ལག་པ་གང་ཕའ་བ་དའི་ 


ྐྱན་གྱིས་ནི་འདི་ན་སིན་ཁ་ཅིག་ཡུས་ཞིག་སྟ། ཤཾནས་བན་སེང་ངན་འགྲེ་ལག་པར་ལྱུང་བ་སན་དམལ་བརྣམསུ་སྩ་བར་འགྱུར་གྱིས།མ་ལ་བདག་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆེག་ 


ཟུད་དང་།ཆང་རུང་གསེལ་བན ། དྭབུ་ལ་ད་བུཌི་པགས་པ་ཏིངས་ཊུན།ཏུ་རཱིས་ཏ།འཁུམས་ཤོང་འབར་འབུར་དྲུ་གུར་ཀང་དཀུས་པ་མ་ཡ ནྱ་གི་བརྩོན་ཁྲ་གུས་བརམས་པ་ལན་ 
ཞས་བ་བ་ལསགས་པནྡ་སྔ་མ་བཞིན།པནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།མུང་བདང་།ུང་ཟད་དང་།ཆེང་ནུང་གསོལ་བ་དང་།སྭན་གཉིས་ཀྱི་སཱན་བྱི་ཁས་ 
བྲུ་ཕུགྭཏུ་སང་ཞིང་ཤིནྱཏཱ་ཕུགཏཱ་སང་སྭཾ།ཟབ་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པར་རིང་དུ་སེང་བས་ཕུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་།དཔརན་ཁྲན་པ་ཟབ་མོ་མུར་སྐར་མཁི་གཟུགས་བརྐའོ་ཕུགཏ་ 
སང་ཞིང་ཤིནྭཱ་པུགཏ་སཾང་སཾ། ཟབ་པ་ཤཾནྭཏཱ་ཟབ་པར་རིང་དྲུ་སེང་བར་གཏམ་དྲུ་བ་བད་བཞིན་དུ་དའི་ཆོ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཤུང་བ་དང་།ཆུང་བ་དང་།ཆུང་ 
ཟད་དང་།ཆང་རྡུང་གསལ་བན། སུན་གཉིས་ཀྱི་ སུན་བྱི་འབྲས་བུ་ཕུགཏུསང་། ཤིནྭཏྭ་ཐུག་སེང་§ །ཟབ་པཱ'ཤིནཏཏ་ཐབ་པར་རིང་དུ་སང་བས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་ 
སྭང་ཡང་ད ཤུམ་པ་མ་ཡན་བྱ།། བརྫཾན་འ གུས་བརམས་པ་ཡོན་ཞསྲ་བབ་ལསགས་པནི་སྣ་མ་བཞིན།དནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ ཞལ་ཟསུང་བདང་།ཆུང་བ་དང་། 
རྒུང་ཐད་དང་།ཆངཿ: ང་གསལ་བན།དའི་ཚ་རི་བ་མཁི་བརམཐོན་དམཊ་ཅན་དུ་གུར་ཏ།དཔརནྭ་རུ་ཁང་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལན་བའྲི་ཕམ་ད་པ་མཉེན་དམན་་ 
༣༢༦ རར ༦༠༠ ངར ༤༩༠༼༤།༤༣། བ་ང ༣་་ཁ་མ་ོ ལ་རབ་འ ༦ ས་བ =÷ 
གྱཿ་པ རླ བཞན་དུ་དང་ ཆ་བང ནུབ ་སརའ ཞལ བས་ཉུང་ བོད །ཆུང་ ་བ་དང་ །ཆུང་ བད་དང་།ཆང ཞུང གསལ བན། ར་བ་མ ་བའ་མཁོན་དམན་ཅན་ དྲུ་ཧཱ ཀྱང །། ད་ཞུམ 
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༅༠། ནྲ་ཐསས་ཅད་ཏྱི་ཐམས་ཏད་དུ་སུངས་ལ་ཁ་ཟས་ུང་བ་དང་དུང་ཟད་ཆང་མུང་བཟའ་བ་འམ། ཡང་ན་མན་སན་སྣུའུ་གིི་བུ་བ་འམ།འེན་ཏྱ་ཆ་སཱན་ག་ཁཱ་བའམ། 

༥ ར་ < - \ ༔.1= °. 3. ི 
ཡང་ན་ཧ་རནུ་ཀཁོ་ཁྲབས་བུའི་ཁྲ་བ་བཏུང་སྭམ།ད་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་བའི་ཚྭ་ལྷ་ཚམས་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་ཀ་ཝམས་ཅད་སྔངས་ནས།ཞུལ་ཟས།ུད་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། ཁྲ 
ཆང་དུང་གསེལ་བའམ།ཡངན་མེན་སནསྩའུ་གི་ཁུ་བ་འམ།ཁེན་ཏྭཾ་མ་སཱནྱ་ཧཱ་ཡུ་བ་འམ།ཡངན་ཧ་༢་ནུ་ཀའི་འབས་བུའི་ཁཱ་བ་གསལ་ལེ།ད་ནས་བང་ནུབ་སམསུ་དཔའ་ 


, ཞལ་བྲསཉུང་བ་འམ།རྦུང་བ་དང་།ཆུང་ཐད་དང་། ཆང་རུང་གསལ་བན།ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐད་ཀུ་ ནྭཏུ་ཞུམ་སྭ།སྐམ་ཞིང་སུ་དབལ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ།དཔར་ 


ན་ལྡུམ་བུ་ཨ་ས་ཏའི་སཱང་བུ་དང་།ཀ་ལི་ཀའི་སཾ་ _ ང་བུ་འཇུམ་ཀུནྟཏུ་འཇུམ་བས་ཤྭ་དུང་ཞིང་སྒམ་ ས་པརྨ་ཐུར་པ་ད་བཞིནདུ་དའི་ཚ །བང་རྲུབ་སམས་༥༥ 

ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།ཆུང་བ་དང་།ཞུང་ཟང་དང་།ཆང་རུང་གསལ་བན།། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བདེ་ཞུམ་ཀྱུནྟང་ཞུམ་ས།སེམ་ཞིང་སྭ་དབལུ་ཆུང་བརྡ་བུར་ཏོདད་ནས་བང་ 

ནུབ་སམས་དཔའ་པའི་ཚཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།ུང་བ་དང་།མུང་ཟད་དང་།ཆང་མུང་གསལ་བན།དྭབ་ལ་དབུའ་པགས་པ་རིངས་གུནྱ།་རྩེས་ཏ་འབུམས་ཤང་འབར་འབུང་ 

མ་ < = ༽ < ས་འ ང་ 

དུབར་ོ།དཔན་སྨུ་བྱ་ཚ་བནས་བཅདན་རྙིས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབྱུདུ་ཆུར་པ་ད་བཞིན་དུ །དཁི་ཚྭ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཆུང་བ དང་།ཆུང་བ་དང་ཆུང་ 
ཤོ ཡ ཐཾ ཙོ ༧ 


„༄༅ ། །བ་མ་ཡིན་་ཐཱ་བར་ན་འྭགུས་བཅུམས་པ་ཡིན་ཞས་བ་ང་ ལསགས་པ་ནམསནི་ས་མ་ཧ་ནས་བང་དུབ་སྲམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།ནུང་བདང་ཞུང་ 
ཟད་དང་།ཆང་ཆུད་གསལ་བན། སྙལ་བའེ་ཁོགས་འདི་ལྟ་སྙ།སྙའི་ལན་བུ་ལྟབུར་གྱུར་ཏོ།།འཇུག་དོན་འདི་ལྟ་སྭ། རྔ་མཁོ་རྐང་པ་ལྟ་བུཌ་གྱུར་ཏེ།།དེ་ལན་འགའ་ལྔང་བར་འདེད 

ཨཱ ཡཱ་ལ།ལན་གའ་འབག་པ་མཁདདོན་གྲུ ལྟ་བ ད་བྩོཉོ་ལ་བ། ནན་པར་ལད་འཇོབ་ བར དུ ས་ད པ་ དན ལོད དོ་འདོག་གར་དོ། 
ཧཱཾ ཐག་བཉིས་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བྱུགས་ཡཛཊུ་བྱུགས་ པ་དེའི་ཚ་སུ་རྣམས་དུང་མུལ་པས་ས་ལ་ལྷག་པར་_ གྱུར་ཏོ།དནམ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་འདི་སྭམཏ་ 
, དགེངས་ཏ།ལམ་འཾདེ་ཡང་ཤས་པརནུས་པས་ ཡོིན་མཁོང་བནུས་པམ་ཡནྭབན་མད་པ་ཡང་ད ག་པར་རྫོགས་པའོ་བང་རུབ་པརནུས་པ་མ་ཡོནོ་ 

ˆ སྭུམ།ད་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་འདི་སླམ་དུ་དགངས་ཏ།མ་ལ་བདག་གིས་ཏིལ་འབྲུ་གཉིག་གི་ཟས་བཟའ་བརྡ་བའ་ཞས་ཉྭ་ཊས་ཏི་འབུ་གཉིག་གེ་ཟས་གསལ་ 
ཏ ད་ཏིལ་ཁྲབུ་གཅིག་གིས་ཟས་གསལ་བན།ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་བད་ཞུམ་ཀུན།ུ་ཞུམ་ས །སྒམས་ཞིང་སྲུ་དབལ་ཆུང་བར་གྱུ་ཏེ།།།ིལ་འབྲུ་གཅིག་གིས་ཇྲི་ལྟ་བར་ 
ཁབྲས་ཁྭ་བུ་གཅིག་དང་།སྲན་ཀེ་ལ་ཁྭ་བུ་གཅིག་དང་།རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིག་དང་།མནོ་སྲན་གེའུ་འབྲུ་གཅིག་དང་།ཡེན་སྲན་སྡའུ་ཁུུ་གཅིག་དང་།རྩུའ་གདེང་བལ་མནལ་; 


- རེ | སག པ་ག ཁྱིས ལྔ་བཅུ་ ཏང་བར་པདོ།༔ ལ་པ་ལགས་པརབ་སད་ 
་མཛམལ་བཞས་གཙ་གིསདའ་བབ་གསཞབས། ས་ཉི ང་པ བ་བོ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཊིས་བརྒྱ་ཝཱ་བཅུའཾ།།དཱ་དག་ཾཿ གཅིག་དྲ་ །རྒྱ་སོན་འྲབ་གཅིག་དང་།མེན་སན་གངུ་འྲབ་གཅིག་དང་།མེན་སུན་ལྕེའུ་འབྲ་གཏིག་གཾ་ཐས་གསེལ་ 
ཟོ ནག་ལས འད དེང་བ་ལ་ཉལ་བརྡ་བད།གགས་འཛིན་མས་ཀྱང་ ལ་གནད ིམ་ཐབ་ིང། ྲ ་ 

ཀིད ཀྲཀཾཾྭྣས རང་ལ་བ མ་མཔ་བ་བའི་རིརག། སཏ།ལམ་འདི་ཡང་ཤས་བརནུས་པམ་ཕ 
སྲ ནཾ རུྣུྣུནྣནྣིཾོེོིི་ 
མཐེང་བརནུས་པ་མ་ཡིན།ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པར་བང་རུབ་༢ སིི ཾིཾཾ 
མ་ལ་བདག་ཤོས་ཁ་ཟས་ཤིནཏུ་ངན་བ་བཟའ་བར་ཤའོ་སྔམ་སྙེ། དྲས་ཁྭ་ཟས་ཤནྭཏཱ་པན་པ་གསལ་བར་མཛོད།ད་ལ་ཟས་ཕལ་བཞ་འདི་ཡན་ཏེ། བའུ་བུ་ 


:པེམ་ཡེནྱ་གེ་འེནྱ་ཀང་ས་བསངས་ཞིག་གེ། གསུམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣུས།།དིནོ་ནག་པེ་ཡུང་མ་ཡེན་སྭ་བསངས་ཀྱང་ས་ཡིན་གི་དམར་སྣུག་གཅིག།བང་ནུབ་སམས་པཔ 
སུམདེ ཐ་མ ང་པཾརྣསང་བ་ནི་འདྲ་ཊཱ་ཐམས་ཅད་དྲུནབ་པ ཀ་གུར་ཏེ།དནས་དའི་ཚ་ཐ བ་སམས་དཔའ་ལ་སེན་མ་གསན་བའི་དཔ་གསུམ་ཀིག་གསན་བའདེ་ལྟ་ས། ཤོང་ 
ནྲ་ཕཱན་ཅན་ཞོགྲ་མུནས་ཕུང་སྣ།ལ་བར་སམ་ལ་བཞག་པ་དེང་།དནས་མོ་མ་དཀད་ ར་བམུ་ཚོལ་བཞིག་འདར་འདུསནས།དས་ང་ལ་གནུབ་སྙན་བས་ཏ།གཅུབ་ཤིང་ 
བཞགནས་བྱའབསན།དྷིཉར་ཤང་དྲ་རན་པ་མུཅན་ཡན་བའི་ཝིརམ་འྱབུང་བ་དང་འབར་དུམི་བཏུབ་པ་བཞིན་ཞུགྲ་སུང་བམ།བམ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ནམས་ལ་ལུས་ 
དང་སམས་ཀྱིས་ཝག་བསིང་བར་མི་གནས་ཀྱི། དྲ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདེད་པ་ལ་འདུན་ཐ་ དང་།འདད་པ་ལ་ཆགས་པྲ་དང་།འདེད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་།འདེད་པ་ལ་ཞན་པདང་། འ་དོད་པ་ལ་འཏུམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལག་པརཞན་པ་གང་ཡན་བད་ནོ་དྲ་ན མས་ཏི་སམས་ཕངས་གཏུགས་ཏ་གནས་པ་མ་ཡིནྲ་ 
ལུས་དང་སམས་ཀྱི་ཝག་སཱིང་བར་མོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ནོད་དང་འདྲའེ། པྲ སྲས་བདག་ཉིད་གནད་པའི་སུག་བསསལ་མེ་བཟད་པྱ་རུ་བ་པ་ཁབ་ཡོད་དུ་མ་འང་བའོ་ཆ། 
བ་དྭ་ལ་བུ་ཉསསྲུ་མང་མདྲ་ཀ །འེན་ཀྱང་དྲ་ནམས་ཏིས་ཤས་པ་ཞུས་པ་མ་ཡན།མཉེང་བཟནུས་པ་མ་ཡན། བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པར་བེང་རྐབ་པཿཞམ་ 


# ༄༅། །ནས་རཾང་པོ་མ་ལན་བའོ་ཁོམ་ཁཐུང་བ་གང་ཡུན་བདྲ་ནམས་ཀྱི་གཅིན་དང་ལྕོ་ཐ་ཡན།ང་ཇི་ས དའི་སྲུ་ལས་མདངས་སལ་བརསྱ་གརཔ་ད་སད་དུ་ཟས་ ྲ 
གཉོས་པྲ་མི་གསལ་ཏོ། ཡལནས་ཁ་ཟས་ཐི་མ་གསལེ་བར་མཛདཔོ།དུར་འད་ཆན་པར་གཤགསནས་ཀྱང་མི་རདབུ་ཏུན་དུ་བྱུངག།ཞབས་ལ་ཞབས་བཞག་སྭ་སྣང་བཟེ་འདུ་ 
ཤོ ཤས་དང་དན་བ་དང་ཤས་བཞིན་དུ་ལྡན་བཁོ་འདུ་ཤས་ཡོད་ལམཛད་པས་གྲེ་གཡས་མནལ་བརམཛད།དའི་ཆོ་གུང་ བརྡ་གི་གཞེནནུ་ནམས་དང་། གྲེང་ཁཱར་བྱི་གཞེནཊ་ 
£ ས་རྣམས་ལྟགསནས་ཤིང་བུས་དའི་སྙན་གཉིས་ཀྱེ་ ཤུ་གར་འཛུགས་པརྡ་དད།རྣ་བ་གཉིས་ཀནས་འདུན་པར་ བུད་ཉིང་འདྲ་སད་ཅེསྱ་ཀ་ཕུག་དར་ཁྲད་ཀི་ ཤུ་ཟ་ལ་ཝེས། 
་ེ ཀྲ་པག་དར་ཁྲཾད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟས་ཞས་སྩཱ་བརཡ ངྲ་བད།དའོ་ཚ་ཐག་དང་དང་བང་རྡོག་དང་།གསགམ › སྲ་ཀང་འོར་བརྲད།།འོན་ཀང་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
¡ྭ ན་གེང་ཁཱར་གླི་གཞེནནུ་རྣམས་སམ།གོང་འེར་གྱི་གཞེོནནུ་མང་ནམས་ལ་བན་སམས་བསྟད་པ་འས།སྣོག་པའཾ་ཚོག་དྲ་བང་བརྡ་མི་དགངས། ཛར ༨` 
ཐུབ་ཆན་པ་ལདཀའ་བརསྤད་པས་དགྲེ་མངརན་པ་པེ་སང་རན་བཞོས་ལ་མཚནདུུར་ཏད་ལར་ལདུག་གི་རདདཀའ་ཐབ་ལུད་པར་མཛ༽།འགུསལུ་གསུམ་ཞེག 
ཤདྲ་རུ་བ་སམས་དཔའ་གང་བདར་ལྕགས་ཏ།དྷནས་ལྷ་བཅིག་གས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣ་ །དག་སྦཾང་གེའུ་ཏེ་མནོནག་ །ཞགོ།གཤིས་པས་འདི་སད་ཉས་སྩུས། འདེནག་ 


= 


ཤྲ 


༠ ༄༠། །པམ་ཡེནཏ།ད་ལ་འདེནོ་དའ 


,' ཀྱི་འདོད་པེ་རྣམས་ལ་འདུན་བ་དང་།འདོད་པ་ལ་ཆགས་ པ་དང་། 


༡པང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྙེན་མ་གསན་པའོ་དཔ་སང་བ་དང་པེ་ཡོན་ན། དཔར་ན་ཤོད་ཆློན་པ་རུ་ཧན་ཞིག་མུ་ནས་ཕུང་སྲ།ཁ་བར་ 
༡རོབ།མེ་ཆོལ་བ་ཞིག་ཁོངས་ནས་ད་ལ་དས་གཙུབ་བསྙན་བས་ཏ།གུབ་ཤོང་བཞགནས་གཙུ་བསན་འདེ་ལྟར་ཤོང་དྲེ་ནོན་པ་རུཏ་ 
།སུང་ངམ་བམ་ཟཁ་ཅིག་འདད་པ་ནམས་ལ་ལུས་ཀྱེས་སྭང་བར་གནས་ཀྱི་སམས་ཀིསམ་ཡེན་བདྷ་ནམས་ 
འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།འདེད་པ་ལ་ཞན་པ་དང་ །འདེད་པ་ལ་མཁུམས་པ་དང་།འདེད་པ་ལ་ལགཔ་ 

ཆུ སྱུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྩྭ་བཚ་བ་ཡད་དུ་མེ་ཁེང་ 


སྙམ་ལ་བཞག་བ་དང་།ད་ནས་མི་མ་དེན་དུ་ག 
<. དྲ ཌི .„ )..5 ། ལོ = བ་ས 
ཡོན་བའཾ་ཐཾར་མ་མོ་འབྱུང་བ་དང་འབརདུ་མི བཏུབ་པ་ད་བཞིན་དུ་དག 


༈ཾ་གནས་པ་མ་ཡེནནེ།བྷ་ནམས་བདག་ཉད་གནད་པའ་ 


༧ ཞན་པ་གང་ཡན་བདྲ་ནམས་ཀྱི་སམས་ཡོངས་གཏགས་ 
བའི་ཚོར་བ་དྭ་ལ་བུ་མསུ་མང་མད་ཀྱི། འེནྱ་ཀུང་དནམས་ཤས་པརནུས་བམ་ཡན། མཁྲེང་བ རནས་པམ་ཡཾན། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་པརནས་ 


པམ་ཡིན་ཏ།ད་ལ་འདེ་ན་དའི་ཆོ། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སུན་མ་གསན་པའི་དཔ་ ང་བ་གཉེས་པ་ཡན། འདི་ལྟ་སཱ་ཤེང་སྒམ་ཁེག་སྙཾང་རུ་མད་པ་ཞིགརུདང་ཐག་རོང་པཾར་སྐུམ་ 
ལ་གཞག་པ་དང་། དན་མ་དནོ་དུ་གཉིར་བ་མཚོལ་བཞིག་འངས་ནས་དས་དགཛུབ་སྙན་བས་ཉ།གཅུ་བ་ཤིང་བཞགནས་གནུབསན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤིང་དྲ་སམས་ཤིང་ཁང་སྟེང་ 


¥ 


འི་ཕཾ ་།འབརད་གངབ་པ་ད་བཞོན་དུ་དགྲ་སྦང་དམ་བམ་ཟེབ་ཅག་འདད་པྲ་ནམས་ལ་ཡུས་དང་སམས་ཀྱིས་ཐག་བསྲོང་ཐར་གནས་པ་དྲ་རམས་ཀྱ་འ 
པའི་ཕིརམ་འླབུང་བ་དང་ ལེ ༥ ༢ 424 རེ འདད་པ་ལ་མཉུམས་པ་དང་།འདོད་པ་ལྭལག་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདན་བ་དང་།འདེད་པ་ལ་ བུ ༣ བུབ བ་ལ བ:ོ་བ་ངའི་མོརབ་ 
ནི ས་ཉི་སམས་ཡངས་ གྲསཏ་མོ་གནས་པ་ཡིགོད་ནམས་བདག་ཉིད་གནད་པའི་སུག་བསལ་མི་བཟད་བླཚུབ་བཛ་བ་ཡདོ་དྲ་བའ སད 
གང་ཡན་བ་ད་ནི་དྲ་ནམས་ཀི་ སེ སུ་གྭ་ ཤས །མཐང་བ་ཊས། བནམད་པ་ཡང་དག་པ་་རིགས་པར་ བང་ནུབ་པརྙནས་ཏ།ད་ལ་འདན་བཟི་ཚ་བང་ུབ 
ལ་ཐ "'ཡང་སང་ཀི།འན་ཀྲང་བ་འན།༨ ཤས་པཿ་ཉས འུ ད ་ྒེ ་ྲ 
ལྟ་བུ་ཿམཨུ་མྱང་མད་ཀྱི།།ཁེན་ཀྱང་ད་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་པརཊས།།མོང་བ་ནུས།བླ་ན་མད་ བློགས རོ །གོང ལཀྲལག་བྱམ་པ་པའའ་པ།། 
! ག།གསན་བའི་ངས་སང་བ་ མ་པ་ཡུན།།ད་ནས་བང་རབ་སམས་དཔའ་འདེ་སམ་ད་ དཱ མནན་ ཅུན 
“-- ༨༨༽ཀསྣ༽ཀ ༥ 
བར་གནས་པད་འམས་ཅད་ནོ་འདི་ཙམ་དྲུ་བད་ག།ད་ལས་ལྷ དྭ ེ འན དཉས་བང་ནུབ་སམས་དབའ་འདི་སམདུ་དགངས་ཏེ་ ཤས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནེ་བནས་བང་ནབ་ 
བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བང་རུབ་པར་ནུས་པ་མ པ་ < 2275 = ས་པའ་བང་ཆནབ་པའ་༢ ས་པའཾ་ལམ་ང་གང་ཡནསྭམ 
སམས་དཔའ་འདི་སུམ་དུ་དགེངས་་ཤེས་པརྡནུས་པ་དང་།མཁོང་བརནུས་པ་དང་། བ་ན་མད་པ་ཡང དག་པར་ཇོགས་པར་བང་ནུབ་པར་ནུ། ང་ཡཾན 


\ ་བརང་བའ་ཚོང་ སརང་ ་བིར་ཚེ་ིབ་པོ། ལོ་་་ར་ཇ ་ ོརོ་་བི་ར་་ཾན་ 
ཤྱུགསནས་ཆུ་འཇམ་པས་ཡུས་བུས་བད་ད།འདེས་དནི་ [གུང་ཟད་ ཀྱང་ཤྲེབ་པཱར་མནུསེ སྭུམ་དུ་བསམས་ནས ་གངྲ་དུ་བ་སམས་དཔའ་ བར་ ་ཏིདེང་ བ་ལས་རིམ་ཟྱེས་བྱ་རན་ 
སར་ཐཾན་ནས།དང་སྭང་སྲཱ་བ་རིདཱགས་ཀྱི་ནགསན་གནས།། དནས་དང་དུབ་སམས་དཔའ་རམ་བིས་ཡལུས་ཀྱ་ སོབས་དང་ མཐུ་དང་བོན་འྲགས་ཡང་དག་པར་བསྩད་ནས་རིམ་ 

&. ༤ ཆ་ ོ ཨཱ ླ ༨ \ < € = ༣ ༨༨ 
གྱེས་སཱ་རན་རྱ་གེང་ཁྲ རྐདྲུ་ག ཤཾགས།དནས་གྲང་ཁརསཱ་ཅན་ཞས་བ་བནན་རྫ། ནའྲཱ་དུ་བོའ་འགམ་ན་བཞུགས་པ་དང་། བམ་ཐ་ཝ ་ཞས་ཐ་བ་བང་ནུ་བ་སམ ས་དཔའ་སྭན་གྱཾ་ 
གྲེགས་བཤསུ་ཁྱུའ་པ་ད་སྣ་ཉན་གྱེ་གེང་ཁར་ན་གནས་པ་ དང་།པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་དཀའ་བར་སྱེད་པ་མཛོད་ པ་མཐང་ནས་གོང་བའི་བུམ་དགའ་མ་དང་དགའ་ 
སྣེབས་མ་གཉིས་ལ་སྩས་པ། ཁད་གཞེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ ཟས་གཅང་མཁོ་སས་མཚན་མཁན་གྱེས་གལ་ཏ་༢ ཿ བཏ་བུང་བར་མྭ་གུཌ་ན་ཁཁཾར་ལས་སྐུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་ཁུགྱུརེ་ཞས་ཡུང་བསྟན་བ་ད་བྲེས་སམ།ད་གཉེས་ཀྱིས་སྩམ་པ།བདགཉ་གརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཏ་ད་འཁའ་ལས་ ར་བཁི་རྐྱལ་པར་གྱུའ་ན་བདག་ཧག་དའཾ་ 
=÷, ངཿ ༩7 རའ `; ་( ༥! ® ` ˆ» ི་ ནཿ; ` ) པེ '( 2 ¡ ༢77-་ ` ཿ , ལེ ཡམ 
བུཧུན་མརྦཱ་ཐཱར ཅགཅས་སྙན་ལམ་ བཏབ་ ་ལགས།དྲམ་ ཐལུས་ སྩས པ། གག ད་ཆ །བ དན་དཀའ་ཐུབ ཀར ཡྲུས་གདུངས པས་སྣང བ་ལས་བཞངསན།ཁད་ བཞེས 
ཀྱིས་ད་ལ་ཁྲག་མ་ཁཾ་ནར་བསད་སྙེམས་ཕུལ་གཅིག་དང་། དྲ་བད་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རིང་པེའ་ཕན་བ་དང་།བད་བའི་ངན་དུ་ྱ་གུར །།ད་ནས་བུ་མེ་དགའ་སེ་དང་།དགའ་ 


3 


ཟླ པར་བངྲ་དུབ་པརནུས་པ་ཡོནན།དེ་ལ་བདག་གེས་བྱས 


༩ 


མ་ & 3 <.\ .< ¬ < < =.= 
།ན† བའདི་སཱམ་དུ་དགེངས་ཏྭ། བདག་ཡབ་ཤྭ་བ་ཟས་གཅང་ག་ཁབསན་གནས་པའ་ད། ཞིང་ལས་ཀ་མཐའི་དུང་དུ་སེང་ནས། ཤོང་འཛམ་བུའ་གིབ་མ་ལ་འདྲུག་སྭ། 


༄༅། 
འདེད་པ་ལས་དབན་བ། སཾག་པ་མི་དག་བའི་ཆེས་ལས་དཔན་བ། རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔད་པ་དང་བཅས་ཤང་དབན་བ་ལས་སྩེས་པའ་དགའ་བ་དད་བད་བཅན་བསམ་གཏེན་དང 


པཉ་བར་བླསབས་ཏཾ་གནས་པ་ད་མངོན་བར་དུན་ཏ།དནི་ལམ་ཡིནད་ནི་སྦབ་པ་ཡེན། ཤས་པར་ནུས་པ་ཡོན།མཐེང་བརྡ། ས་པ་ཡིན།བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པཿ །དེ་ལ དདུ་ཡང་འདི་ལྟེརརིད་ཅིང་༡མས་ཇུང་བ་ཞུན་བས་སྤ་བས་ཡིན་ཏེམ་ལ་བདག་གས་ཅ་བདར་དྭགགས་ཇུབ་བདད། 
ཅོ་བདེར་དྭབུགས་དྲབུང་བ་དང་།ཅི་བདར་འྲབས་མན་ དངུ་།ཟྲན་དོན་གྱི་ཁ་ཟས་རགས་པ་བཟའ་ཞིང་།ཡུསམ་ རུ་སུཿ་དང་།ཏིལ་མར་ཅྱས་བུགས་ལ།ཆུ་རྟངམ་ 
པས་ཡུས་བྲཀུ་བར་བཤྲོ་སུམ་སྙ།ད་ཆ་བདར་དབུགས་རུབ་བ་དང་། ཅི་བདར་དུགས་དབྱུང་བ་དང་།ཅི་བདར་འབས་ནན་དང་།ཟན་དེན་གི་ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསལ་ཞིང་། སྩུ་ཏིལ 
སཱལ་དང་མཚ་སེར་་ཧིས་བུགས་ནས་མུཁཇམ་པས་སྩུ་འྲབུ་བརམཛད།དནས་རིམ་གྲ་པ་དྲ་ནམས་ཁདི་སྨམ་དུ་སམས་ཏེ། ཤས་ཝཱན་དགདག་སྦྲང་གྱའུ་ཏམ་ཁདི་ནི་སསེ་བ་ 
ལྷིད་པ།བ་བམང་བ།མང་པས་འཚོབ།སང་བམས་པྱ་གུར་པ་ཡིན་ཏ།འདི་དྭ་ཝར་འབས་ཆན་དང་།བཟན་དན་གི་བ་ཟས་མང་དུ་་ལ།ཡུས་ཞུན་མར་དང་།ཏིལ་མར་ཆིས་ 


༥ 
; 


༄༅། །སྣབས་མས་ཁྲེས་པ་དང་ །བ་སྙཾང་བཞེས་ས། བཀེས་ནས་ཀྱང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བླུད།། ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་ནས་བ་ཉེ ས་བྱར་ཝཱ་བྱཧུ་ལྭ་བུད།། བཉས་བྱྭཝ་བྱཾར་ བཞིས་ནས་ཀྱང་ 
་༢།བའོ།བར་པའེས།་ ་!་པར་ཡ་བང་།།ལ་བར་བཞོད།ནས་ཀང་ཅྲ་ཤ་ལྭ་བདེོ།ཉ་ཤ་བཞེར་དྲ་ས་སལ་ནས། ༡ལ་༥ རཔའད་པའི་བདོ་ཅོཤ་ང་བར་ ཟླ འའ 
བྱངྱ་ལ་བླད།བརྒྱ་བཞེས་ནས་ཀྱང་ལྟ་བཅུ་ལ་བླུད།ལྔ་བུདུ་བཀོསནས་ཀྱང་ཉིདཤུ་ལ་བླུད་།༡ི་དུག་ཞེས་ཅམ་སྔརནས་ཤལ་ལས་གས་པའ་ལྟེད་ཏ་དྲུ་དླུ་ཐུགས་ནས་འྲ་བགས 
བསྙེལ་བ ༢་བརཅྙམས་པ་ནས། བྲམ་ བ་ནམས་ཀྱས་བསམས་པ །འདའ་ངས་པ ་བགེ་མ་ལན་ཏམ་བག་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་སཱམ་ནས། བུམ་ཐམང་པཾ་འདུས་པ རུ་ཙུར་པ་དང་། 
བ་ར་བ་ར ར་བ་མ མ་ཡངས་ -ཡིྲཡ་ལ་ ཤགས ༨ ལ་ལ་འ ང་བ་སང་བ་འབ་་ལས་་ འབབ 
ཁྭཀྲུག་ཧྙང་དུ་བསྒྲས་པ་བསྐལ་བཞད།ཞུམ་པ་བཟད་པ་དང་།དཔལ དང་།གཡུང་དྲུང་འབྲོལ་པའ་མཚན་མ་དག ཤྱང་བ་སྙང་བ་དང་། ཨུརཏྟ་དྷུ་ཤར༩གྲི་ཞསུ་ ་ 


༧ ༨ ༤ ༤ རི ལ་ཀ སིན ཆེ ྲ ཤ་བ ་ོོས་ 
བས་མའོང་ནས་བསམས་མཁ་མཁྦ་ཐུག་པ་འདྲ་སུས་འ ཐུངས་པ་དསནྭཾ་བཱན་མད་ ་པབ་ ཡཱ ཤས་བབྲོབ ་པའ་འ གྱུར་གྱེས་མ་ལ་བདག ་གེས་བསྡང་སྭམ།།ད་ནས 


ེ རྒྱ་གིན་འདི་སུམ་ཊུ་སམས་ཏ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ བདི་ན་ད་ཀའ་ ལུབ་ཀི་སྲུཡུས་ཉམ་ནུང་ཞོང་སུལ་སྤྲིབས་པ་དང་།སྤམས་པས་འནབ་ཡིན་ལ། བངྡ་དུབ་སམས་དཔསའོོ་ 
ཁུགས་གསལ་ན།བླན་མད་པའི་ཡ་ཤསེ་ཀུགསུ་ཆུད་པར་འགྱུརན།བྲམ་ཐ་འདེ་དག་ནོ་པང་བཞིན་གྱིས་བརྐེམ་པ་དག་འདེར་འདུས་པར་གྱུར་པས།གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 


༤ < 


སི ྣྔྣྣྣླ།། ནད 


ཏེ རཱ 
;བའི་སྙང་དུ་འདུག་ས། ལའི་དབངཔ་བྱམ་ིན་ཅིས་དབྱསནྱ་བྱསདཔ་ཞས་བ་བྱ་གུགས།། དནས་དགའ་མེ་དང་། དགའ་སྙེབ སམས་ལྭ་འུག་སྤྲང་རྲཾ་ལྟར་དང་བ་སྙང་ནུ་ བས་སྙེལ་ 
ནས་ལྟའི་དབང་པ་བྱྱང་བྭན་ལ་འད་སད་ཅས་སྨྲན།© ་ཉིདྱ་རཱལ་པེ་ཟས་གཙུང་མེའོ་སྲས་ཡན་ནས། བྱ་་བིན་གྲཾས་སྩུས་པ།དནོ་བའི་མཁན་པ་ཡོན་ཏ་ངནི་དའྲ་སབ་མ་ཡོཀ། 
དེནས་ལྷ་དབང་པ་བཅ་ཐིན་གྱས་འེུག་སྤང་རྱི་ལྟར་མངར་བ་སྟང་དུ་གསྒྲས་པ་བླངས།བླངས་ནས་ཀྱང་དགའ་མ་དང་དགའ་སྙབས་མ་གཉེས་ལ་སྤུས་པ།ལྱིན་བ་འདེས་ 
ཁྱིད་གཉེས་ཅིཞིག་དེན་དུ་གཉེར།གང་གོ་དེན་དུ་ཡེན་བ སྔེ་བརྲབ།ད་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ།གསད་པ་ཡུལ་བའི་བ སདནམས་ཅི་མཆིས་པས།།གགས་དད་ལཱན་བ་ 
དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ ༢༥ རྭ་བཱ་ལྣན་བ་དཌ །།ད་ན་ཀུན་ཆུརདུ་ཤིརྟཏ་གུབ་གྱུར་ཅིག་ ` །དནས་བང་ཆུབ་ས རཾ ས་དཔའ་ནུ་ཀླུང ན་༢ནའ་ 
ནས་སཱ་ལྲེས་མཛད་ བར་བཞད་པ་དང་།ས་ཉསམས་དང་བཉིད་ཀྱིས་རྒལ་བའ་ས་སུད་པན། ལྔ་རམས་ཀྱིས་ཨ་རྔ་ནཁི་ཡལ་ག་བཏུང་པ་དང་།ད་ལ་འཇས་ན། 
| སྲ ས་མཛོད་ད།རྒལ་བར་བཞད་པ་ད། ཛར མས་རུ་ ་བ་ཤད་ཀྱས་རྒལ་པ ་མ་སྩེད་པན།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་རྫུཉཁི་ཡལ་ག་བཏུང་པ་དང །དེ་ལ་ཁཇུས་ནས 


མས་དེབས་ནལ་པར་མཛག་ཆས་གས་སྣམསདས་སླུ་གུང་ན་༢ ན་མཛའ་ནའི་འགམ་ན་བཞུགས །དནས་ལྷའཁི་དབང་པེ་བྱར་བིན་གྱིས་བ ང་ཏབ་སདབ་བདེ་བའ 
ཤག ༨ཟགསས་་ལར་རབ།་་བང་བ་བྲའ་ ་པོལ་བོརོ་བྲགས།། བྲང་དང ཟསྲད་པའ་ཝ། ར་ར ར་རེ 
བཞུགས་པད་རིགནས་འྱཐུག་སྦྲང་ཆུ་ལྟར་དངར་བ སྭཾང་ དུ་བསྒྲས་པ་ཡེལ ་གེར་བླུགས ཏ།བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ བྷས་བས།བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་གསལ་ནས 


ན་པ་བ བཅ ང་རིགས ང་ཏང་བི་ལ་བམས་ཅིས་ཟང་ད་ུ་གས་ས་ 
གཏང་བརྡ་དད། །ཆར་པ་འབབས་པའྟི་ལའིབྷཱ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ཆར་པ་རུང་ཟད་འབབས་ པར་བདེ།། ཞས ཧ་དུབ་སམས་དབའ་འདྷ་སུས་ དུ་དགདྷ་ཀ།ཏ།ཁླད་བར་མཆན 

མ་བཟད་བརཔྭབ་ཁརྱ་ུ་པས་དང་ཉད་བདག་གིསླ་བནད་པའི་ལ་ས་ཐབ་པརའྱབའར་སམ།ླ་བངན་ྫའི་འགམའ་་ཀི་རལ་པཊས་ཅན་ཞས་བ་བ་ལང་བཞེག་ 
གནས་ཏ།དར་དའི་ལས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་སྩོན་པ་ལས་སྩཾས་ པའོ་གནས་ཞིགྱ་བུང་བརྡ་གུར་ཏེ།ང་སངསྤྱ་རས་བུང་བ་ ན་མིགཁྲ་ོབ་པར་འགང ་ཡ།ཡེངསྭུས གཁས་ར་། 
པན།སཱར་ལང་བར་ཁྱགུར།ར་སའ་སཱ་གྲག་པས་གནས་ ནས ང་བ་དང་།རང་རང་པེ་ཁན་ནས་བང་ཆུབ་ས ཐངས མུས་དཔའ་སྩུ་སྤྱས་བུཛིམཚན་སུམ་དུ་རཱ་གཏས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།དཔ་ཤད་བཟང་པ་བྱད་དུས་སྔས་པ།འད་འ མ་གང་གས་བརརན་པ།ཉིམ་སུང་བས་ལག་པའ་འོད་ཟར་དང་། རིན་པོ་ཚའི་རོ་བོཁྲག་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 

མཛེས་པ་མོང་ངོ།མཐོངམ་ཐགཏཱ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པའ་དབངས་ཀྱིས་བསྟུད་པར་བརྩམས་པ།དགའ་བའ་ད་གངས་བྱས་ཀུན་གང་བའ།ས་ཡ་ ཿ 


¬ ༩ ཀས | » ང་ སས་མ + ླ ༡འི་ཌྔ་བ།་ནི།འཇིག་ 
སྒྲ་ནཾ་ཤྲཾས་ནས་ཀྱང་།། ཀུ་ཡ གནསནས་བྱུང་ནས་སུ།།ཐགས་ཀུནཏུ་ཡང་ལྟ་བའ་ཐད།།དྲང་ གས་འགྲེ་བབ་ གཙོ་བ སུ ཀླུ་་ རྒྱལ་པ་མཐུ་ཆན་གྱས།།ན་༢འནའ་ཏྲ་གསུན།།འཇག 


པེ 
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\` 


/ ¦ 


། པ་ཡ 

ན། < , = རིིཊ་པའ་ལ་པ་དང་།ཇི་རྐོས་ན་རི་བགྲ་རན་བྲ་མ་ོག་ 
༡ང་ཀང་ན་༩་ནབ་' ་ན'ཡན་དན་དུ་ པའ་ས་བཅལ་བ་དང་།ཇ་ནསན་༢་བྲག་ཆན་པ་མ་ཏག་ 
ནྲུ་མངན་རྫ ཤའ་ཁགས་ན་ཕན་ཡུའ་དཱ་བཞུགས་ དུར 


༨ ། ང་ཡོན་བ སེ་བར་མཛད།བྲ་ནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ འགུགས་པ ངོ བུས 
་ ནས་ཕད་ལ་འཛགས་ཏེ་པིགས་དབན་ཞིང་གསལ་བའེ་ས་ཕགས་སྐྱེལ་མ ཀུང་བཅས་ཏ་བཞུགས།།བཞུགསས་ཐག་ར་ད་ཉད་ 


དང་ཁྲ་བས་བུ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གཟྲིགས བོར་བ ་རི་ལ་ཁར་གཅིང་ཁི་ངོ་བ།ལསསག བར་མ་དགའ་ལམ།ཁན་དི་བགགས་འགའ་ཞིག 
དུ་སལ་ཏོ།ད་ནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགེངས་ཏ། འདིརྦརུ་ཅི་ཞིག་༥ རཿབྲམཐུའཧད་ཡ་བ་ཏཱ ཡོབ བྲ་བབ་མངོ་བགྲོས་མའི་བིས། 
སློལ་ནམས་ཀྱིས་བང་དུབ་སམས་ དཔའ་ཤུགས་ཤསནས་གསལ་པ།བངྲ་དུབ་སམས་དྲ ས་བདྱ་ཀས་གཟུང་བར་རྫོམ ྫ 
༢༨༨༨ ས་ དཔའ་ཐུགས་ཤསན སྭ དག་པའི ཅ་བྭ་སྔངས་པ་ལགས།།འདི་ན་བང་ནུབ་སམས 
རང་ར ང་ལ་ར་་པ་ = ཨམ ཧད ཀྭ ་པ་གང་ལགས་པ་སྩ།ཁད་ན་དག་བའ་ རྣ ངི ནྭ་བངྱ་དུཿ སུ 
ཏ(དག་བའ་རཱ་ཐཆད་པ་གང་ལགས་པ་སྣ།དག་བའ -རཿབཐགུའ་ཧཱངྔ རྔོབ རོར་མ་པོ་དྲབ་མ་འོ།རོ་ཐོང་།དྲལ་བྲ་བབབ་ི ང་རབ 
བདབ སྦ་ཅི་གནས་མ་ལགས་ཏེ་ཁོནྱོཀང་མདུན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།དན་ རྡ་རྔའི་གདན་མཆིས་ཏ་དརནཾ་འདས་པ་དང་།མ །ཧནཔདྐ ད་ལ རཱ རྱ $ ོའ 
ཱ ནསད་པའི་ཀས་ཟོབ་པྲརྦ་གར་ཆོང་འའོབ་པར་འག་གུར་།དནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔས་ལྷས་ལམ་བསླན་པ་བཞིན་གཤགས་པན།དབ་ཞབ། 
ཏད་བཞུགས་ནསྭ།བན་མད་པའི་ཡ་ཤས་ཁོབ་པརྨ་གུར་ཅོང་ཁྭའོབ་པ རྱགར་།དནས་བང་དུ་ ༽ འ་ ལོ ལོར བསན བ་འ བན་བའོ་བམ་བཞྱི། ༡ 
གཞག་ཕེར་པདདྨ་དག་བྱུང་བར་བྱུར་ཏེ།རྒྱ་མཚོ་ཆན་པ་བཞི་ལས་ཀྱང་རྡུ་བབ་པནས་པདྨ་ར་རྫོང་དག་བྱུང བརྭ་ཐུར ± རྙན ཞན་པནས་ཆ 


3 


ཇི 


ྐ ༢༢ ˆ 0: @& ༠ ༠ ཧྱི་ ག་པ་བ རཔ <- < པ་ ཅི གང 

གྱབ །ཅན་འདྡན་པ་གཤགས་པ་མཁྲོང་།སངས་རྒྱས་འརྱུང་བའི་མཁུ་ཡེས་ནི།ཀླུ་ཕེས་མ གནོ་ཐེབྱ་གུར་ཏ།སམསན་དགའ་ཞང་ཡད་མགུ་ནས།།དསན་འད་ སྒད 

རིག་གསལ་ཏེ།།བདག་གོས་སཱནོན་མཐོབ་བ་ཡི།སངས་རྒྱས་མྲའརན་དྲ་ནམས་དང་།ཐུབ་པ་ཁེད་ནོ་མཁོབྱ་གརེ་ན།ད་ངང་བ་དད་དབར་མ་མཆིས།།ཐུབ་པ་ཇོ་ལར་ཝོག་མར་ན། 
གཡས་པའི་ཞབས་ཚིའདགས་བ་ལགས།། བེད་ནི་སངསྤྱ་རས་དངྱེ་ཐུརནས།།འཇིག་ཏིན་གིནོ་ཡོན་གནས་ཁྱགུར་།ཛི་ལརཆས་གས་བནབས་པ་དང་།ན་༢ན་འཛོའ་ནབི་ནུབསལ 


,- ལ ཇོ་ལྭ་བུཌནི་འཇུག་པ་ལས།དད་འང་ཁད་ནཾ་སངས་ རྒྱས་འགྱུར །ཇི་ལཱར་རབ་བ རྟན་འགྲཾསུ་གཤ གས་པ་དང་ །བ་ལང་མཆོག་བྱགིད་པ་ལྟར་གཤགས་པ སྭ་ཾསས་ 


༧ བུའ་ཁཱ་མཆོག་ཆོས་ཁཛིན་ཊམས་ཀྱི་མཆོག།དང་ལང ར་ཁདོ་ནི་སྲངས་མཆོག་འགུར་ཇི་ལར་མཁའ་ལཅ་ ཤ་བྱར་ཕྲག་གིས།ཁྱེད་སྒུ་རྒྱུ་ཆན་མཛོད་ང་ལ། 
 ཝཱིང་ཞིང་སྙཾ་བཟ་བགྱིད་པར་གྱུར་པ་ལས།།མེ་མཆོག་དང་ནོ་སངས་མ འགུར རདགོསྦ་མུ་ནཱ་ཡངབ་དང་།རདགུས་བ་སུ་ཚགས་བངོ་སྨག་ལ།།ཱན་ད 
༄ ༤ 


དྲ་ཏི་ཞལ་གྱི་ཁོད།དྲི་མད་གསར་འོད་འབར་བ་འདྲ་བད།རྣམ་པཱ་ 


རུང་གིས་གཡོས་པར་མྱ་གུར་པས།།མི་མཆོག་དང་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཇི་ལྟར་བཙུན་བ་ 
མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་ཝན་བསན །མི་མཆོག་དང་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུ་།ད་ནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཀླུབ་རྒྱལ་བདུས་ཅན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟུད་ནས། 


ྣརྫི་གདན་ལགསུ་གཤགས།།གནས་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་འདི་སྷུམ་དུ་དགངས་ཏེ། རའི་གདིང་བ་ལ་འདུག་པར་བའོ་སྙམ་བ་དང་།ད་ལ་ནུ་འི་དགོས་པྲ་བུང་བ་ 
ལྷརམས་ཨི་དབངཔ་བྱེརབོན་ཚས་སྭ་ཤིས་ གངྒནཡ ས་དཔའ་དགངས་པ་ཤས་ནས།རིསས་ཀྱི་བད་ཝེང་ལས་ཤང་བལ་བའདའ་བ་ལར་རགན་བད་བབ་ཅུ 
ཁུར་ཅགྲ་བངས་ནས།རཱུ་ ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆ་ཐད་ བདེགཏད་མངོ་པར་ ཁཱ་ཏི།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྣཊ་སྔན་སྣབ།བང་དུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བཟངས་རུ་ཁནོ་དགང་ལ་ཕུལ་ཅིག། སགས་པ ིགུབགམསརཔའི་ཞབས་གིས་ལ་གྱགསདེས་གུས་པ་དང་ བཅས་ནས་ཡུལ།བང་ 
ཆུབ་སམས་འཔས་རུ་འཚོང་བཀ་ཤིས་ལས་ར་བ། ས་ཏྭ ལ་དང་མླནམས་ཅི་ཡིད་སུད་པར་དད་པང་ ཧུཧལམ་ཆིས་ཁགོ་བནམས་དད་པར་མཛོད་ 
ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའ་ལསནས་བུང་ཆུབ་རྱི་་སྭོང་པ་གངན་བ་དར་གཤགས་ཏ།སྙིང་གསུམ་གྲི་སྙེང་ཆན་ ཁཾ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁཾར་ལ་ི , 
ལཱ་བྭ་ཝ་བིུ་ཝའི་གདན་ལ་བན་ཞིང་།ངེས་པར་དྱསྣ་རཱ་ནུས་མ་ཁབགས་པ་དང་།།གམབ་མད་པར་བྲཀམནས་བུགས་བསུད་ཅངཆོ་གྱང་ཡུང་གསུང་ 
བ་ཇཾསད་སཱག་བསལ་ཀུན་གྱི་མའི་ཐག་ཐྲད་ཡང་དགམ་ཐེབ་གར་སྲེད་སྲེག་མཐན་བྱུར་ཀྱང་ན། ྱལ་ཀུང་འདནི་གཞིག་སིཀ།ཞས་གསུངན་ཉས་བང་དུང་སམས་ག༩ 


/ 


བདགལ་སྣོག་པམདག་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྩས་སྙམ་ན ། ཇི་ཅ་མ་ན་བདུད་སཱེ གཅན་འདི་ལྟ་སྩ། འཁྲུགས་པའ་ལས་ཀི་ཐི་ ༢༧་ཉ་བར་འ་ངས་པ་གྲཟིགས།། ད་ནས་བང་ུབ་སམས་ 
དཔའ་དག་བའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གསུམ་སྩས་ཏེ།འདི་ལྟ་སྙ།ངས་པར་འབུང་བའོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།གནོད་སམས་མད་པའི་ནས་པརྡ་ཏེག་པ་དང་།ནས་པར་མི་འཆ་བའྲི་ནམཔ། 
རྟོག་པའེ།ཡང་བདུད་ཀྱིས་སྨས་པ།ཤད་ཅིའ་པར་བང་དུབ་ཀྱི་སང་པ་ལ་འདུག། བང་ཇུབ་སམས་དཔ ས་བཀའ་སཱུ་ལ་པཟཱ་ནམད་པའི་ཡཱ་ཤས་ཊབ་པར་ག་བའུ་ཐོར་ར། 
བདུདྲ་ཀིས་སྤུས་པ།ཁེད་ཀྲསྭ་ན་མད་པའི་ཡ་ཤྭས་ ག་ལ་ཐབ།བང་དུབ་སམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། སྣ གཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་=་ཤོགམཆེད་སྩོན་གནིག་བྲས་པས་ 
ཀྱང་འདེད་པའ་ཁམས་་དབང་ཕ་གྲ་ཡུན་སུམ་ཚོག ས་པར་གུརན།ངས་བསྐལ་བ་གྲངསསད་པ་གསུམ་ དུ་ཨཏེད་སྦྱན་བྲབ་ཁྲུག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟད་དུ་མ་བས་ 
ཀད སམསཉན་ནམས་ཙ་ཐང་ ། མགེ་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་།མཾག་དང་ །ཤ་དད།ཁྲག་དང་། བུ་དང་། ཆུང་ས་དང་། ང བགང ཐེར གས་་ཡྲས་གྲསུ་པ་ཡ་དྲ། ཐང 
ནས བླན་མད་པའཾ་ཡ་ཤཾས་ཁྭབ་པརའྱ་གུར་བྭ་ལྟ་སས་ཀྱང་ཅི་དགས་ཏ།ངས་བ་ན་ ད་པའི་ཡ་ཤས་བོབ་པར་མོ་འགགུར་བ་བྲ་གོད་རྭ་སྐན།ད་སཱད་ཅས་བཀའ་སྙུལ་ 
པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།༢ ཤིག་ཇི་ལྟར་བདག་གི་མཆེད་སྦྱིན་གཅིག་གས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕུག་བྲེབ་པར་གྱུར་པའི་ཐདག་གེ་དཔང་ནེ་ཁྲད་ཉེད་ཡུནནཇི་ 


བཞགས །བཞུགས་པའ་མད་ཁ་ 
ཐེམྣ སྩེ 


; ཏུ་མངཾན་བར་ །ནས་བང་ནུབ་སདུབ་གངན་བ་དེར་ 


#` 


༄། . །རྔ་རྗའི་གདན་ལ་འཛགས་ཏ་བྲང་གེས་འགྲེ་བའི་རྒྱལ་ཕྲེ་གཉིད་ལེག་པའེ་ཡུས་བསྐྱེལ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིལམཀྲང་དཏས་ནས།སྲུ་དྲང་པེར་བསུང་དྲན་བ་མཇེན་དུ་བཞག་ནས 

ནཾ་ལ་འདུད་སཱི་ ག་ཅན་གྱི་གནས་གཡེས་པའ་གྱུ༧་ཏེ། དནས་བདུད་སྡག་ཅན་ཁདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏ །ཅིའ་བེརིངའི་གནས་གཡུས་སྭུམ་བ་དང་།ཇ་ 
གཅུང་གབུ་ད་རའི་གདན་ལ་འདུག་གས།ཇི་ངམ་ | 

གང་བ་ཤནའསད་གཡེགས་བགེས་པ་ཞིག་ག་ཁདེག་ 


ཅ་སཾ་ན་བདཆུབ་སམས་ རྡརའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མེང་།དནས།བདུད་སགཅན་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ།། ཀྱབ་བས་ 
བདག་གྲི་ུལ་མ་འདྲས་ཏིབརྡད་དེལ་བགགས་བའོ་ ༨ སཱམདུ་བསམས་ནས། བཱན་ཡིགསཔ་བྱ་ཱ་ཧད་འ གབ་ཤག་ལྱ་གཡེགས་བགེས་པཞིག་ག་ཁད། 

- ེ སངྭ།ཤིནནས་གཏུབས་པར་སུམ་པ། ཐུང་ཁེར་ཡང སའི་གཞི་ནུ་ཊུས་ཡིན་ཁིས་མནན།ཕེ་བང་ན་བཅས་ 
ཤཱཀྷ་རྣམས་ནི བ་བཏུགན་ཁཾད་ཏིང་པར་གནས་བཏུབ་ལཱ་འནུག དནོས་བཏརུབསདུའ་ལ་སོག་པལ་དགོ་བརྡ་ནར་ཏིག་པ་གསུམ་ཅུས་པ་འདོ་ལ་མུ།འདད་པའིནུམ་པར་ཏོག་ 
པ་དང་།གནོད་སམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་།རང་འཚོབའྲི་ནམ་པཊ་ཏོག་པའ་།དལ་འདེད་པའྡ་ནམ་པར་ཏེག་པནོ་གགས་འཛོནམ་དང་།རི་དྭགས་སྩས་དང་ས་འཆོ་ལལ།གཞེད་ 
སུམསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཏོག་པནྟཾ་ལ་གེན་ལའོ།ནྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྟེག་བཞོ་དའི་རྗསུ་འཚོ་བའི་ཀླབ་ནྣམས་ལའ།དནས་བང་དུབ་སདའ་འདི་སྙམ་དུ་དགངས་ཏ།ཅིའི་པུར་ 


± ཱ ངས་མད་པ་གསུམ་དུ།།མཆོད་སྦྱིན་བ་བ(བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་ཕུག་དུ་མ་བས་ཤུང་སན་ 

རྣམས་ཏྱི་ཕྲཾར་།མག་དོད་།ལག་པ་དང་།རྐང་པ་དང་།མིག་དང་། ཤ་དང་།ཁག་དང་།བུ་དང་།ུངམ་དང་དབོག་དང་། གསར་ལ་སགས་པ་ཡངས་གཏང་བརྡ་ཀཾད་ལ་དཔང་ 

, ཚི ཨུ་ཡེོདདས་ཚྲུ མས་དཔའ་བྱཊསྤ་འེ་པག་འཁར་ལ་དང་།བཀ་ཤིས་དང་།གཡུང་དུང་འཁིལ་པ་དང་།ད་བས་འབལ་པ་དང་།བསུདནམས་བྱས་པྲག་དུམས་བླསད་ 
' པཾསག་བྷ་ནམས་ལ་དབུགས་འབིན་པར་མཛོད་པས་ས་ལ་ཟིག་པར་མཛོད་ནས།ངས་བྲལ་པ་གངས་མད་པ་གསུ མ་དུ་མཆོད་སྤན་བྭ་བ་བྲག་ཁྲེག་བཅྒྱ་སྟང་པྲག་དུ་ 
མ་བས་ཤང་།སནྡ་ནམས་ཀྱི་ཕཾར་། མག་དོང་ལག་པ་ དང་།རྐང་པ་དང་།མག་དང་། ཤ་དང་།བག་དང་།བུ དདྲ།ཆུཔམ་དང་།དབིག་དང་།གསུར་ལསཊ་པ་ 
ཡངོས་གཏང་བའི་ངའི་དཔངནོ་ས་འདི་ཡོན།དནས་སའོ་ བསྟོཕ་ནས་ཐལ་མ་སཱར་ཏ་སྐད་ཕུང་བ།ག་ཅན་བཙུས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྲུལ་པད་བཞོན་ཡནཀུ་ 
ནྭ་ས་སྩཱས་པ་དང་།བདུད་སྡིག་ཅན་ཅན་ཅང་མོཾ་སཱ་བར་ཕྱར་ །ཞུམ མ་པྲཾགར་།བག་ཁགུམས་པའི་གུར། ཧཱ་བ་སཱཏནས་སབས་པམད་ལ་སམས་ཁངསྭ་མུད་ངང 
འག་བགུར་ཏ།གམ་བདད་ཚིག་ཅན་འདི་སམ་དུསམས་ཏ།བདག་གིས་ཟས་གཙང་གི་ལ་དེ་ལར་གོས་ཁང་གུགས་མ་རད་ཡོས་མལ་འདོ་ལ་བདག་གེས་ཕང་ | 


* ༄༅། །ལྟ་བཁྱེད་ཀྱིས་བླན་མད་པའི་ཡ་ཤཾས་ཐྲབ་པར་བ་བའི་ཐོར་བསྐལ་པ་གྲ 


*: 7. 


ཟ་མ 


བཤགས་ཞིག་བའེ་སུམ་ནས།དཔུང་མཆག་དང་ལྡན་བ་བབ་ཕག་སྦམྱ་ར་དུག་པྱ་གང་པ་མདང་། རདང་།ཇ་མེ་དང་།ར་དང་།རིདགས་དང་།མུ་བ་དང་།ཕག་དང་།ཁི་དང་ 
ཁུག་པ་དང་། ནྭའུ་ལ་དང་།སྣཱའ་དང་། ཝཱ་ལསགས་པ་འདྲ་བ། རལ་གོ་དང་།མིདའ་བོ་མདང་། མཆོན་རྩ་གཅཾག་པ་དང་། ཁ་བར་ལེ་དང་ །མདུད་ཤུང་དང་། གཞུ་དང་།ཞགས་པ་་ 
དང་།དག་སྣ་དང་། ལྕགས་ཀྱཾདུབྱུག་པ་ལསགས་ཏེ་མཆོན་ཆ་རྣམས་འཕར་བ་འཇོགསུ་རུང་བ རྣམས་དང་། ལྷན་ཅཾག་བང་རྡུབ' མས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཡངས་བསྟེར་ 
ནས་གནས།ཤང་བདུད་སྡེག་ཅན་རང་ཉེད་གཞུ་ནྣ་ ངད བཀང་ནས་འདུགེ། དནས་བང་ཇུབ་སདས་གཟུཊ་ནམ་པ་ དུ་མ་ཉན།མཆོན་ཇྷ་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་མང་པ་དང་ 
ཆས་བ་པ་ནམས་གྲཟིགསནས། དགེངས་པ་པཤོགྱ་ས ས་པ་པལ་པ་ཞོག་དང་། ལྟན་ཅག་འྭཐབ་པ་ལ་ རྩོ་མན་ཡང་།དའོ་གཞན་པའ་ཕགས་ལ་སྔར་ 
བར་བད་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕུག་འདི་ལ་ལྟ་སླེས་ཀང་ཅུ་དགས་ཀྱིས། མ་ལ་བདག་གིས་གཉེན་པའོ་ཕགས་ལ་སྔན་བར་གཁ་སུས་དུ་དགངས་ཏས།དཞོ་ 
བཀའ ༢་བའི་ཤབས་ལ་དགངས་པར་བྩོར་མསོ།།བདུད་ཀྱང་འབབུང་པ་བབ་ཕ སུམ་ཅུ་ཆུ་དུག་དང་། ལྷན་ཆིག་ཏུ་བང་ནུབ མས་དཔའི་སུང་ནོས་འཁེར་ལ་དང་། 
ཀག ུང་ལས་ལམས་པ་ ས་ད སོག ་མམགས་།།མཆནར་དེསདབབ་པརབྲམས།ཞས་གང་ནབསས ཤལ་ལས་གས་པའ 


ཚསནཾ་ྦ་ཡན་བསམ་ལཱ་བདག་གིསྣ་ཆང་རིང་པཁནམ་འདུག་ལྭ་སདྷང་བར་བཁེ་སྔུམ་ནས།ད་འ ང་པྲབ་བྲ་ཕག་སུས་ཅུ་རྩ་དུག་དང་།འཇིགས་པ་ཆན་པ་འཇགསྱུ་ཅུ་ 
བའི་སྨ་ྲུང་། བངྡ་དུབ་སདས་ཀྱང་བབ་བའི་ལོར་དཔག་ཆད་་བྱང་གཉིས་ཁི་བརྡད་ ཀང་ཀདམ་པའིཚུལ་ ཁ་པས་བཾས།སྨྲད་ཇུགས་པས་མོ་གག།བནས་བང་རུབ་སདའ་ 
བ་སད་དགངས་ནསམ་ལ་བདག་གིསྣ་ལྲིན་བ་ཤིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བ་བའི་མདུན་བར་ཤེས་པ་ཡ་སམས་མ་འིད་བཞགནས་དས་ནྭ་ཝདང་མི་ནམས སྣ 
གང་དགྲ་ཝོས་པར་འདོད་པ་ད་དག་མཉན་བར་བཁེས མདུ་དགངས་ནས་ལྟའྷཾ་ན་བ་ཤས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་ བཁི་མངོན་བར་ཤས་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞག་པན། 
ད་ལའི་སྭན་རྣུམ་པརདག་པ་མི་རྣམུས་ཀྱི་ལས་འདས་, པུས་ས་གཉིས་པོམྐ་རམས་ཏྱི་དང་།མ་མ་ཡན་བྷ་ན མས་ཀྱི་དང་།གང་དག་ཅིང་བ་དང་།གང་དག་ཞེ་བ་ 
ཡང་གསན་ཏ།དནས་བངྡ་དུབ་སདའ་འདི་སམ་དུ་དགངས་ཏེ། བདུད་ཀི་ལཁར་འྱ་བང་པ་ཤ་བ་པག་སྦུམ་ཅཱ་ར་དུག་ལས།བདག་ལ་སུ་དགུ་གནོད་པར་སམས། སུ་དག 
ནྲས་ཕན་ཞས་ད་ངག་ཇོ་ལྟར་ཤས་པར་བྲ་གྲམ་བ་དང་།དནས་བརྡེ་ཞུབ་སམས་དཔའ་ད་འདི་སྐམ་ནུ་དགངས་ཏེ།སམསྭ་དྲིནུས་གངས་ཤས་པ་མདོན་སུམ་དྲུ་བ་བའ 
མངེན་བར་ཤས་པ་ལནེ་སྭམ་ནས་དནམ་ཐི་གུང་ཝུན་ལ་སམས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཤས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བཟི་མངོན་བར་ཤས་པ་ལ་དགེངས་པ་མངེ།དུ་བཞག་པན། 
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1༥ ་ཤི་ ༢༢ །*ང།`ཛ༤༢༥།`‹ ༥, 
› བཞག་པན། དྷ་ཛུ་འྲུལྱ་གྲི་ཡུལ་ནམ་པ་དུ་མ་ཉམས་ 


་༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་མངན་བར་སལ་པ དང་།མཆོན་ར་ཐད་གཞལ་ཡས་ཁང་དའི་སང་དུ་འབབ་པ་དང་།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒྲས་བདུད་ཀྱི་སྲ་ཏྲད་སྐག་ནས་ 


ུ་འབུར་བརྱ་བུར་ཏ།དགས་བྡ་ད་སཡས་དཔའནས་ཅོཅུནདངཔ་ལ་ཏགང་ཧབ་དང་ ༤ སྭ་ཨང་དངག་ོ་བདན་བྱརིས་དང་རླུ་བ་ཆོས་ནྭ 
ལ་བསམ་བའོ་ནལ་འབེར་གི་རྔསཱ་བྩརོན་བས་བཞུགས།། བནམ་བྱཾཿ དང་པ་ལྔ་ཛུ་འཕྲུལ་ཧི་ཡུལ་ཤས་པམདཱདཱ་བ་བའ་མངེན་བར་ཤཾས་པ་ལ་དགིངས་པ་མངོནདུ་ 
འོ བས །གཅིགཉུ་བྱུར་ཅིང་མང་པརྦ་གརཅིང་གཅིགཏུ་ཁྱགུར་བ་དང་།སྣང་བརྡ་གུར་ཧིངས་སྣང་བར་ 
གུར ་པ་ཡ་ཤས་གཟོགས་པས་༡མསུུ་མང་བརམ ཛད། སྩུས་རྫིག་པ་དང་།ཇི་དང་། རད་ལ་ཡང་འད་ ཀར་གཤགས་པརམཛད། དཔ་ནནམཁའ་ལྭ་བ་ 
བ་བཞིནན།། ས་ལ་ཡང་སྙང་དུ་འབྱུང་བདང་།བཏྭ་ཐུལ་ ༥མཛད་ད།དེཔརན་མུལ་བ་བ་བཞན།།ནུའི་རྱུན་ལ་ཡང་མི་༠མས་བར་ གས་ཏ།དཔརན་ས་ལ་བ་བ་བཞིན།། 
| ཧེ རྨར @ = ༤༤༣ ོ 
ནམཁའ་ལ་སྩལམ་ཀྲུང་གས་གཤགས་པར་མཛོད།དཔརན་ཁད་བཆགས་བ་བཞིན།ཉོམ་དངྱ་ཟུབ་འདི་གཉིས་དི་ རྩྲ་བཿཿཐ། དྭ་ཏཱ་དགཐ་པྡཾདྲ་པཾ་ཡཾ་ཏད 
ཕུག་གས་ནམ་ཞིང་ཉུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཚངས་པའི་འཛིག་ཉན་གྱི་བརདུ་སུས་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད།། པནས་བདུད་སྣེག་ཅེན་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏ། ཐསཿསྐ།ཀ 


× 
88 ཝེ: 


÷„ ༄༅། །དའྱི་འུགས་ཀྱིས་སན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔད་པའི་ཡད་ཁྲཾ་ལྟ་བ་བཞི དུ་རབཏུ་མཁན་ཏ །འདོད་རཊ་ 
༄། དི ག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ཞས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏུ་མཏནཏ།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཟི་སམས་ལ་འདེད་ཆགས་དང་བུལ་ 
བའི་སམས་ཞས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །ཞ་སཱང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞ་སཱང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏིམུག་དང་བངས་པ་དང་། གཏཱི་མུག་དང་ བཱལ་བ་དང་། 
ྲེ བསས་པ་དང་།རྣམ་པར་གཡངས་པདང་།ཞུམ་བ་དང་།རབྱ་འཛིན་པ་དང།ནོད་པ་དང།མ་གོད་པ་དང་།༡་བ རམ་ཞི་བ་དང་།ཉ་བར་ཞི་བ་དང་།མཉམ་བརས་ 
, བཞག་པ་དུང་།མཉམྨ་བར་བཞག་པ་དང་།ཡ 8 སྒྲམས་པ་དང་།བསྙམསུ་པདང་།སམས་རྣཿམ་ 3 88 །ན་གུལ་བཞས་ངྲི་ཝ་བ་བཞིནླ་ 

རབཏུ་མཁན་ཏོ། ༥ ས་པར་གལ་བའི་སམས་ལ་ཤོནྷ་ནམ་པར་གལ་བའི་སམས་ཤས་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནུ་དུ་རབ།ཏུསན་ཏ། དས ང་རབ : རི 
མགྱ དུན་ཊོ་མངག་གཞུག་པ་འདྲིནམས་ལྷས་དགཝ་རབས་གཞུནན།མའ་བལ་པཁམ། པར་འ ཤུ ༦ ི་ 
འདི་མ ོའ་ོ།དནས་དདྒ་བབེད་འད་སམ་ད་དགངས་ཏེཞོ་གི་གནསརྔིས་དན་བ་ཤད། ¢ ནོ་སུམ་དྲུ་བ་བའེ་མངོན 


ཐུར་ཤུས་པ་ཡིནཧོ་སཱམ་ནས་ད་ནས་བྱེ་གུང་ཐུན་ལ་སྣན་གྱི་གཞས་རྫཨུ་དྲན་བའཾ་ཤཾས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྲ་བའྲི་མངེན་བར་ཤས་པ་ལ་དགངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་པན། 
དས་སྙན་གྱི་གནསརྣམ་བདུམ་རྔསུ་དགེངས་ཏ།འདེ་ལྟ་ ་སྨྱ་བ་གཅིག་དང་།གཉིས་དང་། གསུམ་དང་།བཞ་དང་།ལ་དང་།དུག་དང་། བདུན་དང།བྱ་ད་དང་།དགུ་དང་ 
 བུཧཱུ་དང་།ཉཾ་དུུ་དང་།སུམ་ཆུ་དང་།བཞོ་བཅུ་དང་།ཝ་བྱཅུ་དང་། སྩ་བ་བངྐྱདང་།སྱ་བ་སྙེང་དང་། སྩ་བ་བངྒྱ་སྙང་དང་། སྩྱ་བཾ་བརྨྱ་པཱགདུ་མ་དང་། སྩ་བ་སྙོང་ཕག་ 
དྲུ་མ་དང་། སྣྱ་བ་བརྒྱ་ ང་ཐཱགདུ་མ་དང་། འཇྲིག ས་པའ་བསལ་པ་དང་།འཆགས་པའི་བསྟལ་པ་དང་ །འཇཾག་པ་དང་འཆགས་པའ་བསོལ་པ་དང་།འཇིག་ 
པའ་བྣསལ་པ་དྲུ་མ་དང་།འཇགས་པའ་བསལ་ པདུ་མ་དང་།ཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསལ་པ དུ་མ་ཇྫསུ་དགངས་ཏ་བདག་སྭནོ་སརྣཾ་འདོ་དག་ 
གི་ནངན་གནས་པན།མངནི་འདི་ཞས་བ།རིགས་ནི་འདི་ཞས་བ།རྡུསནི་འདོ་ཞས་བ།ཟས་ནེ་འདི་ལྟ་བུཞག་བྲ་བ།བད་བ་དང་།སྲུག་བསལ་༽ཁད་ལྟུ་བུ་ཞིག་ཞམ་སྱ་ 
མྱོང་ཚ་ནི་འདི་སྲཾད་ཅིག་ལན །ཡུན་ནོ་འདི་སླིད་ཅིག་འདུག་འདུག།ཚ་འདི་སྲིད་ཅིག་ལན་ཏེ། གནས་ད་ནས་བདག་ཤི་འཕེས་ཅམ་གམ་ཞོག་ཏུ་ སསཾ།། ད་ནས་ཀྱང་་ 
-ཀ་འཕཾས་ནས་འདེར་སྩེས་ཞསྐ་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཐགས་དང་བཅས་པར་སྔན་བ་གནས་རྣམ་པ་དུས་རྲས་དགངས།།ང་ནས་བང་དུབ་སདའ་འི་ 


ཆེར 'ངང་ཤི་ནའྲས་་ £! པཾ འིར་བངྲ་དབྱ་ཀྱི ཤིང་དང་ན་བཞགས་ ཇཱག།ཏཱ་བ་བ་དང་།འྲགས་ 
ཞོང་།བང་ནུབ་ཏྱི་པཊ།དང་འྱབུན་པའི་ཆོས་རམས་ལ་སྒམ་བའི་རྣལ་འཐྲེར་གྱེ་རྔས་འཐུན་བས་བཞུ་ ས་སྒ 
དྷདད་ལྡནཞང་།ང་ཆུཊ་ཐཱ་ཤཌདང་བཧུན་བའ་ཚསརྣམས ཆི རྲི འའ ར་བ་ལ ཏ།འདི་ཾ་སཱག་བསྔལ་ཀུན་འབང་ 
པྲག }ླནནནྣནདླདཾི་ ིི་ཡག་བྱམལན་བ་ 
5 ༡ -:0:-ཿཿ པའོ།།དི་ཱ་ག་བ སྣལ་འགག་པར་འགྲེ་བའཕགས་པའི་བདན་བའ་ཞས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབྱཏུ་མཁན་ཏ།ོད་དྭ་ལཤསཡ 
བའོ འདི་ན་མུག སྟ ཐེམ འཚ 3 ཡན ཤུས ༢ཞི་ང་། སུད་པའི་ཟག་པ་དང་།མ་ིག་ པའ་ཟུག་པ་ལས་སམས་ནར་གོལ་བརྡ་འགུར་།ན་ 
གྲག སུ རའ སུན་ཏེ།བ་བ་བས མགན ཁའང་ལ།འཔ་པོ་འག་འརའོ ཁ༠རས། པ་ 
ཧྲམན་ཐདག་གེ་ཁྐྱ་བཤཞད།ཚངས་པར་རུད་པ་ལ་བ ཅའ ཐ.ཁའ་ིམས་ས་་་རམ་སེ་ཡ་ས་མ་ཅ༽ གྲསས་་ཆ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་བམས་པའ་ ༢ 
རྗརོགས་བརསཔསརས་ཞས ་བགྲུ་བབང་།ད་ུར་བཅསམ་ཅི་ུ་ཐམ་ལ་བདུདའབུངཔཔི་ཁོཕག་ཨམྱུ་ཇ་དགདང་བཅས་བ་ལས་བམས་པའི་ 
དྔ ལཱ གསྒུདུད་པ་དྲ་ུད་༠༠ )བཀོབ་ནས་བདད་པགཅན་ཁྱིལག་བནསག =ཤེར་བ་དང་། སྱལ་མཆེན་རྩ་མེ་ཐུར་དྲུ་ལ་བ་དང་།གནས་གྲ་ 
མཆོནྲ་གྲོས་མངོན་བར་བྱ་ཧལ་ཏྭ། བ་ན་མད་པའ་ཡ་ཤས་བྷ་ས།ད་ནས་བདུད་སྲ གུ དཱ རྤ 


8 ༄། །སམནུདགེངས་འ ད །བདུད་ཀྱི་མངག་ ་གཞུག་ ་འདེ་ནྣམས་ ་ལསུ་ དགནེ་བན སོང་དུ་ གས ུ་དགནི་ངགས་དྲ་མ་ཁྲ་བ 'དད་ག་ཇི་ ལྟར ཀས་པཿ རོ སྭམ།དནས (གང་ན ཨཿ 


སརྡའ 'དདི་སྨམ་དུ་དགེངས་། ཉེ།འཇིའ་པ། ཇོང །སྙཾཿ བཤས་པ་མངོན་དྲུ་བ་བ པའོ་མངེན་ བར་ཤས་པ་ ༈ཡིན་སཱམ ་སཱ།དནམ་ གླཾ་ཡུན་ཝམ་ལ་འཆའུཕེ་ དང་ ལྩ་བ་ཤས་ པ་མངནསུམ་ 


ཤེ ད་ ་བ་བའི་མངན་བར་ཤས་པ་ལ་དགངས་ པ་མཛོན་དུ་ བཞག་པ་ན།དས་ 'ལྩའི་སུན་རྣམ་པ༢་དག་པ་མི རྣམས་ཀྱི་ལས 'འདས་པས་ གཟགསུན།སན་ནམས་རྱ་ ཀི་འ་མི་འ་ཕེ་དང་ །སྤཾ་བ 


› དང་།ཁ་དེག་ ་བཟང་པ་དང་ །ཁ་དོག་ བན་པ་དང་།དམན་བ་ 
༩ དབུས ་མཁན་ ཙ། ཤུས་ཝཱན་སན་འདེ་ཞས ་བ་བ་འདེ་ 


༥༨ 


དང་།གྱ་ནཾམ་བ་དོང་།བད་འགོ་དང་ །ངན་ཁགྲོར་འགགེ་བོའི་ སནྷ་ནས་ཇི་ཝང་བཞི་ཊ། རྫེས་༩ག་ བ།ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ + 
ན་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤུདྲ་པ་དང་ལཱན།ངག་ ་དང་ཡཾད་ ཀྱི་ཤཾས་ །པར་སཱོད་པ་དང་། ཟན ཏེ།ཁ་ཕཊ་ པམས་ལ་ 


༧ སུ སྣུར་པ་ འདབས་པ་ལག་ པར་ལྟ་བྱ་སྭ།ལག་པར་ལྟ་ བཁིཆོས་དུང་ལས་ 'ཡང་དག་པརྨ་བངས་ ཡ་པའྱི་རྦྱས།རྒུ རྒྱུད་དང་རྐན་འ ངས་ལ ་ཡུས་ཞིགནས། ཤི་བའཾ་འགྲཏུ་ཛན་སཾང་་ འགྲེ། 'ལོག་ 


པའེ ལུང བ་སན་དམྲལ་ བཾ ཡོ 


'་སཱན་ ་འདེ་དགནོ་ལུས ཀྱིས་ལགས་པརཔཱདི་ པ་དང་ ༣ལཱན་བ།ངག། དང་ཡེདྲ་ཀས་ ལགས་ (པར་སཱུདཾ་ པ་དང "ལྡན 


ཏ༈འཕགས་ ་པྨནམས་ལྭ་སུང་། པ་མ་འདབས་ཤང་ཡང་དག་པར་ལྟ་ བསྭ།ཡང་ དག་པར་ལྟ་བའ འི་ཆེས་དང་ལས་ཡང་ངག་ པར་བངས་ པའ་རུ རྤྱུ།རྤྱུད་དང་རྐྱིན་ ཕས་ལུས་ཞེཿ ཞིག་. 


་ 


༧་༄༅། །པར་གུར་ཏེ།།དནས་བདུད་སོག་ཅན་འབུང་བོ་འཁེར་བ་བྲ་ཕག་སུམ་ཧུ་དང་བཅུས་པར་སྣུག་བསལ་ཞིང་ཡོད་མོ་བད་ལ་ཡོད་ལ་གཅགས་ཏ་དུ་ཧེདས་ 
སྣང་བར་གྱུཌ་ནས།ང་གྲི་གཞཨུ་ཨང་སཱེ།སུག་བསྦལ་ཞཾང་གུད་མོ་བདི་ལ་ཕམ་བརྡ་གུར་པས་སམས་པ་ལེ་ུགས་ཏ།མདས་ས་ལ་འདི་ཞང་གནས་པརྦ་གུར་ཏེ།ནས་ 
3 གཏུད་ཀྱི་བུ་མོ་གདམ་དང་།དགའ་ཤད་མ་དད་།དགའ་བྱཏོ་མ་ཞས་བུ་ཐ་བདུད་གན་དར་སེང་སྟ་པོགནས་བདུད་ལིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨུས།ཡབ་ཁེད་ཙིང་བོར་བུག་ 
མི་འྱེགས།༢་ོར་ནཁི་ཝཱར་བཞུགས།།གང་གས་ཁཱཏོ་ལ་གནད་དད་པའིསྨྱས་བུ་གང་ལྔ་རྣས་སམས།གསུངས་ ཤིག་ད་ནི་འདེད་ཆགས་ཀྱི་།ཞགས་པས་ནགས་ནས་ 
༧ཾ གྲང་པོ་བཏིཊ།་བཅིངསྟནས་བདག་ངོག་འཚོལ་ཏནར་ །བནི་ཤེདྱ་ཀི་དབང་དུ་འྱགར།བདུད་ཀྱིས་སྨས་པ།ས ས་བུ་འདད་ཆཌ་རབ་བུལ་ཏ།ཆགས་པས་ལགས་ 
ཏཾ པར་དགུག་མ་ནུས།བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་འདས་པ་ཡི་པཱཾར་།།ཛཾ ཤནཏཱ་མ་དུན་ཐད།། ནས་ཿ དམ་དང་།དགའ་ད་མ་དང་།དགའ་སོདམ་སྭ་བདུད་ཀྱི་བུ་མེ་གསམ་པ་སུན་ལས་ 
ཟུང་བའིཀླག་བཞྲན་དུགྲིབ་བྗད་རབྱཏུ་ཁ་བར་ཞོང་རང་གི་གནསནས་བོས་གཏན་བད་ལགས་སང་སྭ་ཐོན་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་བས་ཕུག་འཚུལ་ 
༢༣༠༦ ༠༩༨༦ ༠༠༠༠༠༣ ༧ བཅས་ལན་ཁདས་ལ་གདུད་ཕིག་ཅན་གྱཾ་བུ་མ་གསུམ་གྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། ཀ་ངག་སྔང་ཁུདྱཀྱི་ ` 


ཤ 


༢ཞབས་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱགིད་ཉིང་།བད་བར་གཤགས་པ་ཁུད་ཀི་རིམ་གར་བྱ་གིད།བཅམ་ ན་འདས་ཅིནས་ཀྱང་སུད་པ་ཡང་དག་པར་ཐད་ཅིདྲ་ནམ་པར་གོལ་ལྭ་འྲག་ 
ཡང་དག་པར་ཤོནྟཏྲ་ནམ་པར་གེལ་བྭ་བན་མད་པ་བཉས་པས་ད་ལ་དགངས་པ་མ་མཛ །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཅམ་ལྡན་འུདས་ལ་བདུད་ཀི་བུ་མ་གསུམ་ 
བྱོས་ཁདི་སྐད་ཅེས་བསེལ་ཏེ།ྱས་དག་སྩྱང་ཁད་ཀྱ་ཞབས་ལ་བསྟུན་བཀུར་བཅྱིད་ཅིང་།བད་བརག་ཤགས་པ་འདྱ་ཅོརིས་གྲ་བ་བྱ་གིད།བྔནས་ཅིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཡང་ཇོ་ནས་ཀྱད་སྲོད་པ་ཡང་དག་པཿ་བད་རང་ནང་ གལ་ཐརྭ་ཐུགས་ཡྲང་དག་པར་ཤིན།ཏུ་ནས་པར་གེལ་ བླ་བ་ན་མད་པ་བྲས་པས་ད་ལ་དགངས་པར་མ་ 
མཇད།བཅས་དདུད་ཀོ་བུ་མ་གསུམ་ཕགས་གཅཾགྟཏ་ སང་སྭ་ཕནནུན་སྣཱའོང་ཀུནྟཏུ་བགས་པ། ཤུས་ཝ ན་ཨནླ་ཐཱ་དག་སྩས་པ་ནམས་ཀྱི་བུད་མད་ལ་སྲད་ 
པནྡཾ་ལ་དད་པ་ཡོན་བས།མ་ལ་བདག་ཅག་གི་གཞན་ནུ་མ་མདག་མདངས་བྱར་ཕག་དང་།གས་དང་།ཁ་དག་བྱུར་ཕག་དང་བཅས་པར་མངན་བར་སཡ་ཞིང་།བུ་བཅས་མ་ བྱུ 
མེང་བ་དང་།ལན་ཅི་ག་བཅ་ ས་པ་དང་། ལན་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལན་བཞི་བཙོས་པམངོནོ་བར་སྭ་ཞིང་།བུད་མད་བརམ་བྱང་ཕག་དུ་བདེག་ཉིད་མངན་བར་ (ལ་ 
སག་གའ་ཏམ།གངན་བདེརཡ་བར་འག་བར་གཡེ། ཡོནས་ཀང་དག་སྤང་གྱའུ་ཏམ་ལ་འདི་སེད་ཅས་དག་སང་ཁོད་ཀ་ཞབས་ལ་བསན་བཞུབདཆིང།ེ 


བདག་ཅག་བུད་མད་ནན་མཁོ་ཚུལ་བྱར་ཕཱག་དུས་མངན་བར་གྲུལ་ལ།དགྲ་སང་གྲེའུ་ཏ་མའི་གནད་འགན་ད་ལནནོ་དགྲ་མེང་གཡུ་ཏམ་བདག་ཅག་ནམས་ལ་དུན་ ། 
པྲ་སདཔགང་ྲད་པརའྱགར་ཅས་ཞས་ལམ་།དད་ཤི་ུམ་གསུམ་བ་ཡད་ནན་མཁོནུལ་བྱར་ཕགན་བདག་ཉདམངོན་པར་སྨཔཞས།བཅངས་གང་བརར་སང་ 
སྙ་མྔ་མ་བཞིནདུ་བསྟན་བཏུར་བཟྱིད་པའི་བར་གསིལ་པ་དང་།ཅིནས་ཀུང་ པ་ཡང་དག་པར་ཐེད་ཅིང་ནམ་པར་གལ།ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤོནྟཏ་ནམ་པར་གེལ་བ་ 
བླ་ན་མད་པ་ཐརྙས་པས་ད་ལ་དགེངས་པརམམཇ ད།།ད་ནས་བཅོས་འདི་སམ་དུ་ད་གོངས་ཏ།འདེ་དག་ ནི་རང་ཤོདྲ་ཀྱིས་རྒན་མཁོ་དངས་པར་བས་པ་ཡེན་ 

.གྱས་མ་ངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཏད་ཀུནཏྟུ་སྟེ་བ་བ སྨད་པའི་ཕོར་།།རྒན་བ་འདི་ཉིད་དུ་བིན་གྱིས་བླརབ་པ རྭ་བཁ་སཱམནས།བཅས་ཀྱོས་བདུད་ཀྱི་བུ་མ་རྒན་མ་ 
དིན་གྱིས་བརླབསཾ། ནས་དུདྱ་ཀོ་པུ་མ་གསུམ་པ་ནན་བ་་མོ་སྣོང་བར་འདྲོད་ཀང་མོ་སཱང་བར་བ་བར་མཐུས།དནས་བདུད་ཊི་བུམ་གསུམ་པ་བསུམ་བ་ཡེ་བ་ས་ 

རྫོགས་ཤང་གླཟགས་ཀྱིས་ང་ཆོ་བཞོན་དྲུ་གས་ཤོང་འཁགས་ལ་གཏུགས་པ།སྙུར་པ་ཕམ་དྷུག་པ་ལར་ཁར་ཀྱོར་ཅན།མདུན་ནྲས་ཁར་བ་ལ་བཏཊ་ཅིང་ལུས་འདུར 
བཞིན་དུ་བདུད་ཐིག་ཅན་ག་ལ་བདར་སེངི་སུ་ཕོན་ནས་བདུད་ལིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨས།ིས་བུ་འདད་ཆགས་རབ་བལ་ཏ།ཆགས་པས་ལ།་པར་དགུག་མི་ 


༄༅ ། 


* ངྱ་གྲིད་ཆང་།བད་བཟ་ གཤགས་པ་ཁ་ཀིརོམ་ག གོ་པ་ 


ལུ །བར་གཤགས།་ ་པ་ཁྲཾད་ལ་ ལེམ་ གེ་ ག་བྱིདཞས་ཟབར་བཌེ་།འ ནས་བདུད་ ཀྱེ བུམ་གསུམ་ པི་ གཞེན་ཊུཌ་མ ་མཇེག" བྒྱ་སྙེང་དུ། དྲུ་ར་བད་ག་ ཤིད་མངོན་བར་ །ཡ་ཏོད་ 


གོས། ཁ་དབ་བྱ་ར་ཕག་དང་བཅས། པ་ནས་།ཇི་ སཾད་དུ་ུད་ སུད་པར་ ལྭི་མུལ་ བྱྱར་ཕྭག་དུ་ དགང །ཉིད་མངནོ་ པར་སྭུལ་ནས་ བཅོས་ ག། ཚེ བ ༢༧སང་སཱ་ ན་ པ་དང་ །བརྙོསི་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་མགེ་བསྭ་ (ཕག་བས་ནས གོས གཅེགཏུ་འདུག། །ཕགས་བ གཅེ་གཏུ་འདུ ་འདུག་ནས།བྷཊས། ལ་འདོ་སྙད་ཅས་ གསལ་ ་ཏེ།༣ ཀྱ་ད་ག” སྱུང་ཁྲད་ཀ ཀྱི་ཞ་བས་ལ་ བསྟན་བུུ། ་བཀའ་ 
༦ བཅམ་ལྡན་འདས་ཙེནས 'ཀུང་སད་པ་ ཡུང་དག་པར་ ཟད་ཅིང་ནང་གལ་ བཾ ན་མང པ་བ ་པསྭ།ད་ལ་ 
དགེངས་པར་མ་མཛད། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ ནུ་བཅཾས་ལ་° །བདུད་ཀྱི་བུ་མ་ཊ གསུམ་ཧྱིས ས་དྭ་སད་དཱ་ གསལ་ཀྱང་།ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ བཅོས་ཀྱིས་ 
དཾ་ལ་ དགོངས་ པར་མ་མཛད།ད་ནས་ བདུད་ཀྱི་བུ་མེ་གསུམ་ ས་གིགསུ་སང་ནས་ ༈ྫ༼ཊྫྩྫིྫིྫོཿ ་བདཾད་ཆ་གས་དང་མ་བལ འི་སྕས་འུདག་ 
ཡའ དལ་བ བའ་ སམ པས་7་ ་བར་བ་ ན་ཆིང་གནསན་དེའོ་སམས་ གཡུངས 'པརྦ་འྱཱཧཱར་ བ་ཁམ། སུང་ ་འགས་པར། རྔའགགར་བ། ་འསུ།ཁ་ནས ས་ཁཱག དྡེན་ པ་སྭ ག་པར་འུམ་ 
བའི་གནས་ད་ནི་ཡང་ན།དག་སྦང་གེའུ་ཏ་མ་ འདིནཨཱཧུཅག་ལ་ སམས་ གཏད་ པ་མི་བདྲ་ཏིས།སྦས་ པྲ་རམས་ཀྱི་བུད་མད་ལ་སྲད་པའྲོ་བ་དད་པ་ ཡིན གྱིས།ས་ལ་ 


| སཱཾན་གྱཾ་ཚོགས་ལས་གླུག་བཞིན་དུ།།གཟི་བརྗེ ད་རབ་་ 


-པབ་གཏ 


༄༅། _ ཞུས།བདུ་ཀིཡུལ་འདམས་གོ་ཤིར།བནི ཤོྱ་མ་ཛན་ཤདྲས་བདག་ཅགནམས་ལ་གསུང་བཞི་ལབམད་དགང་བཞེན་བཞན་སསས་ནེངས་བག་པ། 
བདག་ཆཅག་ག སན་མཉས་བང་ །།རྣརན།བ་དྲ་ན་ཡད་དན་ན། ད་ལ ངཱ ཡང་དབང་མ་གུར །ཐ་མ་ ཤུས ན་༩ད་འད་བ་ ཀ།གས་ནས་ ད་གན་ཉར་སྲང་ན །ཇ་ལཱ ཀ་རྒྐན་བ་ཉད་གན་ 
པང་ལྟརད་ཡོས་བེནོ་གིས་བླནབས།།ད་བས་ཡབྱ་ཏྱིས་བདག་ཅགནམས།། རྒས་པ་ཁདི་ནི་མོ་སྣང་མཛོད།།བདུད་ཀྱིས་སྩས་པ། ཁདྷ་ནམས་གཟུགས་ཏས་དེགས་ནསས། 
'། རུ་ཁ་བར་བ་དང་།སྭཱ་བའི་ངྱ་ཧཱལ་གནས་པས་སང་། དཔེའ་ཆན་དའི་གན་ཤིན་པ་དང་།མུང་གིས་ཤོང་བལ་ 
བཞན་དུ་བརག།གང་ཞིག་ཆགས་ ན་མཐར་འཐིན་ཐ འི་།སངས་རྐྱས་ལ་འདིར་གནད་པུད་པ།ཆི་བ་སན་ མས་བྷས་བ་དང་།སཾ་ལོས་ལྕགསནོ་འཆའ་བ་དང་། 
བླདགདནུའི་ཝངྡཨཐས། གཞིག་པར་འདོད་པ་ཡན།གང་ཞིག་ཆགས་ཀུན་མྲབར་འབྲིན་བཟི།སྤྔངས་ལ་འདིར་གནོད་བར་འདད།ར་མཚོ་བཏས་པར་གུར་ནས་ན།ཟང་ 

ཏིང་ཚོལ་འདོད་པ་ཡོན།། གང་ཁོ་གཆགས་ཀུན་མཐར་འཕིན་པའོ། སང་སྐ་རས་ལ་འདིར་གནོད་བར་འདོད། རུང་ནི་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། ཟླུ་བ་མཁའ་ལས་དབབ་ 
པ་དང་།ར་མཛོ་ལག་པས་འདུ་བ་དང་།གངསམ་སེམལ་བ་དང་།སྣང་ཞིང་སག་ཧཅས་འབར་བ་ལཊམ་ལྭ་མྱབད་པར་འདོད་པ་ཡན།།གང་ཞིག་དཀར་བ་དད་འདད་པག།ད་ 


༠ 


ནི་འདེ་ལཱའ་འ གྱ་བ་ཡཾན ར་ ཇེ་སྲེད་ཁྲུབ་པ་ད་ཉིད་ལ །།སབྲས་འགེ་བ ༧་གྱེས་ཤོག་དང་།ད་ཉིད་ད་བའ་གཟུགས་འདེ་ནོ །དིན་གཞན་དུ་ནི་ད་པརའ གྱུར། ཕཾ་ཡཾ་ཤཱགས་རྨ་ཆན་ལཱན་ 
ཀ་ཀདྱ་ཀི་སལ་པར་འགྱུར །འཇིག་རྟན་ལྟ་དང་བཅས་པ་དང་།བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།དེག་སྦྱང་དང་བུམ་ཐར་བཅས་པའི་སྤ་དགུཞམུ། 


བསྟྔ།།ངས་པ 
དང་།ལ་དང་མ་དང་ལ་མ་ཡན་དུ་བཅེས་པའ་འཇིག་ཏནན།འད་ནགས་ཀྱི་རབེའི་དངེས་པམ་སྣང་བར་ཤད་པ་དནི།བླཛས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ 
རྫེ་གས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་འཤིད་ལམ་གཞན་དག་ག ང་ཡང་མཐོང་གྲ།འུདྡ་ནམས་སང་ལ་བཅོས་ག་ཉེ དམཿས་པའ་གིས་ཤིག།ད་ནས་བདུད་ཀི་བྲམ་གསུམ་ 


བཅམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བད་ལགྲས་སང་སྭ།ཐིནནས་ །བཅེས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕག་གས་ཏ།པགས་ གཉིག།ུ་འདུ་ག། པཊ་གཅིགཏཱ་ ང་གནས་བདད་ཀྱ་ཐཱ་ 
མ་གསུམ་གྱེས་བརུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ །བཏུན་བ་བཅམ་ལན་ཁདས་བདྲག་གིས་ཐིས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་།མྨངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མོ་གསལ་བ་ཇོ་ལྟ་པདང་།ཁབསས་ 
མཁས་པ་ཇི་ལ་བར་ཇི་ཏམ་དུ།པ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅ་བཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་སངསྤ་ཧས་མཉེས་པར་བྱགི་བ་སཉས་པརས་བྱི་པ་འི་ནང་ས་ལགས་ཀུས། 
བདུས་ཞངས་པ་གཟུང་དུ་གསུལ།བག་བར་གཤགས་པ་བཟེད་པར་མཛད་དུ་གསེལ།།བརོས་བདགཅ་གཏས་པའི་དངས་པམ་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསུལ།།བའ་བའ 


ངེ 
ཡ་ང་ནབདགགཏང་ དུ བདང་།བང་དང་།དྭསཁིསམམད་ས་ཡང་ན་བདགགཏང།བཟདནམས་དག་གི།ུགས་འཛནམའ་ུ་མ་འགས་པར་ 
ཐེད།བྱན་མཁ་ལཁར་གི་སཱ་བེས་དཱུས་པ།འདི་བཅས་པན་བ་བ་སཱ་གཅན་གིས་ཟིན་པས།དི་བསན་ཁུའུ་ཡོམང་སྣ་གཅན་ཟིན་ཞས་གདགས།།བདུད་ཆེ་ཟས་ཊི་ཡང་ང་ 
བནད་དྲ་ཡུན་བདག་བཏང་།བསེད་ནམིས་དགྲུ་བསནས་ཁྱའུ་ལོ་མོང་ཉིར་གདགས་ཞེས་བུའི་མོང་འདགས་པར་བདེ།། དག་གོས་སྩས་བ།གང་གོ་ཚད་བཙས་པས་ 
གང་ཁར་པོད་དགའ་བརྩ་གུར་བས་པའི་པོརྦ་ལྡའུ་འདེ འིམིང་ཀུན་དགའ་བར་གདགསེཞས་གདགགསྐརལ་ བེས་གཙང་གིས་སྩས་པ། གགས་འཛིན་མཁོ་བུ་ 
སཾ ་ ་པ།གགས་འཛིན་མས་ཐས་ནས་ཡོ་ཆད་པར་གུར་ ཉ།གནས་དྲས་བང་རུབ་སཔའ་པང་ཏད་ཀོ་ཕ་བོང་ 
ལ་བསྩེན་ནས།ཤོལ་པེའི་ རྫོང་འགྲམ་དུ་འདུག་སྲ། བདན་བ་གསེལ་བ་བཏབ་པ།གལ་ཏ་འདི་བང་དུབ་སད་ལས་སྩས་པ་ཡིན་དད་བཞིན་དུ་ཇི་ ང་འདིར་ཕ་བོང་དང་ལྟན་ཏག 
འཕྲ་བརྡ་གུར་ཅིག།ཇི་སཱ་མ་ཡིནན་བོང་བརྡེ་གུར་ཅིགཉས་སྨསནས་ནུ་ང་བར་བ་དང་།ཧུ་ཤིང་བལེ་གཱེ་འདའ་བ་བཞོན་དུ་པ་བང་དང་ལན་ཅུག་འ་ཕེ་བརྭ་གུར་ཏོ།རྨལ་པཟས་ 
ཀམནོ་ར་པའྲ་འསྐས།་བའོ་ཚོགས་ཆན་པས་མཁས་བསེརཏ ། བངྡ་དུབ་སདའ་པོལ་པའི་རྫོང་འགམ་དུ་དང་ན །ཇི་ཙམ་ན་སཱ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 


༄༅། །གཤགས་པ་བདག་ཅག་གི་ནས་པའི་དངས་པ་མོ་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསལ།།དནས་བཅེམ་ལན་༩དུས་ཀྱིསདྲ་ནམས་ཀི་ཐས་པའ་ངས་པེམ་སྙང་བ་ 
མཛད།དནས་བ ༤ྱ་བུམ་གསུམ་པ་རང་གི་གཟུགས་ཏོད་དནས། བཅུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕུག་གས་ཏ།བྲངས་ལ་དད་པར་བུར་པ་དུང་།དཀད་དེུ་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏེ།།ཕནས་རྐྱལ་པབྲས་གཅུང་ལ་འང་ག ཡཱས་བྱུ་ནམས་ཀས་ལྷ་དངུས་པར་བཅུདདུ་གསལ།གཞེན་ སྭ་བན་སད་པའི་ཡཾ་ཤུས་བྷཿསཾ།ད་ས་པ་དང་ཉོམ་ད་ཉིད་ལ་ 

ཧཾ གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁའུ་ཞོག་བཅས།།བདུད་རུ་ བྲས་ལ་ཡང་ཁུའུ་ཞིག་བཅས།།ད་ཉོད་ཀྱི་ཉོན་མཾ་བླ་བ་ཡ ངྷ་སཱགཏན་་གྲོས་ཟིན་ཏེ།དནས་རྱལ་པེ་ཟས་གཅང་ 

གེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྲ་མཐོང་ནས།དགའ་བདང ' །མགུ་བ་དང་།༢བྭཏུ་དགའ་བ་དང་།རམ་པྱ་གཅན་པ་ ། དང་།ཡིད་བད་བ་སྩས་པརྡ་གུར་ཏེ།དྲནས་གད་ཁེར་ 
སར་སྦྱའཾ་གཞེ་རྡེ་བ་དང་། གསག་མ་དང་། གྱོ་མ་རྣམས་བསལ་ནག།ཅན་དན་བྱེ་རུས་ཆག་ཆག་བཏཔ། ཤནཾཏཏ་དཱ་ཞིམ་པའི་ཡག་པར་ཚཾ་བར་བཤམས། དར་གྱི་རུན་ཕྱང་མང་ 
ཡསཅངས།མལ་མཚན་དང་།བདན་བྱུམབ།མག་སཱཆགས་དགུའདགའ་ལུར་བཀམ་ནས། གད་ཁར་ཅེཆ བཞ་དང།ུས་པདེ་ནསད་ཡང་བ་གཏང་ག ང་པས 
སྐ དོནས་གེང་ཁུར་གྱི་ཤར་སྒེར་དགེ་སྦྱང་དང་།བྲམ་ཐ་དང་།སཱུད་པ་དང་།ཀུན།ཏུ་བྱུ་དང་།པན་པ་དང་།མ ནམད་པ་དང་།བཀན་བ་དང་།ཕངས་པ་དང་།སངས་མ་པྲ་ནྣས། 


༦༤9༦ $$$ 


" ཤོན།ཏུ་གཡོས་པརྡ་གུར་ཀོཁཛིན་འདྲེ་འདྱ་ཀུང་སྣང་བ་ 


༄༅། །པ་ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་བཛཚད་ཀྱི་ཕ་བང་ལ་ཞན་ནས་ཤོང་བལ་ཅི་འདའ་བ་བཞིན་དུནུག་འབེ་བ་མཐེང་།མཐོངནས་ཅུང་དགུའ་བ་དང་། སྭུ་དང་ | 
རབྱཏུ་དགའ་བ་དང་།རངས་པྱ་མཆིན་པ་དང་།ཡོད་བད་བ་སས་ཏད་མ་ཐཀྱཱ་ཛིང་དར་ཤུགསནས། གཞན་ནུ་སཱ་གཅན་འཇིན་བཟུད་པ་པདད་བངསཤས་ལང་ ཅེ 
བར མང་པ་འབྲ་འགསམཅ དག་བམས་པ་ སརེན་ས་ཕན་བངལསེབན་སདཔའི་ས་ཤས་བས་པ་བཅོཔསརནཔ་འདི་ 
ཨྱཚེན་པེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་འཇྲིག་རྟན་དང་།འཇིག་ཉན་གྱི་བར་གྱི་མུན་ ཐ་་ སྭ།ཏུ་གྱུར མུ ཉིམ་དད་། 
ཟྲ་བ་བདི་གཉིས་འདྲི་ལར་རྫ་འཕལ་་ཞིང་འདི་ལ་ཡས མ་བཁི་སྭང་བས་སྣང་བ་ཞན སུམ་མང་བ་གང་ཡེན་ རུ ཕུན་དྲགྱང། འ་ ང་བྱ་ཆ་ཆན་པན་གསལ་ 
བྲར སྲྲ། ་་ 
རླ ན༢ན་ཚ 
འདའ་བར་མཛད།འནས་ཚངས་རིས་ཀི་ལ་གཉིས་ཤོག་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉིན་ན་འནུག་པ་འདི་སྙམ་དུ་ སཱ་ཏ།སངས་ ངུས་ཝུང་རྒས་ནནུ་ཀུ་ ཞ་ཤུན་འཇོ་ནའ་ 
ཾཾ ཏྲ 


འྲགམ་བང་དུབ་ཀི ཤིད་དད་བཞུགས་ཏ།མདྩོད་བུར་ཛུགས་པར་སངསྤ་ཆས་ནས་རིད་ཕོམ་ལན་བརམའི་ཁམས་ལ་གམས་པརྟགས་ཏ།སུལ་སྲ་བུང་གཅིགས་ 
ཞག་བདུན་འདེབ་བརྡ་མཛེད་ད།ད་ལེ་སུས་ཀྱང་བསད་སྭ མས་མ་ཕུལ་གྱིས།མ་ལ་བདག་ཅག་དཾར་སེང་ལ་ཚོགྲསུ་བཅད་པ་ར་༢ས་མ ནོ་བར་བསྙཾད།དནས་ཚངས་ 
རེས་ཀྲེ་ ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྐཾ།སྤེས་བུ་སྙེབོས་དང་ལྡན་བའོ་དབུང་བ་བསྙུམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་།བརྐང་སྙ་བསུམས་པཙམ་གྱིས་ཚངས་ཚས་ཀྱ་ལྷ་གཤེས་ཀྱ་ཚངས་ 
རོསཀྱ་འཇིག་ཉན་ནས་མོ་སྣང་བརྩ་གུར་ཏ།བྲངས་ཀྱི ས་སྩུན་སུར་ཝཾན་ནསཾ་ཕཾགས་གཅིག་ཏཱ་འདུག་སྟ་ཚངས་ ཅིས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ལས་གཅིག་གས་ཆིགསུ་བཅད་ 
གསུལ་པ།དདཔེན་གཡུལ་ལས་ནའ་རྒལ་བ་པ།སྟི་ ག་པ་ས་མངའ་བཞངས་ཤིག་འཇིག་ཏན་གཟིགས།ི ན་ཆན་ཆས་ནི་འཚལ་བར་འྱ་གུར་མཆེས་ཀྱིས།བད་ 


གཤགས་ཆས་ཀྱི་མཆེགན་བཤད་དུ་གསལ། གཅིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་གསུ་བཅད་གསལ་པ། དྲྭ་སལ་བཅོམ་ཞིང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྤྱལ་བ།།སྙིག་པ་སེ་མབའ་བཞཔ། 
>= " & ༨. ¦. \\ =: - ༤ \ ལུ ༡ ༤ ¬ <, 
ཤོག་ཁ་ཇི་ག་རཱན་གཟིགས།།བཅོ་ཝ། ན་བའི་དགུང་ཟཱ་ཉ་བ་ལྟར། ཁཱད་ཀཱི་བུཌ་ནིཤནཏཱ་རམ་དག་ལགས།ཞས་གསལནས་ཚངས་རས་བ་ལ་གཤས་ངུ ལི་སུང་ 


༤, - ༣5, 25 བ་རོརོ ༩ 
ྲརུར་ཏ།དེ་ནས་བཛུས་ཏིངའཛིན་དེལས་བཞེངས་ནས།དི་ཚ་ཆགསུ་བཅད་བཀའ་སྫ།ལ་པ།འིག་ཉེན་འདད་མཁི་བད་གང་དད་།ལྟསུལ་རྱང་བ་འ་གང་ཡིན་ 


དུ་གཞུགས་པའི་ཕུར་བཅོན་བར་བའོ་སཱམ་ནས།ད་ནས་ལྷ་དགྲ་ཤུང་རྟ་དང་།ཚོང་བའདི་སྣང་བརྒྱ་ཆན་པས་གསལ་བར་བས་ནག།ཆོང་བ་ག་གེན་དང་བཟང་པ་ལ་འདི 
སྒད་ཏེས་གཱཱས།ཆོང་ བཆོད་པ་དག་སང་སྦ་ཆས་ ་བཅྲས་ ་'འདེ་ལྕང་རྒྱས ནྭ་ནུ་ཀད་ཞ་ུ་འཛའ་ ནབའ་ གམ་ཧང་ཧུབ ཀྱི་འཏོང་དུང་ན་བཞུགས་ཏ། མངོན་བར་རྫེ། ཌ་པར་ 
སངས་ནས་འོང་པ་མ་ལན་བརྡ་གེལ་བའི་དགའ་བ་དང་།བད་བྱ་སྐ་༡མསུ་བསྙར་ ན།སྩྱལ་མེ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛོད།ད་ལ་སུས་ཀྱང་བསཾད་ 

སཱམསམ་ཕུལ་ཐུཾས་ད་ལ་ཀྲདོ་ཀྱིས་དར་ཐེག་མར་ བསད་སམས་ཕུལ་དདདནྲི་བདྲི་ཀི་ཡུན་རིང་པཁོ་དེན་གབ་དང་།བང་བར་ཁྱ་གུརཞས་སུས་ནས།ལྟ་ད་ཉིད་ད་ 
མཾ་སྭང་བར་གྱུར་ཏེ།ད་ནས་ཚོང་པ་ག་གན་དང་བ ་བང་པེ་གཉིས་འདེ་སུམ་དུ་སམས་ཏེ།སྲངསྒྱ་རས་ ནི་མཆགམ་ཡིན་བམ་ཡོན་ལ་ཆས་བཤང་པ་ཡ་ 
མཆག་མ་ཡན་བམ་གང་གི་པིརའདི་ལར་ལྟསྱ་ཀང་འདི་ལྟས།བཅོས་ད་ལ་བས། སེམས་དབུལ་བཟེ་བོང་བརན་བར་དདེ་སྟམ་ནས།ནང་བར་སྔར་ལངས་ཀསྲུངཆི་ 

དང་འདའ་གུམ་དདྲུ་ཁརནས།བངས་གངན་བ་དར་སང་སྟ་ཕྲན་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱི་ཞོབས་གཤིས་ལ་མགེ་བས་ཐག་བས་ཏེ་ཕགས་གཅིགྱུད་འདུག།པེགས། ༢ 
གཉིགཏུ་འདུགནས་ཁོང་བ་ག་གེན་དང་བཟང་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅུན་པ་བོས་དའི་ཆེད་དུ་འདོར་བདག་གིས་སང་ཚིང་ 


4 


8,8༦༦ 


ྦ 


ཆ་ 
{8 


༄༅། །དསྲེད་པྲ་བད་པཁཾ་བད་ད་ལ། བྱརུདུག་ཆར་ཡང་མི་ཕད་ད ད ཁུརྭ་ལར་བནི་ཕཱུག་བྱསལ་ཏ།ུཿནྷཾ་ཝ་བྷ་རམས་བརྡ་ན།གཞན་དག་བང་བཟ་སྲེ་བཁེ། སྲད་ 
འུ ༤ 3 . ཛང =: ༄༢ ` ¬ ༨༠ ཛེ 
པ་འདྷི་ནམ་སུངས་ཤང་།།འདུས་བས་བད་ཟད་ནས་ན།། དངེས་པ་འད་ཡེངས་ཤསནས།།སླ་ཡང་སུད་པར་མི་འངད།སངས་རས་བྲངསྣ་ནམ་པར་གེལ་བའ་དགའ་བ་དང་། 


བད་བ་དང་།སྣ་འམས་བྱསར་པ་ལས་ 
བ་དང་།སྣུ་༡མས་བྱས ཇ་ 


ཊྲ གཉིས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་དང་། ལྔན་ཆཾག་དེང་བཞ་ 


ཡིང་དང་།མཛོའ་བཤུསུ་གུར་པའི་ལྷ་ཞིག་ཡེད་པ་འ 


ཤལ་མ་ཀུང་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་འདས་པཿམཛོད་པ་ནདལ་སུས་ཀྱང་བསད་སུམས་མ་པུལ།དབ་ཆ་ཆང་པ་ག་གེན་དང་བཟང་པ་ 


ལམ་ད་ཅིད་དུ་ཞུགས་པའ་གྱུར་ཏེ།ད་ནས་ཆོང་བ་ག་གེ ན་དང་བཟང་པེའཾ་སེན་གྱེ་གེགས་པ་དང་།བླེན་པེ་དང་† ` ་ | 
དེ་སམ་དུ་སམས་ཏ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྟང་རྒྱས་ན་ ཆུ་ཀྐུང་ན་རན་འཇའ ཞའི་ཁ་ གས་བང་ནུབ་ཏྱི་ཤོང་ 


= ི ༢ རྤ སོ ¬) < < ༩ 
དང་ད་བཞགས་།མདན་བརྡ་རོགས་པར་སངསནས་ངིང་བམ་ལེན་བརྡ་ནཿ་གོལ་བའ་དགའ་བ་དང་།བདུ་བ་ཉསམ་བླསརནས། སྨྱོལ་མེ་ཀུང་གཅུག་གས་ཞོག་དདུན་ 


༄ \5 \> 
ཁདས་པར་མཛད་ནས།ང་ 


དལ་སྲུས་ཀྱང་བསད་སྭམས་མ་ཕུལ་གྱིས། །ཆོང་པ་ག་གེན་དང་བཟང་པ་གཞིས་ཀྱེས་དེང་བིག་མཿབསེད་སྤེམས་འབུལ་དུ་བཅུགན།ད་ 


ནི་ཇོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པང་གཉིས་ཀྱི་ཡྱུན་རིང་པའ་དན་དང་། ཕན་པ་དང་།བདེ་བར་འགྱུར་གྱིས།མ་ལ་བདག་འང་གིས་འདི་ལྟ་སྙ།བརུས་ལ་བསད་ སམེས་འབུལ་ 


༦ 


བེ.8༦ 


' ལ་ཕན་བའོ་ ཤོར་བསད་སཱམས་ལྱུང་བཟད་དུ་བཞེས་པར་གྱུར་ནས།དེན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྱུང་བཟད་ཀྱི་དགེས་པ་བྱུང་།།ད་ནས་རྒཝ་པེ་ 


༣༣ །འདའ་ ུ་མང་དུ་ - ཙ་མཆིསྱ་ཀས།བཅེམ་ལན་འདས་ཐུགས་ བྩར་ བ་འ ་བར་ བཟུད་སུ་འདི་ དེ་བའསུ་གསེལ།བནས་བྱཅ བཅུས་ཁདེ སམ དུ་དགཾངས་ 
་ལ་ བདག་གི་པགས་བསད་སམས་ བཞྭསན།ད་པཿནམུ་སགས་ཏན་ བཞིན་དུའྱ་གར་བས་ དནི་ ཧྭདཊཿ གེ་ཆམ་ཡན་ གྱས་མ་འ"་བད་ག་ ཤིས། སཱན་ གྱེ་ཡང་ 
ངག་པར་རྔོ་གས་པའ ༢་སངསྤ་རས་ནམས་ཀྱིས་སག་ཆགས་ནམས་ལ་ ཕན་ པའི་པོར་བེསོ་ སེམས་གང དུ་བཞས་ པ་བསས་བའྲ་བའེ་སྐམ་བན།བདས་ལ་ཝ་ནམས་ཏྲིས 
གསལ་པ།བཙན་ པ་སྔེན་གྱོ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པ འོ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་སྲེག་ཆགས་རྣམས་ ལ་ སཱན་བར་བརྱ་ བའེ་སྙད་ དུ།ཝུང་ བཟད་དུ་བསད་ླས་ 


བཞས་ལ་གས། བཅོས་ལྟན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་དགོསས་ ཤོང་ ཡཤེས་ ་གཟིགས་པ་ བསད་ན། སནྲོ་ཧི་སངས་ ཅི བོགས་མ ་ བ་ས 
ན་ ་བཞས་ བཅེམ་ རའ 


བམ་ལྭ་ལུང་ བཟྲད་ཀྱིས་ དགེས་པ་བང་བར་ རོག་ནས། ར་དྲུག་ཅན་ཞོག་ལ་རྡོ་བ་ ་ལས་བས་པའ་ “བཟང་མོ པོ བས་བས་ཤང་མ་མ་ ཡོན་བས་ཟིན་པར་བས་ལ་གས་ལ་ 
ཀརོདབ་ིགས་གསདྲ་བ་ བཞི་ཁུར་ཏ།བྡཛས་ གན་བ་ དསདོནས་པ། ་9ཤིན་པ་ དང་།བཙས་ཀྱི་ཞ་བས་གཉིས་ ་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ནས་ཕགས་ གཉི་གཏུ་འདུག།ཧོགས་ 


ཤན གཏུ་འདུ་གནས་རལ་པ་ནན་པ་བཞིས་བཅིམ་ལྗན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིས་གསལ་ཏོ།བཅུན་པ་བཅུས་ལ་ལུང་བཟད་ཊིས་ལྕང་བཟད་ཊྱ་མཁ་བ་བུང་བར་བདག་ནུག་གེས་ 
ལ་ནས། ༣་བག་ཅན་ཞིག་ལས་ཇོ་ལུང་བཟད་མི་མ་ལགས་པས་བྱགས་ཤི ང་མོ་མ་ལགས་པས་བིས་པ་གཙང་ བདདི་ང་བམ་མཆིས་པ་བཞི་འདིར་འཚལ་ཅ་མནྭི། 
ན་བཅོསྲ་ཐུག སྭ་བྱར་བ་ཡི་བརྡ་བཟུང་ས་བཞྭསུ་གསལད་ནས་བཉེས་ལྡན་འད་འདི་སྨམ་དུ་དགངས་ཏ །གལ་ཏ་བདག་གིསྤ་ཆལ་པ་ཆན་པ་གཏིག་ལས་ལྕུང་བཟད་གཅིག་བཞ་ 
ན་གསུམ་གྱཾ་སམས་མོ་དགའ་བརྡ་འྱགུར།གལ་ཏ་ག ཤིས་ལས་ནེ་གཉིས་ཀཱ་སམས་ལོ་ད་གའ་བར་འྱ་གརེ།། གལ་ཏ་གསུམ་ལས་ན་གནིག་སམས་མི་དགའ་བར། 
འགྱུལ་གྱིས།མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱལ་པེ་ཚ་པེ་བཁ་ལ། ས་ལུང་བཟད་བཞི་བཞས་ལ། ད་བྲབད་གཅིགཏུ་ཐིན་ ཐྱིས་བླརབ་པརྲ་བའོ་སམནས།ད་ནས་བཅུས་ཀྱིས་ 
རྐྱལ་བ་ཏན་པེ་བཞེ་ལས་ལྱུང་བཟད་བཞི་བཞས་ཏ།ལྱུང་བཟད་གཅོགཏུ་བོན་གིས་བླམབས། དནས་བནོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཚོང་བ་ག་གན་དུང་།བཟང་པལས་སུག་ཆཊ་ 
ལ་པན་བའི་པར་བསད་སེས་བཞས།ང་ནས་བཅེས་ཀྱིས་ཚེང་པ་གགན་དང་བཟང་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ཚང་པ་དག་བད་ཚུར་སངས་ལ་སྩབས་ངང་ ཤོག་ 
ཆས་ལ་སྒྲབསུ་དང་ཤིག །མའངས་པའི་དུསན་འབབྱུང་བ ར་འགྱུར་བའི་དག་འདུན་ཞས་ཐ་བ་ག ང་ཡན་བ་ད་ལ་ཡང་སྩྲབསུ་དང་ཤོག ། བཙུན་པ ་བདག་ཏོག་སྤངས་ལ་སབས་ 


ལཿ 


(སེང་སྭ་པཱི 'ཤཱན་པ་ ཀུས ལ་འདི་སྐད་ེས་ གསུལ་ཏོ།བཅོམ་ལ འདས་ཡངས་མུ་ངན་ ལས་འདའ་ བའི་དུས་ ་ལ་བབ། ལགས།། བང་ བར་ག ཤགས་ པ་ ཡོངསུུ་མ་ ངན 

ཁས་འའ་བའཅུ། ་ལ་བབ་ལགས།དནས་བྱ་ བཅོས་དི་སྭམདུ་ དགངས་ཏེ ཏི། ཤི་ལྟེ་སྟ་དཀྲུག་པའི་ལས ཅཨྱ་ོཿ བདུད་སྔཾག་ཅན་ འདི་ཉེ་བར་། ཁངས་སྙམ་དགངས་ནས། 

„ བནུད་ ་སྣཾག་ཅན་ལ་འདི་ དི་སྒད་ཅས་ བཀཁསཿལ་ཏོ། ལཿ སུད་བུའ། འི་ཤན་ཐས་མཁས་ པ་གསལ་བཡད་ ་གཞུངས་པ། ཕཾ་རོལ་ གྱི་རྩོད་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཆས་ བཞིན་གྱིས་ 
ཚ་ཚ གཅོད་ནུས་པ།རང་གི་ གི་སུ་བ་གསལ་བརྲབ་ དྭནས་པ། དག་སླང་དང་ །དགཾ་ ་སྒོཾསདང་ །དགཾ་ ་བསྙཾན་དང་  །དག་ བསུན་མ་ རྣམས་བླང་བར་མ་གྱུར་པ་ངང་ །ངའི བརོད 
པར་སཱུད་པ་ རྩིཉིན་ ་པཾ་སྒྲ་བཾ་མ མང་པ་དང་ །ལྷ་དང་། མཚི་བརལྷ་སཆར་ཡངས་པར་ལགས་པར༢དྟཏས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་བར་དུངཡངསྤུ་མ་། ལས སི་འདའ་།ོ།ཞས་ 

ནུད་སོག་ཅན་ཁདི་སྭམན་ ་སམས་ཏ། ཀྱ་མཁེ་དག་སྣོང ང་གེའུ་ །འུ་ཏཱ་མནོ་ཡོངསྦུ་མ་བན་ལས་མ [ཌདའ་སམ་དུ་བསམསནཱ་སུག་ བྱསལ་ཞིང་ཡིད་མོ་བད་ལ་འྱགོད་པས་དཉིན་ 
ཤུམི་སྣང་བས་གྱུར་ཏེ་ ཐི ྣམས་ཀྱི་དབང་པེ བླྱར་ཧིནྱ་ཧིས་ བརུཾས་རླུང་ནང་ཀྱི་སུན་གྱིས་ ཤེབས་ པར་ཤོག །ནས་ཤེང་འཛམ་བུ་ཞས་ བ་བས་འཛམ་བུའུ་གླིང་ད་ 
གདགས པ་གང་ཡན་བ་ང་དང་ཧ་ཅང་མོ་རིང་ བ་ཞོག་ན་ཨ་རུ ༢ཇན་ པརིཛལ་ཡངདནས བ་། དག་ དང་།དིདང་།རོ་བང་ལཱན་ = བླངས་ནས།བཙེས་གངའ་ 


#%ྷ ༄༅། ༡མཆེའ།།ཆས་ལ་ བསུ་མཆིའ།མ་ཁངས་པའི་དྲུས་ན་ཁྱ་བང་བཟའྱགར་བའི་དགེ་འདུན་གང་ལགས་པུའ་ལ་ཡང་སབུས་མཆིའེ།དུ་ནས་བྲནས་ཀིས་ཆང་ 
པ་ག་གེན་དང་བཟང་པོའོ་སྨྱན་བ་ ལྔ་རས་ཡི་རང་བྲ་མཛད།གང་གེདེནད་ཐིན་བ་བཏང་།ད་ཡཾ་དནདུ་འྱ་གར་བ་སུ།བད་བའི་དེནདུ་པན་བཏངན།དནི་བད་པར་འྱ་གུར་ཐ་ལིནྟ། 

ཤྲ བསད་ནམས་རྭས་སྤན་བདེ་བདང་།བསམ་བ་ཡངནོ་གྲུབ་པར་འགྱུར །མུ་བྷཞི་བདམ་པ་ཡི།ས་བན་འདས་པ་ཉོགས་པར་འུར་།པ་ལོབ་ལས་བང་གནོད་པའོ།ལྟ་དང་ 
སཀོགལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེས་ རབ་པིར་།གཉོང་ལྡན་དགི་ད་བང་བིད་ནུ།།སྡག་བཅུལ་བ་ 


ཤཱ དདུད་ཀྱི་རིས་དག་གིས།།བསད་ནམས་ཁན་དད་པ་ `“ ན།བརཆད་བ་བའི་མིནུས 
ས་བ མརཾ་པྲད་པ་དག།རྣོཌ་བཐའ་ཞཾས་རིག་པར་འགུཔ།ད་ ཞས་ཚོང་པ་ག་གན་དང་བཟང་པ་བ། སྭ་ཀྲིས་བཀའ་ སུ་ལ་པ་ལ་མངོན་བརདགའ་སྣ།ཇསུ་ཡོ་རངནས་ 
ལི བྱཿསྭ་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཤགྲ་བས་ཏ།བཅུས་ཀྱི་སུན་སཱནས་དང་།ད་ནས་བཅ ལྷན་འདསྲ་ཏིས་ཚོང་བ་ག་གན་དང་བཟང་པལས་བསད་དྲམོས་བཞས་ 

ཁ་འགམ་དུ་བཤུགས་ཏ ཞལ་ཟསྲ་ཀྱི་བ་བམཛད།དནས་སྣང་རྩི་ཡང་རླུང་༔ ང་བས་ 


ནི་རན་འཛལ་ན་གདན་བར་གཤོགས་ཏི། བནཱནཾསྭར་ཀུཞ་རེན་འཛུལ 


ནས་ཆུ་ཀླང་ན་ པུ ལོག་བ དཱ 
་ལན་ཁདསྨ་རང་ནད་ཀི་སན་གིས་ཝབས།ད་ནས་བ་་གཅན་ཁྱིས་བླནས་རུངཤའི་ུན་ཙིས་ཝབས་པར་རིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གེངན་བ་དར་ 


དསན་ 


. ÷ ༄༅།། `. །བདསང་སྭཱ་ན་པ་དང་།བྗངས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕུགབས་ཏི་ཕེགས་གཅིགཏ་འདུག།པེགས་གཅིགཏ་འདུགནས་ལྷ་རམས་ཀྱི་དབང་པ་བ་ 
ཤིན་ཧཾས་བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ།བཙུན་བ་བོས་བསརམའཁི་སྙུན་ནད་ཏིས་ཐབས་པར་བདག་གོས་འཚལནས། ཤིངེ་འཛམ་བུ ་གས་བྱགབས་འཛམ་ 
རའ ཁཱ འོ ལོ་ལ་འ རྒི དཾ ངེ དྲི་འར་ 
བུའི་གཱཾངདུ་གདགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་དང་ཧ་ཅང་མ་རོང་བན་ཨ་རུ་རཆན་པའ་ཚལ་མཆིས་ཏེདད་ནས་བཏ གས་ཁ་དོག་དང་དེ་དང་རོངང་ལྡན་བའི་ཨ་རུ་འདོར་འཉང་ 


- ཤྲ 

ཤྩཾ། ཏེ།མཆིས་འྲིས།ད་བཅོས་ལན་འདས་གསལ་ཅིག་ །བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཏྱིས་དུ་གསལ་བ་དང་བསུམ་ དང་མའུན་བརྭའྱ་སུཞིང་བསརསའི་སུན་ཉ་བར་ཞི་བའ 
༥ འགུརོ་བཅུས་ཀྱིདི་གསལ་པ་དང་།རུང་ཏང་མཁུན་ བརླ་སུར།ཟནད་ཀྱི་སུན་བརཞི་བརྡ་གུར་ཏེ། ནས་ ཨས་ལཱན་འདས་ཤིནྟུ་བཟེད་ཅིང་ལུག་པར་འཚོ་བར་ 
ཚོཾཿ གྱུང་ཏོ།དེ་ནས་བཅྫམ་ལན་ཁདས་ངི་ཅམ་དྲ་ཅིས་ཅི་བརད་བངྡརཔ་ཤི་ ཤང་དུབདུ་བཤུགསནན། ཀུའི་རལ་པ་བཏང་བྲཟང་གི་གནས་གདན་བ་དར་གཤེགས་ཏ ཧེན་ནས། 


_ ཤོང་གི་དུ་དད་བཉུན་ཏུ།སྨིལ་མཱ་ཀླུང་བཅསནས། སྒུ་དང་པར་བསང་ས།དན་བ་མངོ་དྲུ་པགས་པར་བཞག་ནས་གཞུགས།།དརི་ཚྭ་ཀུའི་རལ་པ་བཏང་ཐུང་གི་གནྡས་ཞགགུད་ 
ཤུས་མ་ཡོན་བའ་གིན་ཆགས་ པངྱགུར་ཏེ། བཾནས་ཀུའ 'ྒལ་པ་བཏང་བཟུང་གི ས་ཞག་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡིན་བི་གློན་ཏཊ་པརའགིནས། གནསནས་མངོན་བར་འཕཊ་ཏ། 


བུས་ཞག་གྷུ་པ་དི་ལ་བསར་བར་བྱགར་ུབང་།ཚ་བདུང་།སུང་མདང་། ངདང་།རུང་དང་།ཆིམ་དང།སགསྲུལ་གིས་ཟག་པས་སྤུལ་གནད་པར་འྱག་རད་ཁང་ཞས་ུས་ 
ཀྱིས།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལན་བདུནདུ་ད་ཀཾས །སྙང་དུ་མགའོ་གདངས་ཀ་ཆན་ །གས་ནས་འདུ་གདདནས་ཀུ་ཁྱི་རྐལ་པ་བཏང་བཟུང་གིས་ཞག་གདུན་ཡི་དུས་མ་ཕིེ་ 
བའི་སཱན་ཆགས་པམད་པར་རིགས་ནས། བཅིམ་ལན་འདས་ཊི་མུ་ལས་ཞུས་ཕལ་ཏ།དཔང་མན་དང་།ནྩ་ཧན་དང་།བེང་བ་དང་།རྒན་ཚོགས་དང་།ུག་པས་བྱགས་ཞས།བཅ 
གང་ན་བ་བ་ལ་གསུ་ལལ་མེ་སྦྲར་པ་གཏུད །བཅེམ་ཝ ན་ཁདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དགུང་བདུན་པ་འདི་དག་ལ་བསར་བར་མྲུ་གུར་ཏམ། ཚབ་དང་།སླུང་ 
མ་དང་།ཤ་སྦུང་དང་།བསརམ་དང་།གཞུགས་ད ེེ ང་།སཱུག་སྦྲུལ་གྱི་གནོད་པས་སྐུ་ལ་འག་པརམ་གྱུར་ ཿ ཏུམ།ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུས་དབེ་མཆོགསུ་བཅད 
བཀའ་སྩལ་པ།བདན་བའོ་དགའ་བ་བད་བ་ལན།ཆས་ཁོས་པ་ལ་ལྟེ་བ་དང་།སུག་ཆཌ་ཚེམས་ལ་སྔམ་བ་ཡས།།ཛུག་ཏན་འཚོ་བ་མད་པ་བད།༩ཇིག་ཏན་འདེད་ཆགས་བུལ་ 
བདང་།འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཁགལུ་བ་བད།།འཁོང་ཧལ་ུལ་བ་གང་།ད་ཤིད་བད་བའི་དམ་པ་ཡོན།དནས་བཙོས་ཇི་ཙམ་བཞད་ཀི་བརདྭ་ཀའི་གྱལ་པ་བཏང་ཟུང་གི་གནསན་ 
བཞུགསནས་བང་ཆུབ་ཊི་སྭཾང་པ་གང་ན་བ་དར་གཤགས་ཏྲ་བོན་བ་དང་། རྩྭ་འི་གདིང་བ་བཤམས་པ་ཏིད་ལ་གྤོལ་མེ་ཀྱུང་བཅས་སྱུ་དྲང་པེར་བསྲངནས་དྲན་བ་མངོན་དུ་ 


སྲཾད་པ་འགགས་པས་སྩ་བ་འགག།སྐྱ་བ་ཁགགས་པས་རྒ་ཤོཾ་དང་མྱ་དན་དང་། སྩཱ་སཱགས་འདེན་པ་དངུ་།སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡད་མོ་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཉམས་ཁགག་ 
པར་འགྱར་ཏ།དཾ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་བྱེ་ུང་པཛན་པ་འབའ་ཤོག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར།དནས་བཅོས་ཀྱེས་ཞག་བདུན་པ་དཉོད་འདས་པལམཇད་ནས།ཏིང་འཛིནན་ལས་ 
བཞངས་ནས།བའ་ཚཆིགེསུ་བཅད་དཾ་བཀའ་ས ལ་པ།གངཚ་ཆས་འདོ་དགན་སྩད་བུད་པའ།བརོན་འགུས་ལྡན་བའོ་བསམ་གཏན་ཆངས་པ་ཡན།གང་ཚ་ཆས་རམས་རླུ་ 
དང་བཅས་ཤས་པ།།་ནས༔ཕ་སམ་ཤ་བདོ་འྲབལ་ །གངཚ་ཆེས་འདི་དགི་སྩད་བད་པའཾ།།བརྙོན་འགྲུས་ ལྡན་བའོ་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིནེ།་གང་ཆ་སྡུག་ 
བསུལ་རྒྱ་དང་བཅས༨ས་པ།དཞས་ད་ཡཾ་སེམ་ ཉི་ཤདོ་ཁ་བྲལ།གང་ཆཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱད་ཐྱེད་པའི། །བརོན་འྭགུས་ལན་བའི་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཕོན། 
གང་ཚ་ཆར་པ་ཐད་པ་ཐོབ་གུར་པ།དནས་ད་ཡོ་སམ་ཉི་བདྲ་བལ།།གངཚ་ཆས་འདི་དགནི་སྩད་བད་པའཾ།བརྩོན་འགུས་ལྡན་བའི་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡན། གང་ཚྭ་ཏན་ནྣམ་ 
ཟད་པ་ཐབནས་ནི།།་ནས་དའི་ཆོ་སམ་ཉི་བོདྲ་བལ།།གང་ཚ་ཆས་འདི་དགནི་སྤད་བུད་པའི།བརྩོན་འགུས་ལྡན་བའི་བསམ་གཏན་ཆངས་པ་ཡན།།གང་ཆ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཁྲབ་གྱུརནས།དནས་ད་ཡཾ་སམ་ཉི་བདཾ་བཱལ།།གང་ཚཉས་འདི་དགན་སྤད་བདེ་པའོ།།བརྩོན་འགུས་ལྡན་བའི་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡན།།འཇིག་ཏན་ཀུནཏ་སང་བ་ 


® 


3 ཝེ 


„ 


༄༅། །ཐགས་པར་བཞགནས་བཞུགས་ ཏཾ །སྤཾལམཾ་ཀྲུ་ ཀང་གཉིག། གིས་ཞག་ ཟ་འ །འདྭས་པར་མཛད་ཅིང་ ཏན་ཅིང་ འབུལ་བར་ བ་བ ཞལ་འབག ༣ ༥ 

ཅའ རཿ ལགས ཀ་མ འུན བའི་ཉིད་ལ་ གཟིགས་པ ས་པརསཛང།།ཁདི འདི་ལྟ་ ཟོ ཡེདོ་པས་འདི་ 'ཡདོ།།འདི་ ད་སཱས་ བསུ ཤཱ བ་འདི ལྟ ་ཱ།མ་རིག་པའི་ རྐྱན་ གྱིས་ 

འ ་བད་འདྲུ་བདྱ་ (རྐྱན་བྱོས་རྣ༢ཤས' པ།ཆཿཤས་པའྱི་རཱན་ གྱིས་མང་ དང་ཿ ་གཟུགས།མང་་ དངུ་གླགགས་ ཀི་ྐྱེན་གྱས རྩ ་ རླ ྲ རླུ 
"བའི་ རྐྱན་ གྱིས' རྒ་ཤི དང་ 


པའྨ་ཉོན་གྱིས་ཚེར་བ།ོལ་ བའི་ཏྐན་ གྱིས ་སཱད་པ། སྲད་ པའི་རྐན་གྱིས་ 'ལན་པ།ལན་ པའཾ་ རྱན་གྱིས་གྲིད་པ །སུད་པའ་རྐྱན་གྱས་ཧྩ་བ 
འྱགུར་ཏུ།་ ་ྟར་སྡུག་ བསྣལ་ གྱཾ་ཡུང་ པརན་པ པའ 


མྲ་ཨ་དང་།སསྔགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་ཐ་ ་ དད་།ཡོད་མཱ་བད་བདང་།འྲབུག་པྲ་རམས་འབྱུང་བར་ 


; -ལ དངས བྱུང་བརའགྱུར ། འདི་ལུ ་ུ་འདི དྷ་མདན་འདི་མད་ལ།འདེ་འགགས ་པས་བདི། རཿ འགྱུར་ཏ་འདི་ལྟ་ མ་རིག ད་ཚ 88 དད་བ འགག།འདུ་བད་ 


འགྲགས་པསྐ་ནའ་ཤུས་པ་འགག།ནམ་པར་ཤུས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགགམང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་ ཨུ་མཆདཱ་བད་འ་གག། ཆུམ 
པས་འག་པ་བ་གག།རག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག།ཆོར་ བ་འགག་ ་པས་སྲད་པ་ ་འགག།སྲད་པ་འགེགས་ པས་ལན་པ་འགག། ལན་པ་ ཡུ པས་སྲེད་པའགག༈ 


% ༄༅། །འདུག་པ་ནི།། ཇྫི་ལྟར་བར་སྣད་ཉི་མ་ཤར་པ་བཞིན།གང་ཚ་ཆས་འདི་དགན་སྙད་དད་པའ །བ རྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའོ་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡོན།། བདུད་ཀྱི་སཱ་རཱམུ་ 
རྣམ་པར་བཅས་གནས་ཏ།སངྦྱ་རས་ཀནྱ།་སཱལས་ནམ་པར་སལ།།ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་སུམ་དུ་དགངས་ཏ།བདག་གོས་ཆས་བབ་མ་ཟབ་པར་སྲང་བ་མཐེང་བར ; 
རོ དཀའ་ཞ་ཁད་དྲུ་དུད་པར་དཀའ་བཏཏག་གོ་པྲ་ནམས་ཁྱི་ཏེག་གའི་སྭད་ཡུལ་མ་ལན་བ།ཞིབཿ འངས་པའི་མཁས་པ་དང་།རིག་པསྒ་ནམ་པཿཤས་པར་བ་བ་ཏོགས་ 
ཤཿ ཉདཾ་བདག་གིས་གཞན་ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་གོས་་ མོ་ཤས་པས།དས་བདག་དུབ་པར་འགྱུར་།པལ་བར་ འགྱུར།སཾམས་ལ་གཱཐ་མད་པ་ཁ་ན་པའྱ་གྱུར་བར་ཐད་ 
„ པསམ་ལ་བདག་ཅིག་པུ་དགེན་པའི་ནགས་སྱུག་པོ ༢མཐང་བའི་ཆས་ལ་བད་བར་གནས་པའོ་ནལ་འབོ་ རལྔ་རྫསུ་བྱཅོན་བར་གནས་པར་བའེ་སམ་ས།དནས་ 
" བཅཾས་ཐུགས་ལས་རུང་དུས་ ༈ གས་ས ི་དོ་ིང་།ཆས་འཆད་པ་ལམ་ཡ།དནས་ཚུབས་པ་མ་མངེད་་བདག་པ་འདི་ཞུམ་དུསམས་ཉྲ་ 
མཁཾ་ཁངིགཏ་ཁདིའེ་མུང་།ཏི་མཁ་འཇིག་ཏན་འདིམ་རུང་ག།གང་གིཤོར་ད ར་བྱ་མལམ།ལན་འགའ་བ་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ེགས་ 
པའི་སངསྤྱ་རས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བནོ། བ་ད གཞིག །བླམས་དད་ཞར་ཕུགས་ལས་ཞུང་ ས་བཞུགས་པ་ལྭ་ཐུགས་གཞོལ་བརམཐད་ཅོད་། 


$ ཇེ 


.9)[8. 


ཆོས་འཆད་པ་མ་ཡོན་བས།མ་ལ་བདག་ད་སང་ལ་ད་ལ་གསལ་བ་གདབ་བ་སྭུམ།པནས་ཚངས་པ་མོ་མངད་ཏི་བདག་པས་དཔརན་སྩས་བུ་སྭབོས་དང་ལྔན་བའི་དཔུང་བ་ 
བསྒུམསནས་བ རྐྱང་བཁམ། བརྐྱང་ནས་བ སྒུམས་པ་ཙམ་ཟོས་ཚུངས་པ་མོ་མཛད་ཀི་བདག་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏནནས་མོ་སྭང་བརབས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཱུ སྩུནེ་སུར་འདུག། བྷནས་ཚངས་པ་མོ་མཛུད་་ཀཱོ་བདག་པས་དའི་ཚ་ཚོགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་པ།མ་ག་དྲུཿནོ་སྙིན་ཆད་ཆོས་བྱང་བ།དག་པ་མ་ལགས་དིམང་བཅས་ 
པསྟ་ཏོགས།།དུད་རཱཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཞོ་པྲེ་མཛོད་ལ། པྲིམ་མད་པས་རྟེགས་པ་བཤད་པ་མཛོད།ད་ནས་བཅོས་ཀོས་དའི་ཚ་ཚོགྲས་བཅད་བཀའ་སྩལ་པ།ཚངས་པ་ས་ 
ནི་ཆོགས་ཆན་བྱིས།།སྩེོན་རྣམས་བཅཾས་ནས་རྟོག སྭ་གུར་པ།སཾད་དང་ཆགས་པས་དཀྲིས་ཚམས་ཀྱིས །ཆོས་འདི་ལགས་པར་རོགས་མ་འགགར།།རྒྱུན་ལས་ ྭ 
། ཟླུག་ཕཾགས་ཁགེ་བའི་ལམ།།ཟབ་ཅིང་ཤིནྟཏ་མཐོང་དཀའ་བ དེ མུན་པའི་ཕུང་པས་བསསྲོབས་པ་ཡཾ། འདོད་ཆགས་ཞན་པ ས་མཁོང་མོ་འགྱུར རད བཱུན་བ་འཇིག་ཏནི་དུ་ ཅོ 
ཤདོ་འཇིག་། ་རྒས་པའིསཱ་མས་ཅན་རྣམས་ལ།དབང་པེ་རྙོན་པེ་དང་།དབང་པའབྲིང་པ་ངང་།དབང་པེརྟུལ་པ་དང་།དྲང་སྤ་བདང་།གདུལ་སཱ་བདང་།ཉེན་མེངས་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། རྫུལ་ནུང་བའི་རོགས་མཆིས་ཏ།ད་དག་གོས་དམ་པའི་ཆས་མ་ཤསན་ཡངས་ཉམས་པར་འགར་ལགས།།བཙུན་བ་དཔརན་།སུད་པ་ལ་བམ །པདྨ་འམ།ཀུམུ་ཏ་འམ། 


ནོ་གྱ་ཞེམ་ཆོས། གླན་ཀ་མོཾ་བཙལ་མདེ་ཙམ་བཤད་པར་བ །འ་ནས་ཚངས་པ་མོ་མཛད་ཀྱི་བདག་པ་འདེ་སམདུ་སམས་ཏ །ཀྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བཤད་པཿ་འགྱུརོ། 
ཀྱེ་ས་བད་བར་ག ཤགས་པས་ཆས་བསན་པར་འ རྱགར་སྐུམདུ་རོགནས།དགའ་བ་དང་།མགུ་བ་དང་།མཆེ་ ག།་དགབ་བ་དང་། དགའ་བྱ་ར་ཆན་པ་དང །ཡཱད་བ་བ་སྦྲས་ནཾས།། 
བས་ཀྲི་ཤབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕག་བས་ཏེ།བྲངས་ལ་ལན་གསུམ་བསར་བྲ་བསནས་ད་ཉོད་དུ་མི་སང་བརྡ་བུར་ཏོ། ནས་བརཱཾས་འདི་སུམདུ་དགངས་ཏ།ངས་སུ་ 
ལ་ཤོག་མར་ཆོས་བཤད་པར་བསྐམ།དནས་བཅོས་འ དི་སྨམ་དུ་དགེངས་ཏེ།མ་ལངས་རྱུ་རྩལ་ཤས་ཀྱི་བུ་ཌིང་ དུའ་ུར་བལ་ཐོག་མངཆས་བཤད་པར་བ་སྭ། པནི་ 
ངའི་འོག་མཁོ་སྦབ་དཔན་ཁེན་ཡིན་བཞིན་དུ་རྗད་པའི་ དམ་པས་རྫད་ཅིང་མཆོད་པའི་དམ་པས་མཆད་ལ་ །རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་འངས་འོང་དད་ 
པརྱ་གར་པ་ཡ་ཧྟམ།བཛས་ལ་ལྕ་ནམས་ཀོས་གསལ་པ། བཅུན་པ་སྨུ་མལ་ཤུས་ཏྱིུགུམ་ཟས་དགུང་བདུན་ལགས།བཅོས་ལྔན་འདས་ཅིས་ཀང་ངགུངས་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏ་ལས་གཟིགས་པསྱདད་དལ་ཤསུ་ཚིག་རི དའོ ིས་ཀུག་བྱ། མི། ཞས་བཅོམ་ལན་ཁདས་འདི་སྙམ་དུད་གངས་ཀ།ས་མཁ་སྩ་རལ 


ཤེསྭ་ཀྲ་བུ་རིང་འཕུར་ཤོ་བ་དནི་ པརམ་སཱས།ས་མའ་ཙཱཱ་རལ་ཤསྭ་ཀྱ་བུ་རིངདུ་ལྟུར་ཤོ་བ་དགོ་ཤནྷཏཱ་ཏི་པར་མ་ ས་ཏ །ཆས་འདུལ་བ་འངི་མ་འེས། གལེ་ཏ་ 


/ 


3 །པདྨུ་ཀར་པ་དག་ཆབ་ནས་ ་སུས་ཤོང་ཆབནས་ རན་ བུ གྱར། ཞ།ཆབ་ནས་འཕགས་ཏ་ཁ་ཅེགན་ཆབ་ངང་མཁས། ཁ་ཅག་ན་ཆབ་ཀྱི་ནང་ དུ་ནུབ་ཅིང་ མཆེས་པར་ 
བཞེན་ཏུ། བཅུན་ བ་འཇིག་ ཉན སྐུས ཤིང་ཁཇིག་རྟན་ངུ་ ད་གས་པའ་ སུམས་ཧཏ་ནམས་ ་ལ་ཡང་།དབང་པེ་རྣོན་པེ་དང་། །དབང་པེ་འབྲིང་དང་།དབང་ པཆུལ་པ་ པེ་བེང་།དང་སྨ་བ་དང་། 
གདུལ་སྤེ་ བ་དང་། ཤོ་ཡ་ལོས་ པ་ཁུང་ བ་དང་། །ཆུལ་ནུང་བའི་ རིགས་མཆིས་ཏ།ད་ དག་གིས་ དམ་པའ་ཆེས་མ་བེས་ན། ཡེངས ཤསྭས་པརྡའགྱུར་བས། ཅེས་ ཅིན་པ། འཆལ་ 
པར་འགྱུར། བལས་ཉེས་བཅིམ་ལྡན་ འདས་ཆེས་ བ ཤད་དུ་ ་གསལ། བད་བ་ ་བའ་གཤགས་པ་ཆེས་ བཤད་དཱ་གསལ།།ད་ནས་ བཅས་ཁདི་གེ། སྙུམ་ཏུ་དགངས་ ཏ།མ་ལ་ང་ཏིད་་ 
ཀྱི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀེ ་ཨུནཱ་གྱ གྱེས་འཇྲིག་ ཏིན་ལ་ བལྟ་བ མ་ ་བཁེ།།ཊཧ སུམ་ནས།དནས་བཅུམ་ལྡན་འདས་ཏོད་ཀྱེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སུན་གྱཾ གྱ པོཅིན་ཁ། གྲཟོགས་ཏ།འཇིག་ 


“ རྙན་ དུ་སས་ཤོང་འཇིགཏུན་ ཨམས་ ་པའི་སནྷ་༡མས་ལ་དབང་ ཤེ རོན་པེ་དང་།དབང་པཾ་འ་བྲིང་ པཾ་དང་།དབང་པརཱལ་པ་ པ་དང་།དང་ སྲུབ ་བ་དེང་།གདུལ་སྨུ་བ་དང་ །ཞེན་མེངས་ 


བརྐུང་ བའི་རང་བཞིན་ཡད་དཀང་ ་དགུ་ ངམ་པང་ཿ ཆོས་མ་ཟེསཿ ་ཡེངས་ཉམས་པར་འ.་གར་བ་ ཁའ་གཟིགས།། གྲཟིགས་ནས་ ཀྱང་སན་རྣམས་ལ་ ལུགས་ རྔ་ཆན་ པི་ གཞོལ་བ 
གྱུཆ་ ཏེ།།ད་ནས་བཱསྭ་ཀས་ད #གསུ་ཡ་སཿ སྩུལ པ།བདུང་ ་་གམ་དགན་ ངབ་ བར་བས།ཧན་ ་པར་སུ་འདོད་སེམ་ཉི་ ་སལ་ཆིག་ངང་།ཚངས་པ་མི་ནམས།ལ་ 


± - 
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༅༅།། །བདེས་ཆོས་འདུལ་བའདེ་ཤིསནས་ཤས་པར་འྭགར་བཞིག་སྨུམ།ད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་འདོ་སུམ་དུ་དགངས་ཏ།མ་ལ་ངས་བེག་མར་སུ་ཞིག་ལ་ཆས་བཤད་ 
ལི དནས་བཅུས་འདི་སཱམ་དུད་ ཟི རཾ །མཱ་ལ་ངས་༢བས་བངྭ་ཀྱ་བུ་ལྷག་སཱུད་ད་ལྭ་ལོག་མཆས་བཤད་པར་ག་ས། དྷནོ་བའི་ ཤྲོག་མཁཾ་སྐཾབ 'དཔན་བོན་ཡ། ༦ ་བཀའ་ རར ˆ 
པའི་ངམ་པས་རྗེད་ཙིང་མཆད་པའི་དམ་པས་མཆོད་ལ་རོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡོད་རངས་ཤོང་དད་པརྨ་གུར་ཏེ་སྣམ།།བནས་ལ་ལྷ་ནམས་ཀྱེས་གསུལ་པ།བྲནུན་བ་ངས་ 
ཡདྱ་ཀི་བྲ་ལག་སཱདོ་མདངསྤུས་སད་ལ་གུམ་ལགས་ ར་བྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ཡ་ཤཾས་གཟོགས་པ་བསསདན་རཔས་བད་ཀྱི་བུ་ལྟག་སུད་སྲེད་ལ་ཤོ་བར་རྒྱར་ 
ཧོ ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་འདི་སཱམདད་བགྟ་ཏ བུ ཨ་མཁོ་༢ངས་བད་ཀྱི་བྲུ་ལགག་སཱད་ཤ་བ་དནོ་ཏཾ་པར་ མ་སེས། ཨ་མཁ་རངས་བད་ཀ་བླུ་ལག་གྱུད་ཤོ་བད་ 
ནོ ཤིནཏཱ་ཏ་པར་མ་སྭས་ཆས་འབུལ་བ་འདྲ་མ་ཐོས།གལ་ཏ་ཆས་འདུལ་བ་འདྲ་ཐསན་ཤོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྙམ།།ནས་བཅུས་འདི་སུམ་དྲུདགེངས་ཏ།མ་ལ་ངས་ 
ཤོག་མར་སུ་ཁོག་ལ་ཆས་བཤད་། །བྲ་ནས་འདི་སམ་དུ་དགངས་ཏ།མ་ལ་བས་སྣ་ཝའ་དག་སླེང་ད་རྣམས་ལ་ཤྲེག་མར་ཆེས ་བཤད་པར་བ་ས།ད་དྭག་གིས་ང་སྔནོ་སྣུག 
བསྔལ་སྭང་བབི་རྣལ་ཁྭ་བོར་གྱི་རས་བརྩེ་ནོ་བར་གནས་པནོབླ་མ་དང་།ཞུས་པ་དང་།སྡུག་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པ་ཡོནེ་སྙམ།བནས་བཅཾས་འདི་སྙམ་དུ་དགངས་ 


ཉཾལྔ་སཱའོ་དགའ་སཱང་རྣམས་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག་སུམ་ནས།བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ལའཾ་ ནྭརམ་པར་དག་པའི་སྐ་ནམས་ཀྱི་ལས་འདས་པས་ལྔ་སྔའི་དག་སྲུང་རྣམས་ 
བ་རན་སུན་དང་སྲེང་སྣུ བ་རི་དགསྭ་ཀི་གནས་ན་འབད་པ་གཟགས།།གཟགསུནས་ཀྱང་ཇོ་ ས་བཞད་ཅི་བརད་བང་དུབི ིང་དང་དུ་བ གསནས།བརན་སའི་ཀ་ཤིའ་ དཱ 
གྲེང་རྡལ་གངན་བད་རུ་རྨུཞཾང་གཤགས།དའི་ཚྭཀྲཏ་འཚ་ཉིར་འགུ་ལམ་དིདྷ་དུ་ལམ་དུཞུགས་བརྡ་གུར་ད།ཀུཉཏུ་འཚོ་༠༢ེ་འགས་བྲས་ལམ་ནས་གཤགས་པ་ 
མྤེང་ང།།མྲ་ཐོང་ནས་ཀྱང་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏི །དགྱ་སང་གའུ་ཏམ་ཁད་ཏོ་དབང་པ་ནམས་ན་དང་།བ ཞཾན་གྱི་མདོག་ནཾ་ཡེངསུ་དག།པགས་པའཾ་མངོག་ནེ་གསལ་ 
ནཿཚ་དང་ལྡན་བ་གའུ་ཏ་མ་ཁེད་ཀྱི་སྙེན་པ་ནི་གང་ །བེདྲ་སུ་ལས་བརན་ཏཾ་རབྭཱ་བུང་།ཁེད་སུའི་ཆེ ས་ལ་དགའ།བཅམ་ལྡན་འདས་ཏུས་དའི་ཛ་ཚོགསུ་ 
བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མོན་བས།ང་ལྭ་སབ་དཔན་འགའ་མདུ།འཛིག་རུན་སངས་ང་གཅིག་པ།ཡང་དག་བངུ་ཆུབ་དམ་པྲ་བབ།།ཝད་ཐེལ་མཉན་ 
འཇིག་ཙུན་ཀུན་མཁན་ལ།།འདྲི་ནི་ཆེས་ཀུན་གྱོས་ནི་ང་མ་གིས།ཐཱད་སངས་ོངྲ་སདྲ་བལྷ་ནམ་གལ་ཏ།འང་གིས་མངོན་བར་ཤསན་སུལ་ཏྐག།དྲ་བཞན་ག ཤགས་ 
པ་ལྔ་མོ་སྙན་པ་པེ། བྲད ་མཁེན་པའི་སེབས་ནི་ཀུན་ལན་བས།།ཧིདྲ་ཀཱསྲ་བངྡ་དུབ་ཏགས ནས་རབ་གསུངས་པ།མ་མ༩མ་མཆུངས་པ་མང་ན་སུ་ལ་ རར།།ང་ནི་ 


པརྲ་ལུས་བུས་ཐད་ཏིང་འང་གིས།དུ་བདགཅག་གེ་དུད་དུ་འངས་དང་།ང་ལ་སྨུས་པརམི་བ།ཕུག་མོ་བ།ཝང་བརས་བུ།ངས་ཏསྟུན་བྷས་བས་པར་མོ་བའོ།།གཞན་དུ་ན་སན་ནང 

མ་ཁཾན་བཏིང་ལ་ཚོག་བདི་སད་ཅས་ཚདང་ལྟན་པ་གའུ་ཏ་མ་སྙན་ཡདོ་ཀོས་ཇི་སྙད་འདེད་ན་འདུག་ཅོག་ཆེས་བརྗོད་པརྦ་བཁེ་ཞས་བཅས།བཏམ་ལོན་འདས་ཀྱ་ས་ཇོ་ལ་ཇོལང་ 
ལྔ་སྔའི་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕོཿཤེ་བར་གཤགས་པ་ད་ལྟ་དལྟར་ལྔ་སྔའི་དག་སྨང་རྣམས་བཅེས་ཀྱི་གཟོ་བརྫིད་དང་།དཔལ་དང་།བཀུར་སེ་མ་བཟེད་ཞས་སྙན་འུ། 
ལངས་ནས། ཁ་ཅིགནི་བཙོས་ཀྱི་ཆད་དུ་གདན་ཤེམ། ཁ་ཅིགནི་ཞབས་བཀུ་བའི་མུདང་ཞབས་ཀྱི་རྟན་དགམཐའ་གཅིགཏ་འཇེག་པར་བད།།ཁ་ཅེགནོ་བསུ་སྙན་བཟའ་ནཱ། 
གས་དགྲ་བུངས་ ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཤས་ལྡན་གའུ་ ཏ་མ་ཚུར་སྨོན། ཤུས་ལན་གའུ་ཏ་མ་བོན་པ་ལགསོ་ ཤས་ཝན་གའུ་ཏུམ་གཏན་བཤམས་བཉིང་ལ་ 

བཞུགས་ཤོག་ཅས་ཟར།ོད་ནས་བཉེས་ལྡན་འདུས་འདོ་སམ་དུ་དགངས་ཏེ།ཀྱ་མ་སྩས་བླུ་བུན་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཁྲམས་བཏསཞས་འང་གོས་བཤོག་སྲམ་ཏུལ་བ།ནས། 
‹ གདེན་བམས་བ་ཉོད་ལ་བཞུགས།།དན་ལཱ་སྣའི་དག་སྤང་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་བཅོས་ལྡན་འེདས་ཀྱི་མཚནས་བརྗད། གཏུང་ནས་བརྗད་་དང་ལྡན་བས་བརྗང་ཀུན།ཏུ་བརྗོང 
པནྲ་བད།བནས་བརློས་ཀྱེས་ལ་སྣའི་དག་སྐང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུུ/ཡ་པ།དག་སླང་དག་ཁད་ལྷག་པར་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་མཁན་ནས་བརྗོད་པ་དང་།གཏུང་ན། 


: ༄༅། །བཇིག་ཉན་དགག་བཅོས་ 'སྭ།འཇིག་རྟན་བླ་མད་ང་ཡིན་ བྲས།ལ་དང་བཅས་པའོ་འཇིག་རནན།ངནེ་རྐྱལ་བ་ བདུད་ཟིལ་གཉེན།།ཚ་དང་ལྔན་བ་གེའུ་ཏས་ 


རྒྱལ་བ་ཞས་གསུང་ངམ།གང་ ཤིས་ ཟུག ་པ་བད་ཐོབ་པ།།རྒྱལ་བ་ ད་འདར་ཤས་པ ་པར་བ།སྣག་ པའ་ཆས་ན་ ནངས་བཅོ་བས།བ་ བས་ཡོ་འྭ་ག་ངྱ་ཧུལ་བའ།།ཚ་ དང་ལྡུན་། བེ གེའུ 
ཏལ་གང་ད་ དུ་བཞུད་། བ་ཅན་ས། ་ད།༢་ ་གཤགས་ནས་ན།ངས་ནི་ཆེ། ཆེས་ཀྱི་རྔ་ བྷུང་ཞ 'ཀིང་། འཇཾག་ ཅན་མ་ གསེར གང་ཡོན་བ།།ཆེས ཀྱི་ཁ་ཁེར་ལེ་འ >=ཿ ་སྐེའ་ ལ། །འཇིག་ ཡབ ཆགས་ 
པ་ལས་རྒལ་ བུའི།ཀུན་མཁན་ཚགས་ པལ་སངས་ རྒྱས་ཀི་གྱུར་པ། འཇིག་ཏཱ་བསྒྲལ་བམ་བས་པར་, །སྒྱས་ཐུ་དམ་པ་གྲགས་ཡཾ་སྲེད།ཛ་དང་° ཝཾན་ཐཾ་གྱ 
ཏམ་རྒྱལ་བ་ལགས་ཁཾས་གསོལ ནས།ཀུན།ཏུ་འ ཆ་ཉིར་འགེ་ལམ་ནསང་།་ནས་ བཙོས་ཕྲུལ་ཀ་ ཁི་ལྗེངས་རུ་ཞོང་གཤགས་པན།བླ་རན་ སར་བན་ 


ུ ཏ་འི་ྭཝ་མཱའོ་དགྲ་སང་རས་བྲ་རན་སཾ་དང་སང་གླུ་བ་རིདགས་ཀྱི་ནགས་ན་འ་ཁེད།ལཱ་སཱའི་དགག་སློང་རྣམས་ཀྱོས་བ མ་ལན་འསྭ་རང་རིང་པ་ཁེ་ནནས་ 


མོང་ངོ་།མའོང་ནན། 'ཀྱང་ ང་ཕན་ནུན་ནས་ཆད་དུ་བསམས་ཏ། ཏ།ལགས་ པར་འདུགནས་། ༼ཁམསུ་བཅས་པ།། ཤས 'ལྡན་དག་དག་སྩང་ ཤག ཏམ་མ་བཏན་པ།བྱ་བམང་ 
བ།མང་པས་འཚོ་བ།སྭང་བ་ཉམས་པ་ད་དང་།ཁྭ་བས་ཆན་དང་ དད་ན སྱེ་ཁ་ཟས་ལེ་མངང དདྲུ་བཞོང་།ཡུས་མར་སར་དང་ཏོལ་མར་ཅྱིས་བྱགས་ནས་ཆུ་འཇམ་ 


རྨ 1 | །བརྗེད་པ་དང་།ཆ་དང་ལྡན་བས་བརྗོད་པས་ཀུ་རྐཏུ་མ་བརྗེད་རྔིག།ཁྱད་ལ་ཡུན་རེང་པར་གནོད་པ་དང་།པན་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། སུག་བསུལ་བརའགྱུའ །བརིའ་ 
ཕར་ཞན།དག་སླིོང་དག་གང་ལ་ལ་ལྡག་པར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བངོམ་བ་ཡང་དག་པཿ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆནནས་བརྡེད་པ་དང་།གདངནས་བརྗོད་པ་ 

་ \ = དུས་ད བང་། = =. „34 སྨ རྒྱ གྷ - $ ཀྲད 
ེ་དབ་་ ཚ་དང་ལྔན་བས་བརྗོད་པའོ་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པ་དདི་སྒེས་བུ་བུན་པ་ད་ལ་ཡུན་རིང་པེནས་གནོད་པ་དང་།ཕན་བམ་ཡོན་བ་དང་། སུག་བསལ་བཟྲའྱགཀར །ད་དག་གས་འདོ་སྒད་ 


ཌཱ' ཉས་གསལ་ཏོ།ཚ་དང་ལྡན་བ་གཏ་ཏ་མ་ཁད་ཀྱིས་ =ཤག་སྔནོ་གྱི་ཚུལ་དང་།སེད་པ་དང་།ད་གཁ་བར་ཕྱད་ པ་བས་མེའི་ཆས་བླམ་ཁ་ཕགས་པའ་ཁད་པར་ཏེབ་ 
སེ པརྐནུས་པ་ཁམ། ཤས་པ་ཁམ།མཐོང་བ་དང་།ཟག་པ - ར་གནས་པ་རྲུང་བད་ཀྱང་མ་ཤྲེབན།ད་ལྟར་ཁྲེདཨ་བ  ཉན་ཞིང་བ་བ་མང་ལ།མང་པས་འཚོ་ཞིང་སུང་བ་ 
༡ ༡མས་པས།ད་ཁྱད་འབྲསཆན་དང་།བྲན་དྲོན ་གཾ་ཁ་བས་མང་དུ་བ་ཞོང་ལྲུས་མར་སར་དང་།ཏེལ་མར་ཟིསླ་བགསནས་ཆུ་འཇམ་པས་ལུས་བུས་བད་པས་ལྟ་སྩེས་ཀྱང་ 


ཅིདྭགོས།དག་སྤཾང་ཁུད་ཀྱིས་ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞལ་མདོག་དང་།དབང་པིནམས་གསལ་བ་སྙན་ལས་བདོད་དྲུ་བ་བ་གནན་ལ་མཁེང་ངམ།དནམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དྲུ་ 
གསལ་ཏེ།ཚ་དང་ལྡན་བ་གའུ་ཏམ་དད་བཞིགདནས་བཛོསྦ་ཀྱོས་ཝ་སྔའོ་དག་སྤེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།དག་སློང་དག་རབཉུ་བྱང་བས་ནི་མཁྲའ་འདི་གཉིས་ལ་ 


ཚེ 


བསྟན་པར་མོ་བ།བསྟན་པར་མི་བ། བསྟན་བཀུརམོ་བ་སྭ།གཉིས་གབཞན།འདོད་པནམས་ལ་འདོད་ཆགས་བསད་སས་རྩོ་རེས་བཅོནོ་བ་དམན་བ་བན་བྲ་བ་ཆད་ན་རབས་ 
གང་ཡན་བ་དང་།བདགཉོད་དུབ་པ་ལ་རྔསུ་བརྙན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ།འཕགས་པན་ཡན་བ་གནད་པ་དང་ལྡན་བ་གང་ཡོན་བའོ།།ཁྱང་ཀྱེས་མཐའ་འདོ་གཉིས་ལ་མོ་རྟན་པར་ 
དུ་མཁོ་ལམ་མག་པད་པས།ཡ་ཤས་བད་པ་ཉ་བརའི་བརྡའགུར་བ།མངོན་བར་ཤས་པ་དང་།རྫོགས་པདྲ་བང་ནུབ་པ་དང་།མྱ་བན་ལས་ཁདས་པར་འགྱུར་བ་ཡ།དབུ་མའཾ་ 
ལམ་གང་ཞན །ཁ ཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པ་འདི་ལྟ་སྙ ཡང་དག་པའཾ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པ ཁི་རྟག་པ་དང་།ཡང་དག་པཱའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའ་ 
ལས་ཀི་མའའ་དང་།ཡང་དག་པའོ་འཆོ་བ་དང་།ཡང་ དག་པའི་རྩོད་བ་དང་།ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་། ཡང་ད ག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡྐིན།།བཅས་ཀྱེས་ལཱ་སཱའཾ་དག་སྤོང་ 
རྣམས་ལ་ཤས་པར་ག་བ་འདིས་ཤས་པར་མཛུད་སུནྨ་པས།བརོས་ལྔ་སཱའི་དག་སྤོངརྣམས་ལུས་གཉིས་ལ་སྔདྲ་གནམས་ང་ག་དབོག་པན།གསུམ་གྲངད་བསེད་སྙེམས་ 
ཉས་བྱས་བས་པ་གང་ཡིན་བོདས་དགཆར་འཚེ་བར་ཤད།བཅུས་ལྔ་སྔ་ནམུས་བིདག་ལུངོ་གསུམ་ལ་ཤོ་ད་གདམས་ངག་དབག་པ་ན།གཅིས་ཡུང་ 
།གཉིས་ཀྱས་བླསབས་པ་གང་ཡིན་བདེས་ལྔ་སའཚེ་བརྡ་དད།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀྭ་སྔ་དོའ་དུས་ཁནར་གསལ་བ་ཡནོ།དནས་བཅས་ 


རྩ ༼ 
ལ་འཇུག་ས།གསུམ་ཁས་ 


ཁཿ་དུ་བསད་སཱམས་ལ་འཇུགེ་སྙེ 


ལམ་འཕགས་པའི་བདན་བད་ངས་མངོན་བརཤས་པས་བཙམ་བརྡ་བའོ་ཞས་ཤུལ་བདིན་ཡོད་ལ་བད་པསན་མོག་སྨས། ཤས་པ་དང་།རིག་པ་དང་།བླུ་དང་རག་པ་སྙིས།ོག་ 
སླང་དག་ང་སཱནོ་མ་ཁྲོས་པའཾ་ཆོས་རྣམས་ལ་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་བདན་བ་དངས་མངོན་བརཤཾས་པས་ཡངསུ་ཤས་ཤས་ཆུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་བད་བསན་མག་ལྕས། 
ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང བདང་།ཇགོས་པ་སྨས།དག་སྦེང་དག་ང་སྔནོ་མ་ཐེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདན་བ་དོ་བས་མངན་བར་ཤས་ ྲ 
པས་སངས་ཞསྣ་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་པིད་པན་མིག་ སྩས། ཤས་པ་དང་།ཐིག་པ་དང་།ཟླ་དང་།ོགས་པ་ སཱས།དག་སང་དགང་སུན་མ་ཐེས་པའི་ཆེས་ས་ 
ལ་སྣུག་བསྔལ་འགོགས་པ་འཕགས་པའི་བདུན་པ་ ད་ངས་མངོན་བར་ཤས་པས་མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་ཞ སྔ་བུལ་བཞོན་ཡིད་ལ་ཐད་པ་ན་མིག་སྩས།ཤས་ 
པའ རོག་པ་དང །བུ་ངང་།ཅོགས་པ་སས།དག་སྲང་དགང་སྔན་མ་ཐས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྡུག་བྱསལ་ཁ་གེགས་པར་འགོ་བརི་ལམ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ང་ངས་ 
མངེན་བར་ཤས་པས་སྣམས་ཞས་ཚུལ་བཞིན་ཡང་ལ་བེད་པན་མག་སྩས། ཤས་པ་དང་།ཟིག་པེ་དང་།ཟདང་།རུགས་པ་སུསེ།དགྲེསུངདག་ཇི་སོད་དུ་འཕགས་པའུ་བདན་ 
བ་བཞི་པ་འདྷི་རམས་དེ་ལ རྭ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ ཀྐམ་པ་བྱར་གཉིསུ་བྷསར་བའི་མོག་ས་ སུས། ཤས་པ་མ་ཡེན། རིག་པ་ལེ་ཡེན །བླཾ་མ་ཡན། ཏོགས་པ་མ་པས་པད་སད 


&༄༅། །ཀྱེས་ལཱ་སཱའི་ངག་སྙེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།དག་སྤེང་དག་ང་སྙེན་མ་ཐེས་པའ་ཆེས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སུག་བསུལ་འཕགས་པའྲ་བདན་བའེ།།ཞས་ཆུལ་བཞེན་ 
ཡོང་ལ་བད་པན་སག་སྩས། ཤས་པ་དང་།རོག་པ་དང་བ་དང་། རེགས་པ་ས སངདགེ་སང་དག་ང་སཱན་མ་ཤེས་པའི་ཆསྐ་ནམ ས་ལ་འདནི་སྙུག་བ སུལ་ཀུ །ན་འབུང་བའེ།།འདི་ 
4 ནོ་སཱག་བསྙལ་འགེག་པའེ།།འདི་ནཾ་སུག་བསྙལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའོ་ལ ཤཞས་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལ་པད་པན་ཡུག་སེས།(ཤས་དྭ་དང་རིག་པ་དད་།བླ་དང་རོགས་པ་སྤས། 
‡' དགེ་གང་དག་བས་སྤནོ་མ་ཤྲེས་པའི་ཚེས་རྣམས་ལ་ སྣུག་བསྔལ་འཕག་པའི་བདན་བ་ད་ངས་མངོན་བར་ཤེས་པས་ཡབྱས་ཤས་པརྲ་བའོ་ཞས་རུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་ 
# དང་པསན་ལུག་སྩསྭ། ཤས་པ་དང་།རིག་པ་དང་ །གླ་དང་།རྟགས་པ་སྩས།དག་སྦུང་དག་ང་སྔེན་མཀ ས་པའོ་ཆསྣ་ནམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འ་བུད་བ་ 
༡༢༡ འཁྲབ་པའི་བདན་བད་ངས་མངོན་བར་ཤས་པས་སྩང་བརྡ་བའོ། ་ཞས་ཚུལ་བཞིན་མོད་ལ་ཐད་པན་མག་སྩས། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་།བླ་དང་། རགས་པ་སྩས།དེག་ 
སྤངདག་ངས་སུནམ་ཐྲོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་འགག་པ་འེཕགས་པའི་བདན་ ཿངས་མངོན་བར་ ས་པས་མདོན་སུམ་དྲུ་བཁ་ཁས་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ 
“ ལ་བང་པན་མག་སྩྱས། ཤཾས་པ་དང་།ཆིག་པ་དངེ།ཟ་དེང་།རོགས་པ་སྩྱས་།དག་སྤང་དགང་སྔེན་མ་ོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགེགཔར་འགེ་བའི་ 


32\ ཏབ 


༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་བནུད་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་ཤག་སྦྲང་དང་བྲམ་ཟར་བཅས་པའ་སྩ་དགུ་དང་ལྟ་དང་མྲིར་བཅས་པ་འདི་ལས་གྲེལ་བ་དང་ངས་པར་ 
འབྱང་བ་དང་མོ་ལྡན་བ་དང་། རབྟཏཱ་གོལ་བ་དང་། ཕན་ཅི་ལག་དང་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས་མངདུ་གནས་པརས་གྱུར་ཅིག ། དག་སྤང་དག་ངས་བན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོཊ་ 
པའི་བང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སབས།ཞས་བ་བརམ་ཤས།། དག་སླེང་དག་ངས་གང་ན་འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་པ་འདྲི་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ 


] རྣམ་པ་བུཧུ་གཉིསུ་སྟར་བའི་མོག་སྩྱས་ཤིང་ཤས་པ་དང་ །རིག་པ་དང་།བླ་དང་།རྟོགས་པ་སྩས་པ་ད་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས། 


དག་སྦྱང་དང་བྲམཐྲ་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་དང་ལྷ་དང་། མོར་བཅས་པ་འདི་ལས་གལ་བ་དང་།ངས་པརྩ་བུང་ བ་དང་མི་ཝྡན་བ་དང་།ར་ ཏུ་གལ་བ་དང་། ཐཱཾནཧི་ 
ལག་དངྲ་བལ་བའི་སམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་ཆུར་ཆིག།དག་སང་དག་ངས་དནས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡར གས་པའི་བང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སུ་གཞས་ 
བ་བར་ཤན།ཆས་ཏནམ་ཁབས་པ་འགེའ་ལུལ་པ།ཆདང་ལཱནཔཀྱེའ་དིར་དང་།ལ བྱད་པཆོས་ནམས་ལ་ཆས་ཀག་ཅུ་ལའདཅང་ངམ་དངབལ་བྱ་མསཀམས་ 


༤ 


བཙོས་ཀྱིས་ཚཾ་དང་ལྡན་བ་ཀེའུ་དཧྱྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་དྱི་ར་ཁེད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུན་ཤས་སམ། བརོས་ཀུན་འཚལ་ལགས།།ཀྐའུ་དྱི་ དྭ་ཏེས་ཆས་གུན་ཤཾས་སས།ཀུན་ 


ཤས་སམ།བད་བར་གཤེགས་པཤུན་འཆལ་ལགས།།།ུན་འཆོལ་ལགས།ཚདང་ལྡན་བ་ཀྱུ་དེནས་ཆེས་།ུན་ཤས་པས་དའེ་ཐོར་ཚདང་ལྡན་བཀུན་ཤས་ཀེའུ་དེའུ་ཞིས་ 
ཟླ་དགསུ་བཏགས།།མ་དང་ལྷན་བ་ཀྱེད་དྲི་ཉས་ཆེས་ཀུན་ཤསཞས་སྭ་བའི་གནད་སྨིན་རྣམས་སྒ་སྣོགས་པར་བེད།གྲེགས་པདག་བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བརྫན་སར་དང་སྲེང་ 
་སྨུ་བའི་རདགསྭ་ཀི་གནས་ལན་གསུམ་དུ་བླབས་ཏེ།ནམ་པ་བྱས་གཉིསུ་ཆས་ཀྱི་འབར་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་བར་དག་སྦང་ངམ།བྲམ་ཐ་འས།ལྷ་འམ།བབདུད་དམ།ཚངས་པའམ། 
སུས་ཀྱང་འཇིག་ཏན་དུ་ཆེས་དང་མབུན་བརྡ་མ་བྷ ར་བ་ས་བ་མང་པ་ལ་ཕན་བ་དང་།སཱཱ་བམང་པ་ལ་བ རཾ་བ་དང་།འཇིག་ཉན་ལ་སཱོང་བཅུ་བ་དང་།ལྟ་དང་ 
མི་རམས་ཀྱ་དོན་དང་།པན་བ་དང་།པེད་བའི་ཕཾར་བ སྣཾེ་པས་ལྷའ་རོགས་མངོན་བར་འཕེལ་ཞིང་ལྷམ་ཡི ན་གྱི་རཾས་ཡེངཐཱ་༡མསཾས་དབངས་བསྲགས། 
ཾ སྣ་བིགཤོད་ཝུན་ནམས་ཙ་ཐེསནས།ཞམུཁབ་ལྱུཆུ་བའ་་གནོད་ཧུནོད།བུལ་ཆན་བཀིའོ་རོས་དང་།ཨུཁྱདཾ་གསུམ་པའི་ལཱ་དང་།འཐག་བལ་དང་།དག་བྷ་ུ་ 
དྷའུཔྱཕ་དགྭའདང་། གཞན་འཛུལ་དབང་པད་ཀྱི་ལྷ་ནྣེམས་ནས། སྐེད་ཧྱིག་ད་དང།། ཐང་ཅིག་ད་དང་། ཡུད་ཙམ་ད་དང་།སྐད་ནག་དང་།གྲང་ནྡཾག་དང་། ཡུད་ཅམ་ད་ལ་ 
ཚངས་པའི་འཛྲིག་རྟན་གྱི་བར་དུ་སྐ་གྲགས།ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་སྣགས་པར་པད།གྲེགས་པ་དག་བཅུས་ཀྱིས་བུའ་ན་སར་དྲང་སྭ ངེ་སྭཱ་བའཾ་རི 


=  ་། འའ ཁྱ 

ཡང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། མདཾར་ན་ཤཾ་བ རལན་པའོ་ཐུང་པ་ ལྡ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཧྭ །ད་ཡངསྤུ་། ས་པརག་བའི་ཕོར་འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་བྷསམོ་བར་གའོ། 

སུག་བསུལ་ཀུན་འབུང་བ་འཕགས་པའི་བདུན་བ་གདཞན ཡང་སྲོད་པའི་སྲད་པ་དག་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་བདད་དང་བ་ལ་མངོན་བར་འདེད་པ་སྙད་སྲང་བེའི་ཕོའ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་བསམ་བརྡ་བའ།སྣུག་བསལ་འགེག་པ་འཕགས་པའ་བདན་བ་གང་ཞིན།ཡང་གྲོད་པའི་སད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན 
བ་ད་དང་ང་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་གང་ཡན་བ་ད་ཉི ད་མ་ཡུས་པར་སྔངས་པ་དང་།བེར་བ་དང་།བསལ་ བ་དང་།ཟད་པ་དང་།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང། 
འགགས་པ་དང་།ཤེ་བརཞི་བ་དང་།ནུབ་པ་སྭ།ད་སངོ ན་སུམ་དྲུ་བ་བཟྲོ་ཕོཔ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལ ག་བྱངད་པ་སྒེམ་པར་བར།།སྡུག་བསསལ་འགག་ 
པཿ་ཁ་གཱ་བའོ་ལམ་འཕགས་པའ་བདུན་པ་གང་ཞ་ན།འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པ་སུ།༩དི་ལྟ་སྭ།ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་དང་།ཡང་དགེ་པའྲ་ཏོག་པ་དད་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་།ཡང་དག་པའོ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་།ཡང་དག་པའ་འཚོ་བ་དད་།ཡང་དག་པའི་རྫོལ་བ་དུང་།ཡང་དག་པའ་དན་བ་དང་།ཡང་དག་པའ་ཏང་འཇོན་ ྭ 
ཏི། ད་ཡང་བསམ་བར་བཁ།ཆས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པན།ཚེ་ དང་ལྡན་བཀུན་ཤས་ཀྲེའུ་དྱྭ་རཱ་ལན་པ་མད་པར་ཟག་པ་ ལས་སམས་རཱར་གལ། ལྔ་སའི་དགྲསང་ 


༥ 


སུས་ཀྱང་འཇྲིག་ཏིན་ ཆས་དང་མབུན་བར་འགའ་ཡང་ས་བསྟར་པ།སྐྱ་བེ་མང་པ་ལ་ཕན་བ་དང་། སཱ་བ་མང་པོ་ལ་བང་བ་དང་།འཛིག་ཏན་ལ་སྙོང་བར་བ་དང་།ཝ་དང་སྐཾས 
ཀི་བོན་དང་ཕན་བ་དང་། བདེ་བའི་ཕི ཚ་བསར་པས་ལྷའི་རོས་མངོན་བ ར་འཕལ་ཞིང་།ལྷ་མ་ཡན་གྱོ་རཾས་ཡེངསུ་ མས་འ ས་དབངས་བསསྣག སཾ།། བཅས་ལ ན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱ་ཙན་སཾར་དང་སྲང་སྣཱ་བའཾ་རདྭགས་ཀྱི་གནསུ་ལན་ གསུམ་དུ་ བླབས་ཏནམ་པ་བྱུད་གཉིསུ་ཆེསྱ་ཀི་ལབ། པ་ཆས་དང་ལྔན་བར་བསའ་པས་དའི་པོརཆས་ཀྱེ་རྣམ་གྲས་- 
འདོ་ལ་ཆས་ཀྱི་འཁཾར་ལ་བླསར་བ་ཞེས་ཚོག་བ་དགས༔ བཏགས།།དནས་བཅུས་ཀྱིས་ལན་གཤསུ་ཡང་ལྔ་སྣ ཁ་དག་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དག་སླང་ 
འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞི་ནོ་འདེ་དག་ཡིན་ཏ། བཞོ་གང་ཞན སུག་སཱལ་འ་ཕགས་པའི་བདན་བ་དང་།སྡུག་བསུལ་ཀུན་འཱབྱུང་བ་དང་ སུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།ྡུག 
བསལ་ཁ་གེག་པརའགེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདན་བའ།ལག་བསལ་འཕགས་པའི་བདན་བ་གང་ཞན། ས་བ གལྲལལ་བདང།དབ་ཐུག་བྱསཔ་བདུང།ན ྲ 
དག་་གེ་ག་ག་པ་པ་དང་།མག་པ་དྲང་པལ བསུག་བསལ་བ་དྲང་།ལ་ལག་པ་དང་ཕད་པ་སག་བྲསལ་བ་དེང་།གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏ་མད་པ་ད་ 
སྡུགབསྔལ་བ་དང་།འརྲབ་སྡུག་བསྐལ་བདང་།བྡུགཔདངབྲལབིཕུག་བསལབ་དང།མ་ུག་པདང་པད་པ་དག་བྲསལ་པ་དང་།གང པ་བཙལ་ཏ་མ་རད་པ ་ཱ 


% ༄༅། །དགས་ཀྱི་གནསུ་ལན་གསུམ་ནུ་བཟླས་ཏ།རྣམ་པ་བཏུ་གཞིསུ་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལ་དང་ལྡན་བ།དག་སྦྲང་ཐམ།བྲམ་ཟ་འུམ།ལྔ་ཁམ། བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། 


# ༄། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནཾ་ཆེས་རྣམས་འཿེས་ཀྱི་མག་རྡུལ་མད་ཏིང་དི་མ་དང་བྲལ་བ་སྩེས།བའི་མ་འཇིག་ཉྟེནཀ་དག་བརས་བ་གནིག་དང་།གཉིས་པ་ཏི་བརྔེས། 
དཀནས་བཅས་ཀྱེས་ཡང་དག་སླངོ་ལྔ་སྤའི་ལྷག་མཉྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དག་སླང་དག་གཟུགས་ཧཾ་བདགས་ཡིཀེ།དགེ་སློང་དག་གལ་ཝ་གཟུགས་བདག་ཡེན་ན། 
- གྲུག ཨ་ལ་གནོང་པ་དང་། །ཕྱུག་བ སྔལ་བར་མོ་འགྱ ར་ཞིང་གྲཟུགས་ལ་བདག་གི་གླ་བུག ས་འདི་ལྟ་བླུརྨ་གུར་ཅིག། འདི་ལྟ་བུམས་གྱུ ར་ཅིག་དྲ་མ་ན་ཡང་འབེབ་པའ་ 
ཞགཱར། དག་སང་དག་གང་གི་ཝོར་གཟུགས་ཐདག་མ་ཡན་བ་དའི་ཤོར་གཟཟུགས་ལ་གནོད་པ་དང་།སྣུག་བསསལ་བརའགར་ཞིང་གཟུགས་ལ་བདག་གི་གཟུགས་ 
སུས སྟག་མ ལུ ལལ རར རས ར་དང་བ རར 
འདི་ལ་བུར་གྱུར་ིག།འདི་ལྟ་བུརས་གྱར་ཅིགས མྭ་བ་ཡང་འབྲོབ་པརམ འགྱུརོ། དག སཱཾང་དག རཾ ཡ་ལས དང་། འདྱུ་བད་ དང་ །རྣམ་ ཡུ 
༥ ཤས་པནོ་བདགམ་ཡནོ།དག་སྤང་དག་གལ་ཏ་རམ་པར་ཤས་པ་བདག་ཡོནནྷ་ནམ་པེར་ཤས་པ་ལ་གཞིད་པ་ དང་སུག་བསྔལ་བརམ་འགྱུར་ཞིང་།རྣམ་པ༢ 
ཤས་པ་ལ་བདག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྲཾག །འདི་ལྟ་བུམས་རྱྱར་རིག་སྙམན་ཡང་འབྲོབ་པརཛུགྱུ་རེ།དག་སླེང་རྟག་གང་གི་ཝོར་ནང་ཤས་པ་བདག 
མ་ཡན་བ་དའི་ཐོར།རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནོང་པ་ངང་། སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞོངེ་རྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་ལ་བདག་གྱི་རིམ་པར་ཤས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གར་ཅིག 6 


ལྟ་བུར་སྭ་གཱུརཅག་སཱམན་ཡང་ཐབ་བརམ་འབྱུར་།དག་སང་དག་ཇི་བ མུདཱ་སམས།གྲུགས་ཏུག་གས། ལིཏུག་བཅུནབ་ལོ་ཏག་ལ་གས།།མ་ཏག་པ་གང་ཡིན་བད་ ུ 
རྩུག་བསྔལ་ཡོན་ནམ།ལྕུག་བསྡུལ་མ་ཡོག།བཅུན་བསྡག་བསྔལ་བལགས།།ཡེ་ཏག་པ་སྔག་བསལ་བྲ་ནམ་པར་འབྱར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིག་བདེ་ལ་ཉིག་ཁ་བཊ་ 

པི་ཤན་ཊེསྭ་ཝེས་པ་དང་ལྗེན་པད་འདི་ནོ་ཏེག།བད་གནི་འདི་ཡིན།ཁདི་ནོ་བདག་གོ་བདགེ་ཞེས་བདགྱུ་ཁས་ལན་ཏམ། བཅུན་བམ་ལ་གསད་ག་སྤེང་དག་ཇི་སྙམ་ ་ 
ཅུ་སམས།ཆོར་བ་དང་།འདུ་ཤས་དང་།འྙད་བྐད་ དང་།ནམ་བརཤས་པ་ཏག་གས། མོ་ཏྭག་བཅཙུན་ བ་མཾ་ཏག་ལགས།ོ་མོ་ཏག་པ་གང་ཡན་བད། 

སྲུག་བསྙལ་ཡེན་ཏམས།སྲུག་བསྔལ་མ་ཡིརཾ།བདུ་ ན་བ་སུག་བསྔལ་ལགས།།མོ་ཏོག་པ་སྡུག་བསྣུལ་ བླ་ནམ་པར་འགགུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡོན་བདྲ་ཅིག་ 
༩་ཕགས་པ་ན་ཁྲཾས སཾ་པ་དངྱ་ལྷན་བངདོ་ན་བད་ག།བད་གནེ་འདི་ཡན་ན།།འདྲི་ནཾ་བད་ག་གེ་བདག་ཞས་བད་གཏུ་བས་ལན་ཏམ། བཅུན་བམ་ལགས།དག་སྤེང་ - 
དགའ་ལྟ་བསན་གཟུགས་གང་ཡུན་བ་ད་ཅི་འདྲ་རུང་བ་ཁདས་པ་འམ།མ་འདོས་པ་འམདད་ལར་བུང་བ་ཁམ་ཞང་གི་ལམ།པོཌི་ཁམ།རགས་པ་འམ།ཕཱ་བའམ། 
ངན་བའས། གཞོམ་བའམ། གང་དགྲ་ཐག་རིང་བ་ཁམ། གང་དག་ཐག་ཤི་བ་ད་དག་འདེ་ནོ་བདག་ས་ཡིན། བདག་ནི་དམ་ཡཾན་པ་ནི་ བདག་གོམ་ཡྐིརོཌས་ཇི་ལཱ་ 


བའི་རལ་མོཚ་བར་ཤུད།དགའ་མུར་དོད་པར་བ་པས་ཨུས་ཧེས།ཡས་བ།ུསུ་དགུ་པ ུ་གཉིས་ལག་དརྡུ་གུར་ཏོ། ཐུད་མདྲ་རམས་ཀང་ལུས་སྭམོ་། 
ུམཱཊབམ་སནད་བསྔ་མརྦདཱ་གཉིད་ལགོ་བརྒསར།།རོག་ཅིགོ་བོརྩོས་པགསཔ་ ཀན ུན་མརྩོ་བང་ལ་ 
སྙཞཾང་ལག་པ་བརྐྱང་སྭ་བྲུང་རྐྱལ་དུ་བླ་བ་མའྲོར།མ ངནསྭ་ཀང་ད་བདག་གྲོ་དུངམ་ལ་དུར་འད་ཀྱི་འདུ་ཤས་པདྨ་གུར་ཏ།ད་ནས་ཚིགས་ཀྱི་གཙོ་བཁོ་བྱུ་གགས་པ་ 
མཁཆེན་པ་ལས་བབས་།ཀོན་པ་ཇའི་ལས་བྱས གངི་བབངཅིག་ཨེནམས་ལ་ཁང་གྱིསགང་ཞེབ་ ༢༣ སང་ས་པནནས་གགས་པ་བདསན་གཙོས། 
གྲེགས་པེ་བདགནི་ཉམས་ཞས་ ད་ངན་ཕུང་བ་ དང་།དའཾ་སྒཾ་མོ་མཱ་ཡཾན་བརྣམས་ཀྱིས་ཕ་ནས་སྐད་ ཀྱང་མི་གག་པར་བྲསད་ནས།རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
<~ ། རཿ = ླ 3" ༧! ༢༨༤ ` <~ 
ཤུ་གགས་པ་ཁྱས་གངན་བ་དར་ ངཾ་སུ་ ནནས་གགས་པ་བདགན་གཙས།།གགས་པ་བདག་ནོ་ཉམསཊས་སྙད་ངན་ ང་བ་དང་།དའ་སྭ་མོམ་ཡཾན་པ་རྣམས་ 
 ཀྱིས་ཕཾ་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་བས།། ཞས་རིགས་ཀི་གཉོ་བཁ་བྲུ་གགས་པ་གེང་ཁརྦ་གི་སྭ་གངན་བ་དར་སང་སྟ་ཕི ཊནས་གགས་པ་བདག་ནི་གཙས།གགས་ 
པ་བདགནི་ཉམས་ཞས་སྐད་དན་ཕུང་བདང་།དའི་སྨ་མོ་མ་ཡིན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་པཱནས་སྐད་ཀང་མི་གྲག་པར་བས།བནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྲུ་གགས་པ་འབབ་ . 


། ངེར རོ་བ གི དོ་ར 2༢༦༨ ` བས་ང ་ས་ 2:3575755727257652 55 ¬+ 
ཌྷ ༄༅༔། །བཞན་དུ་ཡང་དག་ པའབ་ཤས་་བྲ་བོས་ སྟལ་བརྡ་བ། དག་ ཆ་བ དས་དྭ་ལི་ བསགརར བདང [ཧྲུ ཤས དང་།འ དྲུ་བུད དང་།རན།པར་ཤས་ བང་སྙད་ 


པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ། འངས་པ་དང་།མ་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའམ་ །ནང་གི་བ་མ། ངེ །རགས་པ་འམེ། པཱ་བམ།ངན་བ་ཁམ། གྱ་ནཾམ་བ་འརྤ།གང་དག 
ཐག་ཆེང་བ་ལྔམཐག་ཁྷ་བ་ད་དག་ཝམས་ཉདནོ་བདགམ་ཡོན།བདགན་དམ་ལན།ད་ནི་བདག་གྲོ་མ་ཞོན་ཞས་ཇི་ལྟ་ཐ་དེ་བཞིནདུ་ཡང་དག་པའ་ཤས་རབ་ཀྱིས་བཝ་ 

བར་བའེ།དག་སྤོང་དག་འདི་ལྐར་འཕགས་པ་ཉན་ ཟོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་བནི། ཉ་བར་ལན་པའི་ཐུང་པོ་ ཁྔ་པཾ་འདི་ཤདག་མ་ཡོན།བདག་གི་མ་ཡོན་བརཝ་ 
སྭ་ིང་ངཾ་ལེར་ལྟ།་བན་འཛིག་ཏཱན་ཅི་ཡང་ལན་པ་ མད་།ལན་པ་མདན་ཡངས་གདུང་ཐ་མད།ཡྲངས་ གདུང་བ་མད་ན་བད་ག་ཉོད་ཡངོསུ་མཱ་ངན་འདའ་ 

བྭ་སཱ།བདག་ག་སཱ་བ་བདོ།ཚངས་པར་པཱོད་པ་ལ་བཏིན་ཏོ།བ་བུ་བས།སོད་པ་འགི་ལས་གཞུན་མོ་ཤུསཿ པ་བདའ་ོུ། ལོས ཆེག ཐུམ བཿ 
སྡའི་དག་སྤང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་པ་མད་པར་ཟག་པ་ལོས་སམས་རྣམ་པར་གྲེལ།།དཁེཿ 'དག་བཅེམ་བལྔོ་དང་ །དགོ་པནི་ བཊས།། རཿ སའ ཤཿ 
ཆུ་གཞད་པ་ཧན་ཧི་འགམན་བཞུགསྐ།འི་ཚྭ་བ་རན་སེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བཞས་བ་བའི་བུ་གགས་པ་ཞས་བ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ།ད་ཉོ་མའ་ ང་བུང་མདྲ་ཀིས་རཱས་ 


རྱ །རྤུགེདབཅན་གངན་བ་དར་སོ་བན། དའི་ཚཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁབབྲན་གནད་པ་ཅནྲ་གི་འགས་ན།གུག་ལག་ཁང་ག་ལོ་རོབླ་བ་གབམད་པན་རིགས 
| ཀྱོ་གཉེ་བོའི་བུ་གགས་པ་ཁངོ་བལ་ཡང་དད་ཕང་གཞེས་ཤིང་འཇུགས་པས་འཆག།ཇིགས་ཀུ་གཙོ་བརྱིབུ་གགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འབབ་ནུ་གནོད་པ་ཅན་བ་ 
-ཤ འ་གྲམ་ན།འཆེག་པྱ་དང་ཆིང་བནས་མཁོང་།མྲའངནས་ཀྱང་དག་སྤང་བདགནི་གཅོས།དག་སྦོང་བདགནི་༡མསཞས་སྙད་ངན་པུང་།དནས་བཅེས་ཀྱེས་རིགས་ཀྱི་ 
„, གཙོ་བའོ་བྲུ་གགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩ ལ་ཏོ།གཞེན་ ཨཛུཿ་ཤོག།གནས་འདི་ནོ་ཁོད་ལ་འཚོ་ བམད་པ་ཡིན།འདི་ན་ཉམས་པ་མད་པ་ཡོན།ད་ 
འའ ནས་ཆིགས་ཀི་གཙོ་བོཌོ་བུ་གགས་པ་ཅིན་པཚའ་ ལྷམ་བརྒྱ་ ངྲ་རཾ་བྱ་ཟུང་ཅྲག་པ་འབབ༔ གནོད་པ་ ཧན་གྱི་འགྲས་དུ་ཕུད་ནས།འབབ་རུ་གནེད་པ་ 
རྒ × ༽༽ པོཔ ་ སྭ་ཕག་བས་ཏེ།ཐགས་གཅིག་འྲ་ག།དནས་བཅེས་ཀྱིས་འགུ་ 
ཀྱི་གཙོ་བེའོ་ུ་གགས་པྲ་བད་ད།ཉིད་ཀི་གཏུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དར་གཤེགསནས།བེན་བདང་།གདན་བཤམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས། བཞུགམབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ . 
རོགས་ཀྱི་གཙོ་བའོ་བུ་གགས་པ་ལ་ཆས་དང་ལྡན་བའོ་གཏམ་ྱིས་ཡང་དག་པར་བསྙན།ཡང་དག་པར་འཛོན་དུ་བཅུག །ཡུང་དག་པར་གཟེང་བསྙཾད། ཡང་དག་པར་ཡ་ 


ླ/ 


\ཏདགའ་བར་མཛོད།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་3ེག་མའོདུསུ་ཆེས་ཀྱེ་གཏམ་གླང་བ་གང་ཡེན་བ་འདེ་ལྟ་སྟ།སྦྱན་བའི་གཏམ་དང་།རུལ་ཁྲེམསཀྱི་གཏམ་དང་། 
མཐེ་རསྦཱ་ཀྱི་གཏམ་དང་།འདོད་པྲ་ནམས་མན་གཆུང་ཞོང་ཉས་དམུགས་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤང་བ་དང་།ངས་པྱར་བང་བ་དང་རབྱཏུ་དཔན་བའྲི་རྩས་ 
བསྟུགས་པ་དང་།རྣམ་པརང་བའཾ་ཕགོས་ཀྱ་ཆེས་རྣམས་རྐྱཆར་བཤད།།གེང་གེ་ཚད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདགའ་བའི” མསྭ།མགུ་བའཾ་སམས་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སམས་དང་།སལ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་།ཡང་དག་ ® ཧུ འགྲུ་དུ་་སས་། དའིཚ།སབས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀུ་ 
ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆེས་བཤད་པ་གང་ཡན་བ་འདོ་ལྟ་ སུ།འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་ །སྲུག་བསྔལ་དང་ །ཀུན་འུབྱུང་བ་དང་།འགེགས་པ་དང་།ལམད་དྒྱ་ 
ཆར་བཤདད་ །དཔརན་གེས་གཙང་མནགནོགམད་པ་མཆན་ཚོའ་ཁོས་པའི་ནང་དུ་བཅུ་གན །མཚོན་རྩེ་ལགས་པར་འཛིན་དུ་དཏུབ་པེ་ བཞིན་དུ །རེགས་ཀྱི་གཙོ་བའོ་བུ་གཊ་ 
པ་སྙན་ད་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ།འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་པ་འདེ་ལྟ་སྭ།སྙུག་བསྔལ་དང་།ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།འགག་པ་དང་ལྔམ་ཏོགས།དནས་རགསྐ་ཀི་གཙོབའི་ 
བུ་གགས་པ་ཆས་མཐེང་བདང་།ཆས་བེབ་པ་དང་།ཆས་ོག་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་གཏིང་སྲབས་པ་དང་།སམ་ཉོི་ལས་ནལ་བ་དང་པཐ་ཙོམ་ལས་ནལ་བ་དང་།གཞན་གྱེས། 


མཐང་ནས་ཀྱང་ད་འདི་སྨམ་དུ་སམས་ཉ།གཞན་ནུ་ནི་རྦ་གི་ཐོ་ར་ཆེས་ུན་ནམ་གསེན་ཅན་ནྣམས་ཀྱེས་བི་རོལ་དུ་མ་གིང་ཀོ་འདོ་ལར་ཁབ་བྲ་བུ་གནོང་བ་ན་གྱི་འགམན། 
ནིན་པ་ཆཁ་ལམ་བླང་སང་རེབྲ་བུང་ཏིག་ཡུད་པ་ལས་ན།གཞེནནུ་འབབྱ་རུ་གནད་པཉནྲ་གི་ངོགས་དཉོད་ནས་དལ་བརམ་གྱུར་གང་།འད་ལྟཌ་འབབ་ཆུ་གནོད་བཅན་གྱི་ 
འགམ་ན་ཤིན་པ་ཆའི་ལྕམ་བངྒྱ་སྙིང་ཇི་བཟུང་ཅིག་བར་རོ་སྒམ་དེ་བསམསནས་འབབ་མྦུ་གནོད་པ་ཉན་གྱི་ངོགས་ད་ཏིད་ནས་རྒལ་ཏ།བརཾས་གངན་བདའ་སང་དེ།བཅམ་ལྡན་ 
འདསྱ་ཀྱིས་ཁམ་བདག་རིགས་ཀྱ་གཉོ་བྱ་ཆང་རིང་ཕཾ་ ནས་གཔོགས།།རགསནས་ཀྱང་འདི་སྒམ་དུ་དགངས་ ཏ། ཉིནསྤ་ཀང་བསྣ་རུ་འཕྲུལ་མངོན་བར་འདྲ་བ་བ་ 
ཇི་ཝྭ་བུ་མངོན་པཔ་འདྲུ་བས་པས་ཁོམ་བདག་འིཊ་ ཀྱི་གཙོ་བོས་གཞུནན་གྲགས་པ་སྙན་འདི་ཤོད་ལ་འ ། དུག་བཞིནམ་མཐོང་བད་ལྟ་བུ་ཞིག་བའོ་སྭམནས། 
ད་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀིསྣ་རུ་འཕཕུལ་མདོན་བརྡ་འདྲུ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛོང་པས།ཁམ་བདག་ཇིགས་ཀུ་གཅོ་བས་གཞནན་གུགས་པ་སྙན་ད་ཉེད་ལ་ 
འདུག་བཞན་དུ་མི་མཐོང་བ་ད་ལྟ་བུ་མཛད། བནསྭ་བིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བ་བས་གང་ན་བདར་སང་སྣ་ཕན་ནས།བཅམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འད་སྐད་ཅས་གསལ་ཏ། 
བཅིས་ཅིག་གཞོནནུ་གགས་པ་གཟིགས་སམ། ཁམ་བདག་དའ་ཕཾར་འདུག ་ཤོག་དང་། སྙན་འདི་ཁེ་ན་ལ་གཞིན་ནུ་ག གས་པ་འདུག་པ་མཐང་བར་འགགྱུར་བའི་གནས་ 


ནྣ ༄༅ ། །དྡཾང་མོ་འཇེག་པ་དང་།གཞན་ གྱེས་མཾ་དཀེ་བ་དང་ །སྙན་པས་ བསྙན་ པའི་ཆས་རྣམས་ལ་མཾ ་འཇིགས་པ་བྲེབ་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ ཏ།ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་ གཅིགཏུ་ 
བཟའ་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ གངན་བ་ ད་ལ་གྲོས་ཐལ་མོ་ ང་ང ཐཿ བཏུང། བཅམ་ལྡན་འདས ་ལ་ཁད་ སྙད་ཅཾས་ གསེལ་ཏེ།། བུཧུན་བཿ ་བ་བད་གན་ ནོ་འཕགས།།མངེད་ ་བར་བ་པ་གསོ། 


བདག་བཅོམ་ལྔན་དས་དང་།ཆོས་དང་།དགེ་འ ཤཱ 'སུབསུ་མཚིལགས་ ་ཀྱིས།བདག་དག་བསྟན་ད་ ་གཟུང་དུ་ གསེལ།།ངང་ སྤན་ཆད་ངྲེ་ ངི་སྲཾད་འཚེའཾ བརྡ་དྲུ་སག་ དང་ཡང་བསྲས་ 
ནྙན་གགས་པ་མལ་ཆན་པོན་མི་སྣང་བར་མཁྲོང་།མཁོང་ 
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རཿ ཏ་སྦྱབསུ་མཆེ་བར་མགོན བར་དང ལགས།། བུན་མ། ག་ད་ཉིད་ཀྱི་མཚནམ གཉིད་ལག་པ་ལས་སདན།གཞེ ་ 

༡ ནས ཀྱང་རིགས ཀྲ ཀྱི་གཙོ་བ་གང་ན་བ་དའ་སོང་སཱ་ཤོན་ ནས། ཁྲིམ་ ་བད་གཙིགས་ཀྱི་གཙོ་བ་ལ། འདི་སྐད་ཅས་ གསེལ་ཏེ།།ཇོ་ ཇོ་བེ་མཁན་ པཿམངོང་ཆོག། གཞེནནུ་གཱཌ་ 
ལི མྲ མནོ་རང་ཐ གི་མཁ་ཆན་ པན ་་་་ །བིནས་ཁཾམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བ་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ། གཞེན་ནུ་ནེར་ཚཾ ཧི་པཾར་ཆོམ་ཏུན་ནམ་ ་གཡུན་ཉན་རྣམས་ཁྱིས་ཕི་ 


ཚོཕ་དུ་ཁྲིང་པར་མུ་གྱུར་གང ་སམདུ་སམས་ཤིང་།བོ་ ཕུགས་བཞོརི་ཕེ་་ཏབ་དག་ བྱ་ནས། རང་ཉོད་མོ་ལག་ན་སྦཾན་མ་ཐེགས་པ་ རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིགཏུ་འབབ་རུ་གནེད་ 
པ་ཅན་གང་ན་བ་ད་ བོ་སུ་སང་བདང་། །ཀོམ་བདག་ཅིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི' འགམན །ཅོན་པོཚའི་ལམ་བྱས་སྙིང་རི་བླ་ཟུང་ཅིག་ཐུད་པ་མའེང་། 


༦ ། 


ཛཿ 


།གང་ཡིན་བད་ཡད་དོ།དནས་ཁིམ་བདག་རོགས་ཀྱི་གཅོ་ བ་འདི་སྭམ་དུ་སམས་ཉ།གདན་མོ་ཟ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་གཞེན་ནུ་གགས་པ་གཟིགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ །འདི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐད་ཅཾས་ཁྲིམ་བདག་དའོ་་ཕོར་འདུག་ཤོག་དེང་། སུན་ཁདི་ཁན་ལ་གཞྐནཱ་གགས་པ་འདུག་པ་མཐོང་བརྡ་སར་བའ་གནས་གང་ 
ཡིན་བད་ཡད་དཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་སྙམ་དུ་རོག་ནས།དགའ་ ་བ་དང་།མགུ་བ་དང་།མཆོགྟཏཱ་ད་གའ་བ་དང་།ད་གའ་ བྱ་ཆ་ཆན་པ་དང་། ཡཾད་བདི་བྱ་སས་ནས། བྱམས་ཀྱི་ 
ཞབས་གཉིང་ལ་མག་བས་ཕག་བས་ཏ་ གོས་གཅོ་ གྭཏུ་འདུག།ཕེགས་གཅི་གཏ་འདུག་པ་དང་།ཁུམ་བ དག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བེ་ལ་བཅུས་ཀྱེ་ཆེས་དང་ལྡན་བཿ 
ངི མ་བདག་རེགས་ཀྱི་གནོ་བཆས་རྣམས་ལཆས་ཀྲི་ 


" གཏམ་གིས་ཡང་དག་པར་བསན་པལ་སགོས་པནྱས་ མ་བཞིནན།༡ཆས་ཊྱི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་།གཏི ཏྲུ 
འོ ཤོནཾ་ད་ལཾན་པམད་པར་ཟག་པྲ་ནམས་ལས་སམས་རམ་པར་གལ་བར་ 


#དང་ལཱན་བ་གགས་པ་ཡང་ཧན་བད་ཀོས་བྱ་དན་བཞིན་དུ་ 


མིག་རཱལ་མད་ཅིང་ད་མ་དང་བལ་བ་སས། = གྱི ཞིན་དྲ་ནི། འི 
དའི་པཚོགས་བཅད་པས་བཀའ་སྣལ་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནེ་ཆེས་སུཔ།(ུཡུ་ཞིང་ 


. གྱར་ཏི།ད་ནས་བརོས་ཀྱིས་ ་འཕུལ་མངོན་བར་འདུ་མཛུད་པདྲ་བཅུལནས། ས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱན བྲུལ 
པཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པཞི།དནི་བམ་ཐ་དགེ་སྦྱད་དག་སྤང་ཡིན།།པིཿ་འཛིག་ཏན་ན་དྲག་བཅོམ་དུག་དང་།བདུན་པ་ན་བྲས། 


ཡང་དག་སྙམ་པ་ཚོང་ ད་འབུང་ 


ཁྲིམ་བདག་ཉིགས་ཀྱི་གཙོ་བེས་གཞེན་ནུ་གགས་པ་སྙན་ད་ཧོད་ལ་འདུག་པམང་ང་།མང་ནས་ཁྱང་གཞེནནན་གགས་པ་ལ་འདི་སྐུད་ཅས་སྨུས།གཞེནནུ་མུ་ར་ཤིག།ཁིད་ 
ཉྱི་མ་ལུས་བལ་ཞིང་ལུས་དུབ་པས་སཾསགས་འདན་གིས་ཁམདུ་འདེང་།ད་ནས་བཅམ་ལྔན་ཁདས་ཅིས་ཁིམ་བདུག་གོ་རོགས་ལི་གཙོ་བ་ལ་ད་སད་ཅུས་བཀའ་སྱུལ་ད། ཛ 
ཁིམ་བདག་ཇི་སཱམ་དུ་སམས།གངཾ་ སམཾ་སབ་མི་སེབ་པའ་ལྟ་བས་འཕགས་པའ་བདེན་བ་བཞི་པོ།།འདི་ལྟ་སྭ ག་བསྔལ་དང་།ཀུན་འྭ་བུང་བ་དང་།འགག་པ་དང་། 
ལམ་མངོན་བར་ཏོགས་པ་ད་ཅིག་ཁིམ་བ་ཁིམ་ན་ག ནས་པ་འམ།སགས་འཛོག་ཀྱི་ལངས་སྩད་ཀྱིས།ཁ ད་པ་ལ་ལངས་སཱད་པརྡ་འྱ་གུརརམ།བྱཅུན་བ་མ་ ་ 
ལ་གསཾ། བམ་བདག་ཇེ་ཝ་རྔ་བདྱ་ཀས་སླེབ་པའི། ས་པ་དང་།སབ་པའི་ཝཱ་བས་འ་ཕ་གས་པའ་བདེན་ བ་བཞི་པ།འདི་ལྟ་སྭ། སུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ཁུབུང ¡ 
། དང་།འགེག་པ་དང་ལམ་མངོན་བརྟ་ཏོགས་ད་བཞིནདུ་གཞེནནུ་གགས་པསམ་སླབ་པའི་ ཤས་པ་དང་།མོ་སླབ་པའི་ལྟ་བུས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་འདི་ལྟ་སྭ། 
སྡུག་བསྣུལ་དང་།ཀུན་འབྱུང་དང་། འགེག་པ་དང་།ལམ་མདོན་པར་ཅུགས།།བཅུན་བ་གཞོན་གགས་པས་གང་གསན། ླིགོ་གུའི་ལཱབས་ཁཱཔཿ འི་བ 3: 
འདོ་ལྟ་སྭཾ། སྣུག་བསྔལ་དང་།ཀུན་འུ་བྱང་དང་། ཁ་གོག་པ་དང་།ལམ་མངོན་བང་རྟོག ས་པ་ནོ་རད་པ་ལགས་པ་ ལཱད་ལ་གསཾ །བཅུས་སཱད་བཞ ཧཿ 


གཅུགྲ།ུ་བཁེད་ནས་བཅམ་ལྡན་ཁད་སྲ་ཀིས་ཚ་དང་ལན་བ་གགས་པའི་མ་དང་ཆུད་མ་གཉིས་ཆེས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་གྲིས་ཡང་དག ་པར་བསྟན། ཡུང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་བྱཆུག།ཡང་དག་པར་གྲང་བསྟེད།ཡང་དག་པརར་བཏུ་དགའ་བར་མཛད།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཀྲག་མཁ་དུས་སུ་ཆས་ཀྱི་གཏམ་གླང་ 
བ་གང་ཡོན་བ་འདི་ལྟ་སྭཾ། སྙིན་བའི་གཏམ་དང་།ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་གཏམ་དང་།མཁེ་འོས་ཀི་གཏམ་དང་།འདོད་པ་ནམས་ལ་མནགྲ་རུང་ཞིང་ཉས་དམོགས་དང་།གྲུན་ 
ནས།ཤེན་མངས་དང་།རྣམ་པར་བང་བ་དང་།ངས་པར་ འབུང་བ་དང་།རབ་ཏུ་དཔན་བའི་རྫསུ་བསྕགས་པ་དང་ །རྣམ་པར་བང་བའོ་པོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆའ་ 
: བཤད།་གང་གི་ཚ་ཛ་གཤོས་བཞོས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ ན། ཨ་དང་།མགུ་བའི་སམས་དང་།སློབ་པ་བང་ བུལ་བའི་སེམས་དང་།སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། 
ཡང་དག་པུལ་གི་ཆས་བཤད་ན་ཤེས་བར་ནུས་པ་གཟིགས་པ་དའི་ཚ།སངས་རས་བྷཛས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ཕུལ་གྱེ་ཆོས་བཤད་པ་གང་ཡོན་བ་འདི་ལྟ་སྭུ།འཕགས་ 
པའི་བདན་པ་བཞི་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་།ཀུན་འབུང་དང་།འགེག་པ་དང་།ལམ་དྲྭ་བཆར་བཤད།།དཔརན་གས་གཅང་ས་ནག་ཏོག་མད་པ་མཉོན་ཏོ་ཁོས་པའ་ནང་དུ་ 
བྲདགན་མཚོན་ཚུ་ ལགས་པར་འཛིན་དུ་བླང་བ་པའ་བཞོན་དུ་ཚ་དང་ལྡན་བ་གགས་པའི་མ་དཔྱ་དུང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་ད་ཉིད་ལ་ལཁད་ཐཞིནྐད་འཕཊ་པའོ་བདྙན་ 


༡ 


།ཅོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགསན་ལགས།།བཅོམ་ལཱན་ཁདསུ་ཀྱིས་ཁམ་བད རགས་ཀྱི་གཅོ་བེལ་ 
ས་ལ་མགེ་བས་ཕག་ 


རྱ །གགས་པ་དང་ཐུགས་བཅོ་བཤེ་བར་བཟུང་སྭ 
གནང་བར་རིག་ནས་བཅོས་ཀྱི་ཞེབས་གའི 


ཅང་མོ་གསུང་བས་གནང་།ང་ནས་ཁམ་བདག་འ གསྱི་ཏི་གཙོ་བེས་བཅྲོས་ཝཱན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས 
་ བས་ཏེ།བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ས་འམ་བདུང་ བེ ཡིག་དཔས་ཀིས་ད་ཉད་ཀིམཆན་ལེ་འདེས་ནས་སྔ་པོན་བཟའ་ཤས་འབས་བཏམས། ཞུད་བཟངབུང་།ས་ 
ླ གས་བསྩམས་ཏྭ་ཕི་བཞིན་འང་བའི་དགུ་སྗེང་ཚུ་ དང་ལཱན་པ་གགས་པ་ངང་། ཏླིམ་བདག་རོགས་ཊྱི་ གཉ་པོའཁོམ་གངན་བ་དར་གཤགསེ།དའོ་ཆས་ 
རྐ དང་ལྡན་བ་གགས་པའི་མ་དང་ནུང་མ་གཤིས་བཅས་ ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་བའི་ཕོར་བར་སྭ་ན་སཱཾད་ ད།ཚ་དང་ལྡན་བྲ་གགས་པའ་མ་དང་མུང་མ་ 
ཅེམ་ ལེན་ཁདས་ཀྱི་ཕོར། གདན་བཤམས་ནས་ཁའདི་སད་ཅས་གསལ་ཏེ།།བཅེམ་ལྡན་ 


༧ ཧཧེསྭ་ཏིས།བཅོམ་ལཝཱན་འདས་རྒེང་ཚིང་པོནས་མཁྲང་།མཁྲོང་ནས་ཀྱང་བ 
སྩ  ་ 
།བྐིནས་ཆོ་དངོ་ལན་བ་གགས་པའི་མ་དང་དུང་མ་གཉིས་ཉྱིས།བྱཿ། ཀྱི་ཞབས་གཤོས་ལ་མགེ་བས་ཕག་བས་ཏ། པགས་གཉིག་ཏུ་འཁད།པེགས་ 


། ལམ 


༠ །བ་བཞི་པ་འདེ་ལྟ་སྟ།སྣུག་བསྟལ་དང་།ཀུཞ་འཱབྱང་དང་[འགོག་པ་དང་།ལམུ་མངོན་ཐབ་རྟེབས།ད་ཉས་ཆ་དང་ལྡན་བ་གགས་པའ་མ་དང་རུང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་ཆེས་སྤལ་བ་དང་།ཆས་ཀྲབ་པ་དང་།ཆས་ཁིག་པ་དང་།ཆེསཀི་གཏིང་སླབས་པ་དང་།ས་ཤེ་ལས་དལ་བངང་།ཐཆོམ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།གཞན་གྱི་ངིང་མི་འཇོག་པ་ 
དང གཞན་གྱིས་མཾ་དཀི་བ་དང་།: ན་པས་བསྟུན་པའི་ཆས་རྣམས་ལ་མ་འཇིགས་པ་འོབ་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅས་གང་ན་བད་ལུགསུ་ཐལ་མ་སྦར་བ་དྲ་དུདནུ ༈ 

 བཅོམ་ཝན་ཁ་དས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།བ ཧུན་བ་བདག་ཧག་ནོ་འཕགས།།བདག་ཅགཞི་མང ན་བཿ་འཕགས་ཏ།བཉེམ་ལྷན་འོདས་དང་ཆེས་ 

( དང་༈ དག་སྤྲང་གོ་དག་འདུན་ལ་སྩབ་སུ་མཆི་ལགས ཀྱིས།ངག་བསྟན་དུ་གཟུང་དུ་གསེལ།།དེང་སྤྲན་ཏད་ _ ཇྲི་ཀོད་འཚོང་བརདུ་སྭེག་དང་ཡང་བསྡཾསཏེ། 

སྩབསུ་མངོན་བར་དད་ལགས།། བུན་པེ་དའི་སླད་དུ་འདིར་ཁལ་ཐས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛོད་དུ་གསལ། བཅས་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྤན་བ་གགས་པའིམ་དྲང་རུངམ་གཉིས་. 

ལ་ཅངམ་གསུང་བས་གནང་ །ད་ནསཾ་ཚ་དང་ལྡན་བ་གྲགས་པའི་མ་དང་མུངམ་གཞིས་ཁས་བཅས་ཅང་མོ་གསུང་བས་གནང་བར་རིགནས། བནོས་གདན་ལ་པད་བར་ 
བཞུགས་པ་དང་། གཙང་ཞོང་བསད་པའ་བཟའ་བ་དང་། བཏའ་བ་དག་ངང་གལགནས་སྙེབས་ཤོང་ཚམ ་བར་བད་ད །རྣམ་གངས་དུམས་གཅང་ཞང་བསེད་པའེ་ 


རི་ཁ རོབ བཅའ་བདག ང་གི ༥ལགནས་བ སྟབ ས་ཤ ད་ཆས་པར་བས '་ནས། བཅམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་གསེལ་ཐིན་ཏིང་ཐ ག་བཅབས་ཏ་ལུང་བྲབ དྭ་གྱུར བར་ཆ པ་ 
སུན་ཆེས་དམའ་བཞོག་བླངས་ཏ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སུནཱ་སྔར་ཆེས་ན་བའ་ཕྭར་འཁད་ དེ །བནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ཚ་དང་ལྡན་ཐ་གགུས་པའི་སྲ་དངརུང་ 
མ་གཤིན། ་ལ་ཆེཾས་དང་ ་ལྡན་བའཾ་ གཏམ་གྱཾས་ཡང་དག་པར་སྙེན། ཡང་དག་པ ར་འཛིན་དུ་འཇུ་ ག་པའ་མཛོད།ཡང་དག་པ རརབྭཏུ་དགའ་བར་མཛོད་རྣམ་གྲངས་དྲ་མར་ 
རར་ལག་ལའི་གིས འལ ར་ཡ དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུ་ག ། ཡང་དགེ་པར་གཟང་བསྩད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས།གདན་ 
ལས་བཞངས་ཉ་གཤགས། བླ་རན་སན་ཁིམ་བད ག་ཅིགས་ཀྱི་གཙོ་བའྲ་བུ་གཉིས་པ་དང་།གསུམ་ ་པ་དང་།བཞི་པ་དང་།ལྔ་པ་གང་པ་དང་།དོ་མད་དང་། 
བལང་བདག་དང་།ལག་བཟང་ས་ཏེ།ཿགས་ཀི་གཙ་བོ་བུ་གགས་པ་སྣ་དང་ཁ་སླུ པགས་ཏུ།གེས་དུང་སློག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁོམ་ནས་ཁིམ་སད་ , 
བདར་བ བད་ཞིལ།།འསནས་ཀྱང་དདག་འདི་སྙམ་དུསས་ཏེ། ཀྱ་མཁེ་སངས་རྒྱས་ནེ་མཆག་མ་ཡན་བ་མ་ཡོནཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཡབ་མཆག་མ་ཡེན་བ་མ་ 
གི་གིརད་ཝར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བའའབ་གགས་པ་ཚཤོག་ཤིནཱ་གཞན་བ་ཤིནཏཱ་བད་བ་འདོད་པ་ཡང་སྒྲ་དང་ཁ་དྲུ་བགས་ཏ་གས་ཅུ་ལློག་བགསཊས་ 


ཡན་ཏ།གང་ 


གད་པ ཏུན་པ་དང་ལྡན་བ།བདག་ཉིད་གཏོད་པར་གནས་པན་གང་གི་ཤོར་རིགསྤ་ཀིབུ་དགུ་ྣྲ་དང་།ཁ་སུ་བགས་ཏ་གེས་ངུ་གོག་བགས་ནས་དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁོམ་ 
ནསུ་ཁམ་མད་པར་རབཏ་བུང་བའ་བེད་པ། ཚངས་པར་ དཱ་པའི་མཐོའྭ་ཐཱན་མད་པ་ཚ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་མངན་བར་ཤས་པས་མདོན་སུམ་ནུ་བས་ཏ། བླསབས་ནས་བདག་ཅག་ 
གི་སཱཾ་བདོ།ཚངས་པ་གྫད་པས་བསྟཤ་ཏེ།བ་བ་བས།སད་པ་འདི་ལས་གཞན་མོ་ཤསཞས་གེ་བར་པད་ཅིང་།ཚ་དང་ལྡན་བ་ད་དག་སམས་ཤིནྟཏྲ་ནམེ་པར་གེལ་བྐཀ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་བའི་དོག་བཅོམ་བརྡ་གུར་ཏོ།། ཁི་ཚ་འཇིག་ཏེནན་དྲག་བཅོས་བ་བཅུ་དང་།བྱད་གཅེ ག་པན་བཅོམ་ལྡན་འདས།བླ་ཅན་སན་གོང་མི་གངོ 
བ་ནམས་ཀྱི་ཁཁུ་ཝ་བྱཅས་རིགས་ཊ་ བའ -བུ་དད་པ་དང་།གཉིས་པ་དང་།གསུམ་པ་དང་།བཞི་ ་བ་དང་།ཁཱ་པ་སཱ་གྲགས་པ་དང་།གང་པ་དང་།དེ་ 
མད་དང་།བལང་བདག་དང་།ལག་བཟངས་ཏ།རིགས་ཀི་གཅོ་བའབྱུ་ནམས་སྣ་དང་ཁྲ་སླུ པགས་ཏ།གེས་ངུར་ནག་བགས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁྱམནུ་ 
ཁྲིམ་མད་པར་༣བུཏུ་བུང་ཁས་ཐེས།། ཐོས་ནསླ་ཀང་དེ་དག་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏྭ།ཀྱ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡན་ཁོང་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆོག་མུ་ཡོན་བམ་ 
ཡོན་ཏེ། གང་ག་ཤཾར་དྭ་ལཱར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བུ་དང་པ་དང་།གཉིས་པ་དང་།གསུམ་བ་དང་།བཞི་པ་དང་། ཝཱ་པ་སཱཾ་གགས་པ་དང་།གང་པ་དབ།དྲི་མད་དང།བ་ 


༥=.7 3565 3: 2: ཅེ རར པེ རར 
རཿ ༄༅། །དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁེནས་ཁེམ་ནས་མད་པར་རབྱ་ཏྲུ་བུང་གིས།མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྒ་དད་ཁ་སྲུ་བགས་ཏ་གེས་ངུ་སླུག་བགེས་ནས་དད་པ་ཡང་ 


དག་པ་ཁཾ་ཞས་ཁཱམ་ནས་ཁིམ་མད་པ་ཁཾནར་རགཏྭ་བུང་བར་བའོ་སྭམ།།དན་ས 
ཀཾ ། 


།རིགས་ཀྱི་གཅོ་བའེ་བུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་།བཞོ་པ་དང་།ལྔ་པ་གང་པ་དང་།དེ་ 
ཏར པྲི = 


-ཤ མང་དང་།བ་ལང་བདག་དང་།ལག་བཟངས་ཏ །ཆིགས་ཀྱི་གཙོ་བའོ་བུ་རྣམས་བ:འན་སནས་བྱང་ནས། བནུས་གངན་བ་དྭ་ དེང་སྣཱ་ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཞླབ་ 
 གཉིས་ལ་མགོ། བས་ཤུག་བས་ཏེ། ཕགས་གཅིག་ །ུ་འཁདོ།།ཤེགས་གཅིག།ཏ་ལབེད་ནས་རིགས་ཀྱི་ག ཅ་བོབུ་གཉིས་པ་དང་།གསུམ་པ་དང་།བཞ་པ་དང་། 


< 


ཤཱ ལཱ་པ་གང་པ་དང་ །དི་མེད་དང་།བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བྲཟངས་ཏ།ཟགས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ་བྲནམས་ཀི ། ས་བཅུཾས་ལ་འདི་སྒད་ཅས་གསལ་ཏེ།།བཅུན་བ་ 
ལེགས་ཕར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅག་རགྱཏྱ་བུང་བ་དང་།བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་དག་སླང་གོ་དངོས་པ་གནང་ན།བདགཅག་བཉེམ་ལྔན་འདུས་ཤྱི་སྔཊ་ 
སྣར་ཚངས་པར་སྭུདོ་པ་སྦང་པར་བྱགའོ།ཚདང་ལན་བད་དག་གིས་ལགས་པཿ་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ར་གྱངྱ་བུང་བ་དང་།བསྟན་པར་རྫོགས་པར་དབ་སང་གི་ 
དངོས་པ་ཝེབ། །དོ་ལྟར་རགཏུ་བྱུང་ནས་ཚ་དང་ལྡན་བ་ད་དག་གཅིག་བུ་ད་པན་བ་བག་ཡོད་པ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་བས་བདག་ཉད་གཉོད་པར་གནས།།གཅག་སུ་དབན་བབག་ 


ཆཾ ༄༅། ˆ །ལང་བདག་དང་།ལག་བཟངས་ཏ།རིགསྤ་ཀི་གཙོ་བའོ་བྱུ་ནམས་ནོརཤིག་ཤིན།ུ་གཞེན་བ། ཤན་ཏུ་བད་བ་འདེད་པ་ཡང་སྣ་དང་ཁ་སྲུ་བགས་ཏ་གས་ 
ངུ་སྩག་བགཾས་ནས་དད་བ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁིམ་ནས་ཁམ་ ད་པར་རབྱཏ་བུང་གས།མ་ལ་བདག་ཅུག་ཀྱང་སྐ་དང་ཁྭ་སྲུ་པགསནས་གོས་དུར་སླིག་བགེས་ཏ།དད་ 
`] པ་ཡང་དག་པ་ཁཾ་ནས་ཁམ་ནས་ཁི མ་མད་པར་རབཏུ་བྱུང་སུམ།། དྷནས་གང་ཌ རྭ་གྱི་གཅོ་བེརྣ མཾ ས་ཀི་ཁྭངུ་ཝཾ་བྱཧཱ་པ་དག་དྲ་པན་སར་བནུས་གངན་བ་དའ་སང་སྣ་ 
ཧི ལྷགས་པ་དང་།བཅཱཾས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བཾས་ཐུག་ བས་ཏ།པགས་གཅིགཏཏུ་འཁོདདོ། ཐེགས་གཅིག་ །ཏྭ་འཁེདནས་གོང་མོཁི་གཅོ་བའྲི་ཁྲ་ཝ་ཧཱ་ 
¿ པ་དག་གི་བརེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག ༡ བ་འགྲ བཾ ར་ཡེ གྲསངས་པའིརྩོས་འྭདུཊ་བ་ལ་རྭསྱ བུད་པ་ 
༧ དང་།བསྙན་པར་རྗེགས་པ་དག་སློང་གི་དངས་པེ་གནངན་བདག་ཅག་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སུན་སཱར་ཚངས་པར་སད་པ་སུད་པའ་བརྱེའེ་ །ཚ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་ལཊ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱཏྭ་བུང་བ་དང་།བསྙན་བར་རྫོགས་པ་དག་སྤང་གི་དངོས་པ་ློབ་སྙ།ད་ལྟརོརབཏཱ་བྱཕནས་ཚེ་དང་ལྡན་བད་དག་གཉིག་པུ་ 
ྟ དཔན་བ་བག་ཡོད་པ་རུན་པ་དང་ལྔ ན་བ་བདག་ཉིད་གཏོད་པར་ག ནས།།གཅིག་པུ་དབན་བ་བག་ཡད་པྭ་རུན་པ་དང་ལ ན་བ་བདག་ཉིད་གཏོད་པ ར་གནས་པ་ན།གད་ 


ཟེ 


་ཤརརིགསྭཅྱིབ་དགྲ་མ་བཞིནདུཇིགོད་སམས་ུ་ན་པར་གལོབྭ་ཀུན་ཤས་པ་དང་ལ་བའི་དྲག་བཅོ་བྱར་ུར་ཏེ།དབིཚ་འཛིག་ཉན་ན་དྲག་བཅམ་བ་ 
དུ་གནུ་དང་། དུགྱ་ཧཱ་གཅིག་པནི་བཅམ “ྨན་ཁ་དས་སཾ།། དནས་བཅེམ་ཝན་འདྲས་བྲ་རན་སའོ་དང་གང་སླ། བའི་ཚ དྭགས་ཀྱི་ནགསན་བཞུགས།ད་ནས་བཅམ ན་ད 
ཀྱེས་དགྲ་སྐེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ།དག་སྙོང་དག་ང་ནོ་ལྷ་དང་མུཚཾ་འཆང་བ་ ་ .གང་ཡན་བ་བཱམས་ཅད་ལས་གྲེལ་བ་ཡར།དག་སྤང་དག་ཁྲད་ཀྱང་ལྟ་དང་མྲི་ 
རྣམསཀྱི་འཆཾང་བ་གང་ཡིན་བ་ཤོད་ལ་གེལ་བ་ཕ ནྭ་གིས།དགྲ་སང་དག་སྨ་བེམང་པ་ལ་ཐན་བ་དང་། སྩ་བ་མང་པ་ལ་བད་བ་དང་།འཇིག་ཏུན་ལ་སང་ 
བྩར་བ་དང་།ལ་དང་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་།བ ད་བའཾ་ཆད་དུ་ །ཞོང་དང་ལ།ཁད་གཞིས་ཤུང་ནེ་ གཅོགཏུ་མ་འགྲེ་ཤོག།ང་ཡང་ལྟང་ཆུས་ཀྱི་ 
ཡང་ཁར་སཱ་ཅན་གདན་བདླརྨ་དཞིང་གཤགས།།དནས་བཏུད་གག་ཏེཅདི་སུམ་དངེ་མས་ཏ།དག་སྱགྱོའ་ཏུ་འདི་བཟན་སའི་དང་གང་སྱུ་བའིརི་དགས་ 
ཀྱིན་གསུ་འདུ་གནས། བཉན་ཤེ་སྣ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསཿ ས་སྙན་ཏ།དགེ་སྤེང་དག་ངནི་ལྟ་དང་མིའེ་འཆུང་བ་གང་ཡོན་བྭ་བདེ་ལས་གཡ་བ་ཡནིན། དགུ་སྤང 
དགྲ་ལདྱ་ཀུང་ཝཱ་དང་མཁི་འཆིང་བ་གང་ཡན་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་བ་ཡན་གྱིས།དག་སླང་དག་སྒྱེ་བེ་མང་པ་ལ་ཕན་བ་དང་། སྭ་བ་བ་ནསྭ་རཱ་ཀིང་དངཤིག་ 


༽ ང་དྭག་ཁཾདྱ་ཀང་ལ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་འཆིང་བ་གང་ཡེན་བ་ཐད་ལས་གལ་བ་ཡེན་གེས།དགྲ་སང་དག་སྣྲ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་བ་དང་ཞིས་བ་བ་ནས་ ཞིང་དད་ཤིག་ཅས་ཐ་བའི་བར་གོང་ 
མ་བཞེན་དྲུའེ །ང་ཡང་ལྟང་རྒྱས་གྱི་གྭང་ཁར་གྱི་སྣཾ་ཅན་གངན་བ་དེར་གཤགསོ། བཅུན་བ་བཀའ་བཞོན་འཚལ་ཞས་དགྱ་སང་ནམས་ཀྱེས་བརེམ་ལྡན་འདས་ལས་མནནས་ 
ལྗངས་རྒྱ་ཞོང་དོང་ངེ།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བན་སར་ཇི་ཙམ་བཞད་ཀྱེ་བར་ བཞུགསནས་ལང་རྱས་ཀྱི་གེང་ཁར་སྔ་ཉན་གངན་བ་དར་རྒྱུ་ཞིང་གཤགས་ཏོམ་ 


འ° 


གྱིས་རྷུ་འོང་གཤགས་པ་དང་།གོང་ཁྲེར་སཱ་ཉན་དྲ་བོ ན་ཏ།ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་རཕེ་བཅན་གྱིནགས་ཆང་ མིང་གངན་བ་དེར་གཤགས་ཏ་བནནས་ཤིང་ཞོག་ 
དུང་དུ་བསན ་ཏ། ཉིན་པར་ གྱེ་གནས་པས་བཤུག ས།དའ རཱཾ་དུག་ཅུ་སྭ་བཟང་པའོ་ཚེ་ གས་ གང་ཁ རྭསཱ་ཉན་གྱི་ ུ ཐཱ་ཕོལ་དུ་ཉི་མ་རར་ཞིང ་བུད་མུད་ཀྱི ས་བས་པའ་ 
ཟོལ་མས་རྩ་བརྡ་བད།དགའ་བརྡ་དུད།དགའ་དགུར་སྩོད་པར་ཐད་པན།ད་རྣམས་ལས་བུད་མད་ཅིགདམ་བཅས་པ་དྲབ་ཏེ་བྲས།ད་ནས་དྲུག་ཅུ་སྔ་བཟང་པའ་ཚོགས་བུད་མད་ 
ད་ཆོལ་ཞིང་ལས་བལ་གཞནགས་ཚང་ཛོང་གངན་བརའདོང་བ་དང་། དུ་གྭཱ་ཐཱ ་བཟང་པའོ་ཆོགས་ཀྱས། བཅོམ་ཝན་འངས་མངོས་པ་དད་པར་འོས་པ །ད་བང་པེ་ཞོ་བྲ། ཐུགས་ 
ཞེ་བ།ཐུགས་མཆག་ཏུ་དུལ་བ་ཞོ་བ་དང་དྲུས་པ་དང་ལྡན་བ། གསར་བ་མཆོད་སྡང་ཝ་བུ་དཔལ་ཇས་འཐད་ཞང་གདཀིག་གྲེ་དདུན་ཐ ཏིན་ཏེ་བཤུགས་པ་མྲའང་། 


® 


བརར ཚིས 


 མི་སམས་ཀིས་བདག་ཤས་སཱམ་དུ་རིག 


༄༅ྱ། ་ །ཆེས་བ་བའི་བརྙདྭ་ས།ང་ཡང་ལྟང་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱར་གང་ན་བ་དབྫུ་ཆཱ་ཞིང་འགེའེ་ཞས་ཟ་གས།ས་ལ་བུདག་གས་ད་ལ་འདི་ལྟ་སྭ་དཀུ་གུ་པའི་ལུས་ཤིག་ 
ག་བའ་ཕཾང ་ཤེ་བར་ཁ་གེའ་ སཱམ་པ།།ནས་བདུད་སྡག་ཅན་བྲམ་ཟའི་ཁྲབ་ཡི་རེ་གད་དུ་བདག་ཉིད་མངོན་བར་སྦུལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས གད་ནུ་ བདར དང་ ཧཱ་ཤུན་ 
ཅོས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱན་སཱར་འདུག་སྙེ།ཚོགསུ་བཅད་པས་གསོལ་པ།མ་གལ་གོལ་བར་འདུ་ཤས་ན།ཇི་ལར་བདག་ཉིད་གེལ་བར་སམས། བདག་གས་ 
དག་བངོ་མུ་ཁ་ཁྲས།ཁིད་ཡཱཚཤང་པ་བཅི་ ཁ ༠༨ ༨༠༥ "༨༣༥ ནགངས་ཏ།།ཨ་མའོ་ཁན་ོ་བདུད་གོ་ཅན་ ཡེ 
༡་འདྲོལ་ལ།།དཀག་པའ་ལསྲ་ཁི་ཕར་ཤེ་བར། ངས་སཱམ་དྲུ་བུགསྤུ་དད་ནས་ཆིགྲས་བཅུད་ད་བ། འ་སལ་པ།ངནོ་ལ་ད ིུ་།ཁཆིང 
ཀྣྷྤྷ|¦ྩྤྨྨ 
རོག་ནས།༈ ག་བསསལ་ཞིང་ཡིད་མི་བད་ལ་ཡཾད་ལ་བཅགས་ནས་དེ་ཉོད་དུ་མི་སྣང་བརྡ་བུར་ཏོ།དྲ་ནས་བ མ་ལཱན་འདས 
རྣམས་ལ་བཀའེ་སཱལ་པ།དག་སློང་དག་ངནཾ་ལྟ་དང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་གང་ཡོན་བ་བྲོད་ལས་གྲེལ་པ་ཡརྐོ།དག་ 


ཀྱེས་ལན་གཉིསུ་ཡང་དག་སྤེང 


$¥ ¿ 


#‹ ༄༅། །མཁོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འངས་གངན་བདར་དེང་སྟ་ལྷགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་༩དཊཿག་བུད་མད་ཏིག་ 
གྲཟིགས་སམ། གཞོན་ནུ་དག་བུད་མད་དྭ་ཧེད་ཅག་གི་ཅི རཁོང་། བཙུན་བ་འདི་ན་བད་ག་ཅག་དུགྱརུ་སྣ་བཟང་པེའ་ཚོགས་གུང་ཁྲར་སྣ་ཅན་གྱི་སྤུད་ལོ་དུ་ཐུད་མད་ཀྱས་ 
བྱགིས་པའི་རོལ་མས་རེ་བར་བྱགད། དགུའ་བར་བིན་དགའ་དགར བལར་བྱའི་ད། དཔས ད འདུག་ཆུཅ་ ་བར་བྱགིད། ༨ ་ བུད་ 

༡ མད་ཅིག་དམ་བཅས་པ་དལ་ཏ་བར་ནས་བདག་ཅག་ཆོ ལ་ལག །གཞིནནུ་དག་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་བུད་མད་ ཚོལ་བ་གང་ཡོན་པ་དྲང།བད་གཏིད་ོལ་བགང་ 

ཡུན་བ་གང་བདམ། བྱཙུན་བ་བདག་ཅག་ལ་བུད་མ དྲ་ཀྱིས་ཅི་བྱགིད།བདག་ཅགནི་བདག་ཉད་ཚོལ་བ་ གང་ལགས་པ་ད་འདམ་ལགས།།གཞེན་ནུ་དུག་ 

དའི་ཐཾ ༧འདག་ཤིག་དང་། ཁད་ལ་ཆོས་བཤང་། འནས་དུག་ཅུ་སྔ་བཟང་པའོ་ཚོགས་ཀྱི ས་བཅཾས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ ག་བས་ཐགྲ་བས་ཏ །ཤགས་གཅེ་གཏུ་ལཁ་ ཡ་ 

€ ཟེ ན་བའཾ་གཏམ་གྱི ས་ཡང་དག་པ ༨ བསུན་པ་ལསག ས་པ་སཱ་ས་བའོན་ 


ཀན ་ . 


ཝ་གས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཁོད་ནས་བཅོམ་ལྗན་ཁདས་ཀྱཾས་དུག་ཅུ་ས་བཟ་པའ་ཚོགས་ཆོས་དང་ ་ 
རནས་དུག་ུ་ས་བཟང་པེའོ་ཚོགས་ཏྱས་སྙན་དེ་ཧད་ལེ་འ་ད་བཞིནད་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེ་པ་འད་ྟ་ས། སྩུག་བསྔལ་དང་།ཤུན་ཁུབྱུང་དང་། འགེག་པ་དང་། 


ལམ་མདོན་བར་ཏེགས།བས་དུག་ཅུ་སྣ་བཟང་པའ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐེང་བ་དང་།ཆས་ཐོབ་པ་དང་།ཆས་རིགཔ་དང་།ཆས་ཀྱི་གཏིང་སླབ་པ་དང་། སམ་ཉིལས་རལ་བ་དང་། ཿ: 

ཅ་མ་ལས་དལ་བ་དང་།གཞན་གྱོ་དེང་མོ་འཇོག་པ་དང་།གཞན་གྱིས་མ་བཀྲ་བ་དང་། སྙེན་པས་བསྙན་པའཾ་ཆཾསརྣམ ས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐབ་ནས།སྙན་ལས་ལངས་ཏྭ། བཱ་གས་ཕྲག་ 
པ་ཅིགཏུ་བཟར་ནས།བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ལགྲསྤུ་ཐལ་མ་སཱར་བ་བཏད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། བཅུན་བ་བདག་ཅག་ཁ་ཕགས། མངེན་བར་ 
' པཱ གྭ ས།་བདྲ་ག་ ཅ་ག་བཅམ་ལྡན་འདུས་དང་། ཆོས་ད །དག་སྤོང་གོ་དག་འདུན་ལ་སྦབསུ་མཆེ་ལགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དགེ་བ སཱན་དུ་གཟུང་དུ་ག སེལ། དང་ སྭ ན་ཆད་ཇྡེ་གྲོད་ 

འཚོའ་བརདྲུ་སག་དང་ཡང་བསས་ཏ།སླབསྐུ་མཆ་ བརམངོན་བར་དད་ལགས།དནས་དག་ཅུ་སྭ་བཟང་པ་ ཁི་ཆོགས་བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌལ་པ་ 
ཨིང ྨ ཇི ་ ༢༩༢༧ ༄། འེ འ ཙ་ ཅཅ 

ལ་མངོན་བ ར་དགའ་ས།རྗེསུ་ཡེ་༢བས་ནེས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས ༅ས་གཏས་མལྲ།ངག་ ག་ཐེས་ཏེ། ཐཅོཾས་ཀྱི་སཱན་སཱ་ནས་དོང ད་ ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་པའུ་ནུབ་ 

. མཾ་འདས་ནས།སྔ་དོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་བནབསནས། ལུང་བཟད་དང་ཆས་གས་བྣསབས་ཏ་ རུ བརློསཾ་ཅན་དུ་བསད་སོམས་ལ་བཞུགས།ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐེ ངི 
་མ། སལ སཿ < ༄ ྲ 

ཟར་སྣཾ་ཅནདུ་བསད་སཱམས་ལཞུགས་པན།དི་སྲམ་དུདགངས་ཏེ།མ་ལ་བ་གང་ཁུརྦས་ཅན་དར་ཐོགས་མརསུ་ཞིག་ལ་ཆས་པེ་ཤད་སམ་བ་ལས།དནས་བཅོས་ 


ཀྱིས་གྲེང་བའི་བུ་མྭ་དགའ་མཾ་དང་དགའ་སྙེབས་མ་ལ་ཅང་མེ་གསུང་པར་གནང་ །ད་ནས་གྲང་བའི་བུ་མ་དགའ་མ° དང་དགའ་སྙེབས་མས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཅང་མི་གསུང་ 
བས་གནང་བ་ཅིག་ཅིང་བཅེམ་ལན་འདས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིགནས་གཅུང་ཞང་བསད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅབ་བདག་རང་གི་ལགནས་སྙེབས་ཤོང་ཚོམ་བར་བདེ། 
།ཞཾངོ་བསད་པཱཁ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལགནས་བསྐབས་ཤོང་ཆོམ་བརྡ་གསེ།བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཏྱིས་གསེལ་བིན་ཏེ་ཐག་བཅབས་ 


རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཏང་ ཱུ 
ཤད་ལུང་བཟདྱ་གུ་བར་རིག་ཞས།སཱན་རས་དམའ་བ་ ཞིག་བངས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱན་སཱར་ཆོས་ མཉན་བའི་ཕར་ལཁདོ་དནས་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་ 
གེང་བའི་བུ་མ་དགའ་སྙེབས་མ་ལ་ཆས་དང་ཝྡན་ བའུ་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཡང་དག་བ ར་འཛིན་དུ་བཅུག། ཡང་དག་པར་གཟང་བསྟེད།ཡང་ 


དག་པར་རབྙཏུ་དགའ་བར་མཛདནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏ་གཤགས།།བནས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་གྲོང་) ་སཱ་ཅན་ནུས་གཤགས་པ་ན་འདི་སུམ་དུ་དགངས་ཏ་ངས་ཡུལ་ 
མ་ཨྭ་དཱ་འདཾར་ངང་ནུལ་བཟང་པར་བཞུར་བའ་དགྲ་སང་ངམ་བམ་ཟེ་གང་ཞིག་དབང་དྲུ་བས་ན་དོ་ང་བང་དྲུ་གུར་པས་ཚོགས་མུང་ངུས་སྩ་བཁ་ཚོགས་རན་པ་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡེད་སཱམ། དའི་ཚལེང་རྒྱས་འད་ སུང་ལལ་པ་ཅན་བཙསནས་ལ་བྱ་ཅི ཤུ་ལན་པ་བྒངས་འཁགས་གུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་མ་ག་ངང་མནམསང 


༢ 


, ^ ༄༅།། །འདི་སཱམ་དུ་དགངས་ཏེ།ངས་གྲང་བའི་བུམེ་དགའ་མེ་དང་།དགའ་སྟེབསམ་ལ་ཝེག་མུར་ཆེས་བཤད་པར་ག་སཱ།ད་ག་གིས་ང་སྔན་སུུག་བསྟལ་སང་བའི་ 
ྣལ་འབེར་ལྔ་རུས་བརོན་བས་གནས་པན་འདིས་མུར་སརདང་ཁྱ་ཐུག་སྦང་ར ལྟར་དངར་བས་བསྟན་བཀུར་གུས་སམ།དནས་བཅེས་ལུན་འདས་གེང་བའི་བུ་ུ་དགའ་ 
ཤྲ མ་དང་དགའ་སྙབས་མཁི་ཁྲིམ་གང་ན་བ་དར་གཤགས།།གོང་བའི་བུ་མེ་དགའ་མ་དང་དགའ་སྙེབསམས་བཅེམ་ཁྗན་འདུས་རྱང་རིང་པེ་ནས་མཁེང་།མྲང་ནས་ཀུང་ 
ཤཱ བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱི་ཆད་དུ་གདན་བཤམས་ནས་° དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།བཅཾས་ནུར་སྙན།བཅམ་ལྡན་ འདས་བེནབ་ལགས། བཅམ་ལཱན་འདས་གདན་ཐུ་ཤྲ། 
‡ པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་གསེལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ གདན་བཤམ་བ་ད་ཉོད་ལ་བཞུགས།ད་ནས་གོང་བ ཁི་བུ་མེ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སེབས་མས་བཅས་ | 
ཿ ཀྱེ།ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཕག་བས་ཏ་པགས་གཅི་གྱཏུ་འདུག་།ཕེགས་གཅི་གཏུ་འདུག་ནས་བཅམ་ལྔན་ཁདས་ཊིས་གང་བའི་བུ་མ་དགའ་མུ་དང་དགའ་སྙེབས་ 
མ་ལ་ཆས་དང་ལྡན་ བཁི་ག ཏམ་ཅཾས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅས་བ་བ་ནས་མངོན་བར་དད་ནས་སླབསུ་སང ང་ངོ་།ཞས བ་བའི་བརྐད་གེང་མ་ཞིན་ནེ །ད་ནས་གེང་བའི་བུ་ 


` < ཤྭ 


མེ་དགའ་མ་དོང་དགའ་སྙེབས་མས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྙད་ཅེས་གསལ་ཏེ། རད བྱཅུན་བ་དའཾ་སྭད་དུ་འདིར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དུ་གསེལ།བཅམ་ལྡན་འངས་ . 


རྩ པེ ༧ 


་ 


༣༦ 


ཤེང 


གྱེ་བསེ་གནསན་དཀའ་ཤུབ་སྙུད་ད།ད་ནས་བརྔེས་ཁདེ་སཱམ་དུ་དགེངས་ཏ་ལྟང་རྒྱས་འེང་སྲུང་ཐལ་པ་ཅན་བཙས་ནས།ལ་བྱར་ ཤ་ལེན་ཿ པ་ག 
སྭ་ག་དཱའི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞས་ག་བནས་བཀའ་བྲུབསྤུད་དེ་ཞེས་ྲ་བའི་བར་གངམ་བཞིནད་སྙ་མ་ལ་ངས་ལྟང་བྱས་འད་སྲུཿ ཐཐ་པ་ཅན་དབད་དྲུ་བ་ས་ཏ་འདོ་དབང་དུ་བུར་ 
ན་ཆོགས་ཆུང་དུས་སྣེ་བའ་ཆོགས་ཏན་པོ་དབང་དུ་འ གྱུར་སུམཾ།ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྟང་རྒྱས་འེང་སྲུང་ རས་པ་དན་གྱི་བསྙོ་གནས་གང་ན་བ་དེར་ག-ཤག་ 


 .སཾཊ(ུང་རྐྱས་འཁོད་སྲུང་ཌལ་པ་ཅན་བྱི་བཅོས་ལྡན)  ༩དས་རིང་བནས་མཁོང་།མཐོངནས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་ འདས་ཊྱིས་ཆདདུ་གདན་བཤམས་ནས་བདེ་གད་ 
༦ ` རོ ༢ རར ་ར་བ་རོ་་ས་བརིར་པ་བཔ་བལ་བ་འ་པོི་ར་ལལ་ར་ སའོ ་འའི་རིལ་ ངོ་ཚ 
ཆྭསྤ་ཀང་གསོལ་ཏེ།། དུག་སྦྱོང་ཆན་པ་ཊུར་ ་སྩེན།དག་སྩང་ཆན་པེ (བེན་པ་ ་ཡགས། དག ་ཕྱེང་ཆན་ པྲ་ཕུན་མང་མ། ཞགོ།ལ་གསན་གང་ནས ལཁོ་ར་ཏ་འདིང་ བན།།དག་སྦོང་ཆན 


པོ་གདན་བཤམས་པ་ཉིང་ལ་བཞུགས་ཤག།ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་ཤིང་ལ་བཞུགས།། བ་ནས་ལྕང་རྒྱས་འེད་སྲུང་ ་ལལ་བཏན་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་མངོནོ་དུ་ཡང་དག་པའ་དགའ་བརྡ་འགྱུར་པ་དང་། མགུ་བརྡའགྱུར་བའི་གཏམ་ནྣམཔ་སྣ་ ་གས་མཛད་ནས་ཐིགས་གཅིགྱད་འདུག།ཕགས་ 


གཅིགྱང་འགགཔདང་།བཟམ་ལཱ་གས་ཅས་ལང་ཆུསཁདོ་སུངཕལ་པཅནལའདི་གད་ས་བཀའ་ཕུལཏེ།་སུངགལཏུ་ཁདལ་མི་བདབཟདག་ཁད་ི་ི ཁད ་ 

ང་ཞུག་ཅིག་གཅིག་འདདགོ། དགེ་སྦྱང་ཆན་པ་བདག་ལ་མོ་བད་བམ་མཆིས་ན་འནྭ་ཀང་ག ངཱ གདུགས་པ་ཞོག་གནས་ཏེ་དས་ཁད་ལ་བཙམས་པར་འྱག་རྐད་མཆོའ་།འདསུང་ 
ཀུ ཤོག་ག ནང་བར་གེ ས་ཤོག་དང་། མཐེ་བཙམས་པརམ་འྱགར། དགྭ་སཾང་ཆིན་པ་གལ་ཏྭ་བད་ལ་མྤཐཾ་མཾ་འཚམ་ན་དག་སྩོང་ཚན་པ་ཅོ་བ།བནར་བཞུགས་ཤིག ། དནས་ 

བཅས་ལཱངྱ་རས་ཁདོ་སུང་ཚལ་པ་ཅནྱ་གི་མ་ཁང་ གཏན་བདར་ག ཤགས་ཏུ་བནནས་མ་ཁང་གི་ཧོ་མོབྟ་ ཞབས་བསལ་ནས་མ་ཁང་གཞང་དུ་ཞུགས་ཏ་ཉིད་ 
ཀྱེས་རྩྭ་འི་གདེང་བ་བཤམསཉནས་སཱུ་དྭང་བོ་བསྲང་ སཱ།སྩོལ་མེ་ཀུང་བཅས་ནས་དན་བ་མངོན་དུ་ཝེགས་ཕ ར་བཞག་སཱ་བཞུགས།ཀུ་གདུགས་པས་བཅམ་ལྡན་ 
ཁདས་རྐང་རིང་པནས་མཐོང་། མཐང་ནས་ཀང་ཁུས་པའི་མཁུ་ དུ་པ་པཱང་།བཅམ་ལན་འསྤ་ཀིས་ཀྱང་ཛུ་འཕལ་བྱི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱང་།ཀླུ་གདག་པ་ཁྲེས་པའི་མཁུས་ 
ྫང  །།ྷ།།ྷ༩ད༩ད༩རཆ ིཏ བྷུ 
མཐུས་མ་ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་རབྱཏ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབཏ་ཁབ་རཏ།མ་ལྕ་གཅོག་ཏུ་གུར་པསེ་སྲེག་པརཔད་ད།།ལྟང་བས་ཁད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་མཚན་སྱ་རུ་སྐར་ལ་ 


ཡ་ 


གངལ་ནས་ལྕུང་བཟེད་ནུ་བྱདགནས་ཁར་ཏེ་ཁེངས།ནས་འུང་མསན་ཏཱང་རྷུས་འད་སྲུང་ལལ་པཅན་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ།དི་ལུར་དགེ་སེང་ཆན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིང་མཱཀྱུཆ 
བ་ཡོན་ཏེ། ཡ་མཚན་ཆ་མདོ་ཏི་བདག་ཀྱང་དག་བཅེམ་བ་ཡེན་སཱམ།།་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ལང་རྒྱས་འེད་སྲུང་ཕེལ་པ་ཅན་གྱི་བསྙེ་གནས་ཀྱི་ནགས་ཆང་ཆོང་ན་བཞུགས།།ངེའི 
ཚེ་ལང་རྒྱས་ཁད་སུང་ཕབ་པ་ཅན་བྱི་བསྟེ་གནས་ན་བཱམ་ཐའི་ཁྲེད་ཝ་བྱཾཧས་མེ་ལ་ཡངྭསུ་སྭད་པ་ར༢འ་མི་ཐབ་གསུམ་གསུམ་ས། མ་ཤབ་སྙང་ལཱ་བརྒྱ་ཡེད་དེ་།ད་ནས་བྲས་ 
ཟའི་ཁྲུ་དྷ་ནམས་མ་ལ་ཡེངྱསུ་སཱད་པར་འདེད་ན་མ་ སཱར་བརས་ཊུས།དནས་བམ་ཟའི་ཁའུ་དྲ་ནམས་ལྟང་རྒྱས་འད་སྲུང་ལཕ་བཅན་གངན་བདར་སེང་སྣཾ་ཕྲིན་ནས།ལྟང་ 
ས་འོད་སྲང་ལལ་བ་ཅན་ལ་འདི་སྒད་ཅེས་སྲུཔ།ས ཁའན་ཕཔ་མཁན་པར་མཛོད་ནི་ག། འདེར་བདག་ཅ་གྲ་ཞག ས་ལ་ཡངས་སྭོད་པར་འཚལན་ཞགས་ཏ། སྭུར་བའ 
` 9 ར་ དནས་ལྟང ལས བར ཅན་ད།མིན་ས མས་ཝ།དག 'སཱཾ ༤ ད བས་ལེང ས་ཁ དུང ྲུ 
རལ་པ་ཧན་བཅྲས་ལྡན་འདས་གངན་བདེར་སང་སྣ། པཱན་ནས་བཅམ་ལན་ཁདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏེ།།དག་སྔེང་ནན་པ་མཁུན་པར་མཛོད་ཅིག།འདེར་བདག་གོ་བུམ་བང 
ཁྭའྲུ་ཝ་བྱར་ཛམ་མ་ལ་ཡངས་སྣད པར་འཚོལ་ན །མ་དཾ་སྔཿ་བར་རྔེ་མ་ཐྲོགནས་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏ །བང་ག་ག་ཤ་འཁར་ན་དག ་སྱང་ཆན་པ་ བཞུགས་ ་ཀ་དེའི་སྤབ་ 


མཾ ༄། །ལྟ་བནམ་ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་ཀུན།་འབར་ཞུནྱད་རབྱ་འབར་ཏ། མ་ལ་ གཅི་གཏང་ ་གྱརནས་སྲག་པ་མཁྲོང་ ངོ་།མོད་ནསྭ་ཀྱང་འདེ་སམ་དུ་ ས་མས་ཏ་དག་ 
སུང་ཆན་བ་གྱའུ་ཏ་མ་འདྲི་ཝ་རམཛས་པྭ།ཀུ་གདུག་པས་ཐལ་བརྡ་བས་པར་མྲ་གུ གྱར་གང་ཀྱི་ཏུད་ཉེན་མེངས་བདག་གི་ཚོ་གམ་མཉན་ སྭམེ།བ་ནས་བཅས་ལྡན ་འདས་ཁདི་ ($ 
ཡིངས ཧ།ངྭ་ཝིང་ རྒྱས་འད་ སུང་ལལ་ པ་ཅན་བཁེའོ་ དང་བཅས་ཕས་ཆད་པ་། བཅདྱ་ཀིས། མ་ལ་ས་ངུ་འྲས་བིཉཔམ་ོ་པར་འད་ ལོ བས་སྲས་མཉས་པར་ $¥ ཞལ་ག 
? གདུག་པ པའ་མཟོལ་གྱཾས་མནན་ལ་དྭས་ཀྱང་དའ་ལུས་ ཡ་ ་གནོད་པ་སོ་བད་ཅི་དངུལ་བརྡ་བ ཧམ་ནས་ཆུང་བཟད་ཆ་ ་བ་སཱ། ལང་རྒས་ བ་སྲུང་ དད ་ ཟོ 
རྨ ཧུན་བའ་ལྟ་བ་ ཞིག་བ ཟསུམ།འ ནས་བཅོས་ 'ལཱན་ཁད སྭ་ཀྱིས་ རྔ རུ་འཕྲུལ་ཇྫི་ལྟ་བུ་མཐོན་ བཟའྭ་མཛད་པ་ལ་  ་ བར་བཞག་ན་ས །ཀླུ་གདུག་ པའི་མ་ 
ཛིལ་གིས་མནན་ལ།དསྲ་ཀང་དའི་ལུས་ལ་གནད་པ་མི་ཤད་པར་ལ་བུ་མཛོན་བརོ་འདད་མཛོད་ད།ད་དུལ་བར་མཁནནས་ལུང་ ཡད ར་་་ 
གྱིས་ བཅོམ་ལྡན། ་འཅྭས་རྒྱང་ ་རིང་པནོས་མེང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅཾས་གསཾལ་ཏོ། དགེ་སྩང་ཆན་པ་གསེན་བ་ 'ྟ ཞིག་འེདྲ་སུང་གསུཞོ། དག་སྤྱང་ ཅུང་ 
ཆན་པ་ཁེད་ཀྱོ་ལྕུང་བཟང་ན་བསྣམས་ ་བེན་ བཅི།།ཁད་སུང་ ཀྱུགདུ་བ་གང་གོ་མུས་ཧུད་པོ་མ་ཁདན་མོངྱ ཙུཿསུ་ཨུ། གང་མོ་ཝན་ ཐགནད་ཡོ་སུཐ་ལ། 


¢ ' 


®: ༅༠། །ཞགམ་བྱང་གང་སམ་བགྱེད་།།(འོད་སྲུང་མཾ་སྲཿ་བརའདོད་དགདདག་སྩེང་ཆན་པ་སྲ་རང་གསལ།ད་ནས་ཁདེ་ལྟར་སངས་བྷྲས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྩས་ཀྱི་ཨཀུ་. 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་མ་ད་རང་ཉིད་འབར་བརྡ་གུར་ཏེ ། དཾནས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བ་ཅན་འད་སུམ་དུ་སམས་ཏ ། འདི་ལྟ ར་དག་སྦེང་ཆེན་པེ་རྫུ་འ ཕྲུལ་ཆ་ཏོང་སྱ་ 
 ཆབ་ཡན་ཏེ།ཡ་མཆན་ར་མད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དག་བཅོས་བ་ཡིན་ནོ་སཱམ།།ད་ནས་བས་ཐའི་ཁའུ་དྷ་རམས་མ་ལ་ཡངསུ་སཱད་ནས།མ་བསད་པར་འདོདན།བསད་པར་མྐ་ནུས།།དཀས 
3 ༡༩ = ±`. ྟ དུ རླ ། ༤ 2 
 བྲམ་ཐའི་ལིཞུ་་རྣམས་ལྟང་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ཕབ་པ་ཅ -. ན་གང་ན་བ་དང་སང་སྭ་ལྷགསནམ། ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཇ ལ་བཅན་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་སུསེ།།མཁན་པེ་མཁྲན་པར་ 
4 མཛོད་ཧྱིག་དང་།འདོར་བདག་ཅ་གཤུགས་ལ་ཡངས་ སཱདནས་ཞུགས་འགུམ་བར་འཚལན་དགྲུམ་བའོར མ་ཟེགས་ལགས།།ད་ནས་ལྕིང་རྷུས་འོད་སྲང་ལལ་བ་ ་ 
ཅན་འདོ་སྙམ་དུ་སམས་ཏ།ངདག་སྔེང་ཚན་པེ་བདག་གཉེ་འཁཆོན་གནསནས་དབེ་མའུ་ཞིག་མུ་བུང་གང་སྙམ།དནས་ལང་རས་འད་སུང་ཕབ་པ་ནུན་བཅེམ་ལྡན་ཁོདས་གང་ 
༧ ༨༤ -. ༤ ༤༡༨ ༧ ༢༦༣ ` ༠ < \< ི 
ན་བ་དར་དོང་སྭ་པོན་ནས་བཅམ་ལྗེན་ཁདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསེལ་ཏེ།།དག་སྩང་ཆན་པ་མཁུན་པར་མཛད་དུ་གསལ།།འདིར་བདག་གི་བུམ་ཟའ་ཁྭའནམས་ཞུགས་ལ་ཕྲེད 
ར (ཾ = སར ྒ ¬ ཞི ༤ ` ༨ ༩ 
- སུ་སུད་ནས་ཞུགས་དགུམ་བར་འཆལ་ན། དགུམ་བའི་རམ་ཐོག་ནས་བདག་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ།བདག་གི་ཤི་འཁར་ན་དག་སྦྱང་ཆན་པ་བཞུགས་ན་དའི་མའྲུ་ཤོག་མ་བྱུང 


གང་སམ་བྱ་ིད།འད་སུང་མ་ན་བསད་དམ། དགེ་སཱང་ཆན་པ་དགུམདུ་གསུལ།དགས་འདི་ལྟར་སངས་རས་ཚམས་ཊི་སངས་ཆས་ཙི་མྱབ་དང།ལྟ་ནམས་་བི་ལུའོ་མཱབས་ 
མའ་རང་ཉིད་ཤོའི་ །ད་ནསེ་ལྟང་བྱས་ཁད་སྲུང་ཕབ་པ་ཅན་འདི་སུམ་དུ་སམས་ཏ།འདི་ལར་དག་སཱང་རན་པ་ནོ་ངུ་འ ལ་ཆ་ཞོང་མྭཱཧཱ་མ་བ་ཡཾན་ཏི ཡ་མཚན་ཆ་མད་ཀྱ།བདག་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅམ་བ་ཡིནེ་སཱམ།པནས་ཡ་དེས་གཞན་ཞིག་ན།།ལུངྱ་རས་ཁོད་སུང་ལལ་པ་ཅན་ཟང་ཉིད་མ་ལ་ཡངས་སཱའ་པེར་འདད་ན་སར་བར་མནུས།ཞས་བ་བའི་བར་དུཀས་ 
འབའ ༡༦ སི ངམ་བཞིན་ན།པ་བཞེན་དུ་ཡེངས་སཱད་ནས་བསད་པར་འ དོད་ན་ཞས་བ་བ་ནས་བདག་ཀྱང་ད་ག་བཅེམ་བཀཡེན་ནེ།། 
ཞས་བ་བའི་བརདུ་གངམ་བཞོན་ན།ད་ནས་དུས་གཞ ་ན་ཞི་གན་ལྟང་རྨས་འདོ་སུང་ཕལ་པ་ཅན་གྱ་མ་ཁང་ ཤདེ་འབར་།རབཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་ཁ་བར་ཏ། 
སྭ་ལཱ་གཅིགཏ་གུཌནས་སྲག་པར་བད་པ་ད་ལེ་ལེང་རས་ཁད་སྲང་རལ་པ་ཧན་འཁེར་དེང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྣ་བེའ་ཚོགས་ནམས་ྱས་བསྙོམས་ཀྱང་བསུང་པར་ 
སུནུས།དནས་འངྱ་མས་འདོ་སུང་པལ་བ་ཅན་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ།བདག་གིཉི་འཁརན་དག་སང་ཆན་པ་གནས་ེབའི་མྲའ་ཞིག་བུང་བརམ་ཁུར་གང་སམ།དནས་ 
ལྟང་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ལལ་པ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གན་བཀེར་སེང་སྭ་ཕྲཾནནས་བཅྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ།དག་སྩེངེ་ཆན་པ་མཁུན་པར་མཛད་དུ་གསེལ།དག་ 


བྲ ; == 

གཅིགཏཱ་གུར་ནས་སྲག་པར་བད་པྲ་ཡད་དེ་སྨམ།ང་ནུས་ལྟང་རྒྱས་འེ ངརལ་བཅནནང་པར་སཱར་ལངས་ཏེ།བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དར་གང་སྱུ་ཐིན་པ་དང་།བཅོས 
ལ་འདི་སྒང་ཆེས་གསལ་ཏེ།དགེ་སྣང་ཆན་པེ་མཁན་པར་མཛོད་དུ་ག པ་ འདིར་བདག་མདང་གསུམ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བན།དག་ ཕཱོ་བན་པའོ་ ཉུ་སཱན་ཞུགྲ་ 
ཀིཕུང་པེ་འབར་རབཏྟ་འབར་།ཀུནྭ།ར་བྱ།་ཁབརཏེ།མ་ལཱ་གཅིགྟ་གུར་ཏ་སྲག་པར་བྱོད་པ་བཞི་མཐོང་དོ།མྲའོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་ པཔ ་ 
མ་ལ་ཡངསུ་སཱད་ད །འདི་ལྟར་དེའོ་སུནཱ་སྔ་ན །མཁོ་ པུང་པོ་འབར་རབྱཏུ་འབར་།ཞུནྟཏཱ་རབྱཏུ་འབར་ཏ །མ་ལྕ་གཅགཏུ་གྱུར་ནས་སྲེག་པར་བབྱད་པ་བཞཾ་མཆས་ 
སུམ འོདྲ་སང་ཅི མ་ལ་ཡེངྭསུ་ཛཱད་དམ།ང་ མུ་ལ་ཡངསུ་མོ་སཱད་དཾ། མཁས་པ་ཀུནནས་ཉེན་མེ་ བས་ལས།སམསན་ཡངསླུ་ཟུགྲ་བད་ཊི།མ་ཁམ་ 
ཡང་ན་མུ་དག་ལ།།ཡེངས་བཏྟན་ཡེན་ཏོན་ཅི་ཞོག་ཡེད།དྭ་ལ་མེད་ཊི་འདི་མེདངསུམ་རྒྱལ་ ' པཾ་བཞི་པི་དག་ ཁ་དོག་ཁ་ཕགས་པས་མཆན་མ་ལ་བབ་པ་ན།ང་གང་ 
ན་པདརའངས་ཏ་ལྕགསནས།ངའི་ཞབས་གཞིས་ལ་མག་བོས་ཝག་བས་ཏ།དེ་ནམས་དཔརན་མཁོ་ཕུང་པ་ཁ་བར།༢བཏུ་ཁ་བར་།ཀུན་ཏུ་རབྱཏ་འབར་ཏེ།མ་ལྕ་གཅིག་ 
བཱ ིཔ་ུཌ་ལུས་ཀྱིས་ཐུགས་གཅིགྱང་འདུག་པ་ཡེནན།།ནས་ལྟང་རྒྱས་ཁོད་སྲུང་ཕཕ་བཅན་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ།འདི་ 
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༩་གྱར་ནས་སྲག་པ ཛ རཔ 
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།སཾང་ཆན་པེ་འདེར་ བདག་གེ་མ་ཁང་ཀུམས་ཅད་འབར་།༢ རབ།ཏུ་ཁ་བར།ཀུན་ཏྲུ་རབ།ཏུ་འབར་ཏ།མ་ལྕ་གཅེགཏུ་གུ གུར་ནས་ ཡུག་ པར་བྱགིར་པ་ད་ ༥ལ་བདག་འ་ཁང་ 


9༅། 
༠བཅས་པ་ དང་།གཞན་ཡང་སྩེ་བོཁ་ ཙངོགས་ ཅན་པ ལེས་ བསྙཾམས་ ནྐྤུགས། ༡ཨཡ་ ་བའ་། རྔེ་མ་ཏྲེག་ནས།བདག་འད་སྙམ་ ནཨམས་ ཏ།བདག་གི ༢ེ་ཁ་ཁེར་ན་དག (སྩང ཧན་པཾ་ 
4 བཞུགསན།དའི་མྭའུ་ཞོག་བུང་བར་མྭ་གུར་གང་སུམ་ ༈་བགྒེད་དེ།།ཁེད་ ད་སུང་མཾ་ད་ཞི་བ་ པར རབ་འམ།དག་སུང་ཆན་པ་ཀོ་ ་བར་མཛད་དུ་གསལ་ད་ནས། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སངུཊ་ 
༡ ཀྱ་ཡའུ། 'དང་།ལ་ རྣམས་ ཀྱེ་ལྷ ཀེ་ལ མྭསམ བང་དེ ཀང་། ་ཤིད་ཞི་། བརྲ་གྱུར་ ཏེ།ད་ ནས་ལྕང་ སས མས མཅན་འམད ༨སམས་ །།འདེ་ ལཱ དག་ །སང་ ཆན་པེ་ 
མདྲོ་ཏི།བདག་ཀང་དྭག་བཅམ་བ་ཡན་སཱམ།བནས་བ ཅུས་ལྟང རྒྱས་འདེ་སང ལལ་པ་ཉན་གྱེ་བསྟ་གནས་འགྲུ་ 
ག་ཁ་ དེག འ་ཕགས་པས་མཚན་མེ་ལ་བབ་ ་པན།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ ་དར་དེང་སྭ་ ལྷགསནས། བཅ་མ་ལྔན་འདས་ 
ཏུར་བྭཏུ་འབར་ཏ།མ་ལྕ་ གཅེག་ཅུ་གྱུར་ ནས།་ ་སག་ པར་བད་པ་ ་བཞིན་མཐེང་ང ངཾ་།། 
པ་༩བར་།ཆབ་ཏཱ་ ཏ་འབརཀུནཏུ་ རབྷཏུ་ཁབར་ཏ། ཏ། མ་ལྕ་ 


རྫ་འཕྲུལ་ཆཞིང་མྲའུ་ཆ་བ་ ཤུན་ཏ། ཡ་མཚན་ཆ་ 
༧ ཚང་ཚོངན་ བཞུགས།བནས་ རྒྱལ” པཱ་ཆན་ པེ་བཞོ་ པ་ད 
༡ ཀྱ་ཞབས་ ལ་ཡགོ་ །ཁྲསྭོ་གྲག་བ བས་ཏ།ངྭ་ནམས་ད་ ་དཔར་ ་་མཁི་པུ་ ཡཨུང་ པ་འབབར་ །ཆཔཱཏུ་འཐར །ཀུནཏ 
མཁོང་ ་ནས་ཀྱང་འོདེ་རུ སམ་ད་ ་དུ་ ་སམས་ ་ཏ། ཏ།དགྱེ་ག་ཁན པ་ཡང་མ་ལ་ ་ཡངསུ་སཱད་ ད།།འདི་ "ཀུར དའ་ བླ་ན །མཁའཾ་ཡུཿ ་ཡུང་ 


༢-༄༅། །ལྟའ་དགེ་སྦེང་ཆིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནཾང་མུཁུ་ཚེབ་ཡཾན་ཏེ།ཡ་མཆན་ཆ་མདོ་ཀི་བདགྲ་ཀང་དག་བཅེམ་བ་ལིནོ་སྦུམ།དནས་ལྷ་ནམས་ཀྱ་དབང་པ་བྱར་བིན་ཁ་ 


{= 


༦ ཡིང 


རྟག་འ་ཕགས་པས་མཆན་མོ་བབ་པན།བྱརམ་ལཱན་འདས་གངན་བ་དར་སང་སྣ་ཐིན་ནས། བཅེས་ལྔན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་པག་བས་ཏུ། དཾ་དཔརན་མཁི་པུང་ 
པོ་ཁ་བར།རབྱཏཱ་འབར །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འ་བར་ཏ །སཾ་ལུ་གཅིགཏཱ་གུར་བ་བཞི་པཾ་དག་པས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་འཕགས་ལ་ཆས་བཟང་བྭ་ལྔ་བའི་ཡུས་ཀྱིས་ཕུགས་གཅིག་ ཱི 
ཏུ་འདུག།འ ངྱ་ཧུས་ཁདོ་སྲུང་ཕལ་པ་ཧན་ད་ཉཾད་ཀྱི་མཆ ན་མི་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ལྟ་བན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སུན་ཝ་ ན་མའིཕུང་པོ་འབརཞས་བ་བནས།དག་སྱོང་ཆན་པ་ ཛཾ 
རྫུ་ཁཔུལ་ཆཞིང་མའུ་ཆ་བ་ཡོན་ཏ །ཡ་མཚན་ཆ་མདེ་ཀྲི་ བདགྱ་ཏང་དག་བཅོས་བ་ཡན་ནོ་སྙམ་ཞས་བ་བའི་ བཡ གང་མ་བཞིན།།དནས་མེ་མཇད་ཀྱི་བདག་པེ་ 
ཆེངས་པ་ཁ་ད་གའ བགས་ལུས་མཚན་སོའ་འབུས་ན།འཛུལ་ཝན་འདག་གཟུན་པདེབསོ དུ ད་། བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བསྐ་ཐགྲ་བས་ད།ང་དཔར་ 
ན་མཚ ང་པེ་བཞི་པབ་དག་ཉོད་སཱ་མ་བཞིནདུ་སུགས་པ་ཞུས་བ་བནས་མཁི་ཕུང་པཝ་པ་ད ལྕེ་གཅིགཏུ་གུར་ནས་སྲག་པརྲ་བདོ་ཞསྲ་བ་བད་དག་པས་ཀྱང་ཆས་ལྕག་ 
ཅིང་ཆས་ཁཕགས་ལ་ཆས་བཟང་བྭ་ལ་བུའི་བྲས་ཀྱིས་ཕགས་གཅི་གྱང་འདུགལུང་རྒྱས འོདསུང་རཕ་པ་ཅནད་ཏིདྲ་ཀི་མཚན་མྲ་རཱ་སར་ནམས་ལ་ལྟ་བན། བནུསྲཀི་ 


¬ 


ཅབ པ་ ཆེན་ པའ་བར་ཞས་བ་བ་ནས། དགྲ་སྔང་ཆན་པྭ་ཇུ་འཐུལ་ཆནོང་མའུ་རབ་ཡོན་ཏེ། ཡ་མཚན་ཆ་མདོ་ཀི་བདག་ཀྱང་དག་བཅོམ་བ་ཡིན་སུམ་ཞས་ 
ཙིཾཚི་དགངས་བཞིནན།དའི ཐི ཀྷ་ངྱ་ཆས་འོད་སུང་རམ་པ་ཅནྭ་གི་འདུག་གནས་ན་མངོད་སྫེན་ཞག་བུན་པ་ ད་པ་ལ་བབུ་པདད་ནས་ལིང་་ཅས་འདོ་སུང་རུལ་ 
གཅན་བདི་དྲབད་སམས་།གས་ཏིཔ་གཌརིོ ཨེ་ཉིས་ད 1 ་ པ་འདི་ལྟར་ ་འྲལ་མ་ཞིང་མྲའུ་ར་བ་ཕོན་བར་ཤུས་ན།ད་ཉིད་ ལ་བ་བཀད་པར་སམས་ 
༤ སའམ ས་ཁ ལྔངོ་ཆེན ཞག་གཏུན་ཞིག་ཁདིནེས་གཞན་དུ་སེང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སམ།ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལལ་པ་ཧན་གྱི་སམས་མཁེ  ན་ནས་ཞག་བདུན་གཞན་དུ་བཞུད།། དེའི་ཚ་ཞག་བ ནུད་དུ་འུང་རྒྱས་ཁེད་སུང་རལ་པ་ཅན་ལ་རད་པ་ 
དང་༈ བཀུར་སྟི་ཆན་པི་བཱང་ནས།བཟའ་བ་དང་།བཅའ་ བ་ར་བྭཏ་མང་པཾ་དང་ལན་བླ་སཱ་བའ་ཚོགས་ཆན་པ་དང་ལནན། ༣ བི་ཚོགསུ་ན་འི་ཕབདཔད་ཚུཌ་ཏོ། 
ད་ཨ ་ྩསའདྲ་དབལ་པ་ཅན་ཅི་འདག་གནས་ཀ་མཆོད་བགུ་གཏནདུ་སཟིན་པ་དང་། འདི་སྐམ་དུ་སམས་ཏ་ཞག་བདུན་པ་འདི་ལ་བདག་ལྟད་པ་དང་།བཏུའ ྭ 
--\ ཟོ ར་ས ་བ ཛཿ སོའ > \ ༣ \ ༨ ཅི 
བསཾ་ཆན་པྲ་ཐུང་ནས།བྲཐང་བ་དང་བཅའ་བ་རབཏུམང་པ་དང་ལན། སྨྲ་བ ཚོགས་ཆན་པ་ཡང་དབང་དྲུ་བུརྦ་གིས།ཀྱ་མ་དནི་དགེ་སྱོང་ཆན་པ་འངས་ཀྱང་ཅེ་མཚུད། 


སམ་དུ་སུམས་པ་མ་ཡོན་ནམ་དག་སྦྱང་ཆན་པའོ་ལྟ་ལགས།ངའཾ་ཐུགས་ཀྱིས་ཁུད་ཊྱི་སམས་ཤསནས་ད་འངས་པ་ཡྐནན།དག་སྦྱོང་ཆན་པ་ཙ་ཐའ་ཁེ་ནར་ལངས་སྤད་དུ 
གསལ།དནས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཕལ་པཅཉན་འདོ་སྙམནུ་སྲམས་ཏ། འདི་ལྟར་དག་སྔང་ཆན་པ་རྡུ་འཕྲུལམཞོང་མཐུ་ཆ་བ་ཡཾན་ཏ ཡམ ཚན་ཆ་མེད་ཏྱེ་བདགྲ་ཀང་དག་བཅོམ་བ་ 
ཡོནནེ།སཱམ།དནས་ལྟང་རྒྱས་འེད་སྲུང་ཕམ་བཅན་གྱོས་བཅོམ་ལྡན་འགས་ལ་འདི་སྐད་རེས་གསེལ་ཏ།ངག་སྱེང་ཆན་པ་པའི་སྨད་དུ་བདག་གིཉ་ཁཁེར་དུ་བཞུགས་ཤིག་ 
དང་།བདག་གིས་ཁུང་ལ་ཆོས་དང་མབུན་བྭའི་འཆོ་བ་ སུཆ་།།བཅེམ་ལྡན་འངས་ལུང་རྒྱས་འོད་སུང་མབ་པ་ཅན་ལ་ཅང་མོ་གསུང་བས་གནང་།ད་ས་ལུང་རྱྱས་འོོ་ 
སུང་ལཔ་པ་ཅན་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆད་དུ་ _ང་ཁནས་གཡུས་ཤས་ནས། བཅས་གངན་བདར་ སང་སྭ་པཱན་ནས།བཅམ་ལན་ཁདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུལ་ཏ།།དག་སྩང་ཆན་པ་གདུགས་ཚོད་ལགས་ཤང་མཆས་ན།དག་སྗིང་ཚན་པ་བརོ་དུས་ལ་བབ་པར་ད གངསུ་གསེལ།འོད་སུང་དའི་ཕིར་སང་ཤོག་ད་ཡང་ 
འོད་ངོ་།ད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འེད་སུང་ཕལ་པ་ཉན་སོང་ནས་འིང་པམ་ལེན་བ ར་མཁན་ནས། ངི་ལྭར་ུགས་མཁམ་བར་བཞག་ནས། ཤོང་འཛོམ་བུ་ཞས་༤ 
ཤ་བ་གང་གོས་འཛམ་པུའི་གློང་དུ་གདགས་པ་ད་ཡས་ཁ་དོག་དང་ད་ཞོམ་པ་དང་།རོ་དང་ལྡན་བའི་འཛམ་བུའི་སཱད་མ་རྣམསཀྱིས་ལྱུང་བཟད་བཀང་ནས་བསྣམས་ཏ། 


༨ 


` 


< ། ` ༽- ± £~ ༡ | ླ ཐ་པ ཡབ 
× ༄༅། །བདག་གིས་ད་ཡང་ད་ལ་བསད་སམས་སྙད་དུ་གཞུག་སྔམ།བནས་བོས་ཏྱིས་ཞུགས་ཀྱེས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལཕ་པ་ཧན་གྱེ་སམས་མཁྲརྐནས། 
ལུང་རྐྱས་འདོ་སུང་གང་ན་བདྲང་གཤགས།། ངྒྱ་རས་ཁོད་སུང་ཕལ་པ་ཅན་ཁིས་བཅོམ་ལན་ཁདས་སྦྱངའང་པེནས་མྲེང་།མལངནས་ཀང་བཅེས་ལན་འདས་ལ་འདོ་སྐང་ 
` \ \ ༡༤༤  ་ 


-ཤོཾ རས་གསལ་ཏ་། རེག་སྦང་ཆན་པ་བྲེན་ཏམ། དྲ་སུང་འངས།།དགེ་སྦྱེང་ཆན་པ་ཁྲོད་ཅིཌོ་སཱད་དུ་ཞག་བདུན་འདིནས་གཞནད་བཞུད་ལགས། འདྲ་སུང་ཁྲེད་ ཀྱེ་འདུག་གནས་ན་ 
༧ མཆོད་སྨྱོན་ཞག་བདུནདུ་བྲད་པ་ལ་བབ་ནས།འདི་སྙེམ་ དུ་གལ་ཏ་མ་ག་དྷའཾམོརྣམས་ཀྱིས་དག་སྩོངཆན་པཾཿ ཞོ་འོད་ལྟར་རྫ་འཕྲུལ་ཆེབ་འདི་ལྟར་མབུ་ཆ་བ་ཡེན་ . 


.བར་ཤསུན། ད་ཁ་ནི་ལྭ་བ་བ་ང་པར་སམས་ཀྱི་བདག་ ལནོ་དྭ་ལཱ་མ་ཡཾན་བའི་གནས་འདི་ཡད་བར་འགྱུར་ གྱིས་ཀྱེ་མ་དགེ་ དཆན་པ་ཞག་ དུན་འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་སང་ཡང་ཅི་མུང་སཱམ་སམས་པ་མ་ཡེན་ནམ པ བརི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁདྲ་ཀ་སམས་ཤསནས། ཞག་བདུན་འདི་ནས་གཞན་ད་ ངོ་ང་། ཁེན་ཅིོ་སཱད་དུ་འདིའ་བུན་ 
ལགས འེད་སྲུང་ཁད་ཏམཆདལྦིནཞག་བདན་ནུ་བས་ཟིནནས་ འདེམ་ནུ་བདག་ལ་ཞག་བདུན་དུརིད་པ་དངབཀུརགཆན་པྱ་བངཞང་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་རགྱཏ་ 


མང་པ་དང་ཡང་ལྡན །སྱ་བཚོ་ཚེགས་ཆན་པ་ཡེང་དབང་དུ་གྱུར་གྲིས། ཀྱམ་དག་སྦྱང་ཆན་པ་འེངཾས་ཀྱང་ཉེ་མ་ཡུང་བདག་གིས་ད་ཡང་དལ་ཡངཝ་ལངས་སྣདདུ་བཞུག་ ཛ 


༦ 


རཏྣ ༄༅ ། །ལང་རྱས་འད་སྲང་ཕལ་བཅན་གྱི་བསྟོ་གནས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཏིབ་འཛིན་ལ་སཱུམས་བརཞུགས་ཏེ། བན་ནས་གདན་བཤཀམས་པ་ཉོད་ལ 
བཞུགས།ང་ནས་དའི་ཁགྱཏུ་ལུང་རྒྱས་འད་སྲུད་ཕལ་པཅན་ཁེངས་ནས། ངྷ་དུས་ཁད་སུང་ཡལ་བ་ཅན་ཆིས་བཅས་ལན་འདེས་བྷས་གནས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པའསྲུ་ 
སི  ; ༧ ར་མ་བ ཅས་གསོལ་ 3) པཿ སླ ༢༩ གཿ ༧ 375 5324 ༨༡21 22༤ =÷. ཤི 
:ླ ལ་བཞུགས་པ་མཐང་།མོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏ།།དག་སྦང་ཆན་པེ་ཤེན་ཏམ། འེད་སྲུང་འོངས།དག་སྣེང་ཆན་པཁིང་ཀྱི་ལྕང་བཟདན་ཅེ་མཆིས།འདིར་ངས་འད 
ཧཱཾ པང་བེའོ་སཇོན་པ་ི་ཤྲ ་ཤཔོའོར་རཡལནས་ས་བེལ་་ ༣ ངར་ལའ་བཟམ་པབ་ ཌི་ ཏས ཆ་ལ རརར : 
༩ སྲུང ཁད་ མངྭནས་མང་ཡཡ ལན་པར་མཁནནས་ ངོ་ལྟར་ མཁན་ནསུ ང་ལྟར་ གས་སམ བར་བཞགན། ཤང་འཛོམ་བུ་ཞས་ ཧྲགས འཛུས་ཤུཿ གཱང་ད་བཏགས་ 
ད་འ པ་ད་ལས་ཁ་དོག་དང་དེ་དང་།རོ་དང་། ན་བཁི་འཛ ) ི་སྭ་མ་ རི་འ ང་བཟེད་བཀང་ནས་འ དིར་ཕིནོ་པ་ད་ལ་བུའི་ཉིང་ང་འཛིན་ལ་གེམས་པར་ 
ཞུ་གསུ་ཏྲིས་གལ་ཏ་ཁ་དད་ན་ལངས་ ངྲ་རཱིག།ངག་སྦྱང་ཆན་པཅོ་བད་བ་བནའ་འཚལ་ལགས། བནས་ ་ངྱས་འད་ ང་ལཔ་པ་ཅན་འུདེ་སམ་དུ་སས་ཏ།འདི་ལར་ག་ 
° \ རའ ༤ \ \ ༩ > ༤, ༥༩ ` ྨ ༡ 2 རེ & ༩ 
ང་ཆན་པ་རྫ་འྲད ལ་ཆ་ཞིང་མྲབུར་བོ་ཕཾན་ཏ། ཡ་མཚན་ཆ་མདོ་ཀི་བདག་ཀང་དྲག་བཅམ་བ་ཡན་སཱམ། ཤང་འཛམ་བུ་ཞས་ཐ་བ་གང་གིས་འཛམ་བྱུ་གང་དུ་བཏགས་ 


སྱ 


ཐུ 
༦༥ ༣༨༤ ཙླུ་ ཁཾ་ནགས་དང་། བོལ་བཁ་ནགས་དང་། ཀ་པཾང་ཤའཾ་ནགས་དང་། སྐུ་རུརིནགས 


; 


ནས་ས་པོས་མ་བཏབ་པངོ་འབུས་ཡུའི་འབས་ ང་བཟད་བཀང་སཱ་བསྣམས་ནས། ལྟང་དྐྱས་འདོ་སྲུང་ཕཡ་པ་ཉན་གྱོ་བསྟཾ་གནས་གངན་བ་དར་གཤགས་ཏ །ཐོནནས་ 
གདནཔ་ཤམས་པ་ཉདལ་བཞུཤས། ཞས་འ གྱང་ར པ་ཅན་འབནས། ེངས་ཁདྱསམ་བཅན་ཆུམ་བཅསལནཁཔས་བོ་གསསས་ 
བཤྲམས་པ་ཉེད་ལ་ །ུགས་པ་མང་། མངནས་ཀྱང་འདྲི་སང་ཅས་གསལ་ཏ།།དག་སང་ཆན་པ་བེན་ཏམ།ཁད་སུང་འཇས།དག་སྦྱངཆན་པ་ཀོད་ཀྲི་ལུང་བཟད་ན་རིསརེ། 
འདིར་ངས་འདྲ་སུང་ཁད་སང་ནས་རང་པ་མ་ལན་བར་ མཁནནས་ཇི་ལྟུརྭ་ཝུགས་མཉམ་བར་གཞག་ན།བ ང་ག་ས་མི་སཱན་བྱི་གླིང་དུ་གཤགསནས་མ་རྨེས་ 
མ་བཏབ་པའ་ཁྲེབས་ས་ལུཌ་ཁྲབས་ལུང་བཟེད་བ ཀང་ནས།དོརཕན་པ་ང་ལྟ་བུང་ཏིང་འཛིན་ལ་སྤམ _ ས་པར གསུ་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འདོདན་ལངས་སཱད་ཆིག། སཱ 
དག་སྦྲང་ཚན་པ་ཙོ་བ་བ་ཁནོར་འཚལ་ལགས།དཏནས་ལྟང་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ཕལ་པཅན་འདོ་སུམ་དུ་སམས་ཏེ།འདི་ལྟར་དཀ་ ངཆན་པོ་ར་འཕུལ་མཞོང་སྲུལ་ཆ་བ་ཕཊ་ 
ཏི་ཡོ་ར།ཇ ན་པ་མདྱ་ཀཱི་བདག་ཀང་དག་བཅེམ་བ་ལིན་སྤས། ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ལྟང་རྱས་ཁོད་སུང་ལལ་པ་ཉན་གབསང་སྙམས་བཞས་ནས། །པཾ་གས་གཞན་ 
ཞིགྭཏུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱ་བབ་མཛདོ། དནས་བཅུས་ལ་ཞུས་ཆུའི་དགས་པ་ཞིགྲ་བུང་། ད་ནས་ལཁི་དབང་པ་བླང་བོན་གྱས་བཅམ་ཝཱན་ཁངས་ལ་རུས་མུའི་དགུ་ 


, ཏིཾཡ་མཆན་ཆ་མདོ་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོས་བ་ཡནན་སཱམ།། དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་པ་འ བདནང་ནུ་ཡང་དག་འཇེ ག་ལས་བཞངས་ནས། རྫོང་ལག་པ ས་བརྐས་པ་གང་ན་ 
དེར་གཤགས་ཏེ་བན་ནས།རྫོང་ལག་པས་བཏོས་པའ་འགམ་གྱི་མཁྲབ་གཅིག་ ཉུན་བཟང་ཆེས་གསྐ་ནམས་བཞག་ས།རྫིང་ལག་པས་བརྟས་པར་ཞགས་ནས་ [ཁུས་མཛོད་ 
ནས རྫིང་ལག་པས་བཏོས་པནས་བྱུང་བར་བཞད་པན། ཤོངོ་ཨྡང་ན་གན་བ་ད་ལགསུ་ཕག་བརྐྱང་།། ད་ས་ཨངུ་ནའེ་ ་ཡལ་གཅན་པེ་དུད་པར་གྱུར་ཏེ། གལ་བ 
བབབང་ནས།ཇོང་ལག་པས་བརྐེས་ཕནས་བུང་།ལྟང་རྱས་ ,འདོ་སུང་རལ་པ་ཅན་བསྟོ་གནས་ན་འཆག་པན་རིང་ལག་ པས་བརྐོས་པའཾ་འགམ་ན་ཨརྫུ་ཞའི་ཡལ་གཆན་པེ་ 
དུད་པ་ཁིག་མེང་ད་།མྲང་ནས་ཀྱང་འདེ་སྲམ་ཏདུས་ མས་ཏ། ཨྫར་ནའི་ཡལ་ག་འདེ་སྣཾནོནོ་དུད་པར་མྲ་གྱ རན།།ཨཱཛྫ་ནའཾ་ཡལ་གཆན་པ་འདི་ད་སུ་ཏིག་གེས་ 
བཏུད་སམ།ད་ནས་ལེངྱ་ཆས་ཁད་སུང་ལལ་པ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངེན་བ་དར་སང་སྣ་ཕོན་ནས།ཆོམ་ལན་ཁདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏ།དངག་སྦེངེ་ཆན་པོ་ 
མཁན་པར་མཛུད་དུ་གསོལ། བདག་འདིར་བྭ་གནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫོང་ལག་པས་བགས་པའ་འགམ་ན་མྫང་ནབ་ཡལ་གཅན་པ་འཇུད་པ་མཐེབ།་མཐོང་ནོས་ཁྱང་ད་ 
ཁདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། པར་ ནའ ་ཡལ་གཅད་པ་འདྲ་སནན་དུད་པ རྒམ་གྱུཌ ་དྲ་སུ་ཞ ག་གས་བཏུུང་བ་སྙམ་ ་བགྱི་གོ། འདྲ་སུང་འད་རཛ ཁྲ་དད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ 


= 


༤༦ /ཚང 


༄༅། །པྱ་བུང་བར་ས་ནས།། བཉེན་ལྟན་ཁདས་གང་ན་བ་དར་ས་སྭ་ཕྲེན་ནས། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱི་སྭུན་སཱར་ལག་པས་ས ་ལ་བསྡུན་པ་དང་།དགས་བཀད་མཆན་པ་ོག་ 
ཐུང་སཱ།ཆུ་བབ་པ་ད་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མུས་རུའི་བ་བ་མཛོད།། ལུང་རས་འདོ་སུང་ཕལ་པ་ཅན་བསི་གནས་ན་བ ཆག་པན་བཀད་མཆན་པེ་བུང་ས་ཏུ་ཁབབ་པ་མྲལང་ང་ཏོམོང་ 

ནས་ཀྱང་ཁདི་སཱམ་དུ་ས་ཝཾས་ཏ། ཏུ་འདི་སྔན་དམདན་རུ་འདི་ལྟར་གང་ནས་འབབ་སྭམ། དནས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལབ་པ་ཅན་བཅ་ མུ་གངན་ཐེ་དར་སང་སྣ་ཕཱིན་ན།བཅུས། 
ལ་འདྲ་སད་ཅཾས་གསེལ་ཏེ།།དག་སྦང་ཆན་པ་མཁན་ པར་མཛད་དུ་གསལ།་བདག་འདེར་པས་གནས་དེབ ཆག་པན་བཀད་མཆན་པོའ་ཇབ་གཅེག་མལབ།ཞྲ་ངོ་ 
= \ ཁྲ ༼ =: སྲ བའ ༤ ཆྔ_.ཿ \ 

, ནས་ཀྱང་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཀ།རུ་འདེ་སྔནོནི་ མམཆསནད་ལྟར་ནུ་འྭཾ་གངནས་འབབ་སྙམ་བ ° གྱིད།།ཁད་ ང་འདིར་ཁད་ལས་བསད་སམས་གུ་ 
ནས ཐཱགསུ་འདར་བ།ུགས་ཏ་ཞུལ་ཟུས་ཀྱི་ཐ་བ་མཛོད་པན།ང་ལྔ་དུས་ཆུའ་དགོས་པ་ཞིགྱ་བང་།དགས་ལྟ་རུམས་གྱི་དབང་པ་བྱར་བིན་གིས་ང་ལྔ་རུས་ཁུའི་དགེས་པ་ 
༨རྷུང་བར་ཤྭས་ནས།ང་གང་ན་བ་དེཅ་འབོས་ཏེ་ཕོན་ནས་པའི་མཛུན་ནས་ལག་པསས་ལ་བསྐུན་པ་ལས་ངནས་བཀོད་མཆེན་པ་ཞིག་བུང་བ་དལ་བས་ནུས་ཆུའ་པ་བ་མཛད་ད། 
ཱོི © -„¬„£.£ ༣༤ 3: 33་ཆ་ ་ ༤ 7 \༄ ༢ 
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རི ±“ 


#' ༄༅ །པ་ལས་བཞངསནས། རྫིང་ལག་པས་བསྟེས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤགས་ཏ་ཤེན་ན་ས། རྫིང་ལག་པས་བརྐེས་པའི་འགམ་གྱི་མཁྲའ་གཅིག།ཏུ་ན་བཟའ་ཆེས་གྲེ་ 
རྣམས་བཞག་ས།རྫིང་ཁག་པས་བརྐོས་པར་ཊགས་སྭ་ལུཨ་ཁུས་བསནས་རྫིང་ལག་པས་བཉྐས་པནྭས་བུང་བར་འདོདནས། ཤོང་ཨྫང་ན་འདོ་དག་གང་ན་བ་ད་ལགསུ་ 
༩༧ ལག་པ་བརརྐྱང་བ་དང་། དནས་ཨཛཱ་ནཁི་ཡལ་ག་ཆན་པ་འདོ་དུད་བརྡྲ་གུར་ཏེ།ད་ལ་ངས་འཇུས་ནས་རྫིང་ལག་པས་བཏོས་པ་ནས་བུང་། འད་སུང་འདི་ནི་ཨ་རཱན་ལག་པས་ 
ཌཱ བཟུང་བཞས་བཁ།དནས་ལཱང་རས་འདོ་སུང་ལལ་པ་ ཅན་འདི་སམདུ་སམས་ཏེ།འདི་ལྟར་དག་སྣོང་ཅན་ པྱ་ངུ་འཕུལ་ཆ་ཞིང་མྱབུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏ། ཡ་མཚན་ 
.3 ཚེ་མེད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡིན་ཧཱེམེ།དའིཚཿཿ བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་ཐུག་དར་ཁད་པའི་ ཤ་ནའཾ་ རས་དག་བྷེ་ས་ནས།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འུདས་འདི་ 
རྨ སཱམ་དུ་དགོངས་ཏེ།།བའི་ཐཱག་དརྲ་ཀུད་པཁ་ ཤ་ནའཾ་རས་གདུད་བཀུ་སམ།།ནས་ལྷ་ནུམས་ཀྱི་དབང་པ་བྱ་བིན་གྲི་སམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འུདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤས་ནས། 
རྲི་བུག་གཅིག་ལས་རྡོ་ལབ་ཆ་བ་རིང་བ་ཞོག་བུངས་ནས། བཅམ་ཝཱན་ཁདས་གངན་བདར་སང་ས་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་འདི་སྙད་ཅས་གསལ་ཏ།།བཅོམ་ཝྡན་ 
¡ འདས་ཕག་དར་ཁད་པའི་ ཤ་ནབ་རས་དག་འདོ་ལ་བླཀུ་བར་གསལ་དལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐག་དར་ཁཱད་པའི་ཤནའི་རས་ནམས་བཀས།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 


འདི་སམ་དུ་དགངས་ཏ།ངའི་ཕག་དར་ཁད་པའི་ཤུ་ནའ་རས་ནམས་གང་དུ་བགམ་སྤམ་བ་དང་།དནས་ལྷ་ནམས་ཁི་དབང་པ་བྱྱར་བིན་ག་སམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དགངས་པ་སནས།བྲག་གཅོཾག་ལས་རྡེ་ལབ་ཆ་ལ་རོང་པ་ཞགྲ་བར་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གངན་བདར་སང་སྣ་པོན་ནས།བཅེམོ་ལཱན་འངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ 
ཏེ བཅེན་ལྔན་འདས་འདོ་ལྭ་ཕག་དར་ཁད་པའ་ ཤནའ་ལས་རྣམས་བགས་དུ་གསེལ།། དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།པཱག་དང་འཱདོ་པའི ཤནཁི་ལས་དག་བཀམ།།ལཱེང་ ། 
རྒྱུས་འོད་སྲུང་ཕལ་པ་ཅན་བསྙ་གནས་ན་འཆག་པྲན་རྡོ་ལབ ཆ་ལ་འང་བ་དག་མཐེང་ང།།མང་ནས་ཀུ ང་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། རྔེ་ལབ་ཆ་ལ་ཟིང་བ་ཁདི་དག་སྭོན་ནི་སྭད་ན །རྔེ་ 
ལབ་ཆ་ལ་འངེ་བ་འདེ་དག་དྲསུ་ཞིག་གས་ཤུར་ཁ།ཁབས་ སཱམ། ད་ནས་ལྟང་རྐྱས་འོད་སྲུང་ཝབ་པ་ཅན་བཅེ མ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་སང་སྭ་ཐན་ནས། བོས་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ། རད དག་སྦྱང་ཏན་པསཁན་པར་མཛུད་དུ་གསལ།།འདེར་བདག་བག་གནས་ན་འཆག་པན། › རྡོ་ལབ་ཚ་ལ་འིང་བ་དག་ཆིག་སྤལང་།སྲོལ་པ་ནས་ཀྱང་ 
འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ།རེ་ལབ་ཆ་ལ་རིང་བ་འདི་དག་སྣེན་ནོ་ཡམ་མཆོསན་རྡོ་ལབཝ་ལ་ངིང་བ་འདི་དག་ཨུ་ཞིག་གེས་འཚལ་ཏེ་མཆེས་ཀཱམ་བརྱིད་ཛ །ཁེདྲོ་སྲུང་ཁདིར་ངས་ཕག་ 
དར་ལཾདོ་པའ་ཤ་ཧའི་ལས་དག་བ རྣསཾ། དྲ་ནས་ང་འདི་སྐམ་དུ་དགོངས་ཏ ། ཕུག་དར་ཁྲེད་པའི་ཤ་ནའ་ལས་དག་གདད་བྲཀ་སྐམ་བ་དང་།ད་ནས་ལྟ་རྣམས ]ཀྱི་ད་བང་པ་བདྒྱ་བེན་ 


རལ་པཅན་འདི་སུས་དུ་སམས་ཏ།དག་སུང་ཅན་པད་ལར་མཛེས་བྲ་སུ་ཅན་བྲབུག་པས་ཁུར་བརྲས་གྱར་གྲང་།མ་ལ་བདག་གཾས་དག་སྦྱང་ཆེན་པེ་བཅལ་སུམ་དུ་བསམས་ 
ནས་༈ ཤོང་གཅིག་པའ་གུཁི་ནང་དུཞུ་གསཏ ། བཅམ་ལན་འདས་བཅལ་བན་ལང་བྱས་འོྲ་སུང་ཕལ་པ་ཅན་གྱོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ ང་མི་གང་བས་ལག་པར་ཁྭད་ 
པའི་སྭང་ན། ས་ཇུལ་གྱེས་ཡག་པ་བླ་གབ་མད་པ་ན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཁྲང་། མཁེང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ངས་གསེལེ་ཏེ།། དག་སྲཾང་ཆན་པེ་གསེན་ 
ནམ༈འེད་སྲུང་གསེནནེ་ །དག་སྦེང་ཆན་པེ་ཞུགས་ཤོང་གཅིག་པའི་གུར་འཇུག་གས། འདོ་སུང་འུང གཀད་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་འདི་སྐམ་དུ་དགེངས་ཏེ །མ་ལ་ངས་ཇི་ 
ལཱར་ཐུགས་མཉམ་བར་བཞག་ན། ཤང་གཅིག་པའི་ གྲུ་དི་ལཱ་བྔཨལ་འཇུག་པ་ད་་བའི་ཇུ་འཕུལས ངན་བར་འདུ་བ་བམངོན་བཟ་འདྲུ་བའ་སྐམ་ནས། 
དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཇི་ལྟརྨ་ཐུགས་མཉམ་བར་བཞག་ན་ཤོང་གནོག་པའོ་གུ་ཇིལྟ་བརྡ་དུ་ལ་འཇུག་པ་ དྭ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ཁ །ལ་མངེན་བར་འད་མཛང །ང་ནས 
ལཱང་རྒྱས་ཁེད་ ང་ལལ་པ་ཅན་འདི་སུམ་དུ་སམས་ཏ།འདི་ལྟང་དགེ་སྟང་ཆན་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཆུ་ཞིང་མླུབ་ཆེབ་ཡེན་ཏེ། ཡ་མཆོན་ཆའ ་ཀྱི་བདག་ཀུང་དག་བཅོམ་བ་ཕིན་ 
སཱམ། བནས་བཅེམ་ལྡན་འདས ཀེ སྭ་ཐུགསྱ་ཀིས་ལ ངྱ་ཧས་འོད་སྲུང་ཕཕ པཅན་ཁྱ་སེམས་མཁ ན་པ་ལྟང་ རྒྱས །འེདྲ་སུང་ལབ་པ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 


༩ ༄༅། །བྱེསམས་ཀྱིས་བབཾ" དགེངས་པ་ ཤས་ནས་བག་གཉུག་ ཡས་རྡེ་ལབ་ཆ་ལ་ཚེང་བཞིག་བླངས་ཏ།ང་གངན་བ་དེང་འངས་།་ ་པན་ནས།ང་ལ་ཁདེ་ 
བཅམས་ལཱན་ཁདས་འདི་ལ། 'ཤྭགྐད་ཿ །བདོ་པའཾ་ཤ་ནའ་རས། རྣམས་ རྣ ཇམ གསེལ།།ངས་ད་ལ་ཕག་དང་ 'དེད་ ་པཁཾ་ཤཿ ནཁ་ ཚཉཉམས་ ཀང ང་འདྭ་སཱ དུ་དགེང་ས་༔ ' ངས (ཧྱཐ། 
- ཁྲད པའི ཤནའི་རསྣ་རམས ་གང་དུ་བགྲམ་སུམ་བ་དང་ །ད་ནས་ལཱ་ཿ རམས ཀྱེ་ད་བང་པ་བརྒྱ་ ཤིན གྱེས་སམས་ཀྱས་པའི་ དགངོས་ པ་ཤས་ནས་བག་ ་གཅག་ལེས་ རྡེ་ལབ་ཆལའོང་བ་ 

ྭ ཞཾགྲ་བངས་ཏ།ང་གང་ན་ བར་འ ཏཾ ཿ་ཡཱན་ནས།ང་ལ་འ དྲ་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ འདེ་ལ་ གླ དམྲིདེ་པྲཛིབ།ཿ ཁཾ་༢ས་ནམས་བགས་ དུ་གསེལ། 

ཅས་ད་ལ་ ཐཐ ་དའ་། ཁྲུད་ པའི ཤནཁ་ ༢སྐ་ནམས་བཀམ། ཁད་ ང་རྡ་ལབ་ཆ་ཞིང་རིང་ བཁདེ་ ་དག་ནི་ གནེད་སྙེན་ གྱིས་ བླངས་ ཇ།།ཀ༨། ་བེ པ དེ་ནས་ལང་། རྒྱས།། 'ེད་ , 

སྭང་ལལ་པཆན་འདི་སྭམ་ང་སམས་ ཏ།།འདི་ དི་ཝར་ད་ག་ སཱངོ་ཆན་ པི་རྫ་འཕུལ ཁདཞོང་ ་སྭའཆབ་ཡོན་ཏཾ། ཡཔ་མཆན་རམདྦ་ཀི་བདག་ཀུ ཀང དག་བཅེམ་བ་ཡུན་ སམ།།དནས་ 

བཅམ་ལྗན་ཁདསལྟང་ རྒྱས་ན་ལང་རྒྱས་ཁེད་ དསུང་པཔ་ པ་ཉ་གི་བསི་གནས གནས་ཀྱི་ནགསཚང་ཆིང་ན་ བཞུ་གས།། བྲའི་ཚན་རན་འཇའ་ནའི་ནུ་རར་ ་བུ་གཞས་བབ་བེ། །དནས་ 
བཅོམ ལྡན་འདས་རུ་ཀྲུང་མཾ་ གང་བས། ལྷག་ པས་ཁངས་པའ་སྭངན་ཇུལ་གྲིས་ཡེག་པ་བླ་གབ་མད་ པ་ལ་འཆག་ པས་འཆག་པར་མཛེང། དེ་ནས་ལཱང་རྒྱས་འེད་ སུང་ 


༼ 


ཆི ༄༅། །འདོ་སུང་ཁུད་ནི་དག་བཅོམ་བ་མ་ཡན།དག་བཅམ་བའོ་འབས་བུ་མངོན་སུམདྲུ་བ་བའི་ཐོརཞུགས་པམ་ཡོན་ཏེ །དག་བཅེམ་བའི་ལམ་གང་ཡེན་བར་ཡང་ 
མོ་ཤས།བནས་ཁུང་རས་འདོ་སུང་རལ་པ་ཉན་འདི་སྒམ་དུ་སམས་ཏ། དག་སྩང་ཆན་པ་གཡུ་ཏ་མཁྲི་ཐུགས་ཀོ ས་བདག་གི་སམས་མཁཱན་ཏེ་སཱམ་དུ་རེགས། བཅོས་ལྡན་ 
བྲ ཌདས་ལ་ཁདེ་སྐད་རེས་གསོལ་ཏེ།དགེ་གྲང་ཆན་པེ་བདག་ལགས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རགཏྱུ་བུང་བ་དང་།བསྟན་པར་རྫོགས་པ་ངག་སྤང་གེ་དངས་པ་ 
¡ འཐྲོབ་པ་ལྟ་ན། དག་སྤྲོང་ཆན་པེའོ་སུན་སཱར་བདག་ཚ ངས་པར་གཱཏོ་པ་སཱད་པར་བྱྱིཁེ།་འེད་སྲུང་ཁེད་ཀའ ཁརོ་ལ་བལས་སམ།དག་སྩོང་ཆན་པམ་བྟལས་ 
¡ ལགག།་འོད་སྲུང་དའཾ་གཾརར་ཤིག་ཁབར་ལ་ལཱས་ཤི ག་འདེར་འོད་ལྟ་བུའ་མོ་གགས་པ་དང་ལྡན་བུ་ཤ་ག ་ ཉིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིསནཾ་འཁེར་ལ་ལྟ་བ་ལགས་པ་ 
༈ ཡོན།།དནསུ་ལཱང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཕལ་པཅན་རང་གི་བསྟོ་གནས་གངན་བ་དར་སང་སྟ་ཕཱཾན་ནས།བྲམ་བའི་ཁའུ་རྣམས་ལ་སྩས་པ། བྲམ་ཐཾའི་ཁཱའུ་དག་ཤས་པར་བྱེས་ཤུག། 
:ཐུམབའྲ ཁ་དགུ་ལ་དིད་ད།ཆུང་ཚག་པའོ་ལུ།། པ་ བཅ་ །ས་ཝན་དག་ཅི་ཧེད།མཁན་པ་བདག་ཅག་གིས་མུང་ཟད་ཆོ་འཚལ་བ་ང་བད་ནི་ 
མཁན་པ་ལ་བྟཏཅན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེ་མཁན་པ་ངག་སྩང་ཆན་པའོ་སྣནསར།ཚངས་པར་སྤད་པ་སྤུད་ན། བདག་ཆག་ཀྱང་མཁན་པ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཇྔས་ཡ། 


ཏུ་འབྱུང་།།བམྲ་ཟའ་ཁཱའྲ་དགྲ་ཁདྱ་ཀས་དའི་ཐོར་གཡང་གཞི་དང་ཤང་ཤུན་དང་།ཁར་བ་དང་།རིལ་བ་གྱིུཿཕུགས་དང་། གྲུགས་གཟར་རྣམས་ནུ་ཀླུ་ངན་རན་འཛའ་ནའོ་ 
འགྲམ་དུ་འེར་ཤག །མཁན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བམ་བའི་ཁྭབུ་དྲནམས་ཀྱིས་གཡང་གཞེ་དང་ ཤིང་དགུན་དང་། ཁར་བ་དང་།རིལ་བ་སཱིའྲཱ་ལག ས་དང་། ཤྒུགས་ 
གཟརྨ་ནས་ནུ་།ང་ན་རན་འཛའ་ནའི་འྲགམ་དུ་བརནས།ལང་རས་འདོ་སྲུང་ལལ་པ་ཅན་གངན་བ་དར་སེང་སྭ་གུན་ནས། ལང་རྱས་ཁད་སྲུང་ལལ་པ་ཉན་ལ་འེདི་སྐད་ 
རཱ སྭ་སྭཱ་སཾ། མཁན་པ་འདིར་བདག་འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་ གིས་བདག་གིས་བྱས་བ་གང་ལགས་པ་ད་བྱགས་ལགས།།ནས་ལཱངྱ་རས་ཁེད་སུང་ལལ་པ་ཅན་ཁཁར་ལ་བྱས་ 
དང་། བཅོམ་ཝྡན་འདས་གངན་བ་བར་སང་སྣ་ཕོནན ས།་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ །དགེ་སྩང་ཆན་པ་བདག་གིས་འཁར་ལ་བལས་ 
ལ་གས་ཏི། བདག་ལགས་པར་གསུངས་བའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རགྱཏུ་བུང་བ་དང་། བསྙེན་པ་རྔོགས་པ་དག་སྩོང་གི་དངས་པ་ཐྲོབ་པ་ལྟ་ན། བདག་དག་སེད་ཆན་པའོ་སྣན་ 
། སྔར་ཚངས་པར་སྤདོ་པ་སཱད་པར་བྱསཌེ།།འོད་སུང་ནུཌ་ཤིག །ཚངས་པར་སུད་པ་སུད་ཆིག།ད་ཉོད་ཀྱེས་ཚོདང་ལྔན་པ་ད་དག་རབཏུ་བྱུང་བ་དང་། ངས་བསྟན་པ་རྔོ གས་ 
པ་དང་། དྭས་དག སྣོང་གཾ་དངཾས་ཕཾར་གྱུར་ ཏེ།།དའ་ཚ་ལང་རྒྱས་ འོདྲ་སུང་ལལ ་པ་རན་གྱ སུན་ཆུ་ཀླང་འོད སུང་དད་།ག་ཡ་ འོདྭ་སྲུང་ གཉས། འཁར་ཉས་བྱ་དལཝ་བུ་ 


བཤད་པ་ཡང་མཆག་ས་ཡིན་བས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཐིར་དྷ་ཝར་ལཱང་རྒྱས་ཁེད་སྲུད་ལལ་པ་ཉན་བཙས་ནས་ལ་བྱར་ཉི་ཤ་ལག་ལན་བ་ནས་འཁེགས་གཏགས་པ་མ་ག་ངའི་ 
མཾ་རམས་ཀྱིས་བཀུར་བྣསར་བས། བླ་མར་བྲས་རྗད་པཝགས་ །མཆད་པ་བས་ཤོང་དགག་བཅེམ་བར་བཀུར་བད་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བད་དག་སྦོང་ཆན་པའོ་སྤུན་སྔར་འབ་ 
ཏུ་བུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱིས། མ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་སྦང་ཆན་པེཛ་སཱུན་སྔར་ཚངས་པརསཱུདྲ་པ་སཱུད་པར་བཏོ་སམ་དུ་བ སམས་ནས།བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅས་གསལ་ཏེ།།ངག་སཱང་ཆན་པེ་བདག་ངག་ལགས་པར་ གསུངས་པའ་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རབཏྱུ་བུང་བ།བསན་པ་ རྫོགས་པ་དག་སྙོང་གི་དངས་པ་ཱོབ་པ་ལྟན་བདག་ 
ཅག་དག ་ཕེང་ཆན་པེའི་སུན་སཱརཚངས་པར་སུུདཱ་པསུ ད་པར་བྱགའེ་།ཁད་ཀྱིས་ཁཁེར་ལ་བྱལས་སམ། དག་ སྦྲེང་ཆན་པེ་མ་བལྟས་ལགས་ །།ཁེདྭ་སྲུང་ད་གཔའི་ 
ིར་རཤོག་འཁེར་ལ་ལྟེས་ཤིག།ཁདི་ལྟར་བོད་ལྟ་བུའི་མི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་བ། ཤས་གཉན་ཧན་དག་གིས་ནི་འཁར་ལ་བལྟ་བ་ལགས་པ་ཡནན།ད་ནས་རུ་ཀླུང་འད་ 
སུང་དང་།ག་ཡ་འོད་སྲུང་སྙུན་རང་གི་བསྙ་གནས་གངན་བ་དང་སེང་སྙ་ཡེནནས།བྲམ་ཐའི་ཁུཁུ་ནམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་སྦས་བུམ་ཐའི་ཁྲིའུ་དག་ཤས་པར་གྱེས་ཤོག་། 
ཁེ་བེ་ཅགན་ངག་སྩུང་ཆེན་པེའ་སྙུན་སུར་ཚངས་པར་སྙུད་པ་སྩུད་པན་ཤས་ལྡན་དག་ཅེ་ ་བད།མཁན་པ་དག་བདག་ཅག་རུང་ཟེད་ནི་འཚལ་བ་ད་བད་ནི་མཁན་པ་དག་ལ་༢ 


༥ 


ཉེས་གཡང་གཞེ་དང་། ཤོང་ 
ནར ་ཡ་འེད་སུང་སྣུན་གཉིས་གཡང་གཞེ་དང་། ཤེང་ 
ཿ ཤུབ་སཱེད་དེ། དྲ་ཀང་འད་སང་དང་།ག་ཡ་ འངས ཐེ དུ་སམས་ཏ །བང་ག་ནག་གི ཾྲ 
༢གས་གི་བས་གནས་ན་དཀའ སྤོང ཞས་ཀྱང་ད་དགེ་འད་སུ ཆུ་བ ཟོ 
ན་འཛ གཙི་འུག་གི་འགུས་ཡིབུ་གནས་ནད་ཀའ་བབ་སདདེ། ་ཡངཁོད་ །མཁེང་ནས་ པཔ དྭ ÷ ་ ངས་པ 
༈ཧཱ་ཀྲུང་ན་འན་འཛའནའ་འུ་ཿ ་ད་དགྲ་ད་ཀང་ན་རན་བངའབ་ ལ་བྲིས ་བརམ་གླར་གྲ ལྭ ཡང་ད རས. 
༣: ༄༅། །དདངྟ་ཞཱུ་ཀུང་ན་རན་འ གས་དང་། བབ ར་ ཡས་པིདའོ་ཁཊོ་འགིཉ་གྱང བརམ ལལ ་ ྦ 
ལེ མ་དོན ལ་བའེའ། བྲལ ཁུ - ༨ ༨ བཅ གརས་བཏད་བའི་ར་འགད་ 
ངོ ཙ་འཐསུ་ལཧ། །ཕཾ་ནསྦ་དྭ་ཀུང་ཁོད་སང་དང་ ། གསནས་འ་ཁཾརྡ་ཝ་བྱར་དང་། བཅེ་ ༽ (འདས་ཀྱོ་སུན་སྔ་ན་ཆེས རར ལམ 
རུའུ ལ་སྭམ།ར་ནས་ནུ་ཀུ་ སྭེ་ཕྱས མ་སྣར་བགེསན་ ཡི་སཱམ་སྔར་བགཾས་ནས།།བཅས་ལྡན་ བལ་རས 
ཤཱཾ་སུང་པ་རྐམས་བཙལ་ས སླས སུ་བླ་བ༨ རྩུཅ=་ཡན ་སཱ་ཕཾ་སྣམ་སྣར་བགཾས་ནས བུ་བུ ང་མཆེག་མ་ཡཾན་ནཿ ཁོད་སྲང་དགུ་འ་ 
% ང་ས་ཡ ཞིང་ཆེས རེ 
,4ཾ དེ་(ད་ཀང་འདྲ་ད ཏ་དྲ།ག་ས ཏེ ་རྔག་བོད་འ ང་ལལ་ཅན་ལ་བ་ ཅས་པཱ་ས། པལ  ་ མཱཿ 
དྣ་མུཀྱུང་ ཤྲ ི་ སྭ་ཀང་ཆ་ངང་ལྤན བལྟང་ རྒྱས" དྲ་ག ཡ་ལ ་སུང་སྙུན་དག་འདི་སུམ་དུ་ བཱ 
པ་མྲོང་ །མ། ཟེ >). (ཀྱུང་འད་སྲུང་དང་།ག ཧ་སྲུ སུ 
ནི་མཆོག་ཡན་ཉ།དནམ་ཡོན།དནས་ནུ་ཊུ་ 


¦ ༄༅་ ། །བརྟནཏསུ་ལུགས་ཀྱིསུ།གལ་ཏེ་མཁན་པ་དག་དག་སྤུང་ཆ་པེའ་ ཱན་སཱར་ཏངས་པར སུད་པ་སཱུད་ན།བདག་ནུག་ཀྱང་མཁན་ལེ་དག་རབཏུ་བྱུང་ བྲར 


[® 


1བྭཏཱ་འྱ་བུང་།།བྲམ་ཐའ་ ཁྭ ་དག་དའི་དུས། ད་ཡན་བར་ཤས་པར་ གྱེས་ཤཾག།དནས་ཆུ་ཀླུང ཟོད ཡུང་དང་ །གཡ་འེད་ དྲ་སུང་སྣུ སུན་འཁེར་ཉེས་བྱ་ད་ལ་བཅུ་ཉས་བྱར་ལ་ 
གཅུ་དང་། བཅས་ལན་ཁདས་ གངན་བ་ ེ དང་སཱ་ 'ལྷགས་ནས། བཅེམ་ལཱན ན་འདས ལ་འད་སད་ ་ངས་གསལ་ ་ཏེ།། དགེ་སྩེང་ 'ཅིན་ པེ་ བདག་ཅག་ གས ལིར ཀ་་ བྱལས་ 


§ ལགས་ཏ།ངག་སྦྱང་མན་པེ་བདག ག་ནག་ལགས་པ་ གསུངས་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་ བསྙོན་པར་རོ་གས་པ་དག་སྙེང་གོ་དངེས་པ་ེབ་ 


པ་ལྟ་ན་བདག་ཅྱག ་དག་སླེང་ཆན་པེཁ་ སྤུན་སུར་ ཚངས་པར་སྔེད་པ་སྱུད་པར་ བྱགྱིའ ད་ །འེད་སྲུང ་ད གདུར་ཤཾག།ཆངས་པ པར་འ ང་སཱད་ཅི་ རྙི་ག།ད་ཉིད་ཀྱིས་ 

་དང་ལྡན་པ་དྭ་ནམས་རབཏུ་བུང་བ་དང་།དས་བསྟན་པར་ རྫགས་པཾ་དང་།དེས་དག་སླེང་གི་དངས་ པརྨ་གར་ཏེ།ད་ནས་ ་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀེས་ཕུལ་པ་ཅུན་སང་ 
པོ་དདག ར་བདཱ་ངུང་།སུན་པར། རྫེགས་པར་མཛད་ནས།ལྟང་ ངྱ་བྲས་སུ་ཇི་ ཅམ་བཞད་ཀྱ་བརྡ་ད་ དུ་བཞུགས་ནས།།ག་ཡཾ་གང་ན་བ་ དེར ར་ཆུ ཞིང་ ག༨ཤགས་ ཏ།རིམ་གླིས་ ར་ཞིང་བ ཧཾཿ ཤེ 

པན་ག་ཡའ་ ་ཤེན་ནས་ ག་ཡའཾ་མགེའཾ་མཆད་ ཉན་ལ་སྔེ ཅོ ན་གྱི་རལ་པ་ཉན་བྲད་རབ། །ཏུ་བུང་བའི་ དག སཱཾང་སྙེང ་དང་བྲབས་ གཅིགཏུ་བཞུགས།བནས་ བཅུས་ ཀྱིས་ ཐ་ 


སྣུང་སྟང་པདལ་ཆའཕུལ་རྣམ་པ་གསུམ་རྱིས་འདེམས་པར་མཛྫ་འབུལ་གྱ་ཆེའཕྲུལ་དང།ཀུན་རེ་གི་ཆ་ཕལ་དང་།རསུ་བསྙན་པའི་་ོའ་ཕུལ།བལ་འཅོམ་ལྡན་ 
འར འྲུལ་སྱ་མཁྱབ་པན་འདེཡིན་ ཧཱ དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏི སཾ་ཇི་ཝེར་ཁུགས་མཉེམ་བར་གཞག ་་ཉིད་ཀྱི་གདན་གྱི་ནང་དུ་མི་སྣང་བར་གྱྱཚ་ཅེང།། ཤཿ་ཕགས་ 
ཀྱི་སྙིང་གི་བར་སྣང་ལ་མངན་བར་འཕགས་ནས་སྩུད་ལམ་རྣམ་པར་བཞི་མཛད། འད་ལྟ་སྭ།འཆག་པ་དང་།བཞངས་པ་དང་།བཞུགས་པ་དང་།མནལ་བ་མཛད་།མཚ་ཏ་ ཱུ 
ལ་སཱཾམས་པར་ཞུགས་པཿམཛོད།མཁི་ཏིང་འཛོན་ ལ་སྭམས་པར་ཞུགས་པན། སངས་རྐྱས་བཅེམ་ལྔ ་ བཛ་ ཡད 
དག་ཁ་བིན་པའ་མཛོད། །འདི་ལྟ་སྭ།སྔན་པ་དང་།སར་ , _ པོ་དང་།དམར་པ་དང་།དཀར་པོ་ དང་།ལ་བ་རྒན་དང་། ཀལྦ་ཧིབ་དག་དག་གེ། ལོ་རུ་སུའ་གུང་ངེ་ཡཛོ་ད་ 
པམཛད་ད། སྨའི་སྩད་ནས་མ་འབར་བ རྭ་མཛོད་ལ ཁ་སྙཾང་ལསརུ་གྲང་མཁོ་རྱུན་༩་བབས་པར་མཛད་།། སུའི་སྭདནས་མ་འབར་བར་མཛད་ལེ། སཱུའི་སྭད་ནས་ 
`རུ་གངསའྱརུ་ན་འབབས་པར་མཛད་པ་རྭ་ལ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་ ལུས་པ ཀར་བུས་ལ་ངཅུ བན་ད ཟབགང་། བཏ ས་གངད་ 
བའོན་ན།། པེ ས་བཞིར་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འབྲུལ་རྣམ་པ་བཞོ་བསྟན་ནས།རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་བར་འདུ་མཛད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏ།དག དག་དག་འདཱུན་ཧ གུང་ལ་ 


ཏཾ 


¦ 


ཡོ ནསུག་བ སུལ་བ་ཡང་མ་ཡ ན་བ་འབུང་བ་གང་ཡེན་བད་ཡང་ཀུ་ ན་འ ར་བ་ཡན།།གང་གི ས་ཀུནཏ་འབ ༢་བ་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་སྭ་དང་། ཞཾ་སཱང་གི་མཾ་དང་ །གཏི་ མུག་གི་ 
མས་ཊུན་ཏུ་འབར།སྒྲ་བ་དང་།རྒབ་དེང་།ན་བ་དང་།ཁཆ་བ་དྲང་ །མྲ་དན་དང་། སྭཱཾསུགས་འདོན་པ་དང་།སྔུག་བསྙལ་བ་དང་། ཡད་མི་བད་བ་དང་།འཁུག་པ་སྭ།སྣུག་ 


བསུལ་གྱཾས་གུན་ཏུ་འབར་བའེ གྲས་སཱང་།འདིན་བཅམ་ལུན་འདས་ཡིདྲས་བསྟན་ འི་ོར་ཕུལ་ཡིི །རོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཁའདེ་བ༡ཤད་པ་ན། སཱཾན་བྲད་ཕལ་པ་ཅན་ 
= ་ད། \ སའ ` ༨ ༤... `= \ = 

ྲུ་གུར་པྲ་དགེ་སང་བ་ལན་པ་མད་པའ་ཟུག་པ་རྣམས་ལས་སམས་རྣམ་པར་གེལ།ང་ནུས་ ངོམ་ལཱན་འངས་ག་ཡའ་མགའ་མཆད་ཏན་ལ་སྙན་ཏྲད་ཕལ་ཅན་དུ་གུར་ 
པའི་དགེ་སཱང་སྙེང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅཾམ་བ། ` ཟྲག་པ་ཟད་པ།བ་བ་བས་པ། །བིད་པ་བས་པ།ཁྲུར་ བར་བ །རང་གེ་དཾན་རྗསུ་ཀྲེབ་པ། སུད་པར་ཏུན་ 


ཏུ་སྩོར་བ་ཡངསུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའ་ ཤས་པས ་སེམས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་གལ་བཤ་སུག་དང་ཐབས་གཅགཏུ་བཞུགས །རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཆན་སྤོང་པའ་ཞེ་ཤས་ 
འཆོ་བའི་མོ་ རྣམས་ལྗངས ་བྱྱུ་བན། ཤཀྱ་ རྣམྤས་ཀྱཾ ་གཞེན་ན་གངས་རའོ་ངོས་མུ་བྭ་སལ་ཝན ཤང་ཅའི་འགམ། དང་སྲང་ས ར་སྦྱའཾ་བསྙཾ་གནས་ ་དང་ཏ་ཏང་མ་རང་བ་ཞིག་ 
སྟ ༦ འ་ -  - „. ` ཨ༅་། 
ཏུ་བུང་བ་དཾ་བྲམ་ཟ་མཚན་མབན་དང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀུས། གལ་ཅ་ཁམ་པརྨ་གྲར་ཏེ།ཁེམན་གནས་ན་ན་འཁར་ལས་སྩར་བའ་རྒྱལ་པ་ཆེས་དང་ལྡན་པ། 
༄ ༨ 


༄ རྩེ 


༄༅། ༡༡ཏན་པཤཱས་བཙཱོདགགུས། །༨༥ཏདི་གཅོང་འདུདས་འིཐ འྱ་པ་ིརྲོལ་འིོདོས་ལ་བཅོར།ཕ་འསོྲ་དོད་ྗ་ 
འབུལ།ནེ་འད་ཡུན་ཏ།དག་སྤོང་དག་ཁད་ཀྱི་སམས་ན་འདེ་ལྟ་བུའེ་།།ཁྱད་ཀྱ་ཡད་ནེ་འདེ་ལྟ་བུའེ།རྣམཔརཤས་པ་ནོ་འདི་ལྟ་བུའེ་།འདེ་ནེ་ཏྟིགས་ཤག།འདེ་ནེ་མ་རྟེགས་ཤོག། 
འདེ་ནོ་ཡད་ལྲ་བས་ཤིག།ཁདི་ན་ཡང་ལ་མ་བད་ཅིག་འདི་ནོ་སྔེངས་ཤོག། འདེ་ནོ་མ་སཱངས་ཤོག།འདི་ནྲོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ མམ་དུ་བས་ལ་རེགས་པར་གྱིས་ཏ་གཉིས་ 
པབ གཏརའ། སཱ་བ་བདེ་ནཾ་ཊཅཾམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱེ་ཀུན་བ རྗེད་པའི་ཚོའཕྲུལ་ཡེན། ད་ལ་བཅེཿ མཱ་ཝྔན་འདས་ཀྱི་ རྫིསུ་བསྙན་པའི་ཆེའ ཕུལ་ནཱ་འདི་ཡེན་ཏ །དག་སླེང་ 
འདྲི་ལམས་ཅདེ་ནོ་ཀྲུན།ཏུ་འབར་བ་ཡན་ན།དག་སཱང་ _ དག་བདེ་ཀུན་ཁབརུ་བ་དྲ་སི་ཡུན་ཀ་ན།དག་སང་དག་མི ག་དང་།གཟུགས་དད་།མགྲ་ནམ་བར་ཤས་པ་དང། 
མག་ག་འཛདུས་ཏ་རག་པ་གུནཏ་ཁབ ར་བ་ཡུན་ཞང་། མོག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ཚན་གྱིས་ནང་གཅར་བ་བད་བ་ཁམ། སྣུག་སྔལ་བ་འམ། བད་བ་ཡང་མ་ཡུན །སུག་བསྔལ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ལྱ་ཐུད་བུ་གང་ཡིན་བ་བ་ཡང་ཀུནཏ་འབར་བ་ཡོནན།དགྲ་སུང་དགྲན་བ་དང་།སྣ་དངྲ་ལི་དང་།ཡུས་དང་།ཡོད་དང་།ཆས་དང་།ཡང་བི་ནུམ་པར་ 
པ་དང་ར ཡདྱ་ཀྲི་ཊདུས་ཏ་རག་པན་གུནྭཏ་འབར་བ་ཡན་ཞང་ ། ཡད་ཀཱཿའདུས་ཏེ་རག་པའྱཾ་རཱན་གོས་ནང་གཆོར་བ་བད་བ་འམ། སྲུག་བསྙལ་བ་འམ། བཾ དེ་བ་ཡང་མི་ 


རན ༣ ༢༩ ས་མ 
་བམད་ཅིང་འཆ་བམད་པ་འདི་ 


༣ 


སངས་རྒྱསུ་འཇཾ་ གཾ ན་ཏུ་སྣ་རྟམ་པར་ག གས་པར་འྱུགར་བརྡ་ལུང་བསྟུན་པ་ཞོག་ཐེས་ཞས་བ་བའི་བར་གང ་མ་བཞིན་དུཌ ལྷ་དཾ་ཁུམ་ཤཾག ། །ལྟ་བས་གཙོ་བ་བས་ཆས་གཙོ་ 
བྲརླཱ་ཐུ རངུམཆབ།།གང་བ་དགུ་་བམསྤ་ཀི་གཞེནནུ་གངས་འིཚོ་ངོས་ཤས་བ་ཐ་ནས་གགས་པར་འགྱུརོ་ཞས་བ་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་ཏུ ལྷང་ཁུམ་ཤག་དང་།ལྟ་ 
བས་གཙ་བབས་ཆས་གཅུ་བརཁྱགར་དུ་སཆོའ་ཤིསྲ་ཁད་ཅགབ་སྒང་མ་སྣ།ཤིག།བཅེའི་ཕཱར་ཞན།གོང་པ་དགུཁ་ནམས་ཀྱི་གཞེནནུ་ཞིས་བུ་བནས་བུང་བའི་བར་ 
གེང་མ་བཞོན་དུ་ས །གལ་ཏ་ཁཁེར་ལ་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ་ པར་གུརན་དཾ་གཡེག་བཁ་།གལ་ཏ་སཱ་དང་ཁབ་སྭུ་བ གས་ཏ་གས་དུང་སྲོག་བགསནས་དང་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཁེ་ནས་ཁིམ་མད་པར་རབཏྱུ་བུང་བརྲ་གུར་ཏཀེ། - བ་བཞོན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་བ་ཡང་དགུ་པར་ _ རྫོགས་པའ་སངས་སུ་འཇིག་ཏན་དུ་སྣ་ནང་གང་ 
པརྨ་གུར་ན། དྭའི་ཉན་འྲསུ་ཁས་བླང་བརྡ་བཁེ། དྲནས་མ་གྭ་པཱཱཾ་ཧཱལ་པོ་བཱོ་སཱངས་ གུས་ཅན་གང་པ སོང་གིཁ ང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་ལ་འདུག་ནས། སྙོན་པའཾ་གཞི་ལ་ 
སེལ སྐུནོ་ལ་པ་བཞན་གཤགས་ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སངསྤ་ཆས་རིགས་པ་དང་ཞབྲས་ལན་ལ 


\ ˆ ༼ ˆ 

རྭ་བར།ཀྱ་མ་བདག་ག་ཡུལ་དུ་འཛིག་ཏན་ཚི་སྙན་པ་ང ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་¡ 

བད་བར་ག ཤགས་པ་ཁ་ཇིག་ཏེན་མཁན་པ།སྩས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྦྱར་བ།བླན་མད་པ།ལྟ་དང་མརྣམས་ཀྱི་སྭེན་པ་བཅེམ་ལྷན་ཁདས་འབྱུང་བ་དང་།ང་ལ་ཡང་བཞ 
༣ ༦ ` 


ཁ་ 3 ` 


¡ྭ བཟད་པ བཁྲ་གས་པ། ཟ་བ་བམ་བ།ཁྱུར་བར་པ།བདག་གདནོ་ྲས་ཐོབ་བ།བདོ་བརགསང་ུརོབ་ཡའོས་བད་བ།ཡངདུག་བའི་ཤསུ་པས་སུམས་ ྱཱ་རས་བར་ 

གོལ་བཤེ་ སྭགོ་དང་ཤྲབ ས་གཅིག ཏུ་བཞུ་ ག སེ་ཞཾས་ཐོས།།ཐོསནས་ཀང་མ་ག་དྱཾ་ཧཱལ་པ་བ མུངས་གཟུག ས་ཅན་གཱུང་པ་གངན་བ་པར་སང་སྣ་ལྕགས་ནས། མ་ག་བྷའཾ་ 
རྱལ་བུ་བཟོ་།ངས་གྲབགས་ཏན། ངེ་ལ་འདྲོ་གད་ས་ལུཔ།ལུ་སྟི་པརམདོདོག་སཁོས་དག་ང་བདོ་ོ ལ་མ་ག ་ག་མས་ིགོོུ་བ།། 
པ་དགསྭ་བ་བནས་འཇིག་ཏེན་དུ་སྣ་རྣམ་པར་གྲགས་ པར་འགྱུར་ཁས་ཐ་བའི་བར་ ངས་བཞིན་དུ་སྭ།དྭ་སད ང་ཁ་སྲུ་དྲགས་ཏ་གས་ངུཌ་སྨག་བགེས་ནས་དད་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁམ་ནས་ཁོམ་མད་པར་རབྱཏ ཐུང་བ་དྭ།བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའྲ་ཐང ཚུབ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།ང་དག་ 
ག ་ཡན་ག་ཡའི་མགབོ་མཆེད་ཏུན་ལ་སྤེན་བད་རཔ་པ་ཅན་དྲུ་གུར་པའི་དག་སྤེང་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞས་བ་བནས་ཕང་དག་པའ་ཤས་པས་ 
སམས་ཤོནྭཏཱ་རམ་པར་གལ་བཤ་སྟག་དང་བས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཞས་བ་བའི་བརད་སྭ།ལྷ་དེ་ལ་བཞུར་བས་མཛོད་ཅོག་དོང་།ད་ལྟན་ལྷ་གཙོ་བེ་བས་ཆས་ 
གཙོ་བར་འགྱུར།ད་ནས་མ་ག་དྷའི་རྐྱལ་པེ་བཟཾ་སྣངས་གཟུགས་ཅན་གང་པས་མ་ཞོག་ལ་བསྒ་བ། ཀུའ་ནང་རྗེས་ཆུར་ཁྲད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན བ་དར་སང་ལ། 


' 


< 


ཆར 


4 རྐྱལ་པེ་བཟོ་སྐྱངས་གཟུགས་ཏ ན་ཡཱཾང་པོ་སྭང་གི་ཁང་བཟ ངས་ཀྱི་གཞི་ལ་འདུག་ནས། སཱན་པ་གེ་ ་ལྔ་སྭཱན་པར་བུད་ །ཀྱ་མཁེ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འཇེ 
„རྩི པ་དག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ ཞཾས་ཐ་བའཾ་བར་གོང་མ་བཞིན།མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟཾ་སྤྱང ས་གཟུགས་ཅན་སྲུང་བེའ བཅོ་བ་དག་ 
& \ སྦྱའཾ་བསྙི་ག ནས།དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་རོང་བཀོག་ 


¿4ཾ ལྗོངས་རྒྱ་བ་དང་། ¬ཀྱ་རྣ་མས་ཀྱི་གཞེན་ནུ་གས་ཟོའ་ ངོས་ནུ་བ་སལ་ཝནཱ་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲེང་སར་ ། ཁྲ ཀཿ 
ཏ་ཐཱང་བ་གང་ལེན་བ་དྲ་བས་བུ་མན་མཁེན་དང་ལས་མཁན་ཞས་བ་བ་ནས་འཛིག་རུན་དུ་སྨ་རྣམ་པར་གགས་པར་འགྱུརོཞོས་ལུང་བསྙན་པ་ཞས་བ་བའི་བར་གང་མ་བཞེན་ 
དུའི་ཊ།དྱཾ་སཱ་དང་ཁྲ་སླུ་བགས་ཏ་གེས་ངཱ་སཱག་བགེས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ནས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མད་པར་རབྱཏྱུ་བུང་བ་དྲ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ཇོགས་པའྲོ་བང་ནུབ་ 
7 མངོན་བརྡ་རྫོགས་པར་སངས་རྱྱས་ནས་དོ་དག།ག་ཡ་ན་ག་ཡའ་མགར་མཆོད་ཉན་ལ་སྔནོ་ཐམས་ཅད་ཟལ་བ་ཅན་དྲུ་གུར་པའི་དག་སྤང་སྙང་ད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ།ཟག་ 
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༦. ཅེ (5 


¦ ༄༅ ། །སེང་ནན། ་བེ་བེའང་ ༩ཚོག་ཁཿ 


དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་ སགེ་བས་པ ཕག་བེས་ལ།གནད་པདུང་ངམ།ཉམ་ང་བ་ནུང་། ཐྤ། ཆངམ བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་ངས། སྣབོས་དང་།བདེ་བ་དང་།སུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ།ཟག་པར་སྲུད་དམ་ཞས་ཞུས་ལ།ཁདི་སད་ཅས་ཀྱང་གསེལ་ཅིག།བཅུས་དག་སྤང་གོ་ དག་འདྱུར་དང་ བུས་ 
གཅིག་ལ་ཇི་སྲུད་འཆཁ་བར་དུ་ན་བཟའ་ཁོས་གས་དང་།བསད་སྭམས་དང་།གཟིམས ༡སདང་ །ཧུན་སཱད་རྱེན་སཱན་དང་།ཡེ་བད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཀུར་ གྱགིད་ན།བྱནས་རྐུལ་ 
པའ ་ཁ་བདུ་གཤགསུ་གསེལ་ཀ ཀེ་ས་བ་ གསལ་ ཅིག།ལྷ་ ་བཀའ་ བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཿ ་མ་ཕས་མ་ ཟི རྒྱལ་ པོ་བ ཟྲེ་སྙྱངས་ གཟུགས 'ཅན་སཾང་པེ་ལས་མཁན་ནས་བཅས་་ 
གང་ན་བ ད་སེང་སྟ་བྲོནནས།བཅོམ ་ལཱུ 'འདས་ཀྱི་ ཞབས་ལ་མགེ་བ ཐཾསུགཧ གས་ཏེ།པ ཕཱགས་གཅིགཏུ་འ དུག་ནས།བཅམ་ལྡན་ཁདས་ལ་མེ་ དས་འདི་སྐད་ཅས་ 
གསཾལ་ཏྭོ།།བྱཅན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ་ག་ངཱའི་རྒྱལ་པ་བཟོ་སྦྲངས་གཟུགས་ཅན་སུང་ པེ་མག་བས ཁུག་༩ཛཝན༥།གནོད་བ་དྲུད་ཝཊ། [ར་ཇ 
ཆུང་ངམ་ ཞེས་བ་ ཨ་པ པར་སུུད་ དམ ་ཞས་བ་བའོ་ ཀར དུ་གང་ ་མ་བཞིན་ བཞིན་དུ སུན། གསལ་ ལ་ལགས།།ཉུ་མི་ཁྲེད་དང་མ་ ་ག་ ཧུའི རྒྱལ། པེ་བཟེ་སྦྱངས་ གཟུགས་ཅན ་སྭང་པ་ 
བདེ་བར་གུར་ཆིག།བཅུན་བྲམ་ག་ངི་རལ་པ་བྲ་ཡཱིང་ ས་གཟཟུགས་ཅན་སཱང་ ༦ སྟད་ངས་བདག་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ དག་སྤང་གི་ དག་འདུན་དང་ཐབས་ 


གཅིག་ལ ཇཾ་སོོད་འཆོའ་བརན་བཟའ་དང་།ཆེས་གས་དདུ།བསད་སྙམས་དང་། གཟམས་ཆ་དང་།སུན་དཔད་ཀྱི་རྐེན་སྣན་དང་།ཨེ་བད་རམས་ཀིས་བསྟན་བཀུར་བྱགིད་ན། 
བཅོས་ལྡན་ཁདས་རྒྱལ་པེའ་ཁབུ་གཤགསྲུ་གསལ་ཁས་མཆོ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་།དནས་མོ་དས་བཅེ ཆ་ཏན་ོས་ཅོ་ 
གསུང་བར་གནད་བརརིགནུས།བཅོསྲ་ལན་བདས་བི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕུག་གས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀི་སུན་ས་ནས་སེང་།དུགས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྔན་ཚ་ 
རལ་བཅན་དུ་གྱུར་པའི་དགི་སྤང་གི་དག་འདུན་ཆན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགུ་བཅས་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བ་བནས་ཡང་དག་པའི་ཤས་པས་སསས་ཤནཏུ་ནམ་པའ་ 
གྲོལ་བ ཞས་བ་བཁོ་བར།སྟག་དང་བབས་གཅིག་ རུ་མ་ག་བཱའཾ་ལྡེངས་རྒྱ་ཞིང་གཤགས་པན། ཡུལ་ མ་ག་ངཱ་བྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་ཏན་ལགས་པའ་རབ་ 
གནས་ལྟང་བང་གོལ་ཡད་པ་གང་ན་བ་དར་ག ཤ གས།བནས་བཅས་ལྡན་བདས། གས་པའ་རབ་གནསུ་བན་ནས་མ་གྲ་ང་བ་ནམས་ཀྱི་མཆད་ཏན་ལགས་པར་རབ་གླ་ 
ལྟང་བུང་ག་ཚལ་ན་ཡད་པན་བཞུགས།།མ་གྷ་ངབ་རྐལ་པ་བཟཾ་སྣང་ས་གཟུགས་ཅན་སུང་པས། བཅོམ་ལན་ཁདས་སྔན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅནུ་དུ་བུར་པའ་དག་སོང་ལྕང་ 
ག་དག་སང་གདག་འདུན་ཆན་ པཤོས་བ་བ་ནས། སམས་ཤིན་ནམ་པར་གེལ་བཞས་བ་བབ་བར་དུ་ས།མ་ག་ངའོ་ལྗངས་རུ་ཞོང་གཤགསི་པ་ན མ་ག" 


ང་ར།༽འ ༢ 
དྷ་པ་རཱས 


དག་ཁ་ཅིག་ནི་འདུ་ ངའ ༽ 
ཐའ་ཚོགས་བའདྲི་ཁང་བ།ུག།དནསྭཱ་སལ་པ་གཟུགས་ཅན་གང་པང་ཏྟ་་ས་སེང་དང་།ཞ་འབོང་བར་པའི་ཚོགས་ཁྲ་བྱབ་སང་དང་།མ་གྭ་ཏ་བམ་པ་དང་།ཁས་ 
བདག་བྱས་སྙང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ལྷན་ཅིགྭ་མུལ་པའི་ཁབ་ནས་བུང་ས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྟ་བ་དང་།བསྟན་བཀུ༢་བའི་ཐོར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀུཾ་ ན་སཱར་སེང་ངོ་།ཇི་ 
ཙམ་བཞེན་པའི་སའ་བཐར་བཞེན་བས་སང་སྣ།གཞེ་ ན་བ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁནས་ཀྲུན་དགའ་ར་བར་ ཞུགས།།མ་ག་པྟརཾ་རྒྱལ་པེ་བ་ 'ཡཱངས་གཟུགས་ 
ཅན་སྭོང་པས་ཐག་ཇི་ཅམ་ནས་བཅམ་ཝན་འདསམ ཀྲོང་བའི་བར་དནས་རྒྱལ་པེའ་མཛན་མ་ལྔ་པ་ཟྲེའུ། བ་དང་།གདུགས་དང་།རལ་གི་དང་།ནར་བུའི་ 
ཾ ཡབ་དང་།ལྷམ་ཁྲ་བྷ་ནམས་ཕུད།དནས་མ་གྷ་ཏ་ཧཱཌ་པ་བཟེ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་གཱུང་པས་རྐྱལ་པའ་མཆན་མ་ཝ་བཞགནས།བཅམ་ལྡན་འདུས་གང་ན་བདར་སང་ 
སུ་ཕཾན་པ་དང་། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅི་གཏུ་བཟརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བའ་ལགས་ཐལ་མེ་སྩར་བ་བཏུད་ད།ད་རང་གི་ ་མངནས་ཕུང་སཱ་ལན་གསུམ་ནུ་གསེལ་ 
པ་། བཙུན་བ་བདག་ནི་མ་ག་དབྷ་རྔལ་པ་བཟཾ་སྤངས་གཟུགས་ཅན་སཱོང་པ་ལགས། བཙུན་བ་བདག ནིམ་གྭ་ངའ་ ངྒྱལ་པེ་བཟེ་སྦྱངས ་གྲཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ལགས།། 


ཅིགནི་འདུས། ཁ་ཅིག་ནི་ུལ་ལཱངས་གཞན་ག་ག་མེ་ཞས་བ་བ་དག་ན།ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐད་ཅིང་འདུག་པ་དེ་དག་གླུན་ཅིག།རལ་པས་ཡུལ་དན་གནས་པའི་སྩ་ 


#ཿ ༄༅། །ཀྱི་མཆོད་རྟན་ལཾགས་པར་ཆབ་གནས་ལྟང་བྲང་གེ་ཚ་ལན་ཡད་པ་གང་ན་བ་དར་གཤགས་ཏ །མ་གྭ་ད་པྷ་ནམས་ཀྱི་མཆད་ཏན་ལགས་པར་བ་གནས་ལང་བང་ 
གཾ པ་ན་ཡུད་པ་ན་བཞུགས་ཞས་བསྐ།ཐས་ནས་ཀྱང་ཤོང་ཏ་བཟང་པའོ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ། རྒྱལ་པེའི་མཐུ་ཆན་པ་དང་།རྒྱལ་པེའ་འབེར་པ་ཆན་པས་ཏ་དང་། ཤོང་ཏ་ 

བྱྱང་སྙེང་སྙད་དང་། ལྷན་ཅོག་འཁེར་བརྐྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པེའཾ་ཁབནས་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་བལྟ་བ་དང་། བྟསན་བྭུར་བ་བའི་པར །བཅེམ་ལཱན་ཁ་དས་ 
ཀྱི་སུནཱ་སཱར་སང་བན ཿ དའ ངྭ་ཅའི་འཁེར་ལསཁོནང་ ད་བིད་བརྡ་གུར་ཏེ།དས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལ ས་སྐེན་ཆནཧུང་ཐེད་ཅཾག་བས་པར་མགྲའ་གྲང་ 
སུམ་མ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལ་སྩཨ་པ།རྱལ་པ་ཆན་ ` པ་ཁད་ཀྱིས་ལས་སྩན་ཅན་མྲ་བས་མདྱཀི།ཁུད་དང་ ༠ ལྷན་ཅིག་ལས་མཆུངས་པར་སུདྲ་པ་གང་ཡཾན་བ་ ་ 
དེ་དག་བརྩོན་རན་འདུག་གིས།ད་དག་ཐེནོ་ཅིག། རྒྱལ་པ ས་སྩམ་པ། གལ་ཏ་ད་ལྟཾར་གདེན་ནེ་ཞས་རྒྱལ་པེས་བརྗོན་རྣམས་འ ནོ་དུ་བཅུག། ཡང་རྒྱལ་པེ་ཕཾར་བྱང་བབརྨསྐུ་ 
པན། དའི་དབུ་རྐྱན་སྟེ་ལ་ཁྲུགེ། །དས་ཡང་བསམས་པ་བདག་གེས་ནེ་ག དོན་མོ་བ་བར་ལས་སྐྱེན་ཧན་ཞཾང གྲ་བས་ཏེ། དསན་བདག་ལ་ལྟས་བན་གཞན་སྒེ་ལ་དབུ་རྒྱ ནྭཐུག་པ་ 
÷ འདི་བྱུངེ་སུམ།།ལྷ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྩས་པ།རྒྱལ་པཾ་ཆན་པ་ཁྲོད་ཀྱིས་ལས་སྩྱེན་ཅན་མ་བྲས་མདོ་ཀྱི །ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅེག་ལས་མཚུངས་པར་སུད་པ་གང་ཡིན་བ་་ 


༧ 
ལྗཿ 

༩ 
# 

ཟཾ 


༦ 
ཱ # ༄༅། །ངྐྱལ་པ་ལགས།།རྱལ་པ་དའ་བཞིན་ན།།ད་དེ་བཞི་ན་ཏེ།ཅུལ་པ་ཆན་པ་ཁིད་མ་གྲྭ་ངངི་རྒྱལ་པེ་བཟེ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པེ་ཡན་ནེ། རྒྱལ་པེ་ཏན་པེ་ཁྲད་ 
མ་ག་ངྷའི་ངྤྱལ་པ་བཟཾ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་གོང་པ་ཡོནནེ།རྒྱལ་པ་ཡོརོ།ངྐྱལ་པཚན་པ་ཁྲེད་རང་གི་སྙན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིག།་ནས་མ་ག་པྩའི་རྒལ་པེ་བཟེ་སངས་ 
ཝཾ གཟུགས་ཅན་གང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕུགྲ་བས་ཏེ། ཕུགས་གཏི་གྲདུ་འདུག། མ་གྲྭ་པའི་བམ་ཟ་དང་།ཁཱམ་བཏག་ཁ་དག་ནི་བྱངས་ 
༡ ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བིས་ཐག་བས་ཏ།ཕགས་ག ་ ཅེགྟད་འཁེད་ད།།ཁ་ཅིཾག་ནི་བཅམ་ལྡན་ཁདས་དང་ ལྷན་ཅེག་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།ཡང་ 
 དག་པར་མགུ་བརའྱུགར་བའི་གཏམནམ་པྭལ་ཚག ས་ཤས་ཏྭ།ཤུགས་གཅིགྱང་འཁེད།ཁ་ཅིགད་བ ཅོས་ལེན་འདུས་གངན་བདར་ལགས་ཐུལ་ 
མཾ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད་ཁཁད་ད།༼བ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལན་ཁདས་སླང་རིང་པནས་མཐང་ནས་ཅང་མོ་སླུ་བར་ལུགས་གཅིག་ ཏུ་འཁད་ད།དའ་ཚཆ་དང་ཝན་བ་ལྟང་ཅྱིས་ 
འེ་དྲོ་སུང་ཁཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ད་ཉིད་དུ་འདུག་ཤོང་འདུག་པརྡ་བུར་ཏོ།ད་ནས་མ་གྲ་ངུའི་བམ་ཐཾ་དེང་ཁྲིམ་བདག་རྣམས་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ།ཅི་དག་སང་ཆན་པེ་ 
ལྟང་རྐྱས་འོད་སྲུང་ཕཕ་པ་ཅ ན་གྱི་ཚང་ སེ་པར་སུད་ ་པ་ལེ་སྤོད་དམ། འེན་ཏ་ལྕང་ངྐྱ ས་འོད་སྲུང་ཕབ་ཅ ན་དག་སྩང་ཆན་པའོ་ཚངས་པར་སྩད་པ་ལ་སྩད་སྒམ། དནས་ 


བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཁུགས་ཀྱིས་མ་ག་ྩའ་བཱམ་ཐཾ་དང་ཁྲིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སམས་མཁན་ནས་ཚ་དང་ལྔན་པ་ལྟང་རྒྱས་ཁེདོ་སྲུངས་ལ་ཆིགསུ་བཏད་པའེ་དཀུཊཊ་ 
ཀྱས་དྲིབ་རྨས་པ། ལྟང་ངྨྱས་གནས་པཁྱེད་འདེཆི་མཐྲོངན།།མ་སཱངས་ནས་ནོ་བརྙུལ་ཞུགས་འདི་ག་སྱུད།ཁྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མའི་མཆད་སེངས་པ།ངེན་དེ་འོད་སུང་ང་ལ ` 
སཱ་བརྡ་གྱིས།།ལང་རྒས་ཁད་སྲུང་གེས་གསེལ་པ།འདོན་ཁ་ཅིག་བས་སྐེམ་དྲ་བཞོར་རེ།འདད་པ་དག་དང་བུདམད་ཁེན་སླྭ །ད་ངག་ཕུང་པའ་དོ་མང་རབ་མཐོང་སྲུ།ངས་དག་ 
མཆོད་སྦྱོནམོ་དགའ་བསྲག་གྲུགས་ཨྲིན།།ཁྱེད་ནཾ་འདོད་དང་ བཟའ་དང་བྱངང་བ་དང་།ད་བཞིན་རོལ་ཡོདནོམོ་དགའ་ ན། ལྷ་མ་འཇིག་རྟན་ལ་ཅི་ཁེདྲ་ཏཱ་ཡཾད། 
དགའ་བེ་ཡིནནམ་འོད་སྲུང་དྲེ་ཡོས་སྩེས།།ཕུང་པཱ་མ་ མཆེས་ཞ་བཅམ་མཆས།།༩དོད་སུད་མ་ཆགས་གཞ ན་དུ་འགུར་མམཆིས།།གཞན་ཁྱིས་མི་བཀིའི་ 
གེ་༩་པང་མཆག་མཁུང་སྙེ། དས་བདག་མཆ ད་སཱན་མོ་དགའ ་བསུག་གྲུགས་མིན། གོའ ང་མོཾ་ཉམས་མཆགན་མཐོ་ ང་བས།།མཆེད་ཧྲུན་བ ཐཱ་པ་ཞུགས་དང་ན་ཞུ་ གས་ངག་ 
གོས གེལ་སུམ་བདག་གི་ཡོདནི་རྨོངས་གྱརོཏ །དམུས་ལངུ་རྒུརེནས་སྒྲཤོའོ་རྫས་བཞོནམྲོ་ ང་། སྐྱེབ་པ་གཅོ་བཾ་མཆེག་གིས་ལགས་བྲ་ཤད་པ །།གེ་འ་ཁང་ 
འདུས་མྲ་བས་དེ་གཟོདམོང་ན །ཤུབ་པ་གིའུ་ཏ་མ་རྣམ་ཕར་འདྲནཁྲདན ད། "བ་ཕལ་ཆ ར་དེན་བརྫོན་བདན་ལ་ཞུགས། བཅོས་ལྡན་འསྦ་རིས་བཤང་སུ་ཨཔ། 


རད 


ཟ་དངཁིམ་བདགྲ་ནམས་འདི་སུམ་དུ་སམས་ཏེ།དགེ་ཐང་རནཔ་ན་ཝང་ས་ཁད་སུང་ལཝ་བཅན་ཅི་ཚངས་པར་ླཔ་ལ་མ་་ཅི་ལང་རྱསའདོ་སྲུང་ལབ་བཅན་ 
རྦེ ལྕ་བ དདོ་ཧམ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་མ་ག་བྷའི་རྒྱལ་པ་ བ་སབས་གཟུགས་ཅན་སང་བཀོལ་བཏའ་སུལ་པཿ 
རྒྱལ་པ་ཚནཱ་པ་གཟུགས་ལ་སྩ་བ་ཡང་ཡེད།འཇིག་པ་ཡང་ཡད།དའ་སྩ་བ་དང་།ཁ་ཇིག་པ་ཡང་རིག་པར་བཌོ།རྒྱལ་པ་ ན་པེ་ཚོར་བ་དང་།འདུ་ཤས་དང་།འདྲུ་བད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་སྩ་བ་ཡང་ཡེད།འཇིག་པ་ཡ ་ང་ཡད་ད།དའི་སྣ་བ་དང་།འཇིག་པ་ཡང་རིག་པར་བཌཾ །རྒྱལ་པེ་ཚན་པ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྩཾ་བ་དང་།འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགནས། གཟུ གས་ད་ཡངས་ཤས།རྒལ་པ་ཆན་པ་རོགས་ཀྱི་བུ ས།ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤས་དང་།འདྲུ་བད་དང་།ནས་ 
| པརཤས་པའི་སྣྲ་བ་དང་།འཇིག་པའཾ་ཚས་ཉིད་རིག་ནས།རྣམ་པཿཤས་པ་ད་ཡེངསུ་།ས་རལ་པ་ཚན་པ་ཚིགས་ཀྱི་བུས་གཟུགས་ ངོསུ་ཤས་ན། གཟུགས་ལ་བདག་ 
” གམ་བདག་གར་ཁས་མི་ལནན།མེ་འཛིན་ལག་པར་མཾ་གནས།མངན་བར་ཞན་པར་མོ་བད།། རྒྱལ་པོ་ཚན་པེ་ཚིགས་ཀྱི་བུས་ཚོར་བ་དུང། འདུ་ཤྭས་དང་། འདྲུ་བད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤས་བ་ཡངསུ་ཤས་ན། བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ལནན།མ་འཇོན།ལྷག་པར་མོ་གནས།མངོན་བར་ཞེན་པརམྲོ་བཀྲོ་དལ་པ་ཆན་པོགས་ཀྱིབུས་ 


ེས་ 


‹ × ༠ ། །ཁཱད་ཀྱཾས་རྟོགས་པ་ལགས་རགས་ཏེ། ཁེད་ཏྱིས་ཉས་པར་བསམས་མ་ཡ །༣བྱཏུ་པཱ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ།གཙོ་བ་གང་ཡན་དྲ་བངས།།འོད་སུང་འཁེར་ 
སྐྱ་བ་སྐྱད་ཏིག།དེ་ནས་ཚ་དང་ལྔན་བ་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕ་ནས།ཇྔི་ལྟར་སམས་མཉམ་བར་བཞག་་རང་ག་སྙན་གྱི་ཧང་དུ་མེ་སྣང་བྭ་ 
༧ གྱུར་ཅིང་།༨ར་ཕེགས་ཀྱི་སྙང་གི་བར་སྣད་ལ་མངོན་བར་འཕགསནས།གྩོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཐད།སྔམ་བཞེན་དུ་ཕྱགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་བསྙུན་ན། 
4 རྫུཾའཕྲུལ་མངོན་བད་འདྲུ་བ་བདག་བསྡུས་ཏ།ཟླ་གས་ ཕག་པ་གཅི་གཏུ་བཟར་ནས་པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷ་ང ས་ལ་བྲཙུགས་ཏེ།བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ 
ལགསུ་བལ་མུ་མཱང་པ་གྱུང་ས།ཅིམ་ལུན་འ དས་ལ་འདི་སད་ཅིས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལན་ལས་ ཤི་བདག་གི་སྲུན་པ་ལགས།།བདག་ནུ་བཅོས་ལྟན 
ཁདས་ཀོ་ཉན་ཐེས་ལགས།།བཉོམ་ལན་ཁདས་ནི་སྟེན་པ་ལགས།།བདགན་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་བྲེས་ལགས།།འད་སྲུང་ད་ད་བཞོན་ནོ།།བ་ད་བཞོན་ཏ།འདོ་སུང་ . 
ང་ནོ་ཁེད་ཀྱི་སྭན་པ་ཡེནོ། ཏདོན་ངའི་ཉན་ཝས་ཡནོ་ཁེད་སྲུང་ངནི་བདྲ་ཀྱི་སྙན་པ་ཡནྣ་ནོ།དནོ་ངའི་ཉན་ཐེས་ཡཱནོ།འོད་སྲུང་ཁེད་འང་གོ་སྙན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འེདུག་ 
-ཤག རབ་ནས་ཆ་དང་ལྔན་བ་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཏམ་ཝཱེན་ཁདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ གེ་བས་ཕྲགྲ་བས་ཏ། ཡུགས་གཅིགཏུ་འདུག།ད་ནས་མ་ག་པྟརི ཕྲམ་ 


989 


„ ༄༅ ! །་གཟུགས་ལ་བདག་ གམ་བདག་གར་ཁས་ས་ལན།མོ་འཛིན།ལྷག་ པར་མོ་ གནས།མངེན་ བར་ཤན་པར་སི་བེད་ན།ཆད་མད་ཅིང་གངས་མད་པའ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ ཡནན་ཞས་ ཌེ རྒྱལ་པ་ཆེན་ པ་ཚོགས་ཀྱེ ཀཐ བུས་ཅཿ་བ་དང་ །འནུ་ཤས ་དང་།འུད་ རདུ་བུད་དང་ །རྣམ་ པར་ཤས་པ་ལ་བདག་ གམ་བདག་ གིར་ཁས་ཐ་ལན། མེ་ 
-ཤ འརྫོན།ལྷག་པར་མོ་གནས།མངན་བར་ཞན་པའ་མོ “གད་ན།ཚད་ སད་ཅིང་ གངས་མད་ པའྲ་མཱ་པོལས་འདུས་ པ་ཡན་ནོཞས་སྭཱའེ །ད་ནས་མ་ ག་པྷཾ་བྲམ་ཐ་ངང་།ཁྲིམ་ 

ཧཱཿ བདག་རྣམས་ཁའད་ དི་སུམདུསསསུ་ཏ ཏ།གལ་ ཉི ©! བད་ག་མ་༔ ཡོན། ཚོར་བ་དང་ །།འདུ་ཤྲས་ དང་ །འདུ དད་དང་ །རྣམ་པརཤས་ པ ་བདྭག་མ་ ས་རིན བདགགམ། 

7 % སཾེམས་ཉནནམ།སྲཾག་ གས།ཅ་བའམ། ལམ། གས་བ་པོ་ འ་མ།གང་བག་ 'གམ།ཤད་ལས་ ་སུས་ སམ་ཤོད་བུ་ འམ།པད་པ་པ་ཁམ། པ། བད་དུ་འཇུག་ པ་པེ་འམ། ཤས་ 

ཛོ པཱཿ པ་ཁམ།ཀུན་ནས་ཤུས་ པ་ ཁམ།སཱང་ བ་ བ་པ་འམ།གུན་ནས་སླང་ བ་པོ་ཁྲམ།སླཱ་བ་ པའས།རར་བ་པ་འྲ།ཀུནནས་ཚོར་བ་ པ་གང་ཡོན་བནམ་ ཡང་མྱ་བུངྲ་འུབུང་ 
བར་མི་ཁྭ་གུར་ཞིང་།ར་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡོན་བ་གང་གོས་ད་དང་དུར་དག་བ་དང་།སག་པའ་ལས ༤ - རྣམ་པར་སུན་པ་སཾ་སེར་༡མསུ་མྱཾང་ཞིང་། 
གང་ཞིསྭཿཙུང་ པོཁདི་པར་ ཨིཙུ་ཐོཧཾརྟདྐདཧཏི་རེམཚམས ་སྣཾཆ་བ་བ་སུ' ་སཱ་ཞིག་ཡོན་བར་ འྱགརྭ་སཱམ། བནས་བཅོས་ ཨག ཝཐངས་ ཀྱིས།མ་ག་དྷཾ་བམ་ ཟ་དང། 


༼༨ 


ཁཱམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སམས་མཁནནས།དག་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ།ངག་སླང་དག་བདག་ཅས་བ་བནི་བོས་པས་སོཁོ་སྩྱ་བ་ཁས་པ་དང་མོ་ལྡན་བས་བཏགས་ 
པཁྡིརཾསྭཱ་ཁུང་བ་ཡཾན་ཏ ། འདི་ལ་བདག་ཅ་ཁམ་བདག་གོ་མང་རྱི །ད་ག་སླང་དྭག་སྒྱ་བན་སྡུག་བསུལ་འདི་སྩཞོང་།འགག་པན་ཡང་སྣུག་བསྔུལ་འདི་འགག།སྒྱ་བན་འདུ་ | 
བདྨ་ནམས་སྣུ་ཞོང་འགག་པན་འདྭུ་པདྷ་ནམས་འགག་པར་འགུར་ཏ། རྒྱུ་་དང་རྱན་དེ་ལོ་བརྟན་ནས་སནེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤྱང་ཀྱི་རྒྱད་འཇུ་ེ།དག་སཱང་དག་ངེ་བཞིན་ག ༩ 
པས་འདྲུ་བདྱ་ཀི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའུགསུ་དུད་ ནས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆོ་འཐེ་དང་།སྒྱ་བ་འདོག ས་པར་མཛད།དག་ ང་དག་ངས་ལྟའི་ ་རྣམ་པྭ་ - 
དག་པ་མོཁོ་ལས་འདྭས་པས་སམས་ཅན་ཚམས་ ཀྱི་འཆཱི་ཁཕཾ་ཞསུ་བྲ་བནས་བད་ཁྲགམཐེ་རོས་ཀྱི་ , ༼ཇིག་ཉནདུ་ལྟ་རྣམསུ་སྩ་བར་འ་གྱུཌ་ཞིས་བ་བར་ 
མཁན་ཏེ་ཊས་བ་བའི་བ དུ་གོང་མ་བཞིན་ནེ།དག་སང་དག་ངས་ད་ལྟར་མཁན་ཅིང་བྭ་ཝར་གཟིགས་པས་ང་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གས།སམས་ཅན་ནམ་ཞས་བབནས་ 
ཆོར་བ་པ་ཞསྲ་བ་བའི་བར་གང་མ་བཞིན་དུ་སུ། གང་མྲ་བང་འུང་བར་མོ་འྱགར་ཞིང་དྭལར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡོན་བས་གང་གིས་ད་དང་དར་སྲོག་པའི་ལས་གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྩོན་པ་སེ་སཾ༢༡མསུ་ཡང་ཞཾང་གང་གིས་ཕུང་པ་འདི་བའ་ཏ་ཕུང་པ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྱར་བ་བ་ཆོས་བརར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 


_ པཱདང་།ཧཱཾ་མགས་འདན་བཏང་།སག་བྲམལ་བདང་། པདེ་མ་བད་བ་དང།འྭལུགཔྲ་ནམས་འགག་གུ་ལནསུག་བཅས་ཁྱི་ུངབ་ིན་པ་འབའ་ཤིག་པ་འདི་འགག་ 
པར་འྱགུར། དག་སྦེང་དག་འདུ་ བེད་ནམས་ནོ་སུག་བསུལ།མྱ་དན་ལས་འདས་པནཞི་བའེ ྱ།་འབུང་བས་ལུག་བྱསལ་ཤུན་ཁྱབང་ཏི་ད་ཁགསས་པས་ལུག་བསསལ་ 

ཁ་གག་སཱུ།རྒྱད་བཅད་པས་མི་འླ་བང་ཞོང་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བཿ ད་པས།འགག་པ་བདི་ཉོདནི་སུག་བསུལ་གྱེ་མཐྲའེ་ཡཾ དགེ་ སང་དག་ད་ལ་ ཡེངསྭ་སུ་བན་ལས་ཡའདས་ 

ོ པ་གང་ཞ་ན། གཞན་མད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་འགག་པ་ གང་ཡོན་བ་ད་ནོ་ཉ་བར་ཞི་བ། དཾནི་བསིལ་བརྡ་གུར་པ། དནིནུབ་པ་སྭ། དག སྲུང་དག་ཞི་བའི་གནས་ནི་ | 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདོ་ལྟ་སཱ།ཡུང་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པ་ །སཱད་པ་ཐད་པ།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའགག་པ།མ་ བཧལས་ཁདས་པ་ཡིན་ནོ།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁབས་ 

ཡང་མ་ག་པཱཾ་རྒྱལ། བཿ བཟེ་སཱངས་ གྲཟུགས་ཅན་སཱོང་པ་ལ་ལན་ གཉྲི་སུ་བཀའ་སུུ་ལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་ཇྔ་ སྭམ་དུ་སམས། གཟུགས་རྟག་གས་མི་ཏག། བཙུན་བ ཛི 

རུག་ལགས།།མི་རག་པ་གང་ཡེན་བད་སུག་བསསལ་ཡོནནམ།མྱུག་བསྔལམ་ཡན། བཅུན་བ་འདི་ནོ་སྡུག་བསྔལ་ལགས། མི་ཏུག་པ་སུག་བསལ་བྱའྭ་བུང་བའི་ཆེས་ཅན་ག་ 

ཡིན་བ་ད་ལ་ཅིག་འཕགས་པཉན་ཁས་ཐས་པ་དང་ལྡན་བ་འདི་ན་བདག་ཡོན་ན།།བདག་ན་བདི་ཡིན།འདེ་ནི་བདག་གི་བདག་ཞས་བདེགཏུ་ཁས་ལན་པར་བང་དམ།་བྱུ། 


# ༄༅།། །པ་འདི་ཡེན་ཤས་མོ་གསུང་།ད་ལ་ཆས་ཀྱི་བརྡར་ བཏུགས་པནོ་འདི་ཡེན་ཏ། འདི་ལྟ་སྭ།འདི་ཡྭད་ པས་ཁདི་ཡེད།འད་སྩས་པས་འདི་ ད་གཱ་བ ཨཱ །འདི་ལྟ་སུ། 

མཆིག པའྱི་ཏུན་ གྱོས་འདུ་བང་ འདུ་ འདྲུ་བད་ཀི་ རྐྱན་ཐྱ གྱིས་ རྣམ '་པར་ཤཾས་པ།རྣམ་ པར་ཤས་ པའི་རྐྱན་གྱིས་མེང་དང་ གཟུགས། མོཾ དང་གཟུགས་3ི ཀྱི་རྱྱན་ གྱེས 'སཱ་ཨརིད་ 

ཤི དུག། ༈སཱུ་མཆད་དུག་གྱི་ཏན་ ཅིས་རགཔ།ལེག་ པའྱི་ཏུན་ གྱཾས་ཆར་ བ།ཆར་བའྲི་རན་གྱེས་སྲད་པ།སྲད་པའྲ་ ཀྱི་ཏན་ཊ ་གྱེས་ལེན་བ་ལན་པའི་ཀྐན་ གྱེས་སྲེད་པ།སྲཾང་ ་པའི་ ཅན་ 
རཾ ཧྱིས་སྩེ་ བ། སཱ་བའོ་རྐྱན་གྱི གྱེས་རྒ་ཤི་དང་ །མུ་ཧྲན་དང་ | སྭཱ་སྔགས་ འདོན་བདང་ ང་།སུག་བསྔལ་བ་དང་ །ཡཾད་མི་ བར་བ བ་དང་།འྲབུག་པ་རམས་འ འབྱུང་སྭ།ད་ལྟར་ 

༣ འོ སུག་བསྙལ་། ་གྱི་ཐུང་ པ་ཆན་པ་འ་བ་ཤིག་ པེ་༩དི་ འབད་བར འགྱུར །།འདི་ལྭ་ སེ། འདི་མད་ ་པས་འདི་ .  མད་ལ།འདི་ འགགས་པས་འདི་ འགག་པཿའབྲར་ 
ཏིཊའདི་ ལྟ ་སུ། མ་ཚིག་པ་ཿ ་འགགས་ པས།འདུ ༈་པད་འགག།འདྲུ་བུད་འགགས་ ་པས། ནམ་ ་པར་ཤས། པ་འགག།རྣམ་ ་བའར་ཤས་པ་བགགས་པ པས།མོང་དང་གཟུགས ་འགག། , 
མང་དང་། གཟུགས་ཁགགས་པས།སྒྱ་མཆུད་དྲུག་ འགག [སྩེ་མཆད་དྲུག་འགགས་ པས།ག་པ ་པ་འགག །རཾག་པ་འགགས་པྲ། ཚོར་ བུ་ཁགག།ཚོར་བ་འགགས་པས་ + 

ད་པ་འགག།སདཔ་ལགགས་པས། ལན་ པ་འགག།ཡན་ ཨག ་སཱུད་པ་འགག།སྲོད་པ་ འགགས་པས ་སཱཾ་བ་ཁགག།སྒྱ་བ་ཁགགས་པས།།རྒ་ཤི་དང་།མ་ 


× ༄༠། །བམ་ལགས།།རྒྱལ་པཆན་པ་ཇོ་སམ་དུ་སམས།ཚེ་བ་དང་།འདུ་ཤས་དང་།འྭ་པིད་དང་།ནམ་པར་ཤས་པ་རྟག་གས་ཡི་རག་བཅུན་བའད་ནམ་ཏག་ལགས།།མི་ 
རྟུག་པ་གང་ཡིཾན་བ་ད་སུག་བསྔལ་ཡཾནནས། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོན།བཙུན་བ་འདི་ནོ་སཱུག་བསྡུལ་ལགས།།མི་རྟག་པ་སྲུག་བསུལ་བར་འགྱར་བའོ་ཆེས་ཅན་གང་ཡིན་བ་ད་ལ་ 
-ཤ ཅིཾག་འཕ་གས་པའཾ ནྲ་ཤས་ཤོས་པ་དང་ལྡན་བ།འད་ན་བདག་ཡནོ། བདགནོ་འཾད་ཡནན།།འདི་ན་བདག་གི་བདགེ་གེ་ཞས་བདགྱཏུ་ཁས་ལན་པར་བད་དམ།བཅུན་བས་ 
ལགས།་ རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་བ་ལྟ་བ ས་ན་ཁུདྱ་ཀྱིས་གཟུག ས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། འདས་པ་ཁམ། མ་འངས་པ་འ ་མ། ད་ལྟར་བྱང་བའམ །ནང་གི་འམ ། པིའི་འམ།བན་ 
པ་འམ། གཉམ་པའས།གང་དགྲ་ཤག་ཅིང་བ་འམག ང་དགུ་ཐག་ཉ་བར་གང་ནུང་སྭ།དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ ནོ་བདག་སོ་ཡན་ནེ།།བདགན་འདི་ས་ཡན།འདི་ནི་ 
བདག་མ་ཡན་ན་ཞས་ད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པཁི་ཤས་རབྱ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྟལ་བརྡ་བཌ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་ད་ལྟ་བསན་ཁྲད་ཀྱིས་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤཾས་དང་།འདུ་ 
ཤིད་གང་ནི་ཡང་ནུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདས་པ་འམ།མ་ཁངས་པ་འམ། དལརྨ་བུང་བ་འམ།ནང་གོ་འམ། འདྲུ་བད་གང་ཐེ་ཡང་ཅུང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་གང་ཅེ་ཡང་ནུང་བ་ཁདས་པ་འམ།མ་འོངས་པ་འམ།ད་ལྟར་བྱང་བ་ཁམ།ནང་གི་ཁམ།ཐིའ་ཁམ།རགས་པའམ། ཕ་བ་འམ།ངན་པ་འམྲ།གཉས་ 


ཏཾ 
༩༩ 


ལོ 


བ་འམ།གང་དག་ཝག་རིང་བའམ།གང་དགྲ་ཤག་ཉ་བུར་ཡང་ནུང་སྭ།ད་དག་ལམས་ཅད་ལ་འདོ་ནོ་བདག་མ་ཡོན། བདག་ནི་འདོ་མ་ཕེཀ།ཞས་ད་བཞིན་ུ་ཡང་དག་པའི་ཤས་ 
རབྱ་ཀིས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བྭཝ་བར་བའོ།རྒྱལ་པཆན་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ཐས་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནོ་གཟུགས་ལ་ཡང་ལོད་འབྱུང་བར་འགྱུརོ་།ཚོར་བ་ 
དང་།འདུ་ཤས་དང་།འདུ་བོད་དང་།རུམ་པར་ཤས་བ་ལ་ཡང་ཡད་འབྱང་བར་འྱ་པོ།ཡད་བུང་ན་འདེད་ཆགས་དང་བལ།།འདོདཆགས་དང་བལན་ནམ་པར་གལ་བར་ 
ཁྱགུཿ།ེམ་པར་གལན་བདག་གི་སྒྱ་བ་བད།ཚངས་པ ར་སྙཾད་པ་བཉ་ཏོ།།བ་བ་བས།སད་པ་འདི་ལས་གཞནམོ་ཤས་ཞས་རུམ་པར་གལ་བའི་ཡུ་ཤས་མྲའོང་བང་ 
འ་།ཆེས་ཀྱི་རྣུམ་གྲངས་འདེ་བཤད་པན།མ་ག་ ༼ ཌོ བ་བ་སངས་གཡུགས་ཅན་གོང་བང་ཡུབ | རྒྱད་ཁྲི་དང་།མ་ག་པྣའི་བྲམ་ཐ་དང་།ཁྲིམ་བདག་. 
འབུམ་ཕག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆས་ཀྱི་མིག་ཇུལ་མད་ཅིང་དོམ་དང་བལ་བྭ་ས །དནས་མ་ག་པབྱཾ་རཱལ་པ་བཟ་སྦངས་གཟུགསཅན་གཱང་པས་ཆས་མེང་བ་དང་། 
ཆས་ཁོ་བ་པ་དང་།ཆས་རག་པ་དང་།ཆེས ་ཀྱི་གཏིང་སཱེབས་པ་དང་།སེམ་ཉེ་ལས་རྒལ་བ་དང་།ཝཱ་ཆོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དཾང་མཾའཇེག་པ་དང་།གཞན་གྱེས་མི་ 
བཀྲཾ་བ་དང་།སྙན་པས་བསྙན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེ་འཇིགས་བ་ཤྲེབ་ནས།སྙན་ལས་ཡངས་ཏ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅགཏྐུ་བྲཟརན་ས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་གང་ན་བད་ 


ན་ཉཾ་རྒྱལ་དང་། པདནས་སྩས་ཞས་བ་བ་གཉེས་ཆགས་ཕུད་པ་དང་།ཆོགས་ཀྱི་འདན་པར་གུར་པ་གང་ཡིན་བ་ད། ཡངསུ་འདན་པ་ན་ད་གཉེས ་ཀྱེས་འདི་ལཱར་ཡུ་བུཅག་ལས་ 
གཅིག་གིས་བདུད་རྱི་སྔརོ་པཱད་ཀྱང་ད་གཅིག་སྣཱ་བར་ ཞས་དམ་བཅའ་བརྡ་བས།ད་ནས་ཚདང་ལྡན་བ་ཏུ་ཁུལ་སྔ་དེཤམ་ཝབས་བགོས།ལྷུང་བབྲད་དང་།ཆེས་གས་འོ་ 
ཏ་འགཾ་བ་དབ་།ལེག་པ་དང་།ནུང་ཟད་བྟཝ་བ་དང་།རྣམ་བར་བལྟ་བ་དང། བསྒུམ་བ་དང་། བརང་བ་དང་།སཱམ་སྦར་དང་།ཆས་གས་དང་། ལྕུང་བཟྲེད་ཐེགསཔ་མཛེས་པས་ 
རྒྱལ་པེའ་ཁབ་དུ་བསད་སྙམས་ལ་ཞུགས།།དའི་ཆ་ན་ ཀུནད་ཧྷུ་ཤཾ་རྱལ་རྐྱལ་པའ་ཁབ་དྲུ་བ་བ་ཞིག་གི་པོར་ ་སཱཾད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་བསཚ་དང་ལྔན་བ་ཏྭ་བུལ་ 
ཁགྲེ་བ་དང་།ལྡེག་པ་དང་།ཅུང་བད་བལྟ་བ་དང་།རྣམ་ བར་བལྟ་བདད་། མ་པ་དང་།བྱརང་བ་དང་།ྣ། ཡ་ ར་དང་།ཆས་གས་དང་། ལྕུང་བཟད་ྲེགས་ 
པ་མཛོས་པས་རྐྱལ་པའཾ་ཁབན།བསད་མས་ལ་རྷྷ་བ་ཐྲག་རིང་པེནས་མཁང་།། མྲཾང་ནས་ཀྱང་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ། རྱལ་པའ་ཁབ་འདིརར་བྭཏུ་ ཤུར་བཛ་སཱན་ 
ལྟགསུ་ཤཾང་གནས་པ་དག་འདི་ལྟ་སྙ།༢བཏླ་ ང་བ་འདིའ་སྭུད་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གོས་སྔནོ་ཆད་འགའ་ཡང་མ་མཉོང་གས།མ་ལ་བདག་དའི་གན་དུ་སེང་སླ།ངག་ 
སཱང་ཁྲེད་ཀྱི་སྙེན་པནོ་གང་ཡོཾན། གང་གོ་ཤོར་ན་ར་བདྭ་བུང་ཨུའི་ཆེས་ལནོ་དགའ་ཞས་དེའེ་སྩམ་དུ་རིག་ནས། ལམ་པ་ཚ་རུབ་པ་ཞིག་ན་ཁགེ་བ་དང་།ཝལཱག་པས་ པོ 


2: 


༡༥ ༄༅། །ལགསྭུ་ཐལ་མཾ་སྨྱར་བ་ཏུད།བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་གསལ་ཏེ།།བཙུན་བ་བདགའི་འཕགས།།མངོན་བར་འཕགས།།བདག་བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
' དང་།ཆོས་དང་།།དགེ་སྦྲང་གི་དེག་འདུན་ལ་སྦྱབསུ་མཇེལགས་ཁྱིས་དགེ་བསྟནད་གཟུདདུ་གསེལ།དང་སླན་ཆད་ཇི་སྲོད་འཚོའི་བརད་སུག་དང་བསྔེས་ཏྭ་སྣབས་མཆོ་བར 
ཤྲ མངོན་བར་དད་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་།དག་སྤང་གི་དག་འདུན་དུ་བཅས་པ་ལ།ཛྲི་སོད་འཚོའ་བརདུན་བཟའ་ཆས་གེས་དང་།བསད་སེས་ 
„ཌཱ དང་། གཟཾམས་ཆདང་། སུུན་དཔྲད་ཀྱོ་རྐྱན་སྙ་གྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱིས།བསྙན་བཀུར་བརྱོད་ལགས་ན།བཅུ མ་ལྡན་འདསྭ་རྒྱལ་པེའཾི་ཁབ་དུ་གཤགསུ་གསལ( 
# བཅོམ་ལྔན་ཁུདས་ཀྱིས་མ་ག་དྷའཾ་རྒྱལ་པཾ་བཟོ་སྤངས་ གཟུགས་ཅན་ོང་པ་ལ་ཅངམ་གསུང་བས་གནང་།ད་ ནས་མ་ག་ངའྱོ་རལ་པ་བཟོ་སྔངས་གཟུགས་ཅན་ 
ཧིང་པས་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རགནས། བཅམ་ལྔན་འདྲསྲ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཐག་བས་ཏ།བཅམ་ལྔན་འདས་ཅྱི་སུན་སྔནས་ 
སུང་ང།དནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་མ་ག་ངནས་ལྗངསྱ་བུ་ཞིད་།གཤགས་པ་དང་།རྐྱལ་པའོ་ཁ་བདུ་བོནནས། རྱལ་པའི་ཁབ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས། ་ 
དའི་ོ་རྐྱལ་པེའི་ཁ་བན་མུ་སྙགས་ཡང་དག་རྐྱལ་བཅོན་ཞས་བ་བ་སྩས་ནས་རིང་པརམ་ལན་བར་དྲ་ནམས་ཀྱི་སྟན་པ་དུས་བྲས་པར་རྱྱར་པ་དང་།ད་རྣམསི་ཀྱི་ནང་ ། 


༦ 


® ༄༅། །ཤས་ཆེར་སྣཾད་རང་འདུགོ། བནས་ཚི་ལྡན་བྷ་ཏྲ་ལུལ་ཀུནྭཏཱ་མཱཀྱཾ་ཧལ་གངན་བ་དཿ་སང་ང་།དནས་ཀུནྙཏྭ་ཇཱ་ཏྲ་པལ་ཧིས་ཆ་དང་ལཱན་བ་ཏྭ་ཡུལ་ལ་བདི་ 
སྐད་ཅས་གྱུཊཊདག་མུང་ཁད་ཅི་སུཔ་གང་ལྐག་གང་གྲབུརོ་རགྱྨ་བུང།གའི་ཆོས་ལན་དགལ།ཆོ་བུང་ལན་བ་ ཤའ་སས་ཅིདུག་གང་གཡོ་ཏ་མ་ེ་བིརོགས་ 
ཤྲ ལས་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲགས་ནས་གེས་དུཿ ིག་དག་བགེས་ཏ་དང་པ་ཡང་དག་པ་ལེནས་ཁིམ་ནས་ཁམ་མད་པརའ་གཏུ་བུང་བ་ཞིག་ཡེད་ད བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཤཾ རྫོགས་པའི་གངྡ་དུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པེར་སངས་རྒྱསནས་ཁ་བའོ་སནོ་བནི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ཡོན་ ནེ།། ཁ་བོ་དའ་པོར་རགྟཏཱ་བུང་ང་།།ཁེ་བེ་དའ་ཆེས་ལ་ 
ཙཾ དགའཾ། དག་སྤོང་དངཾ་ཕཾར་ཆེས་སྙེན་ཆཾག།ཚོ་དང་ ལྡན་བ་ཁེ་བེ་ནཾ་གཞོན་བ་དང་རབབྱང་བ་གསར་ བས་དའི་ཐོར་ཁ་ཐེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་པའི་བསན་པྱ་དཆར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པར་སཱབ་མ་ཡོན་ཏ།འནྭ་པང་འདི་ལྟར་དབ་ 
བསྟན་པར་ཤཌ་།དག་སྤང་ཁེ་བེ་ལ་ནི་ད་དགེས་ཀྱིཚོག་ནིཤིནཏཱམང་པེས་ཀྱང་ཅི་བ་གྭ།ཁད་ཀུས་དོན་མང་ཡང་བླད་༡ང་ཡང་ཅུང་སྙེན་ཅུག ། །བ་ནས་རཱ་དང་ལྡན་བ་ 
རྟ་ཤུལ་གྱི ས་དང་ཚཆིགསུ་བཅད་པས་སྩས་པ།ཆེས་རྣམས་གང་དགྱ་དུ་ལས་ བུང་བ་དང་། ད་ཡུ་ངྒྱ་དང་ད་འགེག་གང་ཡེན་བའང་། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཉད་ 


རྱིས་བཀའ་སུལ་ཏེ།།ད་སྐད་གསུང་བའི་མུལ་ཉན་དག་སྩང་ཆ། ཆེས་ཀྱོ་རྣམ་གྲང་ས་འདི་བཤད་པན། རུརཏཱརྱ་ཏ་རྩྱལ་ཆེས་རྣམས་ལ་ཆས་ཀྱི་མཾག་རྡུལ་མད་ཅིང་དི་ . 
མ་དང་བྲལ་བ་སྩས།། དནས་ཀུན ཏྭ ཤྭ་རྱལ་ཆེས་མོང་བ་དང་།ཆས་བབ་པ་དང་།ཆོས་རིག་པ་དང་།ཆས་ཀེ་གཏིང་སླྲབས་པ་དང་།སེམ་ཉི་ལས་རྒལ་བ་དང་།བ་ 
ཅོམ་ལས་རལ་བ་དང་།གཞན་གྱ་དིང་མོ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་དང་། སྙེནོ་པས་བསྟུན་པའི་ཆས་རྣམས་ལ་མི་འཛིགས་པ་ཐོབ་པས།ར་སད་བསང་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་པ་བརྱང་སྙ།ཚཾ་དང་ལྡན་བ་ཏྟ་ཁུུལ་ . ག་ལ་བ་ད་ལགསུ་ཐལ་མེ་སྦར་བ་བཏུད།དའ་ཚ་ཚཾག སུ་བཅད་པ་སྩས་པ།སེབ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆས་འདི་ཡོན། 
བསསལ་པྲ་པ་བྲ་ལག་ཁྲཾག་དུ། སཱནོ་ཆད་མ་མཁང་ མ་ཐོས་པ།།ཆི་མདྦ་ས་དན་མད་པ་ཡོ།གི་འཕང་འ དེ་ལྔ་རྲས་ཏེགས།།ཚ་དང་ལྡན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རཾ་དྭ་ལཱ་ག་ལ་བཞུགས།།ཚ་དང་ལྔན་བྱ་རལ་པཁ་ཁབན།ཁོད་མའ་ཚལ་ཀེ་ལན་ད་ཀའི་གསས་དི་ཉོད་ནའོ།།་ནས་ཀུན་ཏྱ་རྒུ་ཤཾ་རལ་ཚོ་དང་ལྔན་བ་ཏྟ་ལུལ་ཁྱིས་ 
སས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟེད་པ་དང་། རྲསུ་ཡོད་རང་བརྲ་བས་ཏེ།ཚ་དང་ལྡན་བྭ་ཏུ་ཐུལ་གི་རྐང་པ་གཉོས་ལམག་པས་ཐག་འཚལ་ནས།ཚ་དང་ལྡན་པ་ཏྲ་ཐུལ་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྣར་བྲ་བས་ཏ་སངནས། ཀུནྟཏྭ་ཧཱ་པང་ནས་སྩེས་ག་ལ་བདར་སང་ངོ་།ཞུན་དྷྱ་པངནས་སྩས་ཀྱིས་ཀུཏ་རྫུ་རྐྱལ་ཁག་རེང་པ་ཁེ་ན་ནས་མཉེང་ཊ 


3༣ 


ྤྱིཆོས་འདི་ཡིན། ལ་པཱ་ཧཾ་བྲ་གགྲ་ཁིགྱཏཱ།།སཱན་ཇང་མཱ་མཉོང་མ་ཐོས་པ།།འཆཱི་མདྱ་མ་བན་མད་པ་ཡི།།ག་འཕང་འདི་ལྔ་ཇྗེས་ཏྟགས།ཚ་དང་ལྡན་བཟངོས་ 
དཾ་དྭ་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས་ཚོ་དང་ཝྔན་བྱ་ཆལ་པའ་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ཀལྐད་ཀའ་གནས་འདི་ ིད་ནཁེ།ཆདང་ལྕན་བཚུཤག།བརྔོས་པའི་སུནྟ་སུར་ཚངས་པའ་སྩེད་ 
པ་སུད་བར་བའོ།།ཚི་དང་ལཱན་བ་དེའི་པོར་རྗ་འཁར་ལ་བྷལུ་བརྡ་བྭ་སཱ།བདག་ཅག་ལྟ་བུ་མི་གགས་པ་དང་།ལྡན་བཤས་བརེ་གྱཌ་པ་དག་གོས་འཁིར་ལ་བལྟ་བ་ནོ་ལོཊ 
དྲསཀ 
ནིཿ བཅཾས་ཀྱི་སཱན་སཱར། ངས་པར་སུད་པ་སྩོད་ཕ ར་བདན།།ཁད་ཅག་ཇི་ལར་བྲེད།མཁན་པེ་གཉིས་བ དག་ཅགྲ་དུང་ཟད་ཧི་འཚལ་པ་གང་ལགས་པད་དག་ 
ཤམཁན་པེ་གཉིས་ལ་བརན་ནས་འཚལ་པོ་ལགས་ན།གལ་ཏ་མཁན་པེ་གཉོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སུན་སཱ་ནྭངས་པར་སུད་པ་སཱདན།བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པ་གཉིས་ 
` ཚགཏྭ་བུང་བའྲ་རཾསུ་རབྭཏཱ་འབུང་བར་བྱསའ།ཐམ་ཟའི་ཁྱའཱ་ཊཱས་དདུ་རིདུས་ལ་བབ་པར་ཤས་པརྩ་ཐིས་ཤིག།དནས་ནྲོཏུ་དཱཤྭཾ་རལ་དང་།པང་ནུས་སས་གཉིག་ 
ཉིས་བྱཉ་ཝ་བྱུར་དང་། བཅམ་ཝན་ཁདས་ག་ལ་བ་པར་དང་། དའོ་ཚན་བཉེས་དེག་སྦང་གི་འཁེར་བཅྒྱ་ཕྲགདུ་མའི་གུང་ལཆེདཞི་ཅོང་བཞུགག།བརྗོས་ཀྱོས་ཀུནཏུ་ 


× ༄༅། །མྲོང་ནས ཀྱང་ ཀུན ོ་རྒྱལ་ ལ་འོ དྲ་གྐད་ཧཊ ཅས་ སྭཱམ།ཚ་ དང་ལཱན་བ་ཁྲེད་ ཀྱི དབུང་ པེ་རྣམས་ན་ རྣ ནཿ །བཞིན་ གྱིས ཨུ ནཾ ན་ཤིངས་དག། །ལྕགས་ 
པའི་མདོག་ནི་ ཡུངས་དཀར ན། ཡཾད་ཀྱིས་ བདུད་ རྩི་ཆཱད་ དམ།ཚངའ། 'ལཱན་ བ་ཝཱདེ།།ཚ་དང་ 'ལཱན་ བ་དའ འི་ཐཾར་ཆོས་སྙན་ནིག།ད་ནས་ཀུནཏུ་རྒྱུ་ཾ 'རྒྱལ་གྱིས་དའི་: ་ཆགུ་ 
= སུ་བཅད་པ་སླུས་པ། རོས་རུམས་གང་དགྱ་ཆུལས་རུང་བ ་དང་།།དེ་ སི ད་འགོགས་གང་ཡིན་བ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་བཀའ་སུུལ་ ཏ།བཾ་སྒད་གསུང་ 
4 བའོ་ཚུལ་ཅན་དག་སྣྱང་ཚཾ།ཚ་དང་ལྡན་བ་ད་དེ་ གང་མ ང་ལཊ་གཅ་ག་་ཅིག།ཚོ་དང་ལྡན་བ་བྫྗད་པ་རྲ་བ ལེ ༣སྐ་སམ་གང་དྲག་གླ༩། བདའ་དང། 
¿ ཞས །བྲ་བ་ལསགས་པ་ཧ སུམ་བཞིན།།ཆཾ་ ཆོས ཀྱེ , རྣམ་གངས ་ཁདེ་བཤད་པན། ཀུནཏུ་ངྱཱ་པ བནས་ སྩས ཉངསྟ་རམས། ལ་ཆོས །ཀྱི་མཾག་རྔཝཿ མད་ཅིང་ 
ངོ་མ་ དོརྲ་བུལ་བ་ སསད་ནས 'ཀུན།ཏཱ་རྦྱ་པང་ནས་ ཡས་ཆོས་མའོང་བདང་ །ཆེས་ཏཱབ པ་དང་།ཆེས་རིག་པ་དང་།ཚེས་ཀྱི་ གཏིང་སྲབས་ང ་པ་དང་ ང་།སམ་ཊ ༩་ལས་རྒལ་ 
བ་དང་། བ་ཆོན། ་ལས་རྒལ་བ་དང་།གཞན་གྱཾ་དཾང་མཾ' ་འཇིག་ པ་དང་།གཞན་ གྱིས་མཾ་བཀྲེ་བ་དང་།སྙོན་པས་ ཡཿ པའི་ཆཱཾས རྣམས ་ལ་མ་འཇོགས་པ་ ཀྲོབནས། 
ཚོ་སྭུད་བསུང་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ བྱང་ས །ཤུན།ཏུ་རྒྱུ་ཉ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་ ད་ལགསུ་ཐལ་མ་སཱར ྟ་བཏདེ།དཅིཆི་ཀྲས་ཁཛོད་པ་ སས་པ། སྒྲབ པཾ 


༨ ༤ = ¬ ` རོ ༢ ཨ་པ ༤ ཀླ 
× ༄༅། །རྒྱ་ཤཾ་རྐྱལ་དང་1 པངནས་སྩེས་གཉིས་ཐག་རིང་པ་ཁནནས་གཟིགས་ནས་ཀང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ།དྭག་སཱང་དག་ཁེད་ཀྱིས་གེགས་པའོ་ 


ཚོཊ་ཡང ུད་པ།ཆོགས་ཡས་འདན་པ།ཆོགས་ཀྱི་མཐཱུནནས་འངས་བ་འདི་ལྟ་སྭ།ཉ་རྱལ་དང་།པང་ནས་སྩེས་གཉེས་མཐེང་ངས།བཅུན་བ་མཐང་།ཁདི་གཉེས་ 

༤ ཤཿ ནྡ་སྭ་བུང་གོ་མཆོག་དང་། ཟུང་བཟང་པོར་གུཌ་ཏེ།ཅག་གི་ཇུ་འཕུལ་དང་ལྡན་བ་རམས་ཊི་མཆགཏུ་འྱག་རོལ།གཅིག་ཤུས་ནི་ ེས་རཔ་དང་ལྡན་བྷ་ནམས་ཀི་ དྲེ 
4 མཆོགཏུ་འྱགུར་།དནས་དག་སེང་ཞོགས་དའ་ཚཚོ གསུ་བཅད་པ་སྩཨ་པ།།སྙན་པ་དགངས་ཡུལ་མཐའ་ ཡས་པ། སྩེས་བུཌ་དབང་པ་མཁན་མཐརྦ་ཐེནས་ 

. @ ལྔན་གྭཾད་པ་མཁྲཾམམཛད་པ།གོཊ་པོ་ཏྷ་རྐྱལ་བདན སྭ་སུས།འདོ་མའི་ཚལ་དུ་མ་ཐོན་པར།ད་ལྟར་མཆི བུ་གཟྲིཊླ་གུརཱ་ནས།ཆོཊ་མཆག་དབུས་ད་གཉིས་ན།འདི་ 
གཉིས་ང་ཡོ་ཉན་ཐོསྤ་ཀི །ཟུང་མཆོག་འགྱུར་ཞུས་བས་བསྟུནཏ།གཏིགན་ ས་པའིམངུས། གཉོགས ×+ 
མཛདདནས་ ཞཏྭ་པཱཉཾ་ཧྐལ་དང་།།པང་ནས་སྩྲས་གཉིས་བ ས་ག་ལ་བ་ ངྷེས་ཐནནས།བཅུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམ ཐོས་ཐག་འཛལ་ཏ། བཅཾས་ལ་འདྲ་སདུ་ 


ཅས་གསོལ་ །བུྱུན་བ་བདག་ཅག་ལཊ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ར་ཏྟར་ཆུང་ད་ངང་།བསཱན་པར་ངྫོགས་པརདག་སྨང་གི་དཔས་པ་གནན་བདག་ཅག་གྲས ) 


ི་ཨནཱསཱརཚངས་པར་སཱདོ་པ་སད་བར་བསཌ། ཛས་ཉད་གཉིས་ལ་དགྲེ་མངདངཤག་ཅས་གཟས་རབྱུར་བུང་ཞང་།དུ་གང་དགྲུད་ཤོག་ཚངས་པར་གྲདཔ་སྡོང། 
ཆི་ག་ཆས་བཀའ་ད ྒཁྲབདང་།དདག་བྲྲའ་བཀོའ འང པུ། བདང་། མ་ཆུང་ ན་བླརྭ་གུར་ཏེ། ལགིན་ལུང་བཟད་ཝགས་པ། སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ(ཞག་བཏན་ཡྩཾས་ 

པ་ཙམ་དང་།དག་སློང་བཞེན་བར་རྫོགས་ནས་ལོ་བྱར་ལེན་བའི་སྙིད་ལམ་ལྟ་བུང་གནས་པའོ་གླརོ། །ཡང་སྩས་པ།ད་བཞོན་གཤགས་པས་ཚུ་ཤོག་བཀའ་སེལ་གྲསབི་ 
སམ་སྩང་གྱོན་བའཾ་ཡུས་ལྡན་ཞིང་།།མེད་ལ་དབང་པེ་ ༢བ་ཞིར་གནསྤ་བུར་ཏ། སངས་དགེངས་པས་ལུས་གྲཟུཊ་བཀབ་པརྨ་གུར །ད་ནས་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་སྭ་དོ་ 
ཤམ་ཐབས་བགས།ལྷུང་བཟེད་དང་།ཆོས་གས་ - ཐཱོགས་ཏུ།རྱལ་པོ་ཁགཏཱ་བསད་སྟེམས་ལ་ཞུག་ པ་དང་།བནསྤ་ཆལ་པའ་ཁེབ་ཊི་མོ་གུང་དུག་ཡུང་དག་ 
རྒྱལ་བཏན་གྱི་མུ་ཧཱཊཏཉ གྲི་གནསནས་མབཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པར་ཇྔོཌནས་རོང་པམ་ལན་བས་ཡིདམ་རངས་ ཤོང་མངོན་བརཝམ་དགའ་བ་ད་དག་གོས།དག་སླང་ང་དང་ད་དག་ 
མྭཐོངནསཿཅ་འདེཞོང་ཆོ་གྲས་བདད་པ་སྩས་པ།སྲངས་མགྱ་དདག་ག། གངམཆག་རྱལ་པའ་ཁབ་གཤཊ་པས།ཡང་དག་རྐལ་བའི་ཀུན་ཁཾད་ནས།།པོན་ཆང་ཅེ་ཞག་བཀྲི་ 


བར་ག །དས་དགྲ་སང་ནམས་སྭགང་ཞིང་མོ་དགའ་བ་དང་།མོ་འཇིགས་པ་མད་པར་གུར་ཏོ།།ནས་དག་སོང་རདྱཏུམང་པེ་ངག་ཅལ ་པའིཁབ་དུ་བསད་སུམས་བླརས་ནས་ 


ཅས་འམ།སབས་པཙམ་གང་ཡོན་བཞྲ་བདྲི་ཀེ་འདི་དུ་མད་པར་འགྱུར།།དནས་དག་སྤོང་རབཏུ་མང་པ་དག་སྔ་དོ།མ་༢བས་བགོས་ལྷུང་བཟད་དང་ཆོས་གེས་ཤྲེགས་ཏ།རྒྱལ་པའོ་ 
ཁཾ དུ་བསདསྲེམས་ལཞུགས་པ་དང་།དནས་རལ་པཁ་ཁབ་ཀི་མོ་གང་དག་ཡུང་དགུ་རལ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་བི་གནས་ནས་རབྱད་བུང་ཞོང་བསན་པར་རྫོ་གསནས་རེང་ 
ལས ཡད་མ་རངས་ཤོང་མངོན་བར་མ་དགའ་བ་ད་དག་གིས །དག་སློངོ་དེ་དང་ད་དག་མཁྲོང་ནས་ཅོ་འདྲོ་ཞཾང ་ཆགསུ་བཅད་པ་སྙུས་བ།སྲངས་མ་གྭ་ད་ད་ག་གོ།གོང་མཆོག་ 
རྐྱལ་པེའཁབ་གཤེགས་པས།ཡང་དག་རྒྱལ་བའོ་ ཀུན་ཁིད་ན།།པིན་ཆད་ཆི་ཞིག་བཀོ་བརྡ་བ །དནས་དགེ་སེང་ཞོག་གིས་བའི་ཆེཆོགས་བཅད་པ་སྱུས་པ།ཁདི་ཉ་དཔའ་ 
ཆེན་བད་གཤགས་དགདམ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ཁྲོདམ ཇད།།ད་དག་ཆས་ཀྱིས་ཁྲཾད་མཛད་ལ །མཁས་པ་སུཞི ་གབཟོད་མ་བ ད།ད་སད་ཅས་སྩས་པ་དང་། རྒྱལ་པེའ་ 
ལན་བ གས གས་དགདམ་པ་ སྤ་མ དམ། ངང་།། ད་ང ེ་་བང་ད།སས་བད། ་ས་བྱས་ཆལ་བུརའ བད་ཁི་ཚལ་མགེནམད་ 
ཟས་སྩ་གྱ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བ གས།ཀས་ལའྱི་རལ་པ་གསལ་རལ་གྱིས། རྒྱལ་པཟས་གཅང་ལ་གཱོང་ཡོག་བསྐུར་བ། ལྷ་དགྱས་པ་བསྩན་གསཾལ། ཁྱད་ཀྱི་སྭསཀྱི་བུུད་ 
རྩ་ཤྲཔོ་ནས།བདུད་རྙིས་འབྲེ་བཛེམ་བར་ྲད་ཞས་སྲིང་བ།རྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་གས་ཐས་ནས་པ་ཉ་བཏང་བ་ལས་དཤོད་དུ་རབྟད་བུང་ས། ཕ་ཉ་གང་དང་གང་བཏང་བད་དང་ 


༄༅། །བཤྲསྱ་ཀྲི་བབ་བས་ཏ། ཤི་དེ་བསུད་སཱམས་མོ་ལན་བས་ལྕུང་བཟད་དང་ཆོས་གེས་མཁྲེས་ཕབནས་ནང་པ་གཉིས་བཀུས་ཏུ།སུག་བསྡུལ་ཞིང་ཡོད་མོ་བད་བས།བྲས་ 
ལ་མགེ་བེས་ཕག་འཚལ་ཏ།བཌ་གཅིགྟཏཱ་འཁེད་དེ།།ཤེགས་གཅོགཏུ་འཁེད་ནས།བཅེས་ལ་དགུ་སང་ཟབཏུ་མང་པེ་ 
པོབ དག་གིས་འངི་སྙད་ཅིས་གསེལ་ཏོ། བཛུན་བའདིན་བདག་ཅག་དགྲ་སྦངོ་རབ།ཏ་མང་པེ་ངག་སྔ་དྲ་ཤེམ་ཀྲབས་འཚལ། ལྱུང་བཟད་དང་།ཆེས་གེས་ཀྲེཊ་ཏ།རྐྱལ་པའ་ཁབཏུ་ 
„ཌི བསུད་སཱམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།དནས་ཆལ་པེའ་ཁབ་ཀྱི་མོ་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བཅན་གྱི་ཨུ་སྙགས་ཅ . ནོ་གྱི་གནས་ནས་༢བཏུ་བྱུང་ཞོང་བསྙན་པར་རྔེ།ཞས་ 
ཧཱཾ ཅིང་པམ་ལེནོ་བས་ཡེད་མ་རངས་ཤོང་མངོན་བརས་ དགའ་བ་ད་དག་གིས།དག་སླེང་བ་དང་ད་དག་མྲའོང་ན་ ས་ཅོ་འཱདི་ཞིང་ཚོགས་བཅད་པ་ ཨཱ་པ།སབས་མ་ག་ད་དག་ 
རོ གཾ།གེང་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཁབ་གཤཊ་པས། ཡང་དགྲ་རལ་བའི་གུན་ཁུདན།།ིན་ཆད་ཅི་ཞིག་བཀྲ་བར་བ།ཞས་མ་ཆིནས་དས་བདག་ཅགནམས་སྭ༔ ད་ཞིང་མི་དགའ་བ་དུང་། 
མི་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པྲརྨ་གུར་ཏེ།བཅས་ཏྱིས་བཀའ་གལ་བ།དགྲ་སང་དགྱ་རལ་པའོ་ཁབ་ཀྱི་མི་བེ་སད་ཟུར་བྲ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས།འདི་ལ་དཔའ་ཆན་བད་གེ 
དགཉདམ་པའོ་ཆོས་ཀྱིས་བིད་མཛད།།་དག་ཆོས་ཀྱི་ཁོད་མཛོད་ལ།།མཁས་པ་སྲུ་ཞག་མོ་བཟོད་བིད།།ཅས་བརདྱ་ཆལ་པའོ་ཁབ་ཀྱིམོ་ད་སད་ཟརབ་རྣམས་ཀྱི་རློམ་བ་ 


རྔ 


/ ` ག་ལ་བདར་དེང་ནས་ཤན་པ་དང་།བྱཅུསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ 


༧ 


× ༄༅།། །ད་དགད་ཉིད་དུ་ལཾགས་པར་གསུངས་བའི་ཆོས་འྭབལ་བཉད་ལ་རབྱཏུ་བུང་བརྡ་བུར་ཏེ།རྒྱལ་བ་ཟས་གཙུང་ལག་པ་འགས་པ་ལ་གཏདནས་བཤོ་དུང་གང་ 
དང་གང་བཏང་བ་ད་དང་བ་དག་ད་ཉིད་། ་ལུགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བཉོད་ལ་རབྱཏུ་བུང་སམ་ནས་སམས་ཁསུུ་དུད་ཅིང་འདུག་པ།ཁཆར་ཀ སྤུ་ན་ང་ན > ༣ 

༧ པ་ཝཱའདཅིང་ས་ཡུག་ལ་ཞལ་གཏོདནས་ཐུགས་མི་དབས་ཤིང་བཞུག་སདས་སུས་པ།འཆང་ཀ་གང་གི་ཆ་གཞེན་ནུདན་པདིགུབ་པ་དཀའ་བ་སུནཔ་དའིཆ།ཁ་བས་དང་ 

ཤི ཡིག་སྐྱལ་བའི་མི་བཏོང་བ་ལས།ད་དག་ཁ་བོ་གན་དུཁོངས་ནས།གཞེནན་དོན་ཝོ་གུབ་པ་བཞུགས་པ་འདིདང་ འདིས་བཞུགས་ཞས་མ་སྣུཌ།ད་ནི་ཁེ་བསྭ་པཱན་ཡོག་སྒེལ་ 

ཧཱུཾ བའ་མོ་བཏང་ན་ཁ་གའ་ཡང་ཕིན་ཡོགཏུར་ཏམ་འ ང་ན།ཇི་ལྟར་སམས་ཁདསུུ་དུད་པར་མོ་འྱགར།༢ཆ ༢ཀས་སྩཱས་པ། ལྷ་བདག་མཆིས་ཏ།བཀའ་མཆིད་འཇལ་ 
ལ་སྤར་མ ཆའ རྒྱལ་པོཟས་གཙང་གོས་སྩས་པ།འཇུར་ཀ་གང་དང་གང་སང་བད་དང་བའོ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེཁྲང་ནས་ད་ཉོད་དུ་ དུག་པསཁདྱ་ཀང་ 
ོགླ་དཀོག་བར་བྱུར་བའི་གནས་གང་ཕན་བ་ད་ཕད་།འཆར་ཀས་སུས་པ། ལྟ་སརམཌ་ལགས ཞསྭ་ཆལ་བཟེས་གཙང་རང་ཏདྲེ་ལས་གྲང་ལིག་བས་པ། 

། ལྟུམསུ་ཞུགས་པེ་བཟུང སུ། ཁྱད་ནཾ་གང་གིས་ཆར་བསྐྲུན་ཏེ།།ཉེན་མཇས་མ་རབ་འབར་བཞིནི་དུ།རྱལ་བ་ལྗན ཤངེ་ཡ་པསྣད་ན།ད་ཧི་ཀྱེད་ཀྱ་སླབ་མ་ཡོ།ཡལ་ག་ལུག་ ོེ 


མ་འཕཱལ་འྱབུར་བས།།གཞནི་བདི་བས་དགའ་བར་གྱུར།།བདགནི་སྡུག་བྭསྔལ་སྐལ་བར་ལྡ།གཞན་ཡང་གང་གེས་ཁེད་ནོ་ལྗན་ཤོང་ལུག་ཕཱན་མཐུངས་ཙམ་ན།།བདག་བུནི་ 
འདི་ཡོན་སམ་ནསྤ་དུངནས་བསྡུན་བསྲུན་ཏེ།ུ་གཅིག་ཡུལ་མིསི་ཁྲབས་བུ་ཡངས་སུད་པ་འབྱ་གརན།དལ་གན་ཁབས་བུམི་སེའེ་ཁེད་ལ་སྙིང་ཇ་མད།།གང་ཆ་ཤེག་ས་ 
བལྟམ་བཞ།།ཉིད་དི་བླསབས་ནས་གཉེན་ནམས་ནི།། ཤོནཏཱ་ར་དང་ཕན་གདགས་ཞས།།ཁེདྱ་ཀིས་དམ་བཅས་མཛད་ནས་ཀྲ།ཁདྱ་ཀས་ཞི་གནས་ད་བརས་ན།།དག་དང་གཉིས་ 
ཀི་ཆོཊ་རྣམས་ལ།ུགས་རཱེ་རྔསུ་བཟུང་མཇེད། གཤགས་པར་དགངས་པ་མཛད་དུ་གསལ།།ཞས་སཱོང་ བའི་ཡ་ག་འཆར་ཀསྭ་ཁཿཆནས་ཆས་ཏ་འམ་གྱིས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་པཾན་པ་དང་།ལམ་ཅས་དུབ་བ་བལ་བསེས་ ཞས།བཅོས་གང་ན་བ་དར་སང་སྭ་པེནནས།བཅས་ལ་ རྒྱལ་པེ་བྲས་གཅང་གིས་གསེལ་པ།སཱང་ཡཾག་ལགས་ 
ཞས་བརིས་ལ་ཡོ་གྲ་ཕུལ་བ་དང་།བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཉོད་ཀྱིས་བཞསནས་ཀགས།།ཀུཌ་ནས་ཡོ་གྲ་མཐའ་གཅིགྱུཏ་བཞུག་པ་དང་།འཆར་ཀུས་གསེལ་པ།བཅམ་ལན་འདུས་ 
ཅི་ལགས།སར་སྐའི་གཞིརམ་བཞུད་དམ།བྲཅུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འཆརཀ་འདོང་ངོ་།ཁཆུར་ཀུ་སན་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷག་པར་འདེས་པ་ཡེན་བས་ད་སྔན་ 
གྱི་འདིས་པ་ཁནས་གསལ་པ།བཅེས་གལ་ཉེ་མི་བཞུད་དམ།བདག་གྷོམཐབུས་བཀྲོ་བར་བྱགི་ལགས།ད་ནས་བཅེམ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཆོ་གསུ་བཅད་བཀའ་སྩུལ་པ།གང་ 


སུལ་པ། ཤརིའི་བུ་འཆར་ཀ་འདེའི་ཡུན་རིང་པའོ་དེན་དང་པན་པ་དང་ ། བད་བའི་པོར་ར་བྱཏུ་ཕུང་ཤོག། བཱ ན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་ཚ་དང་ལྔན་བ་ཤ་རིའ་བྲས། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཞ ནནས་འཆར་ཀ་རྭབ་ཏུ་ཕྱུང་སྭ།བསྙན་པར་རྫོགས་པར་བས་ནས་ཀུནཏུ་སཱད་པའ་ ས་དག་ད་ལྭ་རས་པར་སྨས་ནས།ཁ་ཆར་ཀ་ཁིད་ནི་ེདྱ་ཀི་ 
བ་བ་ཡུཾན་ཏ། འང་པན་ཆད་བུད་མད་དང་ལྷན་གཅཾགཾ་ཁང་པ་གཅོ་གྱཏུ་༡ལ་བར་མི་བའ ཞས་བ་བ་དོག་ག། བཙུན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ ་ཞས་འཆའ་ཀས་ཆ་དང་ལྡན་ 
བ་ཤ་འིའ་བུཁི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མག་བས་པ གྲ་བས་ཏི་སཾངནས།བྷཊོས་གངན་བ་དར་སང་སྭ་ཕིན་པ་ དང་།བཅས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ཐས་ཕག་བས་ 
ཏ༈བཅོས་ལ་འདི་སད་ཏས་གསེལ་ཏེ།བཅམ་ལ ན་འདས་སར་སྩའི་གཞིར་མཆི་ལགས།་བཅེམ་ཝཱན་ ཁདས་ཀྱིས་བཀུཁ་སུུ ལ་པ།འཆར་ཀ་སང་ལྭ་འེད་ 
, མེད་ཁ་ནར་རྒྱལ་པེའ་ཁ་བཏུ་མ་འཇུག་པ ར་སྒེརོ་སྲེད་ལ་ཤཀྱ ཁཾ ་དགེ་སང་ཁངས་ཞ ས་བརྡོད་པ ༢བའ། གལ་ཏནང་དུ་སུནྨ་ཧི་ག་ཟར་ན་ཁདུག་ ་པར་བོ་།། ཞུ། ཊས་གལ་ 
ཏི ཀྱའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡང་པན་དམ་ཞས་བརན་ཡད་ད་ཞས་བརྗེད་པར་བའེ།། གལ་ཏ་གཞན་ན་དེནོ་ཐདེ་གུབ་པུ་ཡང་འདི་འད་ཞིངཆ་བད་འདི་ཁྲད་ཁམ་ཁས་འདིད།བད་ 


ཆུ 


ཁད་ཞིང་ཆ་ཤད་འདི་འདའོ་ཞས་བརོད་པའ་བའ། ཁདྱ་ཀིས་རྱལ་པའ་ཁབྭཏ་ཡང་གནས་པར་ར་བའ་། གིལ་ཏ་གཞེན་ནུ་དེན་ཐད་གྲུབ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ཁ བཏུ་གནཱ་ 


; 


: 


7 


± 


༄༅། །ཞེག་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མ་མ་ཆགས་འཤིང་།།སྲད་ཁགས་བཀོ་བ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་བའེ །སངས་རྒྱས་ཕུད་ཡུལ་མཁའ་ཡས་མངའ་བ་བ།གཞི་མད་ན་ནི་གང་གེ་གཞི་ཡོས་ 
བཀི།ཿགང་ཞིག་ཡུལ་གྱཾ་རྒྱ་མཛས་ཆགས་ཤིང་།།སྲད་ཁགས་བཀྲཾ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་བའི།།སངས་བྱྱས་མཐའ་ཡས་པའ་ཆུལ་མངའ་དཀགཞ་ ནནི་གང་ག་གཞི་ཡོས་བཀྲོ། 
གང་ཞིག་བཅོས་ནས་བརགས་པ་མད་གྱུར་ཏིག།འཇིག་རྟན་མ་བཉེ། (ཅུད་ཐད་ཡེད་མིན་བ།།སངས་རྱས་སཱང་ཡུལ་མཐའ་ཡས་མབ་བ་བ།།གཞོ་མད་ན་ནོ་གང་ག་གཞི་ཡོས 
བཀི།།ལན་ལ་ཕབས་པ་མདནས་གསེལ་པ།བཅས་ ཝན་ཁདས་མཆོ་སྭ།རྐྱལ་པ་ཟས་གཙུང་མ་ལ་ག་པར་ བྱགིའི།ཁཆ་ཀ་སྤངས་ཀྱི་པཾ་ཉ་འོ་འདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡཾན་ 
ཁ་ཆར་ཀས་གསལ་པ། བླངོས་ཅི་ཁད་བཞིག་ལག སརབྷཏཱ་བུང་བ་ཡོན་གྱེས།ཁྲེད་ྱང་རབཏཱ་བྱ་ང་ཤེག་ །བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་གིསྤ་ངལ་པ་ཟས་གཅང་ 
ལ་སླར་མཆིབར་དམ་དཅས་ལགས།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ས་བཀའ སྩལ་པ།འཆར་ཀ་རབྱཏུ་བུང་ལ་ཇི་ལཱར་དམ་བཅས་པ་བཞོན་དུ་ ཅཾས་ཤུག །འདེ་ལཱར་བཅ མ་ཝཱ། 
འདས་སྔན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔར་བྱར་པན། ཡབ་དང་།ཡྲུམ ་དང་།མཁན་པ་དང་ ། ཇིབ ་དཔེན་དང་།བླ་མ་དང་།ཟླ་མཁ་གནས་ལྟ་སུན མུས ཀྱི་ཆེས་དང་འྲུན་བའི་ཚོག་ 
ལན་འགའ་ཡང་སྲརམ་བཟློག་པས།འཆར་ཀས་གསལ་པ།བཅམ་ལྡན་བདས་གལ་ཏ་ད་ལྟན་རབ།ཏུ་བུང་ལགས།ད་ནས་བྱངས་ཤས་ཆ་དང་ལྡན་བ་ཤུ་འའ་བུལ་བཀའ་ 


༡ ༄༅།. །པར་མྲི་བད་དམནཾས་འདིན།མི་བཞུ་གས། ཞས་བརྗོད་པར་བྲ།གལ་ཏ་གང་དུ་གནས་ པར་པེདྱ་ཅེས་འ ཿའདཱ་ན་དགེན་པ་འམ། བཙུག་ལུག་ཁང་ཐུའེ་ ཞས་བརྗོད་པ་ 

བའ ཟ་གལ་ཏ་ གཏུག འབཁངདན་འ་ད་ །ཞས་འདི་ ན།རྒྱལ་བུ རྒྱལ་པ པེད་ཀྱི ཀི་ཆལེ་གྱི་ རྣམ་པ་བྲཾས་ཏཿ བསན་པར་ བའ་།གལ་ཏེ་ གཞེན། ནུ་དེན་ བཱད་གྲུབ་ པ་བེན་ནམ ་ཞེན། འདོན།བབེནོ་ 

£ ཞེས་བརྗེད་པའ་ ་བཌ །ཅཾ་སད་ནི་གན་བེན་ཞིས་འདི་ ན་ཞག་བདུན་ དུན་ལིན་ནའེ་ཞས་བྗྗོད་པར་གའཾ།དས་གསལ་ པ།བཅུས་མཆ་ལག སྭ། བཅས ལྦན །འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ྭ སང་ཤོག།ས་བདག་རྣམས་ ནིཆོག་གིས་ཏ།།ལྷ་རྣམས་བསམས་པས་ 'གུབ་འགྱུར་ཞིང་ །དེ་བཞིན་བསམ་ །གཏན་པ་ནམས་ ཀྱི།སམས་ བསྒད་པསཊི། ཀད འགྱུབ།།བཅུས ཀྱིས་ 
ཧཱ, ཚྭ་དང་ ལྡན་བ་འཆར་ཀ་ཇྔེ ིལཱར་སྐུད་ཅིག་ད་ཉིད་ལ་གྲང་ ཁྱེརསེརེ་སྐའི་ ་གཞིར་སང་ བ་ཡར གྱོས་ཊ བ རླབས་པ་དང་ པཆདང་ལཱན་བ་འཆེར་ཀ་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ལ་དད་པ་དག་པ་སྩྱས་པ་ད་རྒྱལ་པེའ་ཁབ་ཀྱི་སྒེར་བསྡད་ནས་སྩུཊ་ ་པ། ཤཱས་ལཱན་དག་རཔ་། (ལ༅ྱལིདག གླ་སུང་མཆེས་ཀ ཞས་གསལ་ཅིགཀདྨ་ནམས་ཀྱིས་སྩྲས་ 
པརཅི་ཤླཀའི་དགེ་སླུང་གཞན་དག་ ཀྱང་ཡེད་དམ། ཤཾས་ལྡན་དག་ཡདོ།དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ལ་སྩུས་པ། ཤཱཀྱའེ་དག ཀསང་མཆས།རྒྱལ་པེས་སྩུས་པ།ནང་དུ་ཐོང་ཤིག། 

དན་ངདྲ་ཞུགས་པ་རལ་པ་ཟེས་གཙང་ གོས་མཐང་ནས།སྩས་པ། འཆར་ཀ་རགྟཾཏྭ་བཱང་ངམ། ལྟ་རཔདྟ་བྷུང་ ང་། ཁད་སླར་འོང་།ཞས་སུུས་པ་ཡ་ ཕནམ དི ཛཿ 


འཆརཀས་སྩུས་པ། ལྟ་བཅེས་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་སབས་རྱས་ཀྱི་བེ་ཉནོ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡྲེན་ཞས་བཀའ་སྩལ་པ་ནས་ཆོས་འདུལ་བལགས་པར་གསུངས་པའི་པོའ་བདག་ཉག་ 
༢གྷཏཱ་བུང་མདྱ་ཊཱི།བདག་རང་གེ་དད་པས་ཀྱང་རབ།ཏུ་འབུང་།རྒྱལ་པས་ཡན་ལག་བད་ཀྱིས་མྣབདནས། བསྙན་བཤམས་པ་ཉོད་ལ་འདུགཏ་ བཅུག་ས།དའི་དནྟཏུ་ནུ 

བཅུགས་པ་དང་།ཁྲབས་བུ་བཏགས་བ་གཙུང་སླུ་བས་ཏེ་ཟར་བུག།ཚ་དང་ལྡན་བ་འཆར་ཀ་ གཏ་ཾ་བར་ཞི་བ་དང་།བུ་བར་གནས་པེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་སདྲ་རས་བསྟན་ 
པའི་ཆོག་ཡང་སུ་ལེངས་སྣེཀ།་རྐྱལ་བེས་ད་ཝ་བརྟགས་ ནས་ངོ་མཚར་སྩས་ཏ།སྨས་པ།འཆར་ཀ་ཅི་གཞིནནུ་དོན་ ་འདི་གུབ་པ་ཡང་འདི་འད་བར་ཉ་བར་ཞི་གཡནནམ། 
འཆར་ཀས་སྩས་པ། ལྷ་བདོག་གོདུལ་བ་དང་ཉ་བརཞོ་བ་ ན་ཅུང་ཟད་ཅོམ་ལགས།།དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ།རིརབ་དང་ཡུངས་ སུ འབུ་བཞིན།རྒྱ་མཚོ་དང་རྤེག་རྫས་བཞིན།'ཉཾམ་དང་ 
སཱཾན་བུ་མ་ཁར་བཞིན།ནམཁའ་དང་པྱརྩཾ་རཱ་བའ་བུ་ག་བཞིནོ། རྱལ་པ་ཟས་གཅང་གོས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་གཞིནནུ་དོན་པད་གུབ་པ་ཡང་འད་འད་ཞོང་ཆ་བད་འདི་ཁད་ལས། 
ལྷ་འདི་འདུ་ཞིང་ཆ་བད་ཀྱང་འདྲི་འདྲའོ།རྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འཕྱལ་པ་དང་།ནུ་མངད་བཏབནས་དབུགས་སྤར་ཕུང་སྟ་སྨུས་པ།འཆར་ཀ་གཞནནུ་དནོ་ང་ 
”གུབ་པ་བནོནམ།འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ལྟ་བྱོནན།།དུས་ཛཾ་ཙམན་དགུང་བདྡུན་ལེན་ནའེ།རྒྱལ་པེ་བས་གཙང་གིས་བློན་པེ་རྣམས་ལ་བསྒེ་བ། ས་ལྡན་གཞེནནུ་དན་ཁྲམས་ཉད་ 


༣ 


དག་ལང་གཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ།དནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འ་ཁེར་དུལ་བ།ཞི་བ་འཁེར་ཞི་བ།གྲོལ་བ་འཁེར་གེལ་བ།དབུགས་ཐན་པ། འཁཾར་དབུགས་ཐིན་པྲ་བ་ 
དུལ་བ་འཁེརྡ་ནམ་པར་དུལ་བ། དྭག་བཅམ་བལཁར་དྲག་བཅེམ་བ།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའཁྲར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བམཛེས་པ།འཁེར་མཛོས་པ། ཁཱ་མཆག་བལང་ - 
ག་ཆོགས་ཀྱོས་བསྙེའ་བ་ལྟ་བུ།གླང་པེ་མ་གླང་པའ་ ར་བའི གས་ཀྱིས་བསྙེར་ པ་ལྟ་བུ།སང་ག མཆ་བཅན་གྱ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྒེར་པ་ལྟ་བུ།ངང་པའ་རྐྱལ་པེ་ངང་པའཾ་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒར་པ་ལྟ་བུ།ནམཁབ་ལྡད་པྲཁཚིགས་ ཀྱིས་བསྐར་པ་ལྟ་ཊུ།བྲམ་བའི་སློབ་མའཾ་ཚེགས་ཀྱི ས་བསྐར་པ་ལྟ་བུ། སྙན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚོཊ་ 
ཀྱིས་བསྐེར་བ་ལྟ་བུ།དཔའ་བུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ སྙེར་བ་ལྟ་བུ།ལམ་མཁན་འདོན་པོའ་ཚེགས་ཀྱིས་ བསར་པ་ཝཱ་བུ།དད་དཔན་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙོཊ་ 
› བ་ལྟུ་བུ།ཁམསྭ་ཀྱ་ཆལ་པྭཞིན་པེ་ཆགས་ཅེས་བསར་བྭ་ལ་བུ།ཁཁར་ལས་སྦུར་བའྲ་དལ་བྱདུ་སེང་གས་བྷགས་བལྟ་བུ།ཟབྱཆུསཱརྱ་གི་ཆོགས་ཀྱས་བསེར་པ་ལྟ 
བྷུ ཉི་མ་འོད་ཐར་སྙང་གས་བསསར་བ་ཝ་བུ། ཡུཝ་འཁེར་སྦྱང་དྲོབའཚོཊ་ཁྱིས་ སྙིར་པ་ལྟ་བུ། འ་ཕགས་སུས་པ་གུལ་ཤུམ་ཛ་ཆོགས་ཀྱིས་བསསར་བ་ལཱ་བུ།མག་མོ་བཟང་ 
ཀླུའི་ཆོགས་ཀྱོས་བསསར་བྭ་ལ་བུ།ནམ་ཉསྤ་ཀུ་བུ་གནོད་སྦྱོན་གྱ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ །ཝག་ཐངས་ཇིས་ལྟམ་ཡོན་གྱི་ཆོཌ་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་བརྒ་དིན་ཨུམཅུ་རྩ 


ཟླ 


རཿ ལོ 1 


༄༅།། །གྲུབ་པ་བྲེན་ པརའགཱར་གྱཾས།རྒྱལ་ ་པེབ་ཁབ་དང་ཕོ་བྲང་བ་ གི་དེར་བེས་ཤིག།ཁ་ཆར་། ཀས་སྙུས་ ་པ།བཅེམ །ལྷན་ཁདསཞེ་ ཕྲེ་བྲང་དུ་བཞུགས ་པར་སཾ་སཛདི།ར 

པོས་ སྲུས པ།གང་དུ་བཞུ བཞུགས།འཆར་ ཀས་སྩས་པ པ།ད་གེན་ པ་ཁམ་ གཅུག་ལག་ཁང་ཛུལོ།། རྒྱལ་པེ་བས་ གཅང་གས ་སྩུས་ ་པ།འ་ཆལ་ཀ་ཊ ལྲི ༽གེ། 'བངན་འདྲ་ བ 'ཡོན།ཌི་དང་ 
ལྡུན་བ་འཆར་ཀས་རྐྱལ་བུ བུ རྒྱལ་བེད་ཀྱི་རྣས་པ་ི་མར་བྲིས་ ཏ་བསྙན་ ཏེ།།དྲ་ནསྤྱ་ཧལ་པེས སེན་པེ་རྣམས་ལ་སྩས་པ། པ། ཤཾས་ལཱན་དགྱར་གེ་ དའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ རྒལ་ཐྱུ་ཆལ་བེ ཤིད་ ་ 
ཀྱེ་ཚལ་གྱཾ་རྣམ་པ་ གུགལྲག །བཏྭ་ཆན་པི་བྱ་དུག་ད །དང་ །བང་ ང་ཕཱན་དུགྱ་བཅི་གྱཏཱག་ཤག།ལྷ་ ་བཀའ་བཞི ན་ཁཚལ་ཞས་བླེན་ པྭ་རྣམས་ཊ ཀྱེས་རྒྱལ་ པ་ ཟུས་གཙང་ ˆ 
ལས་མཉནནསཉྱྱ་གྲེ གོ་དའི ཤུན་དགའ་ར་བརྡ་བྱལ་བུུ་ར ལ་ཐད་ཀྱི་ཚལ་ ་གྱཾ་རྣམ་ པ་ གུག་ཿ ་ལག་ཁང་ཆའུ་པེ་ བཿ ག་དང ཁས པཱནདུ་གྭཧུ་ར་ གཏུ་བྱགེ།དནས་ བཅོས་ 
ཀྱེས་ཆོ་དང་ལྡན་ བ་མར ་དགལ་གྱི་གུཿ ཆན་པ་ལ་ ་བཀའ་སུ་ལ་” ཏེ།ཞྭའུ་ ་དགལ་ ་གྱིཔཱ་སེང་ ་ལ།དག་སླང་ ་རྣམས་ ཝང ་ཨཱརྷཾ་སཱའ་ གཞིར་གཤཊ་ ཏེ།ཡབ་སྭས་གདན་འཇོམཞ། 
ཁྱེད་ཅག ལས་སུ་ཀིག་འ ལྟ་བར་གཱཱ་བ ད་ཆས་ གེས་ དག་ལང་ཤུག་ ཅས་ པ་སྷེ་ཤཱོག། བྱཧུ་བཾ ་བཀའ་ ཡཱཞིན་འཿ ཚལ་ཞསཿ ཇ་དང་ལཱན་ བ་མའུ་ ཟུ་དགལ ་གྱི་བུ་ཏན་ ་པས་ བྲནས་ ་ལས་ 
མཉན་ནས།དགེ '་སྣང་རྣམས་ལ་ སྩས་པ།ཚ་ ཟའ ་དག་བརྡོཾས ༨ སྭའ་ ་གཞོའ་ གཤགས་ ཏ། ཡབ་སུས་གདན་འཇོམ ་།ཁྱིད་ཉག་ལསུ་ ལྟ་བར་སཱ་བ དྲ་རོས་ འཁ 


འ་ཕང་མང་པ་ཐྭ སྩངས་ཏོ།གང་ཡང་འབའ་དུ་ཤོ། ཏ་ཀནས་གདུ་ཡངྱརཱ་གོ་དའ་ཀཱན་དགའ་ར་བ རོ པེ 
ོ་བཀྲ་བདག་ཤམོདུ་བཅུག།ཛེན་འབབ་ནུཊ་ཧཾ་ཏཀ་ལ་དགྱསང་ཁཅིག་ནི་ལག་པ་འྲུ་བར་བདེ།།ཁཅིག་ནིས་ ཉིང་འདོར་བརེ་བད།ཁཅིགནི་ཁུས་3ཏ།རསི ཱ 


དོན་ཀྲདཾ་ གྲུབ་པ་གཤགསཞྲས་འས།འུསཿ ཞས་ཀྱང་བཅེག་ནི་སཱན་ གྱ དག་བའྲི་རུ་བས་ བསུལ། ཁུ་ཅིགན། ཡུ་མཆན་སྐས་ ནས་འ་ 
ནག་དའི་ཀུན་དགའ་རབནས་བང་ས།ཅི་ཡེབ 'སུས་ེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་བད་དམ།འེན་ཏ་སབ་ལབྱ་ཀི་ཞབས་ལ་བད་པྭལཁ་སཱམ།བནས་བཅོས་ཁདི་སྐམ་དུ་དགེངས་ཁགལ 
ཏི་ང་ཞབས ས་ཉི ་སར་ སུའི་གཞིར་ ་གཤིགསན།ཀྱ་ཁ་ངྱ་ཆལ་ཅན་ནམས་ (ཀྱ་མཁེ་གཞེན་ དན་ཤདྲ་གུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གནསུ་ག-།གས་ང 'པུནས། ལག་བཞོག་གུབ་པ་ 
' ཞིག་ལ བ་སོ ཕྲག་དུ་མས་ཞ་ འབྲིང་བ སནས་ སུང་ གིནམཁབ་ལསེ་ 'གཤག་སེ་ཏ།ས་དེ་ སྲཾད་དུ་དཀའ་ བ་བྱར་ སྙེངོ་སུ༔ སུང་པས་བདུད་རཾ་བྲོབ་ 
ནས།ད་ཞབས་ཤྱིས་གཤགས་པ་ལ་ཁས་མ་དད པ་ སྐྱས་པར་འགྱུརོ་སྙས་ནས།ད་ནས་ ་བརཾས་ཀྱིས་ཐུག ས་མཉམ་བར་བཞག་ན། ། ཤིས་ཕཾཊ་ཀྱི སང གི་བར་སྣང་ 
ལ་མངོན་བར་འཱཔཊནས་སྩེད་ལམ་རྣམ་པ་ བཞེ་མཛདཾ།འདི་ལྟ་སྭ།བཆག་པ་དང་།བཞངས་ གན་གསསང་ དང་།མནལ་ བམཛད།མའོ་ ཏུང་འཛིན་ལུ་ སྭུམོས་པ་འབུག་ 
འེ. མཇལ།མཛི་ ང་འཛིན ལ་སཱམས་ པར་ཞུགསན།སངས་ རྒྱས་ བརྔོས་ཀླི་ ཊ་ཡམ་འེད་ ་བརྡ་ནམ་ ར་ ་སྩ་ཆོགས་ད དག་འབེན་ པར་མཛད།འདི་ལྭ་སཱ།སཱན ་པེ་དང་།སེ་ 
མཛྡོད།དྲམ་ར་པོ། ཀྲི བོ་དོང །ལབ 'རྒན་ རང་ ། ཤལྭ་གྱེ གེ་བ་དག་དག་ གོ། ཆེ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་། ད་ཡང་ ་སེན་ ་པར་མཛད།སྐུའོ་ སྩཱདནས་° ་ཁ་བར་པརྡ་མངོད་། ་ལ།སྐུཁི་སིད 


གཞིན་གནས་པཁ་ཱཀྱ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་གཞོནནུ་ 


ཁཿ ¬ 


/ 


, 8 ། =£ 23 ཟེ ༤ 

སི ་་་བུ་ང་དང་།དགེ་སང་མང་པ་མཤ་ 'བཅོས།གང་ཡིན་བྲ་མ་ཤིས་ཏྭཾ་རེངས་པྲ་གྲང་ཏེ།དནས་ཚ་དང་ལྡན་བ་འཆར་ཀ་ལ་སྩས་པ། 
ད་ར རྷསྣྤྷྣཀྣྱླྱྐྣྐྣྐ ˆ 
་ཀ།ཿཀརདྡོ་ནྲ་ ཧག བཁཾ་རབྲུ་ ང་བ་མང་པ། ་་ ` ར་བ་བ ར་་ རེ 
དུལ ཝཾ མ་འ ག་ལགས་།དེན་ཉོན་མངས་སལ་མཛད་ཏེན་བད་དནོན་ཀུན་སན་མཛད་ལགས།།འདིན་དགངས། པ་བཞིན་བརྙེས་སྟུབོས་བཅུ་ 
ཡ་ལ ་ངངིིཾི ར་་ ག་ཁེང་ཀྱི་སས་ལགས་ མཾ་དབང་ད་གཟིགས་ཤིག།ད་ནས་རྒྱལ་པ་བྲས་གཅོང 
” མངའ་བས་ཀུན་གྱཾ་ཕ་རོལ་གཤགས་པ་ལགས།ད་  མད་བཊ དབང་བ ར་བཟོ རའ་་ ཉན་ཞ་བས་ལ་ལན་གསུམ་པག་ 
གོས།ཡུས་བཏེད་ནས་ཞབས་ལ་ཕག་བས་ཅ།ཚོག ས་བཅད་པས་གསལ་པྲབེ་གེས་ཡངས་པ་ཁེད་ལ ནཾ་དང་ཞེ།ཨུན་ >:.:་ (885 
གས་ཡུས་བདྲཏུདནས་ཞབས་ལ་ཐག་བས་ཏ། ཚབ ཁེ ༢ འོང་ཤྱཀ་མནམས་ཀྱིས་གལ་པ་ཟོས་གཅང་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ལ 
ཧས་མ།།བླ་ས་བའི་ཡིན་སནི་གཡས་པ་དང་།འཇོམ་བུའི་གོབས་ས་ལས་མ་འདས་པའེ་།བནས་ླ5དང་ྱབ་མནམས་ཀྱིས་ར དས་ཙུ་ཞུབས་འ 
རར ་་་ ཁས །བ་ིབཅིང་མགཅེས་མ་དད་པ་སང་། རལ་བབས་གཅང གེས་པྱབདང་ཤྫང་སེ་ནམས་ལ་གབའ་ག་བའི་པར་ཁདི 
་པ་མཐྲཾང་: ལཱའ་ཡབ་སྭས་ཀྱ་ཞབས་ལ་ཕག་བ $ &ོ རི ༢ ༡ ༣༡༅༅ ངང + - - 
གཏུད་པམ ང་ནས།དྭ་ཝཱའ་ཡབ་སྭས་ཊུ བསབ ལབལྟ་མ་མ་་ལ་ "༡ ་འབ་བས་པྲ་མ་ཡིན་ཏ།གང་གི་ཚ་གཞན་ངོན་བྲོད་གབ་པབ མཱ་བ་ན།སཱ་ཆན་པ་གཡས་ 

སྒང་ཉས་སཱཨསཾ། ཤས་ལྡན་དག་ད་གདོད་ཁ་བས་གཞོན་དེན་ ད་གྲུབ་པར་ཞབས་ བགབ གྲམ་སནཏ། རྡ ཐ། པ 


- = 


%:༄༅། - _ །ས་ནུ་གང་ ་མཁོ་རྒུན་ཁ་བ ལབས་པའ་ ་མཇདེ།སྦུའི་སྙཾད་ནས ་འ་བར་བར་མཛད་། ལ།སུའ་ཧ སཱཏྨ་ནསྭ་རུ་གང་: ཇི རྒྱུན་ འཕབས་པར་མཛོད་པ།ང་ལ་ ཡཿ 
` འཛིན་ལ པ་སཱོམས་ པར་འུགས། ཤརི་ཕཱགས་ །ལ་ཇེ་ལྟ་བར་ །ལྕ་དེང་ །ནུབ་དང་།བང་ཕགསུ་ཡངང་བཞིནནོ།ཕཌ་བཞིར་ཛུ་ རྫུ་འཕྲུལ ཙྱ་མོཁཕལྷ་ནུམ་པ་བཞི་བསུན་ནས།དུ་ 

= འཕྲུལ་གྱི་མངོན་བུར་འདུ་མཛད་པད་ བླུམུས་ཏ།ཏ་ལ་བདུན་བྱ་སྭད་ཅ་མན་བཞུ་ བཞུགསཀདག་སང་རྣམས་ནེ་ཏ་ལ་ པདགིསད་ཅེས་འབེ།བླཛས་དུག་ག་སད་ཅམ་ནིདག་སུང་ནམས་ལཱའི 

པེ  རྒཾད་ཙམ་ནའ བཙོས་ ལྔའོ་སོད་ཅམན་ནེ།དགེ་སྲངརྣམ ས་བཞེའའི ཙསདེ་ཙམ་ནའེ་།།བཅོམ་ལན་འབས་བཞོ བཞོ་སོད་ཆོ མནནོ།དདག་སླེངརྣེམས་ གསུམ་ར་སདི་མ་ནག།ད། 
ཌ གསུམ་བྱི་སྭ སུང་ཅམ་ན་ནིདདགྲ་སུངྷ་ཊམས་གཉིས་ཀྱི་སི་ ད་ཅ་མནའེ།བཅས་གཉོས་ཀྱིསྲིད་ར་མཉན །དགྲ་སང་ ་ནམས་ཏལ་གཅིག་གི་སིདཙམ་ཞའ བས་ད 
ཆཾ་སྲཾད་ཚམ་ན་ བཞུགས་ན་ནི།། །དགེ་ གེ་སྙེང་རྣམསམ །་དག་གི་ཕོད་ཙམ་ནང་།བཅོམ་ལན་འདས་དྭག་གྲོ་སད་ཅམ་ན་ན །དགཾ་སྤུང་རྣམས་ལཱའི་ འ་སོད་ཙམནའ།བཅེམོ་ལན་ཡས་ཝར་དདེ་ 

མ་ཝྡན་འདས་བཞིངོ་ སད་ཙ་མནནི།།དགེ་སྭངྡར་མས་ གསུམ་བྱེ་སྲད་ཙམ་ནའ།བཅཾས་གསུམ་གྱི་སྲོད་ཙམནནེ།དག་སྤུང་ཉམྤ་ ' 
ས་མོ་གང་ལྷག་ཙམ་ནའ གཆང་ལ།་འཔསོ་ གང་ལྕག་ཙམནནོ།དགྲ་སང་རམས་ས་ལའ།རྒྱལ་ 


:མཱནནཾ། ཀདགཿ སློང་རྣམས་ ་བཞཾབྭ་ སུད་ཙམ་ ཞཌོ། 
གཉིས་ཀ ཀ་སཾདཚམའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་གློད་ཙམ་ ནནི།དག་སླེང་རྣམ 


- ཆི 422 ྲ ངཱ །ྭ་ཐུཌ་པ།ཤིམ་དང་ཟ་བ་འདི་ 
རྟན་འདེ་ཤ ཏན་པས་ སལ་བརྡ་གུར་ཏཾ། འཇིག་ཏན་ན་འཇིག་ཉན་གྱེ་བ སཾཾཾ་་ སྭ་པ་དེ་དགོ 
ཨ། །པརའྨ་གུར་ཅིང་།ཁཛིག་རྟན་འདི་བྲད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆན་ ༨༠ ང་ཡོན་བད་ཡང་དའི་ཁོ་སྣང་བཆན་པས་གསལ་བརྡ་གྱུར་ན ༣༤ ཊཱ པོ 
པས ༤ ལ་འོ ཁ་འེདྲ་ཀྱི་སྣང་བཉམསུ་མཱ ༣ །སྭ་ལཱན་དག་སན་གཞན་དག་ཀྱང་འེདིར་སཱ། ཅུ 4 
༢ ༢༠ ༤ * ཤས་ལན་གསུན་གཞན་དྱ་ཀ་འདའྭསས་པྭ་ཝ། ཤས་ལན་དག སབ ༦ ༠ ༣ 
༢༣༥༦ ངཱ གང་གི་ང་གཞེ་ནྣན་དོན་ ཤད་། ངྲི ཟིས 
- སཱང་བ་དས་སན་དག་གཅོག་གེས་གཅེ་ སེ །ལ་མག་བས་ཤག་བས།གང་གི་ཁ་གཞེནནུ་དོན བདོ་བ་དང་བཅབ་པའ་་བ་་པ། 
` བས་ཐང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ ཞབས་ལ་མག་བས་ཕག་བས།་ ༨༨༦༣ ༦༦ 
ཏཱཾ ྱལ་པ་དའོ་ང་ཡང་ཁ་བྲོས་ ངྲ་དུབ་སམས་པཔའེ་ 5 བཟོས ས་ལས་དཔན་བ། རྟག་པ བཿ ་ོ པགདའནུབ་ལསྲ།། 
ཅ་ལ སམསཡས་ ཆར བལ ་ཉཾ་ ག་ ཤད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲོབ་མ་ནོཤར་ཐེགསུ་གཞེལ། ཤར་ཕགས། རཾ 
7 × ` སིི ངོ་མཚར་ར་ དྭུ་བུང་བའོ་ཆས་ད།ཁེ་བའོ་ཡོད་བསུས་ པས།བ་ 
:་, ༨༥༤ ` ཆེ ལགའ་པ་དེབ་ཚོ་ཡང་ངོ་ ༢༡༢༢ ༠ 
ཤོས་བབྱ་ཉ། ཤོང་འཛམ་བུའོ་གབ་མནོ་བང་དུབ་སདོའླ་གུ་ལས་ མི སེས བླི་གྲཾས་ཡངས་པ་ཁྲད་ལ་འདེ་དང་ནི །ཤུན་སུན་ཞབས་ལ་ལན་ 
ཧོ པེས་ལ་ཡང་ཕག་བས་ཏ་ཁདོ་དང་བྱདསྤོ་ཀི་ཤབས་ལ་ལེན་གསུམ་ ་ཕག་བསེ།།ང་བསན་འ དི ྭ 
ཀྱོ་ཞ། “ཕབ ་ེ ་་ 


གསུམ་གག་བྱགིས་ཏི།བྷལམ་བའི་ཚན་སནི་གཡེས་པ་དང་།འཛུམ་བུའི་གབམ་སུ་ལསམ་འདས་པའེཞས་སླུས།དནས་བཅས་ཉིས་རུ་འབུལ་མདོན་བར་འདུ་མཛུད་པ་ང་ 

བྷཏལ་ནས་ལཁེའ་བྱར་ཕཱགཏུམ་ཐཾལ་གྱིས་མནནནས།དགྲེ་སང་གི་དག་འདྭཊ་བི་ུང་ལ་གདུན་བཤམས་པ་ཤོད་ལ་བཞུགས།།དནས་ངལ་པ་ཟས་གཙང་སྐད་མཇུརཅིང་མིག 
མཆམས་གང་བས།གམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོགསུ་བཅད་པའི་དབངས་གྱིས་ཞུ་བཞུས་པ། གཞལཿ ད་ཁང་གི་གནསྐ་ནམས་ལས།ཡབ་ཏི་ཁབན་བཞུགས་པ་ལས་ངགེན་པ་འཛྲིག་ 
དང་བཅས་རྣམསུ།ཇི་ལྟ་་བུརནི་ཁབའ་ཤོག་བཞུགས །།བཛཾསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།།མཁོ་བདག་པ་གང་དུནོ།ཁྱམ་བྱོ་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བ།འཕགས་པ་ཡིནོ་གནས་པ་ 
བྱཅུས།ཐུབ་པྷ་ནམས་ནོ་གནས་པརམཛད། རྒྱལ་པ ས་གསལ་པ།བས་གསར་གྱི་རུ་བཏན། ཤོང་བ ད་བ་བཏོང་བ་ཡོ།།ཁྲ་ལ་མནལ་བར་མཛོད་པ་ལས།།བཏིང་ 
བ་ལ་ནོ་ཇི་ལཱར་མནལ།། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ།ྱརལ་པ་ནམ་གལ་གནུས་མལན།དགའ་བ་གང་ ཆུབ་ཡན་ལག་གི།་ཏོག་བཀམ་བར་རཊ་མད་ཅིང་། ཡངས་ ཛ 
| གདུང་བྷ་ནམ་སཱངས་མངས།རྒྱལ་པེས་གསེལ་པ།དཔའ་བ་འོདྲ་ཀོ་ཕ་བངན།།གྲང་པ་ ཀིང་ཏྟ་ཏུས་བཞུད་པ། རམཿབཅས་པའོ་ས་གཞོ་ལ།།ཞབས་ཀྱིས་ཇོ་ལྟར་གཤགས་ 
པར་མཛད།།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།པའི་ཤིང་ རྟ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། ཡུང་དག་རྩོལ་བའེ་བཞེན་བ་ཡེས།ས་ཀུན་རྣམ་པར་རྱུན་ཡང་།ཉེན་མྲེངས་ཚའ་མས་གཞེང་ 


རྩ་བ་གང་ཡོན་པ།དིམ་བགཆགས་བཅས་པར་ཡང་སྔངས་པས།།ངནྱོས་ངན་འཇིགས་པ་མད་གནས་ཏ།ང་ལ་འདི་ན་འཇིགས་པྲ་ཧངབད་མད།།རྐལ་པ་ཟས་གཙང་གས་གསལ 
པ་ཁྲེད་སཱན་ཁྲུས་ཁ ད་ཤོན །ཏུ་ཡད་འོང་བར་།ཁུས་མཆོག་ཁད་པར་འབག་ ཨྲངས་ རྟག་བརྱི་ལ་རྐ།གཅཾག་པུ་ཧྲེདྒ་ནཾ་ན་གས་ཁྲེད་གནས་ 'ལཱན་བར།ཐུབ་དབང་ད་ལྟུར་ཨུ་ 
ཐས་བུམ་མཛའ་འགར།ླངས་གས་བཀའ་སྲ།ལ་པ།གྱ་ཏམ་ཆས་ཀིམོ་བན་དམདཔྲ།ལ་འམས་འཇུག་བགས་དམ་པས་བྱམགས་པ་ས།ད་ལ་རག་པའིཔནོ་ཏན་ 
མོས་བཀུན།།ཡུས་མི་གར་བར་པ་ལོལ་རབ།་རལ། རྒྱལ་པ་ཟས་གཅང་གིས་གསེལ་པ།།དཔའ་བེཤོད་ཏུ་ཁབཞ་ན། གསར་དུལ་བུམ་པས་བུས་མཛུད་ག།དོག་པ་ཅན་ལ་དེ་ 
ང་བཿཆབ་ཀྱིས་ཇི་ལརྦ་ས་མཛོད་ལགས།བརྲེ་ ས་ཀྱྱཾས་བཀའ་སཱལ་པ།གེདཱ་ཏ་མ་དད་པའི་འབབནུ་ ཧྭོག་པ་མད།།བསཾདནམས་འཇུག་ངོགས་དམ་པས་ 
བསྙུག ས་པ་སྭ །ད་ལ་རིག་པའི་ཡེན་ཏན་མས་བྲཀསན། ལུས་ཕི་གཤར་བརཔ་རོལ་རབྱཏུ་གལ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་གིས་གསོལ་བ།དཔའ་བེ་ཁད་སྔེན་སར་སྩ་ཡེ །ཅན་དན་ 
ཧྱཾསནི་སུུ་བཀྲུས་ཤིང་།ཀ་ཤཁཾམཆོག་གནས་མངོས་པ་ལས།ད་དང་བལནས་མཛེས་མ་ལགས།།བྱཅཅསྭ་ཀས་བཀའ་སུལ་པ།ཚུལ་ཁམས་ང་ཕྱ་དན་ལན་ཏ།། ཤལ་ཁྲཱཾམ ཿ 
ཉིད་ནྲི་བུག་པ་ཡིན།གསར་དང་ནར་བྲ་ན་མདག།རོབས་སྤེས་ང་ལ་ཉི་ཞགྲ་བ།།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གོས་གསེལ་པ།གང་གིས་ཁུད་ནྭ་བུད་དུ་གསད།གང་ལས་འཇིགསུ་ 


[༤ 


× ༄༅། །པ་རད།རྒྱལ་པེབཾས་གཏང་གིས་གསལ་བ།དཔའ་བེ་སྙེནོ་ན་ཀཾ་ཀའ །ན་བཟུབ་མནབས་ནས་མཛེས་པ་ལསྟ།ུ་གུག་ཆུ་བ་པ་གས་མནབས་པ།ཇི་ལྟར་ 
ཁེངྱ་ཀ་སཱ་ཡཾ་ས་བོད།།བཅ་མྭ་ཕན་འདྭསཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ།ྒྱལ་པ་བཟི་གེས་ང་ཚོ་ས་། ང་ཡོ་བག་བ་སྣམ་སྩར་ཏ །ད་བགསུ་ཤུབ་པ་ཞི་བྲ་ནམས།ཞུགས ང་ཟ 
ཤབ རངས་པའེ་བྱགར།།རྒྱལ་པཟས་གཙང་གིས་གསལ་པ།འདི་ལྟ་དཀད་སྦན་གསཾར་བྱི་གཞེང་པ་ནས།།དུམའི་རེ་ལྡན་འབྲས་ཅན་གསེལ་བ་ལ།ཁདི་ལྟར་གཙོ་བ་ད་ཝའི་བསེད 
རྫི སཱམས་ནི།།པལ་བ་གསུལ་པཛཇེ་ལྟརམགུརདུམ ་ ཆི་བྲཅསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ།།ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཏྲེད་སྲ ངསཉས་གཏངས་པའརླ་བུང་དང་མཉས་བར་བཞག་ལན་ 
ཚི བའི་།ང་ནིཆོས་ཀྱི་རོམཆོག་གསེལ་མང ཤྱི་ཁཇིག་ ® རྟན་ཊུན་ལ་སྙིང་བརྔའི་ ར་སྱིད་དོ།།རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙང་ གིས་གསོལ་པ།མགུ་རྐད་བད་བམང་བྱད་པའྲ།ུན་ 
1 ་ རག་བཅན་པ་དང་བཟི།རབའི་ ཛ་ལྟ་ཁིཀཏ་ག ཁོ།ཅས་ཝན་མསྭུ་ཅིས་བཀརྦསལ་བ།ཇ་ལོ་བ་གཔྱ་བུ་སན།བདག་ལ་འབུ 
བྲ་བནི།དུག་དང་འད་བར་སྣང་གྱུཌ་པ།ཆབྱི་རོམཆོག་ང་འབྱུང་།།རྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་གིས་གསེལ་པ།འདི་ལྟར་ཁྲད་སྙན་བསོལ་ཁང་གཞལ་སེད་ཁང་།།ཁང་བཟངས་སང་ 
ཤ་ཇི་ལྟའིདུས་བཞིན་བཞུཊ།ད་ལྟ་གཅིག་པ་ཉགས་ཁདྲ་བེད་བཞུགས་པ།བློ་བཟབས་ཇི་ལྟར་བསངས་པ་མད་པར་བཞུགས།།བཅོས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་བ།ེའུ་ཏོམ་འཇིགས་པའི་ 


༡ ༄༅།། ། ུང་བ་སྐྱ། ཡོད་བུང་བ་ཡང་གང་ལས་སྒྱ །ཞུས་པ་ད་དག་བདག་ལ་གསུངས།། བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།གང་གིས་ང་ནཾ་ཁྲད་གསད་དང་།།གང་ 
ཞག་ལས་ནེ་འཇྔཾགས་བེ་དང་།གང་ལས་ཡང་འབྱུང་ ས་བ་དག།ཉེན་ཅིགཁེད་ལ་བཤད་པརྲ་བ །རྒདང་ན་དང་འཆིབ་སྙ།གལ་ཏ་འདི་གསུམ་ཡུད་མོན་ན།ང་ཡང་ཤན་ཏུ་ 
4 ཡད་འང་བའོ།ཡུལ་རྣམས་ལནོ་དགའ་བར་འགྱུར།། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་གེས་གསལ་པ།།ཤཀྱ་རྣོམས་ཀྱི་རིགས་དགའ་བ།ལཊ་པར་འ གས་པའི་དཔའ་བ་ལག།།ཁང་ན་ 
,‡” འཇིག་རྟན་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱིས།ཇཾ་ལྟ་བུར་ཡང་མ་གས།།ད་ ནས་འབ་དགའ་དད་པ་རྒྱས་བསནས།།དུང་སྲེང་དག་འདུན་བ སྐེརོ་བ་སནས་ཤོ།ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ 
# ཕུག་དས་ཏ།།བད་བར་གཤགས་ལ་ུནནས་རེགཅི ང་འདུག།བནསྤུ་རལ་པཟས་གཙང་འདི་སྙམ་དུསས ས་ཉ།གང་བདག་གེ་བུས་ཡེན་ཏན་གྱེ་ཆོགས་འདི་ལྟ་ 
ོས་ག་གཞིས མ་ར རེག་པ རོ གཞང་བ-.།། ་སས་པ་དྲས།པ། དྲོད འཕག་ཀའ། ཏོ 
མཁནནས་ད་དང་འབུན་བའོ་ཆོས་བཤད་པ་མཛད། དྲ་ཐེས་པས་ཟས་དཀར་ལ་སོཊ་པཤླཀ་བདུན ཁོ་བནུན་སྣེང་གིས་རྒྱནཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མགོ་ཨུམ་དུ་བ སུ་ཉྭ་རྒྱལ་ 
པ་ཟས་གཙང་ནོ་མ་གཏགས།།ལྷ་སྨྱན་ང་རྐྱལ་ཅན་སྡེག་པ་འདོད་པ་དཾས་བདན་བམྲོང་བཿམ་ཐས་པས།ཁྲ་བས་ཀུན་ནས་དཀོས་པ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ།གལ་ཏ་བདག་ 


ནོ་རྫཱཿའཕྲུལ་ཆ་བ་ཡེ ཅེས་པས ཤོག།ཅས་བླཝགནས་འབམ་སླ་བར་འདུག།ཚངས་པོས་བསར་པའི་བསད་མེས་ཚལ་ུ་རོལྟ་བུའིཆོས་བཤད་བུ་མཛུད ཤོས 
པསྐེ་རཡ་པ་ཟས་གཏང་མ་གཏོགས་པའ་ད་བཟས་ལསགས་པ་ཀྱཁ་བནུན་ཁ ང་གིསྤུྱ།་གཔའི་འབས་བ་མ་ཤོསསྙ ཿབས་པ་ན་ཡང་ལ 'ཧཱན་ད་ཁ་ན་བཞིན་ 
དྲ་བར།ར་ཧ་ཏ་ཀའི་བསྐྱད་མེས་ཚལ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ ཆོས་གཤད་བ་མཛུདདྲ་ཐོས་པས་རྒྱལ་པབས་གཙང་མ་ གཏོགས་པར་བདུད་རི་ཟས་ལསཊ་པ་ཤྱ་་བཏུན་ལི་་ 
ལ་སྙང་གིས་རྒྱན།ཏུ་ཞུཌ་པའི་འབྲས་བུ་མངེན་སུམ་ དྲུ་ཐས་པ་ནྭལྷཱ་མྨོན་ད་ཁོན་བཞིན་དུ་བར།འབོར་ ལྷག་མརྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་ཏན་ཤིི བང་ 
རུགཉུ་སས་བྱསེད།ཁ་ཆིག་གིསྐནོ་རང་སངས་འི་གངྒ་དབ།ཁ་ཅིགས་ནླིབན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པ འབུང བཏུ ཁ་ཉིགསནྱི་ཧཱཧཏ་ཞུགས་པའ་འདས་ཐུ་མོ་ 
སུཿ དྲ་བས།ཁ་ཅག་གིས་ནི་ལན་ ག་ཐར་ ངོ་བའི་ཁབས་བུ །བཅིག་གསན་པོཌ་མི་ལོང་བརི་འབུས་དུ།ཁཅག གས་དརབྱད་ ངས་ན མོ་ཕྭ་བོད་སངས་ཏེ་དྲག་ 
འཅམ་བརྡ་གུར །ཁ་ཅིགས་ཞོསཔས་ལྷ་སྭབས་སང་།ཁཅིགསནྲིཆོས་ལ།ཁ་ཅགསནོ་དག་འདུདལ་སྟ།ལ་རད་དག་པལཆཆ་ཡང་སབས་རྒས་ལ་གཞེལ།ཆས་ལ་འབག་ 


ར༽ཾ ་ ཐོན་བཅོས་ 


-; 


དགལ་ཆི་མུཆན་པྲབད་གན་བ་ལཊ་སེ།བཙན་བཞླ་དགུལ་ཆུ་བུུན་པ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་གྲ། ཤིགཆདང་ལུན་བ་མའདགལ་གྲིས་ན་པས་གུན་བཤམས་པ་ 
ཉོད་ལ་བཞུགས།དནས་ཚདང་ལྡན་བ་ ་དགལ་བྱི་བུ་ཏཀ་ཕེས་སམས་ཇི་ལྟ་རམཉམ་བར་བཞགན། ངགི་སྙན་ལས་མེ་སྣང་བརུ་གྱར །ཤར་ཕིཊ་ཀྱི་སྙང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
མངུན་བུར་ལཕུགས་ནས།སཱོད་ལམྤ་ནམ་པ་བཞི་ཤེ།འདི་ལྟ་སྭ།འཆག་པ་ད་འཐུང་བདང་།འདུག་པ་དང་།ཏུལ་བར་བདོ།མའི་ཏོང་འཛུན་ལ་ཡང་སྐམས་པར་འཇུག་པར 
བུམརཏོང་འ་ལ་ཏམས་པས།པ སྐ །ཆི་དང བོད་།ལ་ཅིམགབའའཔན་འན་འདེརནམ་པོག ད་དག ་འབྲེན་པར ་ཤདཾ། འདི་ལྟ་སྙྭ །སཾན་པེ་དང: 
༢པ་དང་།དྲམར་པ་དང་།དཀར་པེ་དང་།བ་ནན་ དང་། ཤལ་ཧཱ་ཁདེག་དགམོ་འྱཕལ་བུབད་ཡང་སྟུནཊ་ ཤད།ཞུས་ཏི་སཱང་ན་ཁབོར་བར་གད་གཞུས་ཁི་སེད 
ནས་ནུ་གང་མའོ་རྨུན་འབབས་པར་བདེ།།ཡུས་ཀི་སེད་ནས་འབར་བར་བད་ལ་ལུས་ཊུ་སླཏེས་ནུ་གང་མཁོ རྒུན་འབེབ་པར་དད་པར་ལྟ་བུརི་ཏིང་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཁུཊ་ 
སྣེ ཤར་ཕེཊ་ལ་ཇི ་ལྟ་བ་བཞིན་ལྕེ་དང་།ནུབ་དང་། བུང་པཾཊསུ་ཡང་དབཞིཞི།པཾ ༈བཞརེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིཆེའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་བསུས 
ཉསཱན་བཤོསས་པ་ཉིད་ལ་འདུག།འས་རྒྱལ་པ་ཐས་གཙང་གོས་ཚ་དང་ལྡན་བསའུ་དགལ་9ི་བུ ན་པ་ལ་འདེ་སད་ཅས་སྣས།བཙུན་བམཁུ་དགལ་བྱི་བུ་ན་པའོས་ 


#¿ ༄༅། །དག་འདུན་ལ་འབབ་པུར་བཀད།དནསྤ་རལ་པབས་གཙང་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏུ།སུནནོ་བས་ལཱ་དང་ལྔ་ཡིནྱ་བོ་འུག་བར་བཅས་པས་མཆུད་པ་དང་ཇད་པ་ངང་།སཡ་ 
ནྭ་སཱ་བཾབ་བརྡ་གུར་ན།ད་ལ་ནོ་སས་མཆོང་ཀྱི་ཝས་ཏེ་མ་ཁིན་སཱམ།དནས་ བ་གནྷཊ།ཀགས་ཁིགས་བཏད་གསལ་པྲ།དང་སྲེང་ཆག་བྱས་མཆག་དམ་ཆས་ཅི།།ཆར་པས་འགེ་ 
ཤི པ་འཛཾ་ནོ་ཚོམམཛེདེ།།མཾ་བཟད་ལམ་དུ་ལུང་བའི་འཛིག་ཉུན་འད།དངས་ཏྲ་ཟར་པའི་ལམ་ལ་སྦུར་བརུམཛུད།རྒྱལཔ་ཟས་གཙངན་འདི་སྒམ་ནུ་བད་གྲད་འབའ་ཤིག་འདི་ལ་ 
,ཌཾ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞཾང་འདོ་ལྟར་མཐྲ་ཆ་བ་ཡེནཾ་སྟམ་སྙ། ལྷག་པར་དགའ་བ་ལས་རྱུར་གྱིས་མདེ་ཛན་ཧྭའི་དགས་པ་ སུབདུ་གཞུགྱརུ་གཉིས་ཀྱིས་བ ན་པ་རྣམས་མཁྲེང་ 
རཱ པར་མི་འུ་གྱར་ཏ།ཧ་ཅང་ཞུམྨ་བ་དང་། ཤཿ ཏཱ་དགའ་ བའེ་།དལ་ཞུས་བའོ་སམས་དང་ཤིན།ུ་དགའ་ཡད་ཀུས། མ་ལ་ངས་དའི་ཞུམ་བདང་ཤིནཏ་དགའ་བ་གཉིས་སྲེང་ 
དུ་གཞུག་སཱམཞས།དནས་བཅོས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་བ་སྭའུ་དགལ་ཁྱེ་བུ་ཚོན་པ་ལ་བཀྲའ་སྩུལ་པ།མུ་དགལ་གྱི་བྱུ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙངས་ལ་སེམས་ཤིག།བཅུན་བ་བཀའ་བཞེ་ 
འཚལ་ཞས་ཆདང་ལྡན་བ་མཛུ་དགལ་གྱི་བུ་ཆན་པས།བཅས་ལན་འདས་ལས་མཉནནས་རྤྱལ་པ་ཟས་གཙང་ག་ལ་བ་དརསང་བ་དང་།རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་གིས་ཚ་དང་ལྡན་བ་སེའུ 
དགལ་གྱི་བུ་ང་རིང་བནས་ཁང་བ་མྤའ་།མཿངནས་ཀཇ་དང་ལྡན་བསའུ་དགལ་གྱིུཉན་པ་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨུས།བཅུན་བ་མེུ་དགལ་གྱ་བུ་ཉན་པ་ུར་ཧཱ།ེའུ་ 


ཧཱ་ཧཱ དིུརཐ་འཐཊཁའདི་ལར་སྦ་ཱ་ཨཏན་ཡངྦརཅིས་འགུ་ཨསྱར་་པའ་བཆིག་ཏ ཨགས ླས་པ།། མའུཆབ་དང་ ྲཱ 

གསུམ་ཟིག་དང་།།སམསྤ་ཀྒི་ནམ་གངས་ཤེས་པ་དང་།ཟག་ཐད་དེག་བཅེམ་གང་ཡན་གུབ་པའི་ཉན་ཐས་མངད་མཆིས།།ནས་རལ་ བྲས་གཅང་འདི་སྙམ་དུ་ 

ཆེ སམས་ཏ།བདག་གི་བུ་ཁབའ་ཤུག་འདི་ལྟར་རུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིང་མཱབུ ཞངེནྭཐཱ་ཆེ་བརས་ཐད་ད།འདི་ལྟར་ཛུ་འུལ་ཆའོངྲསྲ་བའི་རབྟདྲ་བུང་བ་གཞན་ཡང་ཡེད་སུས་ནས། 

7 དཤཾྐཏ་དགའ་བ་གང་ཡོན་བ་ད་དངྲ་བལ་བརྡ་བ ར་ཏོ།སྐབས་དར་བརྡེསེ་ཀྱིས་འཇྲིག་རྟན་པའི་ཀུཊ་བེས ད་པར་མཛོདྱཾ་ཀཱམ་བྱཾཧ་བིན་དང་ཚངས་པ་ལསཊ་པ་ 
ཏྭ ལྟ་རྣམས་འེངཾསན།ལྷའི་འཁེར་དག་ལ་རྫོས་བ གད་སྙམ་བ་དང་།ཆོས་ཉོད་ཏིས་གང་གིཚ་སྤངས་ ་བཅསྣ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཏན་པའྲི་ཐུཊ་བསད་པ་མཛད་ 
དྲ པ་དའཾ་ཚཾ།སྲོག་ཆཌ་གག་སྭུར་ནམས་ཀྱི་སམས་ཀིས་ཀང་བྲས་ཀྱིདགོངས་པ་ཤས་པར་གུརན།བྱར་ཧིན་དོ་ཚངས་པ་ལསཊ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཧེ་དགེས།གང་ 

ཧིཆཾ།འཇིག་རུན་ལས་འཇས་པའྭ་འླུཊ་བསད་པ་དའིཚཾ།ཉན་ཝོས་ཆན་པནམས་ཀྱི་སམས་་ཀྱོས་ཀྱང་བཅོས་ཀྱི་དགེངས་པཨི་ཤས་ན།བླར་བིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སཊ་ཏལཟླས་ 
ཉིས་ལྟཅྱིསམོ།སགཊ་གྲག་སྱུརརྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ག་ལ་ཤས།དནས་ལྟ་ནྣམས་ཀྱི་དབང་པ་བཅྒ་ཧིན་འདི་སུམ་དུ་སཔས་ཏ།བརྔ་ཅིའོ་ཡར་འཛིག་ཏན་པའླི་བུཌ་བ ད་ 


# ༄༅། 
ཡཿ 


་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་འཆད་པར་བཞད་སྒམ་ནས།དས་ལྟའི་བུ་བཟེ་བོི་པ་ལ་བསྒེ་བ།བཟྲེ་ཀྲད་པ་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ལྕ་འཁེར་དག་པས་ཆེས་འཆད་པར་བཞད་ཀྱོས།ར་གེ་དའེ་ཀྲུན་དགའ་ར་བར་རིན་པཆཾ་སྣ་བཞོབ་ཁང་པ་ཚུ་གམ་གདན་སྣཆོགས་བཤམས་པ་ཞོག་སྩམ་ 
ཅིག་།ཀྭེའུ་ཤོཾ་ཀྲ་ཁདྷ་ཀྲི་ མཆགྱཏཱ་བཟང་བཞས་ལྟའི་བུ་ བཟོ་བོི་པ་ལྟའི་དབང་པ་བྱར་ཤིན་ལས་མཁན་ཏི།རྱ་གོ་དའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པ་ཆསྣ་བཞིའ་ཁང་པ་རྩོགི་ 
མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་ཞིག་སྤུལ་ཏོ། ད་ལྭ་ཧལ་པཚན་པ་བཞིནས་འཁད་པ་ནི། ཡུལ་འཁེརྭ་སྩིང་དང་།འཕགས་སྩས་པེ་དང་།མིག་མི་བཟང་དང་།ལུས་ 
དན་པོསྭ། ཤར་སྙན་ནོ་ཡུཝ་འཁཾར་ བདཔུང་ རྤྱན་དང་།རྣ་ཆ་གདུབ་འཁེར་དང་།ཕྲང་བ་དང་།རྒྱན' ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ།།ལྟེ་ཕེགས་ན་ནོ་འཕཊ་ ཕེ 

ཁོ།ནུབ་ཕགས་ནནོ་མོག་མོ་བཟང་ཟིན་པཆོ་སྣ་བདུན་བྱོས་བརྒྱན་པའཾ།།བུང་ཕྲེགས་ནའི་ལུས་བ་པ།་སྱན་ཐམས་ན་ 


པ་མཛད་སུམ་བ་ལས།པ་འདི་སཱམ་དུ་སསས་ཏ།ལྟའི་འཁེར་ 


སྩས་བ།ལྷའ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པབ རྒྱན་པ 
ཀྱིས་བྱ་ཧན་པའ །ད་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒྱ་ཧིན་གྱིས་རྱ་གྲོ་དའི་ཀུན་དགའ་ཆ་བཆཁྲད་དུ་བརྒྱན་དུ་བརུག་སྭ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་ན་བ་དར་སང་དཤིན་ 
ནས།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ད་རྐྱས་པར་གསལ་ཏོ། བྲ་ནས་བྱཧ་བིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་ལྷ་བྱྱར་སྟང་ཕག་དུ་མས་ཡངས་བསྐར་ནས་ཁང་པ་བརྩེཌ་, 


\ 


དག་པ་ལ་ཆས་བཆག།ད་མརྦ་གུར་པ་འཇུདགྱད་མོ་དབང་། དནས་རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་བང་སྒར་སང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་རྣམ་བྲེས་ཀྱིས་བུས་ས3 ངནས་སྩས་པ། 
རྒྱལ་པེ་ཆན་པནང་ནུ་མ འཇུག ་པར་སྣད་ཅིག །རྐྱལ་པ་ས་གཙང་གོས་སྩུམ་པ།བཞིན་བཟངས་ཁད་ཨུ་ཞགཾ། རྣམ་ཁྲེས་ཀྱི་བུས་སྣས་པ། རྒུལ་པ་ཆེན་པ་བདྲག་ནི་རྣམ་ ' 
ཧྲེསྭ་ཀྱི་བུཌེ་།ཅིའ་པོར།བརྲས ་ྩའིརཁར་དག་པ་ལ་ཅས་འཆད། དར་མྦ་གུར་པ་འཇུགྱཏུམོ་དབང་།ད་ནས་རལ་པ་ཟས་ག ངྲྱཀཾ མཁོ་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ལྕའ་ི 
འཁེར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ད།བདག་གིས་བ ལཱའོ་སཱམ་བའོ་འདོད་པ་སྩེས།དནས་རྒྱལ་པཟས་གཅང་གིས་ཞུམ་བའེ་རྒྱུད་གང་ཡན་བ་ད་དང་བྲལ་བར་བུར་ཏོ། 
དནས་བནསྭ་ཀྱིས་དགངས་པ་རྐལ་པ་ཟས་གཅང་ གོས་གལ་ཏ་དམ་མངན།ཁྲག་དེན་པ་སྦགས་ནས་ ཁ་བརྡ་འགུར་བའི་གནས་སླབས་གང་ཡོན་བ་ད་ 
ཡདྱ་ཏེསད་ལ་ཐབས་ཞིག་བཤམས་པར་བའ་སྭམནས།བྲདས་ཀྱིས་རིན་པེ་སྣ་བཞིའོ་ཁེང་པ་བྱརགས་པ་གང་ཡིན་བ་དངུ་ཤལ་ལས་གས་པར་སྦུལ་པ་དང་།དགས་ 
རྒྱལ་པེ་བས་གཙང་གིས ་ཨངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སུ་སྤ བ་པ་མད་པར་མཁངོ་།མཤོང་ནསྲ་ཀང་དགའ་བ་དང་ །མགུ་བ་སྙས་ནས་བཅུཾས་ཀྱི་ཞ བསོ་གཉིས་ལ་ཡིག་བསྲ་པག་འཛུལ་ 
ཏ།པེགས་གཅེག།ཏུ་འདུག། དནས། ་བཅུསྱ་ཀྱསྣ་ཧལ་པ་ཟས་གཅང་གི་བསམ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་།ང་བཞིན་མཁན་ནས། ཁལ ཊ་པཁཾ་བདེན་བ་བ་ 


ཡལ 
' 


་ྒ །པའ་ཞགས་ཏ།ལྷའི་ཁཁེར་ཕལ་པེ་ཆའི་གུང་ལ་ཉིན་པེ་ར་སཱ་ཆོགས་ཀྱེས' རྤྱན་པའི་སང་གའི་ཁྲོ་ལ་བཞུགསེ །ནས་ཆ་དང་ལྡན་བ་མའུ་དགལ་གྱི་ཐུ་ཏན་ 
པས་རྱལ་པ་བས་གཅང་ཁྲད་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དར་སང་ས་ཕོན་ནས །ཆདང་ལྡན་བ་མུ་དགལ་གྱི་ཐུ་ཚེན་པནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།རྒྱལ་པེ་ཐས་གཙང་ 
4 ལྱ་རལ་པེ་ཏན་པ་ཡུལ་འཁར་སྦྱང་གོས་རྒལ་པ་ཆན་པནདདུ་མ་བགགོ་བེར་སྡེད་ཅིག་ཅས་བཟླེག་ག།ཅེའོ་ཡོར་བཛྲཾས་ལྟའ་འ ༨༤༠༤ ༢ 2 
ཾ བ་འཇུག།ཏུ་མི་དབང།བཞིན་བཟངས་ཁད་སུ་ཞོག་ རྒྱལ་པེ་བདགཞི་ཡུལ་འཁེར་སྦྱོང་ངེ་།ད་ནས་རྐྱལ་ . པཾ་ཟས་གཙང་ལྷེ་སྦེར་སེང་བ་དང་།རྒྱལ་པེཆན་པེ་ 
ལུ འཕགས་སྤས་པེས་མཁྲངནས་སུས་པ།རྐྱལ་པོ་ ཆན་པོ་ནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྲདོ་ཅིག།རྒྱལ་པོ་ཟས་ག ཚང་གོས་མཁོདནས་སུས་པ།བཞིན་བཟངས་ཁེད་སུ་ 
ླ ;ྲྲ༨ྲ༨ྲས༨༽༨ རོ 
ཏུ་མ་དབང་།དནོས་རྒྱལ་པེཐས་གཙད་ཞུབ་སྒར་སང་བ་དང་།རྒྱལ་པཆན་པ་མགོ་མི་བཟང་གིས་མོདནས་སྩམ་པ།རྒྱལ་པཆན་པཞང་དུམ་འཇུག་པརེ་སྣད་ཅུཾག་རླྱུལ་ 
པྲ་ཟས་གཙང་གིས་མཐོང་ནས་སྩས་པ།བཞོན་བཟངས་ཤེད་སུ་ཀོགམགསོ་བཟང་གིས་སྨུས་པ།ྱངལ་པེཆན་པ་བདག་ནི་མགམ་བཟང་།ཆིའི་ཐོར་།བྲནས་ལྟའི་འབ་ 


# ༄༅ | 


¿ །སརཏགས་པར་ྱརབདའ་ཆོས་བཤད་པསཛའྲ་ཝོས་བས་ཕུལ་པའས་གཙད་གས་འཇིགཚོས་ལ་་བའི་རོ་ུམནུ་ས་བ ཤ་་ 
སདིིྲགྲགེྲཾེྣས ཏངང9ངད་ 
༧ ལགས། རྒལ་པས་མ་ལལ་ལྷ་ནམས་ཏོས་མ་ལགས།བཉོ་ཐིའདས་བནམས་ཀྱིས་མུ་ལ་གས།དག ང་དངྲ་བམ་ཟླ་ནམས་ཅིསམ་ལ།།སག་པ་དང་།ཁང་གྱི་སུ་བེ་དང་།གཉེན་ ་ 
ཌ རཆགས་ཅསས་ལགས་པ་ བཅདས་ཡིས་བདག་ ལ་མཛུད།ུགདཔམཇམའྱ་རམཆོན་བསོསྭ་ཆུས་པའ་རབོ་སོ་བ་འདེནསང་གྲསམས་ཤོ་གྭམ། 
ཌ མྲོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒཆམསྭ་ནཾ་ཕཾ།བདག་ལྷ་དང་_ མོ་རྣམསུཞོ་བཞགེ།ཡང་གསལ་པ།ཕ་ལ་ལནདུ་པ་ ན་གདགས་པདམ་པའི་བསན་བྱབ་པ་གང་།ཁྱད 
༠ ཀྱེས་བདག་ལ་མཛད་ལག་ཏ།།སམསཧ་གལ་བར་གཞོལ་བར་བྱགས། ཁདྱ་ཤྲིས་བདག་ོ་དན་འགོ་ལས།།དངས་ཏེ་མྤ་རོས་ཐར་པ་ལ།།བསམ་འཆལ་བར་བཞག་ལ།་ཏ༈ 
ཁོདོ་ཀླིས་དགའ་བམཛད་པ་ལཊ།མགོན་པ་བམས་པ་འདྱ་ཀིས་ནི།།དག་ནོ་ཚོང་པ་རད་ལན་ལྟར།མཐེ་རཾས་ཝིས་པས་སོད་པ་ཡེ།ལུངས་སཱོད་དག་རུད་པརསཛད།དགས་ 
རྤྱལ་པཟྲས་གཙང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་བོས་ཕྲག་པ་གཅིག།ྐུ་བཟརནས།བརཱོས་གངན་བ་ད་ལགཨུ་ཐྲལ་མེ་སྦར་བ་བཏུད།བཅྡོས་ལོ་འདི་སྐད: གསེལ་ཏོ་དས་ 


, 


དགྭ་སང་གི་དག་འདུན་དང་བབས་གཅོག།ཏུ་སང་བདག་གེ་ མ་པར་གདུགས་ཚོད་སྩེར་ཞིང་མཆིས་ན།གནང་བར་མཛད་གསེལ་བཅཅོསྦྱ་ཀིས་རྒལ་པཟས་གཙང་ལ་ཅང་ 
མཾ ཤསུང་པས་གན །།བནྭསྤྱ་ཧལ་པཟཾས་གཙུད་བཅོམ་ལོན་འདས་ཅུངམ་གསུང་བས་གནང་བར་རགནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་ 
རྱས་ཏེ་བཅན་ལན་འདུ་ཀི་ལུན་སུརཆས་ཏ་ཟས་དཀར་གངན་བ་དར་སང་དེ་ཤོན་ནས་ཁས་དཀུར་ལ་འདྲསད་ཅས་སྨུས།གཞོནྤུ་རལ་སད་ཐང་ིས་ཤེན 
ཅིགཿཅིའྱི་སྭདྡ།ངས་བཅོས་ལྔན་འདྲོས་ཀྱ་སྤན་སུར་བད ན་བ་མྲའོང་བས་སེ།གང་གེ་གྲངགས་ལ་ལགས།ད་ཛང་ཁི་ ནཌ།བདག་གོས་ཀྱང་བརྗིས་གང་ག་ཞོམ་ལྱར་གྲེ་དའ 
ཀུན་དགའ་ར་བརཆེས་བཤད་པ་དའ་ཉོམ་ལ་ཤྱབ་བ ནུན་བི་བདུན་སེང་དང་ལྷན་ེག་བདན་བ་མཁྲོང་ལཊ་སོ།། ད་བཞིན་དུ་བི་བྲ་བས་ལྭ་རལ་སུདྲ་ཏ་ཅིག་ཉས་སུས་ 
པ་དང་།བས་སྩུས་པ།བདག་གས་ཀྱང་བརྱོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གུང་གོ་ཚ་ཆུངས་པས་བསྐར་བའི བསྙད་མེས་མཡདུ་ཆས་བཤད་པ་དའེ་ཆེ། ¬ཀྱ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟང་དང་ལྷ།ིག་ ¡ 
བདན་བའེང་ལགས།།ང་བཞིནད་བདུདརྱ་ཟས་ལ་་རྒལ་གོད་ཁུར་ཅིག་ཉེས་སྨུས་པདང་།དས་སམ་པ་བདུག་གེས་ཀང་གང་གིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་༣ བེད་ཀའི་བྱསད་མེས་ 

ཆལ་དྲུ་ཆོས་བཤད་པ་དའ ཚེ ¬ཀྱ་བདུན་ཁྲོ་ལྔ་སྙང་དང་ལྡན་རྱིག་བདན་བམྲོང་ལགས།། གལ་ཏ་ད་ལཱར་གུརན་ད་སུ་ཞིག་རྐྱལ་སུད་ལ་ ་བཞག།ད་རྣམས་ཀྱིས་སུས་པ། 


གང་ཡོན་འདོས། ཤྱ་ཁ་ནམས་ཀྱཾས་བསམས་པ་ཡཾ།ཡོད་ལ་ར་བྲ་ཇོགས་ནུས་ནེ ཏགུ་པའོ་གནས་ནྲི་འབ་པར་ཤོག།ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་སར་སྩའི་གཞོ་ ོངྱ་ཏ་ག་བའྐ་ཀུན 
ཁྲ = རོམ རོ ར་ར ° 5 
དགའ་ར་བན་བཞུ་གིས།།་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱས་བང་མདོ་སྣ་ལ་བཛོས་སར་སྦྱའི ་གཞི་ཤངྱཉྱ་གྭ་དའི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས།ཞས་གདགས་པར་བས། 
བཅུས་སར་སྦའི་གཞི་ད་ཉོད་ན་བཞུགསནས་ཉོམ་གནོགནོ་རྒྱལ་པེའོ་ཕྲ་བང་དུ་གདུགས་ཚད་གསལ། ཏིམ་གཅཾགནི་བཅུན་མོ་ཞོད་དུ་གསལ།་རྒྱལ་པེབས་གཙང་གིས་ 
༢ལ་བཅན་ལས་རབྭཏྱ་བུང་བའི་དེག་སང་ནམས་ སུད་ལས་ཞེ་ཞོང་སམས་དང་བ་ཡིནན།ད་ཀའྲ་ཐུབ་དག་པའོ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁད་པར་དག་གས་ལུས་གདུངས་པས་ 
£ ༤ པོ ༽ ~~ ༤ 2 ༤ ༦ ±= རྨ 
ལུས་མི་མཛེས་པརམཐོང་།མཐང་ནས་ཀྱང་འདི་ སཱམ་དུ་སམས་ཏ།འདི་ལར་ཕལ་པཅན་འདི་དགས ད་ལམ་ཞི་ཞིང་སམས་དང་བ་ཡེན་མང་ཀྱ །ཡུས་མངོས་ 
པ་མ་ཡོན་ན། ལཁེར་ཧ་འད་བ་ཞོག་གོས་བཅས་མཛོས་པའ་འྱག་སུམ་པ་ལས་དས་བསམས་པ།ྱ་ཀའོ་ཁ་ཁིརྦ་གོས་ཡོན་སཱུམ་ནས།ད་ནསབ་བངི་སེགས་ཏ་ ས་པ་ཤུ་ 
ཝཱན་དག་གལ་ཏ་གཞནནུ་དེན་ཁམསཿད་གྲུབ་པ་རབཏུ་བྱུང་བརམ་གྱར་ན་ཇི་ལྟར་འཐུར | ཁཁེརོ་ལེས་སྩྱར་བའི་རྐྱལ་པར་ཁུགྱེརེ་།ཁྲད་ཅག་ཏེ་ཞིག་ཧད་པར་འུགྱུའ། 
¬ དི ཀེ ༦. \ ༩ རོའི ར་པོ རོ་བ ཛཾ ༨: སས་ེ་-་ 
གཡོག་བྱབད་པརའྱགུར།། དྭ་ལར་གཞེནནུ་དེན་བདྲེ་གུབ་པྭ་བན་མད་པའྱི་ཐལ་འ རྭྭ་གུརན།ཁུད་ཅག་ཅབ་ ཿ གཡགམ་དྱ་ཿ་ཡྟཏྭ་འུང་པམ། བྱཏ་ཇུང་ཤས། 


༤ 


༡; ༄༅།  །གཀུའི་རྒྱལ་པོ་བཟུང་ལྡན་གྱིས་བྱཚོ་ཞས་དཾ་རྣམས་འདུས་ནས་གུཀའི་རྐྱལ་པེ་བཟང་ ང་ཝཱན་རྒྱལ་སྲིད [ཀྱདབངུ་ལུག་ལ་དབང་བུསུར།དནསྤ་ཆལ་པ་ཟས་གཙང་གིས་ 

ར་ཉོདྱཀྱིས་མཚན་སེ་ནས་གཙང་ཞིང་བསད་པའ་བཟའ་བ་དང་།བཏ་ བདེག་སྭ་གེན་བྲས་ནས།ནང་པར་སཱར་ལངས་ཏ།གདན་བེ་ ཐེ ཤམས་ཤོང་ནེར་བ བའིནུ་སཱཱ་བཞག་ནས།བཉུས་ལ་ ་ 

ཤ སཱུན་འདཾནྲ་གིས་དུས་ཆོད་གསེལ་པ།བཅུན་པ་ ་བཅེམ་ཝན་འདས་ ་གདུགས་ཆོད་ལགས།།ད་དའི་དུ་ དུས་ལ་བབ་པརད་གྲངསུ་གསལ།བཅོམ་ལྔན་འདས་སྡ་དན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་ 
0 ་བཟིད་ དང་ཆེས་ གབ །བསམས་ཏ།ད གྲྭསང་གེཚེཊ ཀྱིས་ཡེངསུཿ བསེའ་ཏིང་ འག་སེངགི ག་ འདུན་ གྱིས མདྙ་དཱ་ཐདཾ་ས་རུལ་ མུ་ཟན་འཅཞི་ 

* ཁྭ བཀང་ས་གང་ན་བ་དར་གཤུགས་ཏེ་བནནས།ངག་ སེང་གི་དག་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ བཞུགས།།དནས་རྦྱལ་ ཕེབས་ གཙང་གོས་སངས་ལས། པ་ 

ད་ག ་སྙོང་གི་ དག་ ་འདུན་བད་བར་ བཞུགས་ པར་གཞས།གཙང་ཞོང་ བསེ་པའི་ བཟའ་བ་དང་བའ་བས༧ང ་གོ་ལག་ནས་ པོས་ཤ་ཚོམ་བར་བད།རྣམ་གྲངས་དྲུ་མོར་གཙད་ཏིང་ 

བསད་པའོ་བྲབའ་པ་དང་།བཅའ་བས་འང་ ་ཤི་ལགནས་བསྟབས་ཤིང་ཆོས་བརབས་ཏ།བྱཅོས་ཀྱིས་གསལ གནས ཤག་བཅབས་ ཏ། ལུང་བཟེད་ཐུར་བར་འིགནས།གསར་ 

¬ '་ག་མ་བུམ་བླངས་ ཏ།བརྫོས་ལཉ་ གྲེ་དའི་ཀུན་དགའ་ ༢་བཕུལ།བརྔོས་ཀྱི ཀྱེས་ཡུན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་ བའོ གསུང་དྲ་བངས་ ཀྱིས། ཡུན་སཱེ་བརམཛོད་པ།སྙཾན་ བའ བསད་ནས 


དྲ མིང་ཆཾན་ལསས་སྩུས་པ་བྱུ་ཆལ་པས་དིལ་སྒེགསུ་ 


༄༅། །ཅེ་ཤམས་ད་དམ། ཁྲིས་ཚཾ་ནས་༢་༢འ །བཀའ་བཞིན་འཆལ། རྒྱལ་པེབས་གཅང་གེས་གེང་ཁྭ ༢སར་སཱུའི་གཞིར་དེལ་སྦྲགསུ་བཅུག་པ། རྒྱལ་པེའ་ཀལནས་དའ་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་ ཀྱ་ཀ་ནམས་ཉིས་ཁོམ་ཚ་རིནས་རིར་རབ་ཐཱང་ཤིག་ནས་དྭ་སུད་བཀའ་སྩ།ལ་ཏེ།ད་བེ་ཟས་ལྭ་བུ་གཉིས་ཡེངོ་པ་ལ་འ་གགས་པ་དང་མང་ཆནེ།སེང་རན་ 
ནི་ཞིང་། སྭ་ཏྱ་མཀའ་ལལག་པར་བཅནོན།མ་འགགས་པནི་སྣང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་ལ་འདུག་ནས་སྩས་བ་མང་པའི་ཐོལ་སེས་ཅུ་བའུ་བད་དགའ་མགུར་སུད་པར་བདེ།། 
མིང་ཆན་ལསས་སྩས་པ།འུ་ཅ བྲདུག་པ་ཤྱ་ཀ་རྣམས་ལས་ཁྲམ་༢ནས་རེར་རབྱདུ་ཕུང་ ཤིག་ཅཾས་བས་ཁད་རགྱཏྭ་བུང་ཤིགད་སྩུས་པ།བདག་ 
ནི༢བྭ།ུ་མི་འྱུབུང་གིས་ཁདྲ་ཏ་བྲ་སུག་པ་དང་བདུ་ བ་དངུ་ཝན་བར་གནས་པ་གདུ་ཡན་བ་དྭ།ར ཅུཐང་ _ ཤག།བུ་བསདནསས་ཀྱི་དབང་ཏང་ཆན་པ་ཉན་བྱ་སཱནད་ 
ལ་བོད་ཁ་གན་མ་ཆོལ་ཅིག། ཡུམ་བེད་གང་ལ་དྭངས་པ་དེ་བསད་ནམས་ཀྱ་དབང་ཏང་ཆན་པ་ཅན་ལགས་ཊ ད།ད་མིང་ལྭ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མ་བསམ་དང་།ཅོ་བསེད་ནམས་ཊྱི་དངང་ 
. ཏྭང་ཆིན་པ་ལགས་སམ་མ་ལགས་མངོན་བར་འུགྱུཌོ།ཐུད་བཞིན་དུ་བྲས་ཏ།ཡེད་ཆས་པར ཌཌ།པས་གཟབ་སང་པྲ་རུ་གེས་བཀནས་ཁེ་ལས་དཀར་པརུ་བཀིས་ཏྱ་རུ | 
སྒགས་ལ་རྒྱས་བཏབནས་བུ་མེ་མངག་གཞུག་མཁོ་ལགཏུ་བསྒུརཉེས་བྷས་བ།གལ་ཏ་ད་ནོ་ལངོ་ཅས་འདོ་དང་།ཅི་ཡངས་མཆིས་ཞེས་སྨས་ཤོག།དས་དྲེ་བརནས་སེང་ 


པདང་།ུ་ནམསྭ་ཀི་དང་པ་བློནབ་གི་ཤིས་པ་མཐངབནོ་འགྱོ་འཐུག་པཡུན་བས།ད་བསམས་པ་སངསྦ་ཆསགན་ཤས་ལམད་སྦམས་ཕུལ་བ་གང་ཡུན་བད། 
་ཱ ག་ག ིིཛྲགྲཉརཉུླྣནཞནིˆ 
གཞུག་མ་དརྭ་ཁུརནས་མ་འགགས་པའྲ་དུའ་དུ་པོན་པ་དང་།དེས་སས་པབུམ་འནནནོ་བདོདས་སས་པ།གཞེན་ཅི་ཡངུམ་མཆིས།མ་འགུགས་པས་བསམས་པ།དག་ 
ལྲ་བསམ་་ི་སང་པརཅ་དབུར།གའནོལ་ ཟ་བར་འདི་དསི་ཡང་མ་ཡོན་བ་ཞས་བ་བའི་ཟས་ཤོག་བ སྒུར་གྱིས།༢་ཤོག་བལྟའ་ཞས་ཇི་ཙམན་ཁ་པཾ་བ་དང། 
བྱསདམས་ཚལ་བདོ་ཟས་ཀི་དཞེམ་པེས་གང་བར་ ཐཱར་ཏིདད་བྱསསས་ནས་མ་འགུགས་པ་མཆ་གཏུཔ་ མུཆནྷ་སཱས།ད་མ་ལ་གུས་པ་ཡིན་བ་དསུམ་ལ་ཟསུ་ི་ 
ཕུང་བྲསུརནས་ལང་བ།ཡུམ་གདུགས་ཚོད་༢༢ཞོང་ཟས་ཅི་ཡངམ་ཡན་བཞས་བྱབི་བ་འདི་ལྟ་ུ་བ ར་བའཾ་རོགས།དུསྲ་ཀང་མཐོང་ནས་མཆོགཏ་ཕ་མཆན་ལྩས་ཏ།ངས་ 
ཐིང་མན་ལ་བསནནས་དུ་མྲངངདམ།ཕྱུམ་མཐང་ལགས་ཁད་ལ་ཁམས་སར་བསེདགམས་ཏི་དབང་ཏདཆན་པའོ་སན་མོའི་སལ་པ་བཟང་པདོང་ལྡན་བལ།འོོ་ཁྲག་ནས་ 
ཆལ་ཅིག་ཅེས་མ་སྨུས་སམ།།དས་སྩུས་པེ།ཡུམའ་བསད་ནམསྭ་ཀྱི་དབང་ཏང་ཉན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཅུང་།ལོ་ཝྡན་ཡང་རུང་།བདགནོརབྱང་མི་འྱབུང་ཞས་ཇི་ལར་ཐོངཿན་གནས་ ¡ 


± 


ཞ་སྣཾད་ཅང་མཆིས་ཞས་གསལ་ཆག།སྭ་སུངས་སང་ནས་ཤྱཁཁོ་རྱལ་པ་བཟང་ལྡན་ལ་སྩུས་པ། ལྷ་མ་འགགས་པ་ལའཾ །ཞལ་རྔའིང་བར་འཚལ་ནས་ཆབ་སྣེ་ན་སྭད་ཚིང་ 
མཆིས།ས་སུས་པ། ཤས་ལཏམ་འགགས་པ་ལ་སུ་ཌགེག། ཤས་ལཱན་མ་འགགས་པ་དང་དུ་ཤིང་ཤོག །ད་ནང་དྲ་ཁུགས་པ་ངང་། རྐྱལ་པེས་སུཁུད་ནས་པད་དུ་བཅག་ས།སུས 
ཟའ འངོས་ནས་ཇི་སད་ལནབས་སྩས་པ།གང་གིཚཁེད་པོ་ཝ་ངལན་པན་རྒྱུད་ཆད་ནས་ས་གཞན་དུ་གྱུར་པནས།།ད་མཆགཏུ་ཡང་མཆན་སེས་ནས་པ ༣ སུ་པ།བང་ 
པོ་ཝང་ལན་པ་ལ་ཐང་བ་ཡིན།།ཤཀྱཀྱི་རལ་པ་བ ་ ཟུང་ལྡན་གྲིས་སྨུས་པ།གཞནུ་དོན་ཅི་ཞག་ལ་ཁབས།མ་ཁགགས་པས་སླུས་པ། ལྷབྱི་རལ་པཟས་གཅང་གས་དེལ་ 
ལཱར་ན་ཁ་ལོ་ཡང་འབཏུ་འབབུང་སྭ།གས་བ་བ་ཡད་ཀིས།ཁཱད་ད་འོང་འདོ་ཉོད་དུ་གནས་བབ་ཤིག།ད་ད་ཉོད་དུ་གནས་བཏབ།སལ་འནའ་བས་འེམས་བག་གོ་དེ་ཧན་བི་གྲོས་ 
ཀྱི་བཏིང་ཞིང་མ་ཏེག་གེ་སཾལ་མས་བཀམ་བའི་མལ་དུས་འགགས་པ་ཉལ་བ་དང་།ད་འག་ན། པབ 1༥ བ་ 6637 ་ 


སྒཾགསུ་བཅུག་པ་ཤྱཀྱ་ནམས་ལས་ཁྲིམ་༢༢་༢བ་ ཏུ་བུང་ཤུག་པར་བྱས་བས།དྲ་འདྲ་ཀིས་མཁན་པའ་ མཛོད་ཅིག།རྱཏཱ་བུངེ་།ཅུལ་པས་སྣུས་པ།གལ་ཏད་ 
འགན་རྡོ་པཾའུ་ཡད་དམ།དྲ་ནམས་ཀྱིས་བརྟག་པ༢་བརྔམས་པན་མ་ཏོག་གྱི་ཆ་བཞིག་སྲའངནས།པ་ནམས་མཆགྱད་ང་མཚར་སྨེས།མ་ཁ་གགས་པ་མཆནས་མ 


- 


± 


༽ 


༣23 


ཙེ: 


ལོ ༩༢ ཆའ ༣ ལེ རར ༣ 
ང་བར་ཁ ས་ལན་དུ་མ་བཏུབ་བོ། བནྩས་དས་མ་འགག སུ་པ་ལ་སཱཱས་པ །བླུ་རལ་པས་དེལ་སྣཾགས།ཏུ་བཅུག་པ་ཤྱ་བཱ་ནམས་ལ་ཁུམ་པ 


༈ ༄༅། །སྐབས་འེ་དུ་རབཏུ་འ ༽ ༤ སེ ༣. £` -~ རློ. = 
ཱ རཱི ཁོན་ཏེ་ཁྲིམ་པར་འདུ་གདས་སྨུས་པ།ཡུམ་རགཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡེན་ཅེ་མཆིས།ཤས་དམོགས་ཅེ་མཆོས། 


རནས་༧་༧་རབྱཏྲུ་བུང་ཤིག་ཅས་བྭ། ན། ཁད་ཧི་རབཏུ་འབྱུང་ངམ། ༽ རར: ལ་ང 
ཁིམ་པཿ་མཆིས་པ་ལ་པན་ཡན་ཅི་མཆས་ཤས་དམོགས་ཏི བསན།མྱ་དན་ལས་ ་འདས་པར་ཀྲཔ པར །ལགས་ པརས 

བྷ་སསནྭལ་དངམ་འཐབཔརབྱར།།གོམ་པ ར་འཇུ་ས་ལུགས་པཿངས་ལ་དང་མཁཐིག །མ་བྱངས་ནསན་དམལ་བདང་ནང་འཐ་དང་།ཡོ་ 
འྲབི་བོ།ཡུམ་རབ་ཏཱ་བུང་བའི་ཉེས་དམོགས་ ་གངལུཌ་པ་དཾན་ཁཱོམ་ན་གནས་པའི་ཕན་ལན་ལུཌ་པ གད་བསུ་ན་ཁིམན་གནས་པ་ལོ་འཚུལ་ཁིས།གནང་ད་ 
མཛོང་ཇྲིག་དང་།༢བཏུ་འ ཛད དྭས་སྦས་པ།བུལགས་ཀྱིས་ད་བ ཞོན་དྱུ་བོས་ཤུག།མ་འགགས་པའི་གདླུ་མ་ཀྱགའྱི་བྱལ པེ་བཟང་ 'ལཱན་ཡུན ཧྭ དད་དང ངེ། 
ྫསིཾིཾིཾ གུ ་ འུ 
བར་ཧཱ ༢་པའོ་རྟགས་བཟུང་ནས་ངྭ་སར་བྲསད ། སྭཾ་སྲུངས་ཀྱི་མོ་ལ་སཱུཾ་པ།ཀྱ་ནང་ ་ཨང་ལྭ་རཱལ་པ་བྲཟང་ལྡན་ལམ་འགགས་པ་ལྷའ་ཞལ མཁྲོང་བར་འཆ་ལ་ཞས་སྒེ 


༤ \` 
ེ ་༡ཀ།ཏ་བང་པས་། པར་བ 
སའ ངབ བྱུང ཕུས འགྲས 


`. @ 1 ་ » 


. གལ་ཏ་ཁོ་བོ་རབཏུ་བྱུང་ན།ལྟེ་སྩོན།ཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པར་འགྱུར་ཏ། 


ཤཿ ༽ ༨ ཆི ིང་ 5 
*༄༅༅། །ཞིང་ཞལ་ནས་ནམ་ནངས།། རྒྱལ་པོས་སྩས་པ།མ་འགགས་པ ཇིག་བད་བྲ་གཞི 


ད་ལག་གམ།ངས་སྱུམ་པ་ ། ལྷ་བད་བའ་གཉེད་མ་ལ་གོ།རྒྱལ་པས་༢ ཨ་པ། › 
ཆིཚི་པོཾར་མ་ཁགགས་པ་གཏོདམ་ལག།ལྷ་རིམས་བག་གི་དཅན་གྱོ་གེས་གཏིང་བར་མ་ཏོག་སལ་མ་བཀམ་བའ་མ་ཏོག་གི་ཆུ་བས་ལུས་སྙད་ལགས།རྒྱལ་པེས་མལ 
འཆའ་བ་བཀུག་ནག།།ཁད་ཀྱིས་ རོམས་བག་གོ་དྲ་ཧན་གྱི་གོས་བཏིང་སྭ་དཱི་བ།མལ་འཆའ་བས་སྩས་པ།ལྟ་བདག་ལ་བཀར་བས་གཏད་པ་ལགས། རྱལ་པས་དཀའ་བ་ 
བཀུགནས་སྩས་པ།ཁདྲཾ་ཀིས་རིམས་བག་གདོ་ཅན་ གྱི་གཾས་ཕག་སཱ་དཱ་ག།དཾས་སམ་པ། ལྷ་བདག་ལ་ཁྲ་ ག་བས་གཏད་པ་ལ་གསྐ། རལ་པེས་ལག་པ་གཀག་ 
ནས་སྩུས་པ། གདོ་ཆས་ཅིར་ཛོཌ་རིམས་བགུ་གི་དོཿ ནྭ་ཙི་གས་བྲབ་།ཁ་གུ་ལསུ་ཡཱམ་པ། ལྟ་སྦ་འ ཐུག་པའི་འ་ོ་ཞོག་ཡུས་པན།བདག་རིམས་ཅི་ 
བཏུབ་བཞིན་བྲགིས་པ་ལགས།། རྱལ་པས་སྩས་པ།གཞནནུ་བད་ཀིས་ཇི་ལལ ས། དས་སུས་པ།ཚ་བའི་ ག་པ་ཉསསུ་མང་བས་རིམས་བགུ་གི་དུ་ལག སྒལ་པ 
ནྣཀྣ༅སྣས ཾྣཾྣྐྤྩ༨༅ྐྙཾྙྐྙྩ༅༤ྗྤྗྤ༩ེ"ེྷ ཁ=ཇ པ་བཟང་ ལྡན་ག ས་སྣཱས་པ།ག ། ཨུ 
ཡུ ༩ཤབ་ནམས།ལ་གནིད་པ་པང་ལརའུར་ཐིས།མ་ལ་བདག་ཐག་ཤད་འདུས་ལ། ལྷ་སྤོ་ 


༧༠༧༤ ུ 


སཱ་བ་བསད་པར་གའ་ཞས་ཤྱབའི རྒྱལ་པ་བཟང་ལྡན་ཀྱེས་ད་བཀུག་སྭ །བ་ནས་ཐདེ་འདུསནས་སྩས་པ། ལྷ་ལྗེན།བེ་བེ་ཆག་ཝྲནཾ་ཟབཏུ་ཁ་བྱུང་ན་ཁྱེ། ད་ནི་ཐཾད་ལྟ་སྩཾན་བྱེས་ 
བསམས་པ །གལོ་ཏ་༢གཏཱ་མོ་འྱབུངཞས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱའྲ་རལ་པ་བཟང་ལྡན་རབྱ།ུཁྱབུང་བར་མོ་འགྱུར་གྱོས།ད་ལ་ཞུབས་ཤཾག་བཤམས་པར་བ་སྭ།བསླུའ་།གཞན་ཡུང་ 
བཅོས་ཀོས་གང་གི་ཆིས་ལྱན་ག་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྩུ་མཁི་ཆེཁྲཕུལ་བསྟན་པ་འའི་ཚ།བདགཕླེ་སྤེས་པ།ཇི་ལྟར་འདོབ་སྦུམས་སྒྱ་བོའ་ོགས་ཉེན་པ་དབང་དུ་བེད་པ་ད་བཀོན་ 
དུ་མདག་གིས་ཀྱང་དབང་དུ་བའེ་ཞས་སམས་སམ་ ནེ ནས་སྣས་པ།ཁད་ཅག་རབཏ་འབུ་ངན་བདག་ཅི་སྭ་འདུག་ ། ཀཀྱའི་རྒྱལ་པེ་བཟང་ལྡན་གྱེས་བསམས་པ་འདེན་ 
བརྫུན་ཏུ་སྭཱབ་ཡཾནྱ་ཐས།དམ་འཆར་བྱཏཱག་ལ་ཁཱ་གེ་བ་ མང་པེས་སེ་སར་ཟིག་པར་བའེསྭམ།ང་ནས་རྦལ་པས་ ཆིག་པྭ་གུགས་བུ་ལ་བིས་ཞས་གེང་ཁརསར་སྩྱའི 
གཞི ༢་དེལ་སྙགསུ་བཏུག་པ། གང་ཁཱར་སར་སྦྲའི་གཞིན་གནས་པའི་ཤས་ལྡན་དག་ཉེན་ཉོག། བཟང་ལྡན་དང་། ནམ་གྲུ་དང་།མ་འགགས་པ་དང་། ལྕས་སྩོན་ལ་གཊོ་ཏ་ ༤ཤཀྱ་ལྔ་ 
བླར་འབྱད་འབུང་བར་འགྱུར་གྲས་ཐོས་པར་གོས་ལ་རབུ་དགའ་བ་སྐྱད་ཅིག་ཉེས་པསྩའེ།ལྷས་སྔེན་གྱས་ད་ལེསེ་ཞས་སྙུག་བསྔལ་ཆན་པ་དང་།ཡིད་ཞཱ་བད་བ་སྙེས་ཞ། 
གལ་ཏཾ་བདག་གོས་ཤཀྱའཾ་རྐྱལ་པཾ་བཟང་ལྡན་པས་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་བརལ་ ས་པརྨ་གཱར་པ་དང་།བདག་ཁས་ 'པའ་མོ་འགགུར་བ་ཞི་ག་ད་གལ་ཏ་རབ་ཏྭ་མྱ་བུང་ཊ་ 


༨ 


པ།༢ཤིག་འདིསན་མཉས་པར་པུད་པར་འ་གུར །བཞིན་དུ་ནམ་གྱུ་དང་།མ་ཁགགས་པ་ལསགས་པ་པརྦ་བུང་བན་དྲ་ནམས་ཀྱང་མཆན་མཁན་ནམས་ྱིས་ལུང་བསྡན་ཏོ་ 
དནས་ལྷས་སྱེན་ཕཾ༢ ང་བྱང་སུ །དྲ་ཕིརྨ་བཱང་བན་ཤོ་ཁས་ གྲུག་གོ་ནར་བུ་ཕེགས་པ་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱོས་མའངནས་དྲ་ནམས ཀྱ སྭ་སྭཱས་པ།འདིཁ་རྟགས་དང་སྦར་ན་ག དོན་ 
མྲ ་བར་སཱོན་པ་ལ་འབུས་ནས་དམལ་བ་གཞེལ་: བར་འགུར།།ཀེཀ་ལོ་ཀ་དང་།བན་དྭ་ཏབ་པ་དང་།ཀ་ཏི་མར་ཏ་ཀ་དང་། རྒྱལ།དང་། རྒྱལ་མཚོས་སྒྲོན་རྣམས་ཐཾར ་བོང་བ་དང་།བདོ་ 
བུཌ་སད་གགནས་དཾདགྲ་ཀང་མཚནོ་མཁན་མས་ཏྱིས་ ཡུང་བསྟན་པ།༩དོ་དག་གསྦ་ཀང་ཉན་ཁོས་ཆན་པེ་ནམས་ ལ་ཆོག་དན་པ་སྨསནོས་དྲམལ་བར་གཞེལ་པའགུར།། 
ཝ་དགའ་གླང་པཾ་ཆ་ལ་ཞེན་ནས་ཕན་ཚུ་ནདུ་ལྟུ་བརྡ་ེ ད་པཞ།མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤུལལུང་བ་དང་།ད་གུང་པ་ ལས་བབས་ཏྭ་བངས།།་ཡུང་དྭ་ཚམས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསན་པ།འདི་ཧ་ཅང་འདོད་ཆན་ཆས་པས་སན་དམལ་བྷ་ནམས་སྣེ་བར་འ གྱུར༢ །དནེས་བྲཟང་ལཱན་དང་།ནམ་གྲུ་དང་།མ་འ གགས་པ་དང་། ལྔ་སྙཾན་ལསཊ་ཕཾཤཀྱ་ཝ་ 
བྱ་་པདྷཾ་ནམས་བསྭད་མེས་ཚལ་དུ་དུས་སྙན་ལ་ཁྲག་བ་བཞིན་ུ་བཟང་པེས་ཁགན་ཅིང་།བྱཅས་གང་ན་བ་དར། ག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགངོས་པ་གལཏ་ངསརཀ་ 


\ ༧ `. ༤ ༦ ཁོ ༦ གླ རོར ༧ 5522 ༤ 
རྣམས་ལ་དག་སྤེང་ཞུ་པ་ཤག་ཅས་ཐ་བས་རབཏཱ་ཕུང་ན།ཁ་ཅིག་གསན་ ཉས་པར་པད་ པར་འགྱུར།ཁ་ཏྱིག་གེས་མ༡མ་པར་བད་པརམ་འྱུར ཏ།མཉས་ ས་ན 


།བརྫུན་དུ་ དྲུ་སུབ 'ཡིན་ནེ་ཤས་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱ ཀྱང་ ཁྱེབ་ པར མི་འགྱུར བསྡུད ཡོ ཤོད་དུ་དུས་འ 'འདེར་ ཟད་དམ།ཅི་རབ། ཏ་ བུད ་ལ་ཿ བདག་ར་བྱཏྭ་བཱ་ བུང་བཞོན་ ཅ་ རྒྱལ སད་བའ་ 
སྐམ་མ།ནས་རལ་པའ ་པ་ བས་ གཅང་འདྲི་ །དུ་སམས་ ཉཾ། ཤཀ ནམས་ཀྱི་བྲ བཱ་མཁའཾ་། འ་འབེའ་ པ་ལ་ བའ སྣུམ་ནས།དས་ གང་ཁར་ད བཱ (གཧགྲ་མ་དང་ གྱ་མྭ་བསལ། ཅན་དན་ གྱེ་ཆུས་ 
= ཆག་རུག་བཏབ། གདགས་དང་།རྒྱལ་མཆན་ བྲང་།དང་གྱི་མུན་འཕ འཐང་མང་པ་སས་ཤིནཏཱ་དེ དེ་ཞིམ་ ཕེའ་པེག་པར་ཀ་བར་གཞག།ས་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སེལ་མས་དགའ་ དགོ། ྒེ 
རླ གའནས་ཀྱལ་བྒར་སོང་དྲ་མས་ཡང སུ་བསྙཾའ་ན གྲེང་ཁར་གྱི་སྒེ་ན་ སང་གའི་ཁཱ་ལ 'འདུག་ །ཤཀྱ་མེ་དང་ཤཱཀྱ་ གཞིན ནུ་ང་མཆར་སྒས་ པན 
ལྔར “བད་དུ་ བཅུག་ག།དནས་ྱུཁ་ རྒྱ་སྙེང་དུ་ དྲ་མ ཀ་ན 
ཀུང་ཤུ ་སྣཾར་ཁུ དྲ ེ་ མ།་ཅཧན་ དང་། །སྐར་ཁུང་། དང་སཱགས་ བུ་ །དག་ལ །འདུགོ།ཤཱཀྱ་ རྣམས་ ཀྲི འབེར་ པལ ཀ་བ འདོད་པའི ་སས་ པྲ ེ་རགན། ཡ་ལ་ སྩ་ཆོགས། །ནས་ 
ལྕགས་པ་དགཀྱང་ལས་པ་མདང་ཆོངས་ །དང་།བཞི་མད་དང་། སུམ་མདྡ་ནམས་ ་འདུག་གེ། ཤྱ་ཀ་ ་ལམ་དག་གསན་མཉེས ་པར་འགུར།སུ་དག་ གེས་ན་ ་ཐུགསྤྱ་བང་བར་འགུར་ 
བ་བརགས་པའི་ བུམཐཾ་མཚན་མཁན་ ་དང་ལུས་མཁན་དག་བཀུག།ྱ་བ་ནམས་དེ ་དེ་ཡལ་ དང་གངངུ་བུ་དང་།དཔང་རན དང་།རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམསུ་ིས་ཕེ་དངམ་དགེ་ལ་ 
བལས་ནས།ས་སའོ་ཤོང་ ཏྲུས ་བྱར་ལཿ བརྩམས་པ་ན ྱ་བའི་རྒྱལ་པེ་བཟང་ལྡན་སྣ་ཡཤྱུང་བ།མཆན་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་ནས།ད་དག་ གེས་སྣུ། 


ཌྷ 
4 
73 
ཕྲ 
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# ༄༅། །པརམཾ་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་བད་དག་གཞན་དུ་སམས་ལ་དག་སྤང་དུར་ཤག་ཅས་བ་བཞི་བསུས་ཅད་སྲོད་པྲ་བ་མ་པ་ཡོན་བས།ས་ལ་པས་ཤ་དགུ་སྤེང་རྣམས་ 
རྱིས་གསལ་པ་དང་།བཤོའྭ་ཀྱོས་རབ་ཏྲ་བུང་བ་དང་།བསྟན་པརྡ་ངོགསུ་གཞུག་ཧུམ་ནུ་དགེངས་ནས།དགྲ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ།དག་སྤང་དག་སུར་སྐའི་གཞོའི་ 
ཟོ གླ་བཉམས་གསུལ་པ་དང་།བཞིབ་ལས ཅོས་བཟྟདྨ་ཐུང་བདང་།བསན་པར་རོགས་པརྩ་ཡིས་ཤིག།བྱུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་དགེ་སུངདནམས་ཤེས་བཛོས་ལས་ ེ 

མཉན་ཏོ།རྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་གིས་ཤྭཁ་ནམས་ཀྱི་འབགེ་མཁན་ཉེ་ཐར་ལཁརནས་ཤ་བ་དྲ་ནམས་༢བྱད་འབོན་པན། སྒ་འཛིག་པར་བཏད་ནས།ཤྱའི་རྒྱལ་པེ་བཟང་ལྡན་ 

ཤཱ གྱི་སྐ་ཁདྭག་པན།ད་ངོམ་ཐུམ་གནག་ཅིང་མཆེམ་འཛ ག་ཅིང་།སྙད་འཛར་ཅིང་དབུགས་རྩ་གས་བྲེ་སྒ་འདུག་ རི པརུ་བེད། ཤྱབཁྲི་རྔལ་པ་བཟང་ལན་གྱེས་སྭཱསཔ( 

ཉ་བར་འཁར་ནིའི་ཤོར་དུ་དསིང་རྔ་རྫ་སད་དུ་གཅོས་མུང་ངུང་དཔ་ཐུས་ཚོག་རནས་སྩས་པ།ལྷུ་བདག་འཛུམ་བུའུ་གིང་གི་ ས་བུ་ག ་རྣམས་ལ་བསྟུན་བཀུར་བབྱེད་བྱིས་ 
པ་མི་ཕལ་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་བསྟན་བཀུར་བྱགིད་པར་འགྱུགར་བ་ལྟ་ཞིགཤདྱ་ཀིས་སུངས་ཏ།གསན་བ་བསན་གུམ་མ་བ ། ཤཀའྱི་རྒལ་པ་བཟང་ཝཱན་ཧས་སུས་པ།ཉ་བར་ 
འཁཾའ་ཁེདྱ་ཀིས་ཇེ་བ་ལ་སཾང་ཉ་བའཾ་མཤཾས་པར་ ་བ་བ་བསྙན་ཟོན་ཏ །ཆོག་གིས་མ་བནམ་པདཅག།ངས་ཇི་ལར་མི་ཕལ་བ རྣམས་ལ་བསྙན་བཀུར་ཤིད་པ ར་མོ་འགྱུར་བད་ལྟ། 


ཤརཞས་སཱས།མྭ་ཧོ་གཅག་གཅག་བཏྲི ཞུ སགནན་ནམས་ཡྷ་ུམ་པ།ཤས་ཝདགཞེོགདགཏོགའ་ཤ་མཁུབར་འཁེལའདས་བདག་ཅག་ལ་གྲ། 
སྲུ་བས་ལ།བདག་ཅགྲ་ཀུང་ །ཤས་དུ་མོ་གནས་ཀྱིས་རྒྱན་རྣམས་ ལ་འཚོ་བའྲ་ཧེན་དུ་རས་ཀྱ་སྙང་དུ་ཞེག་ ཀོགདད་རྣམས་ཀིས་སམེ་ངེ་དང་། དེ་ཤལ་དང་ །མགུལ་རྒྱན་དང་། 
གདུ་བུ་དང་།དང་རྐན་དང་།རྣ་རྒྱན ལས གས་པ་དིན་པེ་ཆྭས ོགས་ཀྱོས་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་ཁད་པར་ཆེནརྣམས ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སཱང་དུ་ཕུང་པ་ཆན་པར་སྲུཏཱས། ཤ་བར་ཁ་ཁཾར་གྱིས་- 
དྲ་ནམས་མཐར་གྱིས་སྨྲ་བྲགས་ཏེ།དྷ་ནམས་ཁུས་ལ་ དོང་པ་དང་།དས་བསམས་པ་རཤིག་གཞྙེན་འདི་དག་ ཚིགས་དང་འབེར་པ་དང་།ལང་ཅོ་ལ་བབ་ཅིང་དུངམ 
དང་ལྡན་ལ་མཇེད་དང་།བང་མཛོདཤྱེས་ཀྱང་དྱས་པུ་ ཡང་སངསུནས།།བབྟཱ་བངན་བདགྱུ་རན་འདྲོངམ་ལ་ ཆཌ་པ་ནཾ་ཚུལ་མ་ཡོན་བས་སུག་བསུལ་བརྡ་འགུརོ། 
གལ་ཏ་བདག་རིགས་ངན་དུ་མ་སྩེསན་བདག་ཀྲང་ལཊ་པར་གསུངས་པའིཿ མ་འདྲུལ་བ་ལ་རབ། འབྱང་ཞིང་ཆུ་བ་ལས་རྒལ་བ་དང་།སྣེར་བ་ལས་ཡང་དག་པརྔ་འདབ་བཟོ་ 
བ་བའི་ ལ་བར་ལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་བརྩོན་བརྲ་བ་བཀོག་སྐམ།འདེ་ནིཆེས་ཉོད་ཡིན་ཏྲ།ངཝར་སངས་རྒྱས་བརྡུས་རྣམས་ཉེན་ལན་གསུམ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུན་བྱེས་ 
འཇིག་ཉིན་ལ་གཟཌ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་འེས་ཆན་པ་ནམས་ཀྱད་དད་པས།ཚ་དང་ལྡན༨རོའིདུས་ཁདུག་མཁན་ཤེ་བའཁཁར་ལྷག་པར་སྒྱེབ་སྐྱས་བ་མཐེང་།མཐངཏུ 


པར་རྫོགས ་པ་དགྲ་སང་གི་དངས་པ་འདོད་ན་ནུར །བཅཱཾས་ཀྱིས་ 'སཱན་སུར་འདོང་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་རབ།ཏྱ་འབྱིན་པར་འུགྱུརེ། དས་ཁས་སླངསཱ།། དནས་ཆ་དང་ལཱན་ 

བ་ཟིའོ་བུས་འདག་མཁན་ཉ་བར་བཁེར་ཁད་ད།བླངོས་གངནི་བ་དང་སངནས་བན་པ་དང་།བྱཅས་ཀྱི་ཞུབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕག་བས་ཏ།བནོས་ལ་འདི་སད་ངས་ › 
གསུལ་ཏ།བཅུན་བ་ཉ་བར་འབའོ་འདི་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་འབུང་བ་དང་།བསྟན་པར་རྫོགས་པ་དག་སྤང་གོ་དངོས་པ་འཇོལ་ལཊནཐུགས་དྲ་ 
བ་ཤ་བར་བཟུང་སྭཾ། བཅེམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་འདི་རབ།ུ་ ེ དབྱང་བ་དང་།བསྙན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནུ་གསེལ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དག་སྤྲང་ 
ཚུ་་ཤཾགཆངས་པར་སྱུད་པ་སྩེདོ་ཆཾགནས།བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་མེད་ཁེནཿཿ གི་བ་དང་ །སྣམ་སྔར་གྱོན་བ་དང་།ལག་པ ང་བཟད་དང་།བ་ 
ཤྭ ུམ་གིས་འབྲལ་པོ་དང་།སྒེ་དང་ཁ་སཱུ་གྩཾས་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་བཙམ་དང་།ངག་སྦང་བསྙན་པར་ བླ ལ་ས ༨༤ ༤ ར་གྱུར་ཏེ།།སས་ 
པ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུཿཤོག་བཀའ་སྩལ་པསྟསྨ་བྷིསམ་སྙར་བྱོན་བའི་ཁུས"ལྔན་ཞིང་།མོད་ལ་དབང་པ་རཐ་བཞིར་གནས་པརུ་གྱུར་ཏེ།སངས་དགེངས་ 
པས་ཡུས་གཟུགས་བཀའ་ླགུའ ། ཀྱ་འབྱཏྲུ་ཐཱང་བྷ་ནམསནོ་ྒན་རིསསོ་ཇི་ཊ་བ་བཞོནདུ་འདུད་པྲ་ཤད་པས། ཀའྱ་ལ་པེ་བཟང་ལྔན་འདུད་པར་བདེ་པན །ཤེ་བརོ་འཁེར་གྱི་ཏང་ 


# ཤྱཊ། - །ཀྱང་འདག་མཁན་བྲ་འཁཾར་གང་ན་བ་དར་སང་སཱ། །པཾན་ནས་འདག་མཁན་ཉ་བར་འཁེར་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་སྣུས།་བར་འཁའ་ཁད་ཏེའི་པྲ༢ཤིནཏཱ་མི་དགའ་ 
 བས་ལག་པ་འགམ་པ་ལ་ག ཏད་ནས་སམས་ཁབསྡུ་དུད་ཅིང་འདུག།ཉེ་བར་ཁཁརྱ་ག་སྤས་པ། བཅུན་ཐ་ཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཕིཌ་། ད་ལཱར་གཞེནན་འདེ་དགོ་རིགས་དང་འ པེར་ 
- པ་དང་།ལང་ཙོ་ལ་བབ་ཅིང་ཆུངམ་དང་ལཱན་ལ་ཿ ངོད་དེང་།བངམ། དྲ་ཀྲེས་རྱས་པ་ཡང་སུངསནས་བབྲདྲ་ཐུང་ན།བདག་དྤན་འདི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན་རུལ་མ་ཡན་པས་ 
ཌཾ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར །གལ་ཏ་བདག་རིགས་བནཏུ་མ་ སྩས་ན།བདག་ཀྱང་ལཊ་པར་གསུངས་པའེ་ཆེས་འདུལ་ བ་ལ་ར་བྭཏཱ་འཐུང་ཁིངནུ་པ་ལས་ཧལ་བ་དང་། སྦྱིང 
ཤཱ བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ག་བཞི་པོར།བརྩ ལ་བ་དང་།འབད་པ་ལ་བརོ་ན་བར་བྱགི་བ་ཞིགན།ཐ དགཅིའི་པོར་སམས་ཁབསུ་དུད་པྲ་མ་འགུཿ ཆི 
ཤྲ དང་ལཱན་བཤའིའི་བུས་སྦས་པ། བཞིན་བཟངས་བུབ་པའི་དབང་པའོ་གསུངས་རབ་འདི་ལནི་ར་སེང་པར་བད་པམ་ཡོན །ཆུས་སྭང་པར་བད་པ་མ་ཡེན།རྒྱུད་སུང་པེར་བད་པ་ 
མ་ཡཾནཾཐོས་པ་ཧཱཾང་པར་པད་པམ་ཡན་ཏ།འདི་ལེརྦ་ཐུབ་པའི་དབང་པཁི་གསུང་རབ་འདི་ལ་ནི་ བ་པའི་སོང་པརྡ་པད་པ་ཡེནན།ད་བཞོན་གཤགས་རྣམས་རིགས་དང་ད། 
© < £: | = == ༡༢༣༤ ཡང་ ཁཾ >^ 
| རྒྱུན་དང་རུས་ལ་རྟེག་སཾ་མཛོད།ཁདསནས་ཕུན་རིང་ལེའི་བ་ཡི།ལས་ནམས་ལན་ཏག་པརམཛད། གལ་ཏ་ལཌཊ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བ་ལ་རྭྱུ་བུང་ཐ་དང་།སྙན 


ˆ × ༄༅|། །པ་ཡཾན་བ༢ཤསཊནས་དས་གདོང་བཏག་སྭ་གསེལ་པ། བཅོས་བདི་ནོཡ་བར་འཁེའ་ལགསན།ཅི་བདག་གིས་འདིའ་རང་པ་གཉིས་ལ་ཡང་གདུད་པ་བྱའི་ཁས།བས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྭཱཿལ་པ།བུ་ང་རྐྱལ་སཱང་བའི་ཕཾར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེན་ཏེ།ཁདཾ་རྒན་གྱེས་ངྲ་གྒལ་གྱི་དགས་པ་ཆེག་ལ་ཤྲད་ཅིག།དས་དའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགསན་སརན་པེ་ལ ་དུག་ 
རོལ་མ ར་རམ རལ་བ་ཡབ་ངོ་་ས་་རབ་ཇོ་མོ་མས་་མ་ལ་བའ་ར་ བ་ལ་འ མ་ཙ ལོ བར་་ས་བ་འ་པ་་ 
༧ །ུ་གཡེས་བརྱ་ཐུར་ཏེ།ས་ཆེན་ཐུ་འདི་གཡོས་རབཏུ་གཡུས།ཀུནྭཏུ་རགཏཱ་གཡེསོ།ཝག་རབ་ཏུ་ཝཾག།ཀུནཏ་རགཏ་ཝེག་སཱ།ཤཤར ཁ་ ༈་པཾགས་མའ་།ཞུབ་པགས 
 མཐོན་ཤར་ཕགས་དམའ།ལྷ་ཤགས་མྲན་ཐད་ཕགས་ དམཁ་།ཤད་ཤགས་མཐོན་ལྷ་ཐེགས་དམའ་།དབུས་མཐེན་ མཐའ་དམཁ།མཐའ་མེན་དབུས་དམཁ་བརྡ་སུར་ཏོ། 
དྭ་ལཱརྡ་ད་ཀྱས་རིམས་བཞོན་དུ་གཏགས།།ལྕས་པིན་གྱ སས་བཏུད་པདང་།བཅེམ་ལྡན་ཚདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ། བུ་ང་་རྒྱལ་སཱང་བའེ་ཐོར །མགཏྭ་བུང་བ་ཡན་ - 
གྱེས་ཏུད་ཅྲིག།དས་གསེལ་པ།བདག་གོས་དའཾ་རྐང་པ་ལམ་གཏུགས་ན་ཁྲད་ལ ་གནོད་པ་ཉོ་མཆིས་ཞས་ད་འདུད་དུ་མ་གླཏབ་སཱ།དར་བྲོག་མར་བཅོས་ལྷན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལྷས་ 
སྤྱོན་གྱིས་བཅག།སངས་རྒྱས་བརྔོས་ཡུལ་སར་སྩའ་གཞཉ་གོདའི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས།།དནས་སར་སྒའེ་གཞིན་གནས་པའེ ཤབ་རབཏུམང་པ་འདུན་ཁང་དུཆླག་ 
ཤོང་འདུས་ནས་བར་སབས་ཀྱེ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གླེང་བར་བད། ཤཾས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣེམས་ནི་གང་ལས་སྩས།བྲགམ་ནཾ་གང་ཡེནརླུནི་ཅཾ་ཞིག་ཡོན།ཤཀྱ་རྣམསཀི 


་གྱ་རིགས་རྒྱུད་ནོ་གང་ཡེན། གལ་ཏི་བདག་ཅག་གྲདུང་དུ་ཁགཁ་ཞོག་འེ་ངས་ནས་འདི་སྣད་འདི་སྣ། ཤཾས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསནོ་གང་ལས་སྩག་ཁོག་མནོ་གང་ཡེན།རླུ་ 
ག་ཡུན། ཤྱཀ>་ནམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རོགས་རྒྱད་ནི་གང་ཡོཾན་ཞས་ད་སྐད་དུ་འདྲེན། བདག་ཅག་གེསན་1ཀྱ་རྣམས་གང་ལས་སྙས་པ་དང་ ། ཐྲེགམ་གང་ཡཾན་བ་དང༔ ཏུ 
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ཞི ངེ 
།ཆེ་ཞིག་ཡོན་པ་དང་། ཀྱ་ནམས་ཀྱེ་སཱན་  རོགས་རྱུད་ནོ་གང་ཡིན་བྲ་ཡང་མོ་ཤསན།ཇཾ་སྐད་དུ་ཡུང་བསྙན།:རཱར་བདག་ཧག་པའ་ "'ལཱན་འདས་གང་ན་བ་དང་དང་ 
རབ ༦ ༧ <` ༄ར༨ ནི 
ལ་ལཱགས་པ་དང་། བཅམ་ལན་འདས་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ ཞུགས་ནས།བཅེམ་ལཱ ན་ཊདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ ཇི་སྐད་དུ་ཡུང་ཐ སཱ ཞ་པ་ད་བཞི ན་དུ་གཟུང་བར་ 
།ད་ནས་སར་སཱཁིི་གཞི་ན་གྲནས་པའཤླ་༡་ར བཏུ་མང་པ་བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་ན་བ་དར་དང་ན ་ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་ཞབས་ 
ས་ལ་མགེ་བསྲ་ཕག་བུས་ཏྭ། པགས་གཅིག།ཏུ་འདུག་གེ། པེགས་གཉིགྭདུ་འདུག་ནས། སར་སྔ་གཞོའ་ཤཱཀྱ་ནམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཏེས་གསེལ་ཏེ། ། 
ན་བ་འདར་བདག་ཅག་སར་སྩའི་གཞོའོཤཱཀ་རབ་ཏུ་མང་པ་འདུན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཤོང་འུས་ནས འ བར་སྒབས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་འདོ་ལུ་ཐུ་དག་གྲྭང་ 


བཅུ 
༽ ༤ འ == < ཅབ ±» 
ཧཱ †, ཀཀྱན་སས་ཱཾ་གང་ལས་སྩས | བྲོག་མ་ནོ་གང་ཡཾན་ . ། རྒྱནི་ཏེ་ཞིག་ཡ །  ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སཱན་གྱི་ཚིགས་རྒྱད་ 


(91 


ྭ 


"29 27 


ཚཾ 
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®©£རོའོ5་ཇ་ཁོ་ཤི་ན། 8,622) ༧ བག༅་ ༠༨ ༨ ༢ བ་ སས་སསསས་་རས་ས་་༥༥མ་ ངའ 
མོའུ་དགྲའ། བྱི་ཧུང་རོ་རྱ ཧུས དྲ ལི །ཧོདཀིས་ཤཱ་ཀྱ་མས 'ཏ་ སྨོན་གྱི་རིགས་རྱད་ལས བརྙམསནས དྭག་སོད་ནུམ་ས ལཆོས་ཀི་གཏམྲ་ཤབ ཐའ་ཨོབ ས་ཕ་ 2གྒྱཾས(8ེ3༩ 
ཚ་དང་ལྔན་བསོའུ་རགལ་བྱི་དུ་ ན་བོས་ཐཅོམ་ལྡནའངས་ལ་ར ངམིི་སྨྲ་བསུཁས་ཟླ་ངསོ། དྭནས་བཅམ་ལནའདས་ཤིསར་ངང་ལྔན་བམོབ་དགལ་གྱི་ག་རནཔོས་ཅངས་ 
སྨྲ་བས་བསླངས་པའཐུགསུ་རུད་ནས་ །སྣམ་སྦྱཿབལྟབ་རཱ་ཕཛུ་བེའུ་གནས་ཟློ་གཡས་པས་ཕབ་ཧྭ་ཞབ་ས་ཀྱི་སྙདདུ་བས་བུཞགཞས། སྣང་བའི་འཇུ་ཤེས་པ དྤུན་བརྡང་། , 
༨ཤིས་བཞིན་དང་ལན་བྲབི་བད་ཤུས་ཁན་ཡིད་ལམོ ད་པས་མཞལ་ངོ།།དནས་ཆདང་ལན་བམོའ་དགལ་གྱི་བུ ཆེན་པོ་བདི་སྔམ་དྲུསམས་ཏ མ་ལ་བདག་གིས་ 
སསསྭརི་ཝཱ༡མཉལ་ཐལ་བྭཞྭ་ཀཱན༨་ཀྣམས་ གངལཨ་སྦྲས་པདང་ །ཐོགམ་གང་ཡིན་བདང་ རྒྱ གང་ཡིན་བ་དང་། ཤ་ཀྲརམགྱཀྱི་སོན་རྱེརིག་ས་རྒྱད་མཐོང་ 
བརའགུར་པད་ལྟ་ཛུའ་ཏ་དྲང་ འཛན་ལསྙེམས་པའ་བབོ་སཱམནས། ཆདོ་ལྡན་བམེའ་དགལྱ་ཀྱི་བུ་ཏན་པས་ས མཾ སཇྫིལཱཾ མཉམ་བབ་འཞག་ན། ༨-3ཀ་རྣམའཀྱི་གློན་གྱི་རོགས་ 
རྒུད་མཐང་བའ་འྱགབ་བདྲ་ཞུབུའི་ཏིང་བཛྲིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའད །ཚདང་ཝཱན་བ་མོ་དགལྱ་བི་བྲུ་ཆེན་པོས་འུཀྱ་ནམས་ཏི་ ཡིས 
'+ འི ༨2༤ ༦ ༦ \ རྗེང རསས ོ 
སྩཾས་པ་དང་ །ཐྲཾགེ་མ་གང་ཡན་ཐངང་ ། རྒྱུ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་བ་དང་། ཤཱ་ཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔའི་ཀྱི་འིགས་ནི་གང་ཡིན་བམཐྲོང་དོ།མཐྲོངནན།ཏེ་ངང་འཛྲིན་ངལས་ལངས་ཏོ། །བགོང་ 


ཁྱ 


་ 


= 


*ཿཿ༦ ° 


༤༩༠༤ 
སུ་དག ཤྱཀྣམ་ སནི་གཔལསསྐྱ སིས།ཐོགས་ནིབང་ཡིན། ཆུ་ནི ཁཀ་ཡ་ 
ཤུཿ ༦ །ཀྱ་སཱཾནྱ་ཀ་ 


༄། ཉཱ 'གང་ཡིན། གལ་ཏ ཏབདུག་ཅག་ གླིདཔཱགའཞི་གའོཛསན། སའ དིནད་འདྲི་སྭ། སཾ། ཤེ ཀུ 
རཱའཾ།ཤ ༨།ཀྱི་ཧ སེན་གྱི་ཚིགས། རྒྱུདནི་གང་ཡོན་ཞེས་དསྐད་དུའུདྲན། །བདག་ཅག་གས་ུ། མསན་གངལས་སྨྲས། གམ་གང་ཡིན། རླུ རྒྱན ནི་ཅི་ཞིགོ ཞིགོ་ཡིན། 
བ་ཡངམི་ཤས་ནཇྣི་ས རུ་འུང་བསན། ནུརབདག་ཆགསེ་ངོས་ྔནའདས་གངན་ ་ ས་པདང་། ང།དཆོམ་ །ལྦནའདས། ལ་ངོན་བྲི་ཉི ཞུས་ ༢ བཅོམ །ལྷའ་ཁེད་ཀྱིས་བདག་འ ཅགལ 
ཟེ ཛིསྐདདུ་ལུ 'ལུང་བསུན་པར་ ཞིནདུགཟང་བརང་འོསམ་ ནག་དེའྱི་མདད་ ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ ་བདག་ཅ གདན་འ ༩ དཀུ་ལག གསེན ། བཅམ་ལྡན་འདུས་པ ཀ་རྣམསནི་གང 
ལས་སྒྲས 'ལགས།ཟོགམནི་ ་གཔལགསྭརྒ རྨྱནརི་ལགས། ཤཀྱ ཀརྣམསཏི་ སྨོན་ྱི་འིགས་རྐུ་ ཐ་ས མྭ་ལཱནའཐས་ཁདྷཱཱམདུ་དགོངས་ཏ། །ཀགལ་ཁ་ས་ 
¬ རྣམས་ཤ ཀྭ ཧི་སྨནགྱི་རིག སྤརྱདཱལསཿ བམསཞས་ཆོས་ཀྱི་ ཀི གཏམ་ཀཱ ཕྲ གས ད་ཀུའ་ཏཱ་རཱ་གཞན་དག ག་འངྲི་སྐད་ཅེས དག་དེ སར ་ པས ་བདག་ཉིད་ 
སྨོད་པུ་བུད་དོ། ཞེས་སྨྲ ་བགང་ཡིན་བའི་གནས་འདེ་ཡངཔས། བྲེན ས་ལས་ཟླཀྱནལས་ཏི ཀི་སྨོན་ཀྱི་འོག་སིུགྨྱད་ལས་ 'བརུམསོནས་ཆས་ཀྱི་གཏམ་ ཀླཇབའརུས་ པ་སུ་ཡོང་སཱམ་ 
མོའངའི་ཚཾཚ་དང་ལྔ་ན 'བེམོའུ་དགལྱ་ཀི་ཐུ་ཆེན་ ་ དུ་འདུཊ་ཤིང་འདུག་ པརྱུར་ཏོ། དནས་ བཅོམ ལྡ །འོདསྱ་ཀྱིས་ཆ་ད་ལན ་བམོའུ་ དགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ པོ་ལ་ཐཀའ་སྩུལ་པ། 


| དབདའའི་ུཿ་ཊ་ཤི་སུཿཿདཱ 
7 ༤ „.༨„, ¬ = ངཿ =±.„. 
དྲས་ཀྱི་ཆངའིང་ཞིང་ཡུའིངདུ་གྲནསསོ།། དེའི་ཆས 


ཨས་པཌིདལ་འདག་གོ འདྲུགནས་ཆདཔལན་བམོའུ་དགལ་ཀྱི་བུ་ཉེན་པོས། སཾ 


= 


ཨྱའི་གཞིའི་ཤུཀྱ་རྣམས་ལསྤཱས་པ། གོབ་ཏ 


༄༅། །དག་འཾ ན་གྱི ང་ལ་སཱན་བ༨ཤའ དྲུ ཱ ཱ ; 
རིགཏ་དམརམིགྱ།ཞི་ ན། སིམས་ཆན་པལཆའའོད་གསལ་བི་ཆུའི་ནིསསྱུ་སེ་བརྲའགྱུན་ཏ །དྲནམས་དན་ཡིད་ལྱསྱུངང་བའི་གཟུགས་ཕྲུན་སུམ་ཆོཌ་བ་ 


མདག་འཇིག་ཏན་འདེ་བཛིག་ཅིངའཛིག་ཏན། གོ 


ཤཱ ཙཱ་གེས་ཕིསམ་ཆགས་པ་དང་།འཁྲེགས་ 


' བརྲགས་པརང། ཁངས་པདེབཞིནདུསཆ་པོདྲིནུའབབ་ཤག་ནིས་མཚོད་ ཚ་ཁ 
་གཾཾིཾི] ཇར 


ནིཁ་དོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། དཔཱནསུམཚགས་པ། ལཱ 
སྦྲ་རི་བཅརབ་ལབིུ་དུས་གངཡཊབད་ཡད་ད།། གོ 


ཡན་ལགདངཉིང་ལག་ཐམས་ཅདདང་ལན་བ།ཁ་དོག་བྲབང་བོས་གོནས་པ།འད་གི་འོད་ཅན་ནམཁའ་ལ་འགྲ་བོ།དགའ་བ་བྲ་ཞིང་དགའ་དབེ་ 


ཆེན་པོ་བདྲི་མུའབབ་ཤིག་ཏུའྱགུར་ཞིངམཚོགཅིག་ཏུ འྱུགར།ས་ཆན་པོ་བདྲི་རུའབབ་ཤིགགི་མཚོགཅི་གུ 
པ་དང་།ལབས་བྲད་དོ།། དཔེནུན་བོམ་བ ལ་བ་གངས་ པརཆུར་པའི་སིདདྲུ་དུང་གིས་ཕེསམ་ཆགས་པདང་། ཿཱ 
ཅེགྱཏྱགཱར་པའྱི་། དདྲུ་ནུང་གིས་ཕས་མ་ཆགས་པདང་།འྲའགས་པ་ད་།ཁེབས་པྲ།ཤད་དོ། སའི་ཐྱདདད་ 


༡མདག་འཇིག་ཏག་གང་ཡིན་བའདའཆགས་ཤོང་འདིག་ཏནཆགསན། དེནས་སེམས་ཅན་ཁཅིག་ཆཟད། ལས་ཟང་ 


བསོང་ནམས་ཟུདནས །འེད་གསུལ་བྲེ་ལཱའིའརིསནས་ཤིའཕོསནས། འདྙི་ཝ་དུཿསྡི་རམས་དང་སྣལ་བམཉམ་བའོ་དགིང་། དྷེ་ནམས་འདིན་ཡིད་ལས་དང་བབི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དབང་ 
པོ་མཉམས་ཤིངམ་ཆང་བམང་པ ། ཡན་ལག་དང་ །ཉིཔལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་ཞི་ ངེ །ཁ་དོག་བཟང་པོས་གནས་བའང་གེའོད་ཅན །ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བདགའ་བཟྲ་ཁིང་དགའ་བའྲི་བས་ཀྱི་ 
ཨཆརདེ་ཞང་ཡྱུན་འིདདུ་གནས་པར་འགུརོ །འེཚཉི་་དང་། ཟླ་བ་ཡཔའར གཏན་དུམི་འབུང་ཉེ། རུས འྣམས་༡པམད་སྐད་ཏི གདུ་ཐཱཧཾཿད་ ད ཡུདཅམ་ཡདམད།མཚན་ 
མོ་དང་ ། ཉིནམ་ཡངམད །ཟླ་བ་དང་། ཟླ་དཔྲད་དང།_ དུཆིགས་དང་། ལྷ་ནམས་ཀང་འཇཾག་ རོན བུང་བ མདདོ།སྐྱེས་པདང་ །དུདྲམེད་དུ་མངོན་བ་ཡང་མངཀྱི།. 
གཞན་དྲན་སེམས་ངན་སམས་རག་ཞིས་བ་བྲའི་ གཔས་སུ་འགོའ།། དནས་སེམས་ཅན་བརྐམ་ནགས་ ཤི་ཙང་བཞིན་རུན་ཞིག་གིས་འཛུབ་མོའི་ར་མོས་སའེ་ 
བྲརད་མངའབའིད་དོ། ། ཇྱིལ་ཇི་ལ་༨མ་པོར་ལརེལ་ར་མང་ངོ་། ཇིལ འརལ་་ལར་ལང་ལམ་བཟམིཔ དར རས་སམ ལ་ལས 
དངུདྲ་ལུ་བར་ཡང་ད །ཛྙཾལ་ཇི་ཝནམསུ་པདྙཾལ་དྭྟརསད་ད།།ཇི་ལྟངིཉསྲད་པདུལྟད་ལྐར་ཁམསབྱ་ཟྲས་དམ་བྙཾས་ཐབོ་།སམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ང་སམས་ཅན་དེ་ 
/ =.= ༤༽\ ˆ \ ~ˆ ༤ རེ ⁄ 7,67༤ .£¬ ¬ \ ལབ ` 
འཛྲུབ་མེའྲི་ར་མོས་སའི་བླདཱདྱ་ང་བ་བད་དོ། །རྙཾལཇི་ལཱཨཕཊ་པད་ལྟ་ད་ལྟར་སྲེདལ།ཇི་ལྟཇྡ་ལྟའ་སྲད་པྲ་པལྟ་ད་ལྟརཁམས་བྱི་ཟས མྭ་ཤིས་ཟབ་མའོང་ང་།མའོངནས་རྷ་ 
༤ ༢༠༡༩༨༽ ༨ ; ¬ ༣ ,.¥;¡ = ༣༣༤༥ ར་མ་འ ར༨ ༤ 
ཀྱི་ཀང་འཛུག་མོའོ་ཆུ་མོས་སི་བདུད་མྱངཔའ་རྩམ་སྙ།ཇིལྟ་ཇྲིལྐ་ཀུམ' པས་པ་དྷལ་དྭ་ཏའ་སུདདོ། ཇྙིལ་ཇི་ཨཱའ་སིད་པདྟལ་དྭལ་ཁམྱ་བྲི་ཟསྔའིནྱ་ཟིསྲ་བཟོ་། གང་གི་ཚ ཆ།ན།54' 


ངྲི 


སཾམས་ཅན་དྲནམས་སའེ་བུད་དནུབ་ཕན་ པ །ཀིངུད་བྲོ་བཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྤུ་སྔགས་འདོན་ལཨ་དྡན་དང་ ། སྤུགས་བསྤལ་བརུ་གྱར་ཀྱང་།སྨཱས་བབདིའོ་ ༩ 


ད་གནས་སོ།།དྲ་ རའ སལ་རས་རྲ་དཟ་བགྲང་ ཡིན་བརྡེ་ནི་བ་དོག་དང་ལྔན་བྲ་གར་ཏོ།ཁྲབས་རསམང་དྲུ་བ་བ གང་ཡིན་བ་དའི་ཁ་དོག་དན་པའ་བྲཀའ། ཟས་ཀྱི་ཚད་གྲྭ་ 
དྲ་གནས་སོ།དྲནམས་ལས་ཁྲབས་ཁཆེས་རདདུབ་བགང་ ཡིན་བད་ནི་བ་དོག་དང་ལྡན་བརླུསརཏོ།།ཁརསཆེསམང་ད་བབ་ བདོག ཧཱ 
ལ་བཞནས་བ་དག་ནམ་པ་གཅེས་མངོན་ཏ །ཁ་དོག་ནས་ པ་གཉེས་ཡོད་པསཀ་སེམས་ཇན་ཁོ་བྲོ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ལ། 

° \ [=~ ཡར འ ༢ ༩ ༨. > 
ཅན་ལྭ་གདདྲུ་གསོང་པ་བ ོག་གི་མདོན་བའེ་ངྱ་ཧལ་ཅན་དྲ་ནམས་སླིག་པམོ་དག་བའེ་ཆས་དདག་ཏེདྲ་དངས་པོའྱ་རུས་ས་ཞགན 


ན་།སམས་ཏན་དནམས་ཚོགས་ཤིད་འདྲསནས་འདྲི་གད་རེ ས་ཀྱ་ངུད་དྲོབཀྱིདུད་བྲོ་བཞིས་སྨྲ་ཞིང་སྨྲ་ གས་འདོན་ལ །མ་ཤ་གྱིས། 
བ་དང་།ཡརེ་མེ་བང་བའགའ་ཤིག་གིས་༣ེག་པན།སྨོནྱ་གི་ཡི་ག་དད་རིག་དངཆི་གའྲད་དཉིདྡདེས་དནནས། འདྲི་སད་ཅེས་ཨམའོ་ཀྲིང་ 


་ཨཾ་མའྲཾ་ཀྱིད་དགེསྭ་ས་བང་བཞིན་དྲ་ སམ་ན 


ྨ 


| = 


པཔ > ༣༢༣༣ བོ པ།༩༡།༡༢༥༩༣ ཤེ འ ཡགསའ་ང:-ཆལ་ངལ་དབལ་ར ¬ ༩ 
།དཾརྣམས་ཀྱིས་སའེ་བརུད་ལ་བམ་བོ་ཟསའརྤྱ་གིས་དེས་པ་བའ་ར་དཆམ་་ཀྱི་ལུས་ལ་མཁྲང་བ རངང་། ལྕ བཞགས་ པྲརྱཐུའ་ཏ། ང་ནམ་སྲ་ཀབ་དག་བཟང་བབ ་ཀྲད།ལ་དྲ་ཀྲང་ 
༽ 


༢:༅། 


ཞི་ཁ་དོག་དངྡ་ལན་བརའྱ་གུཔོ། ཁ་ཟས་ལ་ཆིས་སང་དུབ་བ་གང་ཡིན་བ་དནི་བདོག་ 
། རོ ༡༢༨༥ འོས་པ ིང་ 
པསྲ། ཀ་སགས་ཧནའེ་བནོ་ཁདོག་དད་ཡུན། འདན་བ 

།ཁདདྭ་ གསོད་ད།ཁདོག་གི་མདོན་བའེ་དྲ་ཏལ་ཅན་དྲ་ནམས་སླིག་པམི་དག་ བའེ་ཆོས་དདག་ཏེདྲ་བས་བདླ་ནས་སབེ་བཅུད་ནབ་པའ་ 

ཧོར གྐོའུ་ངམ་དག་སའི་འཅུད་དྲ་ནུབ་པན་ས ར། སཱ་ཅན་དྲནམས་ཚོགས་ཤིངའདསནས་འདྲིསད་ཅས་ཀྱི་ངུ་ དྲོབ་ཀི་ུདབྲོ་བཞིསསྱཾ་ས་ གས་འདོན་ཀྱ་ཀ་དན་དང་ཐུག་བསལ་བ རྱགརི་ཏོ།། 


༣ 


ཀྲ 
ཧྩོ 


རྒྱ 
,དཔཡན་དྟརིཁིརྣམཀིས་ཟསཞིམ་པོརུངཐད་རིག་ཟོསནས་སྤེོགིིཾ་གེ་ད་ཚིགདང་། ཆིག་འབྲུ་དིད་རྡས་སུ་དཱནནས། འདི་སྐདངེས་ཀི་དུདདྲབ།ཀི་ངུདབུ་བགསསྨ་བད་བཞིན་ུ 


' དྲ་ཟ་ཀཾང་ད་ཟས་སྭ་ར 


།དྣམས་ཞགདནུབ་པནཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་འདྲེ་སདཅེས་ཀྱིདད་བྲོ་བྱ་ཀྱདད་དྲོབ་ཞེས་སྨུ་ཞིང་སྨྲ་སྔགས་འདོན་ལགྐྱ་དན་དང་ ] སྤུག་བསྡུལ་བརུ་གྱུད་ཀྱང་སྨུས་པ་འ བ་དོན་ནི་ 
ཡིན། སྤུས་པ་འདིའི་དོནན་འདེ་ཡིནའོཞིས་ཧ་བརམི་ཤེས་སོ། གོའུ་ཏམ་དག་སེམས་ཅནདརམ་ས་ཀྱི ས་ཞག་དནབ་པན་ ། ཧླ་གུའེ་ཚ ལ་བདོག་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་]ཤ དོ་ཕན་སམ་ཐོགས་ 
ྲ (ན་སུམ་ཚོགས་པའ་འགུར་ཞིང་།ཁ་དོག་འངོི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ།དཔེརན།ཤིང་ཀདམ་པ་ཀའ་མ་ཏག་ལྟ་བུའེ། །རོནོ་འདྷི་ཝཱ་བུ་ཡིན་ཏ །དཔེརན། སྤྲདཾམཁི་སྒྲད་རྲི་བའེ་ད་བ་ལྟ་ཁུའོ།དརཱསུ་ ; 
ལཿཚདིདཞིང་ཡུན་ནིང་དགནས་ སོ།། དཱནམས་ལས་ཁྲ་ཟུས་ལ་ཆེས་ལུད་བར་བ་བགད་ ཡིན་བདནི་ | ཁདོག་དདལན་བླྱ་གུབ་ཏེ་།ཁ་ཟས་ལ་ 

ཆས་མདདུ་བ་གང་ཡིཤེ་བདའི་འདོག་པན་པྱ་གུར་ཏ། ཟས་ཀི་ཚད་གཉིསལ་གཞནས་ཁདོགནམ་པ་གྱཅེས་ མདུན་ནོ།། བདོགྷ་ཆམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས །ཀྱཾ་སེམས 
ཆནན་ལོནི་བརོབའརལནཔ། ཌནིཁདོག་ངནཔ་ཡིན་ནོཞིས་སེམས་ཆན་གིས་སམས་ཆན་ལ་འདྲད་གསོད་པརུ་ཧདད།། ཁདོག་གིམདོན་པའི་དྷ་ལ་ཅནདྡཾསས་སག་པམིདགེ་བའི་ 
ཆོས་དདགཉིད་ཟངས་པྱི་ན་གའིཚལདྣན་པན་ུརཏ།།གངཿཏམདགྱ་གི་ཚལདཔཔརྩརུར་ནསམསཁནདེནམསཚོགས་ཤིང་བླསཞས་འདིགདང་སམ་ནས 
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པར་སོདམདུཾནས་ཕར་མོངཞེསྨྨུཞིངྲ་གས་འདན་ཕཀླ་ཡནདང་ ། སྡུགབྣལརང་ཆུར་ཏ། དཔེ་དད་ལྟཿསིརྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་དྲན་པོའིཉར་གཅདཔར་འདོདཕན། ཡི 


6 ར་ར %:¬® ཡ་པ ་་ཡཡས་ལ་གང་འཆསསརང་བ་གལ་་འགས་གཆ་ཿ ༢:༠༩ ཛོ 
ག་དང་། ཚིག་དང་ ། ཅིག་འདུད་དག་ཉིད་རས་ཟོས་ཤིཔའདྲི་སད་ཅས་མདུན་ནས པརཾསོངསྐདཤཱནས་པརསོདཞསྨསྤ་བདེ་བཞིན་དྲུ་སམས་ཅ དྲ་ནམསྤ་མུ་གུའི་ཆལྷ་ནུབ པ་པ་དང་།ཆོཿ 
ཤདེ་འདུས་ནས་ཁདི་སྤད་རེ་ས་མདུནནས་ཕ༢་སོངསདུནནས་པར་སོང་ཞས་སྨྲཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལམ་ང་དང་ ། སྤུག་བསྡུལ་བར་གྱུ༧་ཀྱང་གྲཱས་པ་འངིཛེ་ངོནན་འདི་ཡིན། 
སས་པ་འདིའི་དོན་ནོ་འདི་ཡིནནོ་ཞི་སབ་བའ་དའི་དོན་ནི་མི་ཤིས་སོ།། གོབུ་ཏམ་དག་སེམས་ཅན་དྲ་ནམས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཚལ་ནུབནས ། མེཨོསམ་བཏབ་པའི་འབས་ས་ལུཊི་ འཐས 

ནོན་ཐནི་པ་། ཕུཐ་མམེད་པ། སྤུན་པ་མད་ཕ། ཤུན་པ་མད་པ། དག་པ་གརཾང་མ་ སྭཧཱ ། དེནུབ་ བྲརསན་ནད་ཞིང་སྤིན་པར་འུབུཿ །ནང་བྣ།ཞ9བ་ 
སྤྱི་ཞིང་སྨྲིན་པའ་འགྱུར་བས །བརྔས་ཤིང་བརྡསཏྲང་  སཱར་སཾ་བས་བརྡས་པར་ཡངསི་མངོན་ནོ།། དྣནམས་ དེ་བགིངད་ཐ་བ་ལ་ཆའིང་ཞིང་མུཊ་འ 
གོངནས་སམས་ཅན་དྡིནམས་ཀྱས་མྨ་ནོ་སམ་བཏབ་པའི་འབསས་ལུའོ་འྭགས་ཞུ་ལ་ཁམ་ཀྱི་ཟས་སུ་ིམྱ་གིས་ཟོས་པ་དུནས་དྲ་ནམས་ཀྱི་དདང་པོ་ཐ་དད་པྲ་ཀང་བ ངཱ 


༤༨ = : - མམ པུ \ རླེ ༩ ¬ > དེ ° 
ལཆཞྷི་སྨཾས་ཕའེ་དབང་པོའ་ །། ཁ་ཅིག་གི་ལ་ནི་བུད་མད་ཀྱིད རའོ དན་བུད་མད་ཀྱི་ད ད་པོ་ཅན་གང་ཡིན་བརམས་དང་ ། སྒས་པའེ་དབང་པོ་རཞ་ག ང་ཡིན་བླ་ཤ།འ། གཅིག་ལ་བ - 
ཌུ ༩ ༩༨. \ ༣༧4 ÷>; 6 
གིས་གག་ནུགས་སྭ་ལུའོ།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱར་གཅིག་ལ་གཉི་གསིག་མིག་ནུགསྐུ་ལ་བད་ལྟ་དྲ་སར་ཀྲུན་ཏུ་ཆགསོ། །ཇྷི་ལ་ཇི་ལཱར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པང་ལྟ་ངེ་ལཱབ་ཁའ་ཏོ་།ཇིསྟ་ཇེལྔར་འཐ་པ་ཕ 
ངོ ¥ ལི / ༣༩ སོ - 7 ངོ ཟླ ། ། ཡོ ཏྟ 
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༩ེ་ 


་པནྡ་ནམས་ཁདཔ་བཅིགཔ་ལ་བརྩོན་བྲཤེ་དོ།། བདིར་དཛག་ཅགབ་བམ་ཡིན་བྱ་སོང་དོ།། འདིང་བདག་ཅག་ 
བབྲ་ཆོས་དྭ་ཡུག་པཐིག་པ་༤ཉྱི་བཏལ་ཞུགས་ཉོད་པ སཿ ཅིགཔས་འཅོནས། ནད བོ དེ་བརག་ཅག་པབམ་ཡྲིན་བྱ་དོ། འདིདབ ིཉྷ་ཟ་ 

ཤ་ངམ་ཡིན་ད དངོ་ཞས་ཟེརབས་ཁིར་ཁིམ་ཞེབ་ཐང་གགས། གབ་ཏུ ནུག་ཁ པོ་ཡི ཏྲ ཀ།ྣམས་ནུབ་འབབ་བདོན་དུ་གྱའབ་ཡ།ང་དགོད།ཀ །ནང་བཟྲབ་ 

= ༨: འི ཐེས ལ་གོ ཁིག་གྲིས དུ ས་ས་མུ་ནུབྤ ོ་སེའ་འ་ 
བརན: གཉཤ་བ་ཡང་ནང་པའ་སྔ་ལུའི་ དད ང་བས་ ཤདདོ།། དན ཁུ ཁམས ་་ ཚོོ །! “3ད།ཨྲ ས་ཅན་དས་གམས་ཅན་དལ་འདྲི་སྐདཅས། 
༡༤༥༣༣༦༤ ༥༨༤ ་ ཀྲ ར་ཁབ ༦ ཀྱཾསཿཾནི་ལགས་སྭོ། ཀ་ཨ་རྡནི་ 
་ ༨ འ་འ ལ་བ ལད ས་ས །རིས་ཞག་གྲི་ སྭཀྱི་རང་།ཞག་གསུམཛང་།ཞག་དྩ་ 
ཤཤིནཏུ་ལགས་ཀྱི། མལ་བདག་གིས་ཞག་གཉི་ས་ཀྱིདང །ཞག་གསུམ་པ་དང་།ཞུག་བནྙན། ངི §ྱབཨཔ་ཅན་ཌོ་ ག༢ག་ལུའི་ཕིན་འཛོང་ངོ་། ། ངཉས་ཀ།པ།ཧག་འེསཏེལ་ ˆ 
ག་བར་གྱིས་ལུ་དཱངསཾ།།དནསསཾ་མས་ཅན་ཞིགགིས་སམས་ཧན་དལ་འདྷི་དདཅས་སྨྲས་ །ཀྱ་སམས་ཅན་ཏོང་ན་རས་ལའི་ཝི་ ་ཱ རྭ 
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རྨ ༣ 922:2 5༣༩5 ས་བོ ༠ བ་ར་༢་བམ་ཡི་མ་་|་མམ་མ་མས་་ སྐཊ་མ་དྲ་ 
༡4 །ལཱདཾ་ལྟར་ལོག་པརཞུཀྲ་སོ། སམས་ཅན་གཞན་དག་བས་༡ངསམས་ཅན་བྱས་སམས་ཅན་ལ་ལག མྐནཱ་ཿཱམཿ །མཐྲོཛནཀ།་ཀ 
རྱོ་མོབ་ག་ཏའ་ནས། སྐད་ཅས་སེམས་ཅན་དན་བྲབ་ཆང་ནམས་ནྱི་བཐམ་ཡིན་བ་པང་ང །།སེམས་ཅན་ངན་དྲ་བ་ཆདྨ་ནམ་ཞྐ།ནི་བ་བས།་ཡ། ཀེ 
ངེ འེ 231 =÷ ཆུང་ས ཨསུ༩༢ལེ་རསེས་་བ་ ནན ་ མ་ལ་འ ཁ་འ 
-; ཀྱི པར་ཇི་ལཱར་ཨེམས་རཱཊ་ཨཱན་དྭངུང་ཞས་སཱའོ །དཔེའན།ད་ལྟའ་རྱིམེ་ནམས་བག མ་བླངས་པའ་ཐམ་དང་། ཝིརང། ཕངབ་དད་།གོས་དང་ ' བྲག 
„ ཆེས་བཀྲམ་བང་བར་གླ་ཆི `® 


ཆས་ཟེལ་བ་དེ་བཞིན་ར །སེམས་ཅགྲ་༢ མས་ཀྱི་ས་སེམས་ཅ་ ན་ལ་ལོག་པའ་ཞུག སྭ་པ་མཐྲོང་བྲན། སས་གཏོ ཆད་དང 
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ཧྱོ་མོརྣེམས་ཀྱི་ས་ཀྱང་གཏོའནས། འདི་སྐང་རས་ ` སྤེམསུ་ར ་དན་བཟ་ཆཛ་རྣམསའྲི་བྲ་བས་ཡིན་དའང་ ༤་ ཙ།། སྤཾམསྦ་ཧན་ཛྲཊ་བ ཟ་ནདྲ་ནསའྲི་བ་ང་མ་ཡིན་བ་ 
༧ ཤེད་ཀྱིས་།ཀུའ་སེམས་ཅན་ཏློད་ཀྱིས་དརི་ལྟར་སེམས་ཅན་སུན་དབུདཞས་སྤྲ་བའི་དུས་གང་ཡེན་བརྡ་ཡེད་དོ།། གོའུ་ཏམ་དགང་ལུ་བན་སྔོནཆོས་མུ་ཡིན་བར་འདོད་པ་ག 
ཡོན་པ་དང་ ། སྤོན་ཀྱི་འཕ་བམ་ཡོཾན་ 


ཧིཀ འི ° © ར་ ཚེ རལ 9 པ་ར རི་ར་རཚིིབའ་མ་ལ་རེ་ ༡ 
བའ་འདེད་པ་ག ང་ཡིན་བ་ནཾཤི་ང་ལོར་ཆསུའདོད་དོ དད འདྲུལ་ཐར་འདོདོ།། ནས་པ ་བའ་ 'འདྡོད་ པ་གང་ཨྲིའ་བ་ དནཾང་ལྟ རཾ ཛམ ༨༢: 
ཤ་ཐའ་འདོང་ 
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རོ།། དྷརམསྭ་ཀྱིས་ད་ཞག་ཅིག་ཅེ གྭ་སབས་པནས །ཞག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བདུན་དུ་ཡང་སྤེངསོ།།གདན་སེམས་ཅཐ་དྲ་ནམས་སྔོག་པ་ཅག་དམ ༩ 


སམ་ ཡལ་གའེ་སྣབ | 


ནམཁའ ་ལ་འགོ གོ་ཞིང་དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་ བེཟསྭ་ཀྱིས་ཆ་རིད་ཞིང་སྲུནའི་ ཞིར 
ཕུན་ སུན་ཚོགས་ ད།་པཿ ཟུང་བར་བྱུར་ ' དརྲག་ཆག་སའེ་ ་བརུད་ལ་ ཁམ་ཧྱི་བྲས 


སམ་དྲས་མས་ཏ། ནག  ླླླུླརབཟཛལ 

ཱངཾས།། རོཤ།།་སམ་ས་ཆན་རྲཆྣམ།དཀྱི་ས་མཿ  ས་མྲ་བཏབ་པ པའི་བྲབས་ས་ལུབི་འབུ་སགས་ཁྲང ག་གི་ཤ་སུ་ ལོངས་སྲོང་པས་ཐེཊ 
ཌཱུ ཚིལ ་ཡོག་ པརྱགུར་ཏ །།བརྔས་ཤིང་བརྔསན་ཡད་ཕྲིརམོ་ སཱེ་བེས་ ཀརྔན་པད་ 

] ་པའགྱུན་ཏེ།།ད རིན . སམས་ཅནདཾ་རྣམས་ཚགས་ཤིང་འདུཊ་ནས།ཤས་ ལྡན་དག 

གཟུགས་ཕྲན་སྔམ་ ༣ལི་གས་པ་། ཐང་པོ་མཉམས་ཤིང་མུ་ཆང་བམད་པ། ཡན་ལག་དང །ཏིང་ལག་ཐམས་ ཧད་ད རྨལཱན་གཁ་དོག་བཟང་པ རྨ 


སཿ 


གནསལ་། བདག་ཅག་ལ་ས ་སཱའི་བཅུད་ཁ་ དོག་ཕུན་སུམ་ཚོག 


ཡངམངོས་ལ ། ས་ལུ་ཡང ་སྦུབས་ 
རི 


༨ ༥༨ 


; །བྱུང་དའི་ ལོ 
གནས་པ. 'རང་གིསའོད་དང་ལྡན་ཏ། 
སྭ་པ། འཕུནསུས་ནགསཔ པ་འོ་ 


མྱ་ིས་ཟོས་ ཏཾ། གང་གི་ཚ་བདག་ཅག་གིས་སོའེ་བུང་ལ ། །ཁམ་བྱཟྦསཀིིམ་ྱསརོས་པ༽འི་ ད 


ཆ་བདག་ཅ ག་གྲི་ལྲུས་ལྭ་རུབ་པ་ཉི་དང་། ལྕི་ཐེཝིད་ཞུགས་པའླ་བུའ་ཏོ། ཁ་ངོབ་བཟང་པྲོའི་གསལ་བ་གང་ཡིན་ དནུཊ་པའྱགུར་པས། ། འཇིག་ཏན་དྲ་སུན་བྱ་དུད་བརྩགས་ཏ་ །བངག་ཅག་དྲ་ཐ་ཞིང་ ` - 
ྱ ཉ༡དགུགས་པའབ་ ཀཱ 


ཟསུ་བལའིང་ཞིང་གུཊའེདདུ་གནས་པདྱུ་གུར་ཏ།ེདག་ཅག་ལས་རབས་ལནེསྟརད་དུ་ཟ་གང་ཕིན་བདའི་ཁ་དོབ་ཞདང་པོརློགུད། ཁ་ཟས་ཆས་མད་དྲུ་བབ་བང་ཡིན་བདཆི་ཁ་དོབ་པན་ 
བའྱ་གུར་ཏ།ཁ་ཟསྲ་ཀི་ནང་གྷཏིས་ལ་བཏན་ནས །བ་ངོག་གྷི་རམ་པ་གཉི་ག་མངོན་ཏ། ཁ་དོགྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཀུབ་སམས་ཅན་ཁོ་དོནོ་ཁ་དག་དང་ལྔན་ལ།ཁྲོདནི་ཁ་དོབ་ 
སམས་ཅནྷ་བིས་སམས་ཅན་ལ་འཔད་གསོད་པར་ཟད་དོ ། བདག་ངཤ་ཁ་དོག་གི་མངོན་བའི་ངྩ་ཧལ་ཅནྷ་ནམས་སླིག་པ་ མི་དག་བའི་ཆོས་ད་དགྭཉིདྨ་ཐངས་ 
ཞྲབ་པྲཀྱ་གྲར་ཏེང། སའི་དཇུད་དནུབ་པན་ས་ཞོག་ ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ང་ཟླས་ཟ་བ་ལ་ཚ་འིང་ཞིང་ཡྭན་འིང་དུ་གནས་ས། བདག་ཆག་ལས་ཁ་ཟས་ཆས་ར་འདྲུ་བ་གད་ཡིཊ་བ་དའི་ཁ་དོག་དད་ལྤན་བརླ་གུར། ཁྭ་བས་ཆས་མང་ང་ཟ་བ་གང 
ག' (དན་པྲྱ་ཧ །ཟས་ཀྱི་ཆུད་གཉིས་ཝ་བཏན་ནས། ཁ་ངག་གྱི་ནམ་པ་གཉིག་མངོནཞ།།ཁ་དོགྲནམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས་ཀུང་སམས་ཅན་ཁོ་བྲོའ་ཁ་ 
ཁ་དོག་དན་པ་ཡིན་ནོཊས་གསས་ཅནྭ་ཀས་ཨན།༡།ངན་ལྲ་བངང་གསང་པ༔ བང་དང - །བདག་ཅགྲ་ཁ་ངོག་བི་མངོཊ་བའི་ང་རྒྱལ་ཇ ན་ཌྣཨས་སྤི ཀ་་མི་ངག་འྲབ་འ 


སུགས་ལ་ཡོད་པར་རྒུན་པས་མལ་བདག་ཆག་ཆོགས་ཤི། ཤེང་འདྭས་ལ་ཞིང་ག ལ་་ཏ ། མཚམས་བཅངད་ལ འདི་ཀོ ལོང་ཀྱིའོ། །འདྲིནི་ ངབ་ཁས་མྲ་ཟུག་ བ་བརྡ་བའོ་ཞེས་ད་ 
རྣམེས་ཚོགས་ཤིང་འད འདྲེས་ནས་ཞིང་བགོས་ཏ ༈ མཚམས་སྤེས་ཐུག་བེས་སོ། ། གྲའ་ཏམ་དག་འངི་ནི་འཇིག་ཏན་དྲ་སླ་ཐུག་འདུ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའམསྭ་བུད་བའི་ ཿ 
སྣུ སག 


།དེ་ཡང་ཆོས་ཀྲིས་ཡིན་གྱེ་ཆོས་མ་ཡེན་བས་ཉི་མ་ཡིན་བས། ། ཇཾལྱ་ལ་པོཁི་འབང་པོའི་ཆེས་ལ་བདིནི་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཡིན་ཧོ། 
{|སེན། ཨྭ་ཆཊ་གཞན་དཀྲ་གི་ས་སེམ་ས་ ་ཅན་དེས་རང་གི་ས་ཡུ་ཡོད་ 


རྩོམ་བ་དང་པོ་ཡིནོ། 
སེམས་ཅན་ཞིག་གས་འདག་ས་ལུ་ཡོད་བཞན་ ་ དུ་གཞནྲ་ཅིས་སུམ་ཉིན་བདྨ་གདས་༢ ཐབ ཱ 
བཞིནདུ་གཞན་ཐི་ས་མུམ་དན་བརྡ་གདས་པརྡཐོ་ ¡ དངོ་ | མཐོངནས་སམས་ཅན་དལ་འདྲི་ སྐད་ནསསྤྲག། ཟྲི 
གེའི ཡད་བཀེན་ད་བཞན་གིས་ལ་ས་བན་བ༢ <རྲིཏྲི་ཾ རབུདཞེ ས་དཔ དྲང་སཆུ་ར་དྲདས་ནཊ། །དྲིཾ་ནན་ཁཁོར་སིཁི་ཤ༨༩ ཁང 

ཁདེ་འང་གི་སའ།ཡོར་ ཞླ་བྲ་ན།ལ།མ་ཐོན་བའ་ལན་ ཏོ་ཤིས་སློས་། ལེ། ད་ནས་སཱག།་ཨ་ཏན་དྲ་སས་ཀིས།༡།ཉན་འ 

རན་ཁོའ་ཊའ གྱེ་ཨ། ་མ་ཤིན་བར་རིའི་ཕོརླཞང་ ཀུའཾ་སཾམས་ཅཊ་ཀཾ སོངལྭ་ཕོན་ཆདདྷ་ལ་པམ་བད་ཆིག ། སཿ ༦བས་ 


1& 


1 ་ 


ཁ་དོགྷ་ཨ་པ་བཉེས་ཡོ 
གཱ བདག་ཆ་ཁ་དྲོག་གི་ཨངོན་བའི་ ར་རྐྱལ་ རལ ད་ལུ 
ས་ི་ཚལ་རནུབ་པ །མ་ རྨོསམ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྲ་ཝུའི་འྲུཛན་བཞི་པ ། སདཔ [ ུནའཿ རླར 
ཚི།་འ་ནང་ཏྲ ཁང་སྨན་པར་འགྱུཊ་།ནད་བརྔས་ཞནུབ་སྒྱ་ིངསྨིན་པེར་འགྱུར་བསྲ། བརྔས་ཤིང་བརྔས་ཀ ཤ༅ཿུ་༦5ཧཾ་ཧས་ཐཧྤཿནན་ཤདམམན་ 
རིདནུགནསོ། ༈' གདནས་བདག་ཅག ག་གིས་སྨ་མས་མ་བཏབ་ པའེ་འྲགས་སྭ་ཕུའི་འབུ་སགས་འཛེག་གི་ཡོངསཨུ་ལངས་སྤང་པ 


ང་'.སྒནཔ་དངེ་ །ཤུན་པས་ཡོག་པར་ཆུར་ཏོ་། བརྔས་ཤིང་རརྫསན་ཡང་སཱར་ཡིསྣཾ་འེས་བརྔས་པར་ཡང་ཨངོ་ལ །སཾ་ཡུ་ཡང་ 


ཡེ 


དྲནུབ་བ 


ིན 


ཙུ 


་ 


` 


།ཅནངྷ་ནམས་ ལ་ཁུདྣསདཅས་སྨྲས། །། ཤིས་ལཱན་དུག་སེམས་ཅན་འད་ དེས་བར་ ྲགས་ལྡུའེ་ིརཕརཔ་ ཧུས ཨརི་རམ་ར་འ །ཁེརྒ་གི་ནངད་ཡུངྱཔཱཔནས་སྨོས། ། 


ཀྱེས་སུམསཅནདལ་འཇྱིགཔཅས་ སྨྲསཾ། །ཀཱ་འསམས་ཅུན།འབྱ་ལས་སམས་ཅན་ལས་ཁུ་་ཕེར་པར་དལུརདབས་ནས་ཛས (འཁརྩ་གི་ནང་པསང་ 


ཡུ ངན་པ རསྩཾས། ཀའ་སེམ་སཅན།འདསང་ལངེ་ རྡ རར ཊའདངེག ། །པནས་སམས་ཅན་དྷནམས་འེཿ ཨཱཿ ར། ཨུསས་ ོ ། ཤས་ ྐགས་འཤས ཕམདནརྲུར་ 
རིཛེ་དོམ་ ཇོ བརྒི དད་པ རླམ ས། མ་ ལ་བདོག་ཅག་ཆོགས 'ཤེཔའྡུས ༣༣ གིནཔ་སམསཅན་ཝིག་པ ཡོམ ལི ཡ་བྲཟངབ།ཝཱག་ 
བཀབ ལྟ་ནསྣུག་ ་པ། རག་པ ་པ རམེངས་པ། ལྷུག་ཝར བསོདནམས་མབར་གགས་པ་ གཡི་མནཔདོན་བདག་རག་ གེ་ཞིང་ནམསྤ རྨ ཐང་ ལོར ས་དད་དས་བཕག་ཅག་ 
ངཿ བ་བ་བ་ ལམས་ཞིརདཔས་ གཅང་པར་འགུར། ཅཅ སྐུ་འ་ཨྭ་ཚོ་ས་ པར་འ འགྱུརཏ། ། བབགགེ། །ཞེངངག་ལས་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིན། ན་པ་ 


པརྦསངས་པ། 


༥ 
དལྲསང་ལ ཆོས ནདདུ་ཤོག 


ལྷག་པརབཾསཔ 


ཞནད་ཤོག་ཤསྭ་ལི་ ན་པརཐའ། །ཧཱམནས། རྒུནསས་ཚ་གས་ཤོང་འགུས་ ཊོ། ད་ནམསྦའི་ནདུནས །ྒག་པར་གཟུགས་བཟངབ། ༔ ལྷག་པརཕཔྟནསྡུག་པ།ྷ ་པ།ལཱག་ 
ཅི་ར་གོགསཔ་གཡ་ཉན་པཞནམསི་བགཔ་བ། ཁིསདང་སཀུ ༦ ༡ ་གསངར་བསའ་ 


པར་བ ཡུབ་བླ་རམས་ནེཆད་བས་ །ཆོད་ཤིག། རརྒྐཀ།ས པར་བ ་བམ་ནི་པནཐགས་ ཤག ཁབོག་གི་ཞང་ཤཀལ་འ ་འཁངས་པ་ གཔཨིན་པ༽ བསབ་པ །ཁོ་ འོཅག་གེས་ཆོས་ 
བཞེནྐད་ཐོག་ཤས་སྙེན། །དདྡེ་ནསས་ལ་ཆངཔས་ བཅང་བོརུབ་བནིཆདཔས་གཅོད། ཕན་གདགས་པརྡ་བ་བྷ་མམས་ལ་ ཊན་འགས་བླཡཔརང་། པལ །ར་མ་ྤེ་ིང་གྲ་ལ་ 
, འཁྲུངས་ སེལ གང་ ེ་ཟོ་ལས་ཆ་ཞནད་ཐག་ཤ། །དབུལ་ པོ ། སྒྱེ ེབོའིཚོགསཆནཔོས་བཀུརཅེང་ས་བའི་ཚོགས་ཆན་པོས་བཀུར་བཅོ་མང་པ་ ང་པོས' 'བཀར་གཞས་ག ་གགསོ་ཞིང་ང་ 

རྣསཀྱེ ཀྱེཿ ༼་བདག་པོར་ཅུ ྱརཔན། ཞམས་པ་ལས་ ས་སོང ་པ རུ་ཐངཔས་རྐྱལ་རིགས་རྐྱ རྒྱལ་འིགས་ཞེད་ཐ བ་བར ༢་གགས། །༡ཾསྱའྲསྲསཾ། སྐ་བླསགུ་་ བང་ངང་། མུལ་ཁིམས། མཱ 
ཏས་པགྱཾརཱཔ་པ ལོ་མངབོས་བཀུརྫེཡ ། མི་རྣམས' 


སླུ་བརས་ཏ་གནས། ས་ལབ་༩ ༡མསྭ་ བུཔས་ །ཉགན སཔས་ །རལ་པློ་ཆལ་པོ་ པོ་ཞས་ཐ་ཊ ཤརགགུསོ།།གོའྭ་ 
'ཧ ཀི་པང་སནས་ནཞས་འ བ །བརྱ་གུར་ཏོ། །གྲོའུ་ཏམ་དྭགྱ་རུལ་ པོམངཔས་བཀུཌབིའོ་བྲ་འོམངསཁྲས་བ བྷཱ་མ། གོངུ་ ་ཊམེ་དགྱ་རཱལ་ བོ་འོདམཛསྤ་ཀྱཆ། མིིརྣམསྱི་ མིངཆུར་ཤོག་ 
རར ༨ ཤོག་ཅྭསབ། བར་ཆུར་ཏོ ཁོཔསཛསཀྱ་བྲ་ག་བཞེས་ཁ་ས ་སྲ། གོའྭ་ཏུས་ གྲཱ་རཱ རྒྱལ ་པོ་བགུ་འཆ།ཌ ཐྲོམམསྱའེ་ མྨ་ བཅན་སྨྲ་བཅནའག་བ་བ བརྩ་གུར་ ཏེ །གོའུ་། མ་པག་ཕག་བིའ་ 
བ་ བུ་པག་མཆག་ངས་བ་ས སཾ། གྲོའཉམ་འགྲུ་ཆཁ་པི་ ་བ།མཆག་ གྷི མི རྣམསཀྱི་མིངནཔ ཧནན་མོགསོནམགན་ཞེས་བ ་བ 'བརྩ་གུརཏོ། པཔ པོ་བ བུ་གསོ་སིང ང་ཁལ་ཁ་ས་འད་ ྒཏ 


རུན་པོའི་མཚན་སུམ་ཏུ་རུ་ ་ག་ཞེསྦ་ཀེས་ཀུནནས་བྱ་མན་པེ ཞག ཅུངསྟ། བརླགཡས་པ་ །ལསསས་ པས་མིངམཛེས་པ་ པ་མཛེས་ པ་ཞེས་པ བར་གུཌ་ཏོ། ོ། །གཞོནྡད་ཛྔ་ ངཱ་འཕུལ་ཆ་ ཅིངས 
མིབ་ཡིན་ཕུས་ 'དངྱཿ་ཡང་ གླེང་བཞི་ལ རལ་སིདྱཀེ་ ཡྱི་དཱ་ཕྱུག་ལ་ དབྲདབདུའ ངུག །ེ །གའུ་ཊས་པ་ གྱར རྒྱལ་བོ ་བོ་མཛེས་ པུའེ་བླ་གཀམས་ ་གཡོན་པར་ཤ་ རྨམཞེག་ཡྩཾསཾ པ། འཁྲས་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུམཉནཏ ། དཔར་ཤིང་བལྱ་གི་འཕཊ། བ་འས། རས་བལྱ་བི་འདའ་ བ་བཞེན་ དུ་དྲུང་ཟདྱ་ཀུང་གནོད་པ མི་སྐྱད། | རཀ །པ་བཱིནནས་འཏོ། །བཏོལ་བ་པྲ་ ཁྭའུ་གྲཟ་གོས་བྲབངབ ཨའ 
སྡུག་པ། མཛེས་ གྲྭ མུས། ཐུ་ནངའཾམ། རི ཧཱཿ གཉེས་ཁྱིས་ ཀུན་ནས བླ་པན་པ་ཞིག་ཅུདྡས། བླརོགཡོ་ ན་པ་ལསསྒེས་ པས་ཨིངོཤ་ མངཊ་ཤ་མཛེས' ཤེས་བ བ་བར 
ཆུ་པཏོ་ ། །།གཞནདྲ་ཇ་འགུལ་མ་གངརྭ ཐུ མཐུ་རབ་ ཡིནཔ ས། དངུང་ཡུངྒཾད་གསུམ་ལྱ་ར། སྒལ ལ་གིདྱི་དབང་པ ¦ ག་ལ་བད་འདའདགོ་ །གོའུ་ཏམ་གྲ་ཧ རྒྱལ་པོ པོ་ལོ 
མརསྤཀྱི་རང་པ་ ནཿ པོར་ཤྭམན་ཞིག སུས་ པ་ འཇམ་ཞིབ་ཤིནཏུམ་ཉནཏ། རན་ཤེང་བལ་ [གྱེ་འཕཊ་བ་འམ། ལལ་ ལ་བལྔ་གི་འའའ་པ་ བཿ བཞིདདུང་ བངཀུང་གནང་པ། སི སྩད། །དྲཱ 
ནས་བཏོལ་ བངུང་། ཁུ་གྲགས་ བྲབྦྲཔབོ། བྟལྟ་མསྡུག་པ། ༤༤༦ སྨྱས་བུ#ཿ ཧན་པོའི་ འི་མཆན་སྤས་ནུ་ར་ གཞིསཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཌུངདི ། རྐང་པ་གཡས་པལས་ ཅེ 
པས། མིང་མཛེས་ 'ལྫོན་མངས་ལྡནཞས་པ་། བར རྱ །གཞོནནཱང་རྔ་ པ་འབུལ་ཆཞིངསཐུ་ཆབ་ ཡནཔས་ དདཡང་གིགཞེས་ལྱ་ཆལ་སེབི འབང་ཕྱུག་ཡ་འབད ཡབྲད་དེ་ རོ 


༦ 5:=.*® 


༦ ཤྭ་ས། གོའུ་ཏས་བྲྱ་ཧལ་བོ་གསོ་སྩོངའཕགས། ཀྱེ་ཆ། མིི་ནམསཀྱ་མིང་ར་ལའི་རང་། །ཏ་ལའེ་རང་ཞས་བ་བརྒ་ཐུར་ཏེ།།རལ་པོ་གསོ་སྫོངའཕགས་ཀ་ 
ངཿ བྲོ༧་ སོཿ སྱེས་པ། འཞིབ་ན་ཁུསཿག་ { ད་མན འངབལྱ་གི་ གྱི་ འ་བ ཆག ་བལྱ་བྲ། ྱེ་འདཊབ་ །བཞན་དྲ་དུང་བདྱཅ་ ངག པ་ཡི སྭེད།། པ་ནས བརྣེལ་བ་དང འ་། 
བའུ་གྲབགས་བ འྲཐང་བ། ཐབ ་པ། མཛེས་པཉྩྱས་བུན་པོའི་མཆའསུས་དུརུ་ ་གཉེསྱཀས་ ཀ་པ ་པ་ཞག བུང་ཾ། རོ ཐོ་ལས་སྩྱས་ པསྱི་ བོསྒྱེས །ཞེས་བ་བརྱ་གུར་ ཡ 
ཐོནད ;བུང་མ་ཐག་ཏུ་རྐྱལ་ ཝ་གེས་སྦང་འཕགས་ ཀྱི་བཧུཾན་མོ་དུག་ ཁིའིནངད་བསི་ བདང་། དཐམས་ངུད་ཀི་ 
བར་གགསོ། །ཕཾ།འུ་ཏམ་བྲགྲ་ཧལ་ པ་ ང་ལསརུགགེ་ ཚ་རྱལ་སེདའོ ཤངཔ་ འའེར། །མནམས་སེམས་ བརུ་པེད། - འཇལ །བརུ་བད། ཀཿ །བརྙ་ཏོག་ པརཔ ། སྣམས 
བསམར་གཞའ་ ༡༽བར་བརྟགས་འས། བྲའོའི་གནསཿ འང ལསེ གནསཐ ད་པ་ད བང་དའདུག ་པས། | ངེས་མདྩརམས་ ་ཡིདལས ཨསྩེས་ཨིང་ ཡིང ང་ཁས་སྒས་ཊ ཞེས །བ་བོར་གགསོ།གའ གོའུ 7 
མ་ངརྐྱལ་ ོ་ གུ། པོ པ་འདག་ནེཿཿཆང་མདཅེང་མདཔགཏུ་མདྲབ་ཡེནོ། །གའུ་ཏྟམ་ དུྱ་རལ་པ པ་ པ་པལས་ཚུའེ་བླརགཡས་ པུར་ཤྭ་མནིའོག་སྨས་ ངོ འཇམ་ཞེང་ཤིན་ཏུགཞ ནཏ། །པེར་ 
མ་ཤིངབ་ལྱ་གི་འཐའ་བ་འམ། རས་བལྟ་ཁི་འདར་བ 'བཞིན་དངུང་ཟང་གནཔམི་སིང། །དེ་སཱིནནས་ བརྣེལ པཿ ༼ཁའུ་གཟུགས 'བཟབནང་བླ་པ་སྦག་པ། མཛེས་པ པ། སྒྱས་བུ, 


ནུ་མ་ལ་ཁོམ་ཟུག་ནས་ལས་ང་ལ་ཞུང་ལས་ རྭ ཞས བ་ 
༥ ཛས 


3: ༄༅། ། འཇྡགྲེ' གོའུ་ ༨མ་ཤ། ་མཛེས་ལྡནཨྱེ ྐངཔ་གསེན་པར་ྲ་མམཞེགྱསས་པ། འཇས་ཞེང་ཤེཏུ་སཉན་ཏེ། དཔསན་ཤེལ་ བལྱ་བེ་ལབབ། འམ།ས་བལ་ 


གྱི” འཇ་བ་ བཞིནསྭདང་ བཿ ད་གནདཔ་ཆེ་སེད། །དཱགིནདས་བརོལ་བ་དང་། ༩ ཁའུ་གུགས་ བཿ བལྟནསྣུག་པ། མཛེས་པ། རྩསཿ འབུ་ཅན་པོའི་ (ཁིམཆན་སུས་ཅྩུར་ མ་ ཁེ་ཁྱིྱང་ 
བརན་བ་ཞེགྲ་ ཟི རྐང་པ་ ་གཡོནཔ་ལས་སྒས་ པ། སྲེའ་མཛས་ ༡ལན་སཛངེས་ ་ལཱསཱས་པ་ བ་བརྱ་གརཏ། །གཞེན་ནུ་རྔ་འ ཤུལ་མཞིངསཐུ་ཁབ་ཡིན་པས་ །བདཔད་མཛྲ་ཀེཔ་གཇུག་པ་ 
རྱལ་སེདཀྱེ་ཕབུག་ལ་འཇ་དད་འཇུག་ །གྲངུ་ཉམང གཔྟ་།རསྦ་ཧཱལ་པོ་མངབོས་ཀོ་ ཀོརྱགི་ཐུ་རོངས། འམ ྱི་དག་བ།དག་བའ འགམཆག་ །དྲག་མཆོག་གིས་ , 
གསོ སོ་སང་འཕག་སོ། །གསོ་སྩངའཕགསཀྱེས། ངལསནླ རོ།ཁ་ལསཐའམཛེས་པའོ།། །མཛེས་པའེམཛེས། ། ཤམངརསྱའི་ེ་མཛེས། པཱཨ་མཛེས་ཝ་ 'ལྗན་དང་བཟང་ 
པོ་བང་ལོ་གས་བཟང་པང་། བོདད་བདུང་ བཏང་བཟུང་པང་། ཡུན་ལག་ངང་། ཨན་ལགཡང་རཱ་དང་། ཤུན་སྤོང་ང་། སལ་ཛྡན ཤིང་ུདང་། ཆ། ༣ྒམཚོངང་། ཧྷ་མཚོའི་བུ །ངང་། རྒྱ་མཚ 
འུ ཏུ ཀུ་ནཆནབོ་བང་། ཀུ་ ཀུ་ཤངང་། ཤེའི་ཀུ་ ཤ་པང་ ཀུ་ ཤཁན་པོ་པང་། འ ལགས་མཐོང་པང་། ལགས་མཐོངརའབོ་པང་ ། རབ་ཐོབ་ཆན་པོ་ངང་། རདྭཏཱ་པ་བླཾཱ 
རགྭ༼ླུ་བླསགས་ཆན་པོ་པང་། འདུའཾཔད་། རུལ་ཕོངང་། ཆུ ལྒུནཔོ་ལྔ་མངང་། ལྒྱུནཔ་ཡོདཔབ འོད འོཝརྡ་ཐན་དཔ། ¦ ་ ཀུནནས་འོངཔརོ། ། །གྲཱ་མཁ། ཏི 


༢༠༦ ༤» 


ཀུན་ནུས་འེད་བརྩ་ཅེ བ་ བྲུ་དད། ཚབེ་དུང་། ་ཡངཆ་པང་། སུ་ཚྱ་ུངྱ་མལ་པ ་པ་ ལས་ ཡལ་གཱ་ ་རྔེད་དྲ་བ ཉང དྷམསྱི་ཁཨྱི་རལ་ རི ་པ།འབ་ལཔ་༩ ་ཤེས་བྲབྲ་བུངས། པག་འདུལ་ 
བརུ་བདཔས་ ༣ ། འབུལ་ཁེས་བ བ་བརྩ་གུཌ་ཏེ། །།གོའུ་ཏམ་ གྱོ་རལ་པོ་ གྲ །འབུ་བྱ་བཾ་ ་བ བུ་ངྲང་ ། ཏེ། ཚིོ་པང་། ཨུངཐཔ་། སུམཚ་ སྲུ ྱ་ཧུལ་པོ་ལཱ་ ཤབ་བཞིསོང་ཡུའོ་ལཐེག་སའི ཡེ་ཆྲུབ་ 
ྱ་བངོ་ །། ྷམསསྤྱོ་བ་མ་ནེ། ། རྒྱལ་  པོ་སྦ་ཧལ་བ་ལསྤྱ་ཆལ་བཞེས་ ཐྲ བྱངས། ལེ ཁ་ཡསྤྱ་རུལ། བརུ་བད་པས་ན། མླ་ལབ་ལསྤུ་ཧ རྒྱལ་བ། | མྱ་ཆུལ་ པཔ རར །ཞསུ་བ་ ༦. 

ཊི གྲོང ཏ་མ་པག། རྒྱལ་པོ་མ རྒྱ་ལ ལྒ ལ་བའབུ་ང་། ཚབ་དང་། ཡང་ཆངང་། སུམ་ཆའྱི་རུང་ རྒྱལ་པོ་སུཿ །།བི་པག་ནོང་ཡུ ་ཡུལ་ 'བཱའ་ན་སརྦ་བུང་ འ 
,(གོའུ་ཏུས་ཕགྱ་ཧཱ རྒལ་ཿ པོ བཟོང་པ།འི་བུ་པང་། ཚཔོ་དང་། ཡངཚངང་། -སུམཿ མཚའི་ རྒྱལ་རྒྱད་པོ་བ རྒྱང་ཁ ཆེ འ' 


འམསྦི་ཐ མནར །པོ་བཟོད་བ།ལ་ཞས་ བ་བྱ་བུངོ 
སྙང་ཀི་མ་བ ི་ལའི་གོང་ ངང་ཁ་རྡདུ བུ བངྙས། ངྡོསསསྱོའི ཁི ཀ་མ་ནྱཾ་རལཱ་པོ་ཆངསཔ་ བོན་ཞས་བ / བྱ་བུང་ ཏ འ་ཏམ་ དྲགྱ་རལ་པོ་ཆབབེ ཐེསྦྱ་གེ་བུ་ བུངང་། པ། ཆ་བོདངོ་། མཇུཆ་ང་ ' སུས་ཚའི་ 
ཊེ ཁའ རདྭ་༤ ཤུང ད དྨསསྭི ཁྱ་ཐ་ ་མནྱི་རོལ་པོ་ ྲི་གངལས་སླཞེས་ཁ་བྱ་བ བྱང་གྲོའུ་ འཏམས་ཕྲྭ ཅ རུ གྲང་པས་སྙཾཊར 'བུ་པང་། ཚེ་བོ་འ རང 


རྒུདརྱལ་པ་སུཊ པསས་ ེ་ཞིས ལ་བ་འ ཙཿའི་གེང་ཁ 
༨ 
ཡོབངང་། སུས་ཆའྙ་མུྱ་ལ་ ་ལཱ་སྣོང་སུལ་རྔ་ ལ་རོལ ཏཧཱཿ ཐུངས ། རྣམསྦཀི་ 'བ་མ་རྱ་རལ་ ་པ་ པ་ བ་བྭ ངོ ༽ །གའུ་ མ་ཕ] རྨ? པོ་བལོ་བྲུརྱ་བཾ བུ (56 | 


བབ་པ \ 
རྒལ་ལེ་ཀིའི་ གོང ང།པར། རྒྱལ་པེ ལའི་ ལི་ཁ་གྱཏྱ་ཐ བུངས ། དྲུནསསྱ་ཐ་ས་ནི རྒྱལ པེ་མུསས་ལ་ཅས་ཁ་བྱ་བུང་། ། །གོའ་ ་ཏས་ཕྲྱྭ་རུལ་པོ་སུན་ས ལ་བ་བ རང་། ཆབེངང་། ཡང་ང 


ངཿ 
ལ་པོ་བྱཾ་རྔ་བས་པ་ ཡངགོང་ཁར་ཧཱ ནསར་བུངད།། ། དསས ཀྱི་ཁམནིི་རཱལ་ པ་དོདཔུག་ཉ་པའྱ་ཞེས་པེ་ ་བ་ བྱ་བུང་། །།གེའ་ཏན ད་ན པ་ཀ། །རྒྱལ་ པེ་བངྱ་ཕུག་ཆནཔའི་ 


⁄ 
ཐ་ 


སྣེའི ཕབེ་ད་། ཡུངཚངང་། སུམའའོ་ ྱསརྩ་སལཔ་བྱེ་ད་ཁི་བ་སང་གོང་ཁར་རུ་ཅན་དུ ཤུ ཤུངསུ། དྷ་མསསྦྱཀི་ཐོས་ནྱི་རལ་བྲ་ཆ རྒན ལཾ ས་ཁཾས་པ་ དྲ་བ གེའུ 'ོ 

མ་གྲཱ་རལ་པ་ །རྒ་ཨ་ཆོ། ཆོ་ཁྲཾསའེ་ ཧཱ འབྭ་ངང་། ཚེབ་པང་། །ཡདར པང། སུམ་མའྱ་མུདྱ་མལ་པ་སང་ཡངགང་ཁ ལ་ག འཇིན ཅུ ཇཾ ་མའྱཱ་རཱལ་པ་པ་།འ `ཿ 
༢ ང་ འའ ཤོ རེ 

སེ ཅས་ཐ་བྱབུང་།། །གྲངྭཱཏཱ་ཨ་པ། རྒྱལ་པོ ཁའུ སེང་ཁྱེ་བ་ བུ་ང་། ཚོབ བེ་ང་། ང་ཛངང་། བསརའི་ འི་ང .ལ་ པོ་བྱམད་ཁི་བཤེ་སེང་ཡང་གོང་ཁེརྒ་ནཱ་ངས་༽ ལྟ 


ཇས སྣམས བམནི། རུལ་པོ་སའི་གངཿཤེས་བབྲ་འུང་། །གྲེའུཏ་ས་པ། གྱ་རལ་པ་སའེགཡོངགི་ཁ་དང་ ། ཆི་བྐ་ཡ་། ་ཡང་ཆ་ངང་ ༨] སུམཚའཾ རལ་པོ་ཁོདྲས་ཡང་གོང 

༠¬ བངས བརམས: ཀྱ་ཐམ་ྡེ་མུལ་པོ་སའེ་ ཡིབ་མ་འསལ་འཇུང།།གའ མ་པྱ་མལ་པས་འབས་པའི་བུ་། ཚ་བེ་ངང་། མངཛང་ སུམ་ཆཾའྱི་རཱ དྲ་རུལ་པ འུ 
:;། 

ཧཱཿ ག་གིས་མི་ཚུགས་པརྡ་ཅུྷས། ། དྷ་ནསསྦཀྱ་མའྦྱ་རོལ་པ་ས་འཇིནཞས་བབྱངང་། །གཱོཉམ་འྱ་ཆལ་བོ་ས་འཛིནཆི་བ་ང་ ཚབེ་དང་། ཡངཛའ་ དྲ སའེཆའི་ 


71 (/༡+2 


(3 
བཾ ཱ 
༩ 


ལའ 


ི ་ 


„ ་༄༅། བ་ད རམ སུསཆའི་ ི་ཆུད་རལ་པ་སུམ།ཁིཉིས་སྣོང་ གོཔ་ཁར་གང་གིསལ་དུ་ཁུ ་ཁ བྲེ རྣམསསྱའི ཤ།མ་ན་རཱ། ཡ་ ལ་ཆན་པ་མའབུལ་ཞི ་ཁ་བ་ 


3 


༤ ` 
ཏར འགྲ་ཆལ་པོཅ་ནོ་ཡ་འཇུལ་ཊེ་བ་བབ མཐེདང་། མངངཿ། སསཛའི་རྐུད་མལ་ ཡོ་སུས་གི་ཞིས་སྣང་གང་ཁརསྤ་ཆལ་བ་ལསྦུ་རལ་བརྡ་ཁུང་ས། དྷསསྤ་ཀི་བ་ས་དྨ་ལ་ 


3 ±; 
རྒྱལ་སྙིན་ཞས་བ་བབྱུ། ུངོ། གའུ་ ལུ་ཉས་དགྱ་ཆལ་ཕྱོ་མལ་སྦགེ་ཕྲུངང། ཚབོ་པང་། །མངམ་པང་། སུམཚའྱིམུྱ་རལོཔ་སུས་ཁི་ཤིས་སང་གང་ཁར་ཀྱ་སཀབ་ཛར་བུང་སེ། ནྨཿསཿཐྭ་ 
ཧོ རྒྱལ་བོརྒ་ ལཿ ཞས་བ ངོ།།གྲོའ་། །ཉཨ་པགྱ་ཧཱལ་ སའི་བུང་། ཚ་བེ་དང་། ཡངཚ་ད་། སྭ སུམ་མའི་ ར་པ་འ ཁྲི་བརྒྱང་སྙེང་གང་༩ ་ཁརཙས་བར་ཐུང་སུ། དྷ་ནསསྭ། ཀ་ག 
ི་རྱལ་པེ་ཀའི་ལ་ཁེས་ོ་འ་བུང། །གྲོའུ་ཏམཕྲྱ་ཧལ་ པྲོ་ཀཱའྟིལཱའི་བྲ་ད་། ཚ་བོ་ངང་། ཡབ སུམ་ཚའི་ རྒྱལ་པ་7 ་ཤིཁི་ཝཱ ྲ་ལསང་གོང་ཁཊ་ལའ་པཾངད་ བ བུང་ 
9 རོའ ༤ >< ལར་འ་རོ་ རི བར ཊམ་ལིརྭ་བུངས་ ། 
སཱཿ རྫི པོམའི་ལཱ་ཁིབྲ་པ་། ཚ་བོངང་། །ཡང་ཨོ་དང་། སུམཚའི་ བེ་སལ་པ །ྭ་༢ས་སང་གད་ཁརཏ་ 
¦ རསསྦྱཿ གྱི་ཐམཉིརྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོའི་ལྷུཞཾ་བ་ཐ་ུ བྱ་བང་། ཅུངོ། །ཐ འུ་ཏམ་ངག་ ླུ་ཏལ་པ བྱོ་མམཚོའི་ལཱི་བུ་རང་ ། མཾབོ་ངང་། ཡངཚཔ་། སུས་ཚའི་ ུང་རྱལ་པ་འོ་བྱམངྷམང་གང་ཁར་ 
བསོ་བ་ གེང་ཁརདྭ་ ཤྱུབསྟ། ] དྷནམསྦ་ཐམ་ཙྭོ་སཔ་པོ་ད་ག གཔ་བཟང་པཞསབ་བྱ་བུང་ ཁོལ་མ པམལ་བློ་བགས་ བབང་པོའི་བ་ །ང་། མཔོ་དང་། བའི་ཆ 


2» 


༄༅། ༣ ,།རྒྱད་རྒྱལ་ཊ པོ་བངྱང་ཁ་ བཞྭསང་གོང་ཁརམ་ཐི་ ལརྩ་བུངས། སས ཀྱ་ཐམན་རྐྱལ་པ 'ལདཔེའས་བ ་བ ཐ་བུང་།གའ་། འ་ཏམ་ མ་པྲྱ་ཧཱལ་པ་༔ ལྣ་ཆན་པོའི་བྲ་པང་། མཐོར 
ཡངཚ་དང་། སུམ་རྱིཆུང་རྱལ་ཕོབྱརང་ིབཞིསང་ ¬  ' ། རྣཾམསསྭི་ ཏེ་ཐམནྱི་ཆ རྒྱལ་ཕེམུ་ཁུང བཅས་བའྱ་བུ ཅོ །མུ་ཊང་ 
༩༨ འཐེང་བངང་། ས་བིའ་སྤུ་ཁུང་དང་ རྐོབངང་། ར་རོབ་དོ་། རྒོབ ་ཨོདཔ་པང་ ཀུནནསྐ་རོངང་། ༩ ཅ་ལ ཐོས་པའྲས་དང་ ཆསཀྷིས་པང། རྟོགས་པ་དུང་ 
རོགས་བ ནཔོ་པ་། རྟོགས་ པའྩིས་པང་། ས་པནྲདལ་འང་། བརྟམཔའི་སྔ་ཕང་། མཁས་དང བསར ཅ་། སྒ་རངང་། ་ཐག་སའི་བབག་པོ་དྲང་། རྡུལ་ཅན་པང་། བེད་རང་ 


པ་08༦ མ་ལང་གད་པང་། སྩྱང་པ་པང་། ཀུནནས་སྩྱངཔ་ཕང་། ཧ ཧཱ་བོའི། ཁཱ་མཆག་ངང་། བཟའ་བ ་ཏུང་རནངང་། བཟའ་བཏུངསང་བོཅསང་། མི་ཐུབ་ 


ེ པང་ གཞནྱབསམི 'ཐུཐ་པ་ངང་། གནས་པངང་། ། ཤན།ུ་གནས་པང་། སྟེབས་ཇན་དང་། གབསརན་ཞན་དང་། ལགས་ པའླཾ་ོགས་པང་། བརྟནགཞན་དང་། གཞུ་བཅུཔ་ང་༨ 


ལཀ་ང་། གཞུ་ག་པང་། ཤང་་བཅུ་པ་བང་། ཤིང་ཱ་བྲཱཧཔ་པང་། ཛྡདརགུ་བཅུ་པ་པང་། ཤབྟ་ཁཱ་བོ་རང། ག་ཏ 


གཞ་ ཞུ་བྱ་རཔ་པ ཛོ གཞུ་ཕགུ་བཅུཔ་འང་། .གཞ་ ལུ་རྔ།ལ་ངང་། ག 
བུ་བང་། ཚབ་དང་། ༈ ཡངཆད། མདད སེམཆའི་རད་ཆ དོ ཁཱ ཀུང ད 


རྒྱལ་པོ ཤིང ་ཨཱ་བའོ འྭ།།གྲིའུ་ སུམས ཤྒྱལ་ པོང 


‹ 
༥ 


རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་འ ནླ་ཆལ། པ་ཀི་ ཀིཞསུ་པ་ བབུངོ།། པེཿཊསྟོན་ པདཔ་ཞེདགཤེགས་ ་པ་པགུ་ བཅས་པ པཱ་ཡངཔག་པ རྫརགས་པའེ་སས། [རྒས་རེག་ པ་ད་ཤུབས་ཝཱནང པ། ཐངབརག་ཤེགས་ ུ 
པ༨ འཇིག 'ཏུན་ནཁན་པ། སྙཾསའུ་ བཱ 'འདུལ་བའི་། ཁ་ 'ལ་སྦུར་བ། ; ཞྨནཾམངཔ་ ལྷ་པང་མྲི་རམསྱཀ་མན་པ། སབྦྱ་རས་བཅས་ལ ལྔན འོད་སང་དས་བ་བ་འ་ འཇིག རན་དྲ་བུང་ས། 
སཱམསཱར་བཅས་ འཇོང་བདོ་ཡ་ངོས་ བནྡ་བ ར་བར པདཔ སེན་ཡཨ་ བ།བ་ནས་ཆངས་ ་བརླསཔཔ་སཱབད། བགའ་ཝ་ 'ཝནྱེ་ཿ 'ལའིའིསུ་ སུསུསོ།། ཌཊ་ གོའ འཏམ་ཕ། ཀྱ་མལལོ་ཀི་ 


ཡ་ བ་ལགས་སོས་ །།གྲཏས་དགུ་ གླུ ་པ་ སྨ་ལ་ག་ པཿ སཱེས་ཀྱི་བུའ བྲུངང་ རེར མབཾ་ངང་། ཡང་ད སམཚའི་ རྒྱུད རྒྱལ་ལ་ ཤྱ ་པ་ཡངགང། རར་ ངེན་དྲ བཱ བང སཱ 
དམས ཁཐ་སནྦཾ་རྲལ་པ་ པྲོ་ནབུར་སནས་བ ་བ་བྱ་བང་། གྲོར ཏམ་པག ་ལ་པྲ་ན་བཅན་ལ་བུ་ བུགཉེས་ཏི། ར གྭའ་ཏས་ད་ ཡཿ ་འདུངའེ། །གེ སལ ས་མྤོའ་ཏེ་མཉམ་པོད་པང་ 

འུཿཐརང རངགཁ། །བ་རྲང་ཛཾནྨཾ་པ་སཿ །བོལམངོདཔ ར་དཀའ།། ! །རཕརསེ་ དཆས་མ་ ཡིན་པས རལ་སད་བ ཐ་པ་མོཔན། པས་བསམས་པ། བདག་བ འཕསསསྤར རྱ།ལ་པོར་ཅ ཨུམ་ 
ཏེ བག་ གྲས ཀའོ ཆེས་ད་ཆོས་མཡ ན་པས་ རྒྱལ་སྲིདབ བསུཞས། སནྦ་ཨལ་ །བར་གཞོལ་བརའ འགུརབས། ༤ ་་བབང་ད། ིསནསཁེས་མངཔ །ཟ་ལབ། །་འྱབུང་བར 
ཤའོ་སཱམ་ད་ (སྐས རྒྱལ ཿ་ཏན་གརནཔ  ་ ་པིན་པ་ ངབ།. རྐང་པ་གཞིས་། ལ་ག ཏུགས་ ཀྱིས་བ བ་བཏབ་པ། ཡབམ་ །ཁིན་ལར ཛང ཏཁ།། བསཿ < ± 
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འཁ ་ལའ ༢༤༥ ~ < ༤༨ ཅེ < €` ༽ རྩེ༠ ༢༣ ༩ རེ. ༨ 
ྭགགིསན་མདནདབ་བུཔབ་སིབི འདམ་ལ་གའཇིནྱི་རཁདད་བའི་ི་ལ་ུཧོན་ལ་འཐུག་ཤིག།མཁནཔ་བཀའ་འགེནའཚལ་ཞས་མས་དུས 
, དྭཾསེངགྲོའྭ་ཏས་གུ་འཇིསྦི་ཀ་འེ ཁརྦདལ་མའྩསལ་ཐྭ བས་ཏགནསོ། པའི ད་ཁརག་འཾཛནོན་སཱང་འཆོངམ་བཟངསོ་ཞས་བ་བ་ངང་ ཧུས་བྲུ་གཡོ་དན་པདདའྲ་རུ་ལགངས་ 
༥ < 1 ཅོ པཿ ོེ ལྭ ༩ ཆེལ ༦ མའ་འ 
བ་བགནས་ཏ། ས་བགའམགུར་སྤང་པའི་ཕིར་ཤོས་རདྱ་རནག་བྷུསརོ། །དནས་གོས་དདྲེ་རན་གགུ་པེགསརས་ཆས་པ་ལས། མི་གཞན་ཞིག་ཀུར་ཤ་པ་སྭ་ཝ་དྲར་ཐེགས་པ་ 
ཁིག་འོངསནས། བཟངམོ་པགའམགུར་སཱངྱསེས་རུམ་ ༽ཤོག།པས་བསམས་པ། གལ་ཏབངག་སངན། ཀར་ ¬ཀ་པན་ལྔ་དྲ་མ་ཡང་སི་འཐོབ་ལ། ཁིས་དའོལ།བ་ 
\ ༤ \ = 4 ། ༤ ༽ 


* ཧཱཿས་ཏ། གཞན་དུའགོ་བ་འདེན་ལགས་པམ་ཡིན་ སུམ་ནས། སྐ་བ་མོ་མངག་གཞུགས་མ་ལླམས་པ། སེཔལ་པུད་རཱ་ལག་ལ་ཇོསའི་སཆོཔསས་འཤེག་ 
བདག་སབས་མ་མཆས་ཏ ། །པགྱིས་མཆིརོ་ཞུས་སྨོསཤེག། རས་པཅི་གན་དསངནས་སྨྲས།།མ་ ཨང་བ་བམང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས ། དཔདང་བགའ་མགུར་སནས་ཐུནད་པ་ཏིང་ལ་ 


སོབ ངབས་བསམ་པ། ནས་ཆོང་རིདདཡོདཔས། དིཊ་སམས་ཀྱང་ བུ །པབརནས་ཧྭས་ནས། རེས་ཡངྦ་སོ་དལ་བླམོབ། ཛང་ཆ༨ མ་སི ༥༨ ལྟ 
བྱིས་ལགསན། བྷསའསོས་ཚལ་གདཊམ་ཞེས་སྤྲས་ཤིག། པིའི་གན་དུསེ་ངནས་སྨྲས་པ་ངང་། རེས་སྨྲས་པ། ཀྱང་ཊྱེསྐ་ཅག་ཁ་སྒཐང་' དྭ སྣ་དགཡ་གས་ཡངའ། 


རྭ ༄༠ ། [ཁིམ་ ནས ཁིས་མ་མཆེས་ པར་རབ།འཛུང་།།་ ༽ ལེས སྭཔཱ། ཊུགངགེ་ ཡེམཆོང་སྦིནས་ཆོད་བ་བཟངཔ ངང་། སྙིན་གུག་པ། ཤག་ པཾ རུའང་པ དུ ། ཀའྲ་ཐུབ་ བཀའ 
སྨེཕཔ་ ་དབཀའེ་འདིའཆདསྐ། ; ! ང་ ༥འསནྦ་རྔལ་སཱིད་ལག་མཐེལ་དུ བྲས རྒ རྨ།ལ་པོ་ པོ་ང་པམའྱབུ་རན། འྡི་ཕིར་རབ །ཏུཊཐྱུང་། རུས་སྨྲས་ ་པ། བཿ ཤུ གིས་ཆེས་བཅསས་ 
-ཤ ཡིན་པས །ཆུལ་གིངབྱེདྲ་སི་ཐོག་གོ ། དྷ་ཤབས་ན་གཏན་པར་མཛདངོག ། བཏའ །འབུང་། །པཿསྤྱི་ས རྒལ་བས་གཡྱ་བེ གྱེས་འཆུ་བརུ༤ཤཾས་ནས་གནང་། །ཕཾརེ་མབ་ གན་འནི་ ལལ 
4 ངངསོང་མངོག་ གནག་པ ་བ་བ་གསོ། །།ད་མས གཞོ - ནནསའ་། གསྤྱ་རལ་བོས་ གཞང་སས་། དགའ ཡཞངམགུ་ལ་ བགའ་བཆག་པ་ དུ་ཡེ་དབདབ་སསནས། པ་སུཔས་ག་ 
༡༩ གནག་གང་ བ་པ་སངས ཐོ ཤསཔ་དུ། སཱོང་ལས་ འབ ཕུལ་བསྐ་རཔཔ་གཞེས་ལ་ལག་བསནས་སླས་པ། བ་ ངང ” སནན་པོ་བུག་འབྱཏུ་འཐུང་བལ་འ་ཤེས་ 2 
རར ཏཧུང་ཤུག། བསངཿབྱཱ་བུངོ་ ཏད དྲགངམགག་གནགན་འགས་བུ་དང་ ཤྩཱཐ་ད མོའཐངོས་བས་དོ་ཡངཔ་གེང་གྲའུ། ཨཔ ངང་ད བཔསཔག་ཏསཞས་བབར་རུརཏ། ། །ཁཇཅམ་ 
མ་ཤུས་ག །གཞམཞག། ་ན། རྒྱལ་པ པ་ར་བཅན་ ཤནས་། གཞོན་ནུབ་རྭ་དང་ དངཔའྱི་པལགི་ ངབདྱ་པུག་ལ་འབང་བབདབཅུཌ། །ཇ་ཅཾསན་བས། ཨ་གཞནའཞག་ན་པ་གོང་གའ་ཊསས་མཁའ་པ་ 
ལཿ 'སྤྲུས་པ། མཁད་པོ་ པོ་གནཔའ་གནསན་ཟསྲ་ཀིས་ འཚོ་བརྡརོ་མཐོག། གིས། གོང་འཕཏུ་གནས་པོར་བྱསའ། འོ། །པས་སྨཾས་བ ་བ། །བཱགིས་གངཔས་དགོན་བཀགནས་བའི་ 


༥ ༄༅། ཅུད ེགས་མི་འཕྲོང་པ་ཞེག་ པསྔ་སླསས་པ། ། རྫའིསུས། སྙ སྒབས་མམཆེས་བནེས་ ལུགས་མོདྱི ད་ཁོ ཅྱི་གེས་ ར་བཱནགགིས་སྣ་ ལས་པ་ མིམ་ 
༡ བབྱགིག། འགཁ་དགུར་སོང།།པའི་འཕོདནགསྦ་ཁ་ཀུནསས་བཀས་པ་ པ་གང་ཡིནཔདེ་དཔག་བྩ་གུ ཨུརངང་། གནངསམསི་ཀུནནས་གི་ འིས་བླ་སུཏ། ངིབཟང་པ་ པ་སུསནས་སུས་ 
_3 པ། བུ་མོ་སོཕལ་ བྲོ རསབ་ ངི ་ལགནར་བླསབམསཆལ་ །གགམ་ །ཞིགཏུ་ཤོག་ཤིག་དུས་ཐོས་ཤིག། སོཔནས་བཟངས་། ནས དནས་ རེཊསེདམས ོ རུ་སངབ་ 


རཾ 
། ། རོ ས་ས་ས 
རྭ ལྩས་ཁུག་ཡཅན་པྲ ར་ལ དྲ ཉེད ལུས་པ ཤེང། ཁོང་ཁོཿ བོའི་གོས་པང་༔ ྱན་གྱེསཧུ སྩས་པ་གཞན་པང་ལཱན་ གདའ ད་གས ` ་རྲ 

པམི་བཟོངཔ་སཱས་ནས་རྭསྱ་བི་ ཤུབས་ནས་ 


¿ ཛར འའི་བདག་གིས་ཡངས་ཏ ། ལོན་ཀྱང་ བྲུང མཛཾནི་ནག་ཏུ་ ྲ ་ 

ང་ས དོ།། ཤས་བུམ་མངག་གཞུགམས་ཇོ་ ོམོ་བསད།།ཇས་བསང་ ཅཌྲ་ཱ་ནཔོ་བཏན་པ་ཧཱ་བའི་ཚགསཆནཔོ་ཀུན་ཅིས་ཡོསནསྦྱ་རུགས་པ་ད་། ཊེ ཌེཿསཱནཱ་བྷ་ 
གནས་པནིརན་ པོཔ་སྲོའུཏམ་གནས། །ནས་སསཁུགམགནཕྱཔ་ གི སྒགནས། ˆ ཕལ་གེ་གགཅན་བདགཔགྲ་ཏམའི་མདནདབར་ནས་སུ་བའི་ཚགས་པཞིདི་ 
མངད་ཞུགས། ྤྱ་བཚག་སཆམ་པོདལཔ་ས།འགཅནམཔ་ནསསབ། ]་ ལྐ་ཀམི་ལ པྱས 


སྨྲས་པ།, ཀྭའི འག་ཐུངབ། ང་གེངགྲི ལ་མཆུན་ཤོགས་ནས་འིད་འདབའེ་ལག།་བེདངམ། སསས་པ། རེ་ུསངྡ་ནམསྤ་ཀེས་ ས་པ] བཟང་བ ཁོབླ་གསཅེག་ ངགའ་དཀུར 
སྩང་ནས་དབསད།། །སྭ་སྦཱས་ང པ། རི བའྱི་སིག་པ་ཞ་བས་ལས དམི་བདོཞས། པས་ཞ་་ བས་ སྭ་སཱསྱ་ྱ་པ་བའ། ་བོའོ་ཆགས། ས་ལག་པུ་ཕོང་ཀ་ལོག་ ཏུ་མད་བརིངས་ནསྭ་ཧ རྒྱལ་པོ ཊོ 
ཕུལ་ཏ ལྷ་ལགཏུ་ཐུངབ། ིས་བཟངམོ ་ཨགཅག་ཕགའ་བདུར་གནས་ང ་དབཀུམ་ལགས།།།རྒྱལའ ལ་ནམས་ེསི་རོག་ པ་ཡིན་བསངོས་སྨས་པ། གལ་ཏིང་སྟརཨྱརད ། བཏུ 
ཤུངབ་འིི་ཕས་སྤཿཀྱི ཀྱིས། ལ་ཁ ཀི དས་རབ་ཏྲུ བུངབ་དམ་ཏོག་ཀ་རབེ་རའེ་ངབ་མགུལ་ དཔ་ཏགས་ཤིང་། སྒུས་པ་གོས་སྔོན་པྱོ་གོན་པ་ལགག 
མཆན་ཐོགས་པྷ་ནམསཀེས་ཡོངས་བླསར་སས། ལ མ་པོ་ཚུདང་། ཚོངདས་ངང་། བིཞུ་མོངང་། སྤུམ་མོའར ནསུ་བླགས་པའྲ་དོརབླསྲགས་ཏ ། གོང་ཁྱ་བ་ལ 
མེགསྤ་ཀྱི ཀྱི་སྒེར་ཕྱུཏ པུཔནས་གསན་པོ་ཤིད་གསལ་ཤེངལ། ་གཤེན།། ! །པོའི་མཁན་པ་མབོག་གནག་ི དྷ་ས ཐོའི་བྷ་གནསའགོ་བ་ཡིན་པས། རྔ ཇ་ངས་ཕོས་ ་གཞན་ཞིག་ཞི་སངབ་ལ་ 
མ་མཐོངནས། རས ཡན་ནུས་དབུང་ལ་བར་འཆུམས་པ། ་ངང་། ཇིངས་ན་པགསལ་ ཤིབ་ལ་ག ཤནཔ་བཞོངནཔ། ྣསངམ་ ་གྲསལ་ཞིང་། མིག །མཆོམས་གཔ་ལ་།ེངྡ་ 
ཡིག་པམ་བ་པམ་བྲས་སླྲས་ ཁཔོ། ཤི ཧུང་ ་བ་འདིའི་ཞིག། སྤཀང་སང་མཾ་གསལ་འང་ཡི ཡ་ཆང་ལ། གཞང་དབུབ་ པའི་གནོང་པའིཿ ཨོར་བྱ་གས་ཤང་གདང། །པས་སྩཱས་པ། 


ལ་སཱང་པ་རྔསུ་ དན་པའ་འགུར། ཤི་མ་ཁན་པོ་མངོན་པར་ཤས ་བཐབ་པ་ཡིན་པས། སྔ་རུ་འུལྱ་ཧྲེ་ ཛེ་ཆར་ཆནབོོ་ཨཱལ་ནས་ཆར་པའི་ཐིགས་པ་པའི་ལུས་ ་ལ་ཕོག་པ་པང་།ང དནས་ཆར་ 
པ་པདོ་པུ་གངམས་རག་ པས་སྡུག་བསུལ མཆད རེས་སྣོནབྱི་ཡུ ་ཡུལ་ ལྕངས དན་པརུབ་བར་བརུམཔི །།གངགས་ ཚརེས་འ ཞྲིག་པའ་འདོད་ཆགས་རྔས་ དུན་པརུ་གས་ 
པ་ལས །ཁཱ་བའྲ་བིགས་ ་པ་གཞེས་། །ཀག་བཔྱུའན་ག་ལྱུངོ་ །།བསསྦྱརིས་མི་། [ཁབ་པའི་གནས་ནི་བཞེད ། བདག་ སམས་པ་པང་། འཇིག རནསམས་པ་ངང་། སནྣ་ནམསྦཀཱི་༩ ལེས རྣ 
སྨྲན་པ་སམས་ཡ་ང་། སུབས་ཆུསྣ་ནམས་ ཨཿ ཤེསྦ་ཁི་སུལ་སེམས་པའོ།།ཞུ་ཐའི་ཐིགས་པད་གཉེས་སྤོང་ངགཉེསུ: རྒྱུར་ནས་ཀས་ཤར་བའི་སྲུའི་ཆ ། ཉི་མའི་འོདཟརྩབས་ 
སཱི མནས་རོལ་ ་བངང་། ཁའུ་གཉེས་ཤིག་བུངནས།༽ བྲ དྷཧ་དང་ཨངམི་འིང་པའི་བྲུ་རག་ཤེང་ག་ཆལ་གསུབ་ངར་ ང་གཞེས་ཞུགྲསོ། །དམས་ཤི་མའ་ འེ་ཁོངཟཾར་ཤེན་ཏུ་ཆ་ 
| དྲ་འྷས། མེ་འདི དགོང བརམ་གསུ་ས་ ས་ཤིའོ།།དནས་པ་སང་གསེརམངག་ཁོངས་ནས། ཤཤེ་བ་མོངནས། དྭས་གས་ལ་ ཤང་གི་ཉནཀརད་བྟས་ཟླ་གངང་ 
རོལ་བའ། །ཁོག་པ་གཉེས་ ཤེག་འདུག་ནས། དཔནདུན་ཇས་གཅང་ཅེང་། བྲུཟམ་ཤཤེཔགེ་ཚལ་གསབ།ཏཞུགས་པ། ་པ་ལས། ཇཿཿ་ང་། །ཁྭའྲ་གཞེས་ཤོག་མཐོང་། །ས་འདགཞིས་ 
.སུཌིབཱཿ ཨིམཞེས་བསམ་པ ་པ་ལ་ཞུགས་པ་པ །ངང་། དབགཔ་གྲོའ་ཏམའི་ཡིན་པརྱ་ཧུརནས། ས་ངྭ་ལུག་པའྭ 'བརག་པསྒྱས་ ཏེ! ང་གཉིས་བྱ་པ་ ཐ་གནསུ་ །གིཔཉས་བསྒུན་བསྟོང་ཿ ཡཾ 


# 


ཤྲ 


± 


< 
ན་བངང་ 


༄༅། 
སམུསཀ་མ་ ཨིན། །ཛིལྟམཤེས ། མཁན་པ་བདན་པ་གསོལྱ་གིས་གསོན་ཅིག །བདན་པ་པ་ བདའ་པའརིག་གཡོགས། བདག་གི་འྭ་སྦའྲི་མཐུཛོག །སམསྱཀི་མ་ཡན། བརན་པ་ 


བར་ཅབ་འིག་པཊ། ། མཁན་པའི་པགས་པའི་ ་མངོག་ཞག་པོ་གང་ཡནཔ་དགསརྦ་བི་ ཁ་དོག་གཱརཅིག །བངག་ཉིདཆསཾ་པོ་དྲ་ལུག་པའི་བསས་པ་ཀོམས་པ་ཡསབས ། ཆག སྲས་ 
མ་ཐག་ཏུ རང་སོང མོཊནག་གིང ་པགས་པནག་པ་ བོ་མྭ་སྣཔཾཞང་ གསའྱའ་ །བ་ངོག། ཏྭགུར་ཏོ། །ཀུན་ཏདངསོངསདོག་ནག་ག་ ༤༅ྱི་བངོག་ ཁྱུགུསྟཏ་ཞས་ སྤ་གུགས་ 'པས་པོ་སིང་ 
བདག་འབནས 8ཤའཕོས་ ་ནས་ ཤོ གོ་བན་གང་། ཧཱ བ' 


གསག་ར་ཁོག་ཆས་བཟར་ྱུར་ ། ། ང་ངོསཆརསཆེགུ་ རྒྱར་ཏོ།།བནས་དང་སང་གོའ་ པམས་སྨས་པ། ༩པ། མཁན་པོ་ 
ཆཕི་མོནི་གང་ཞོག་ ་ལགས། བྲ་ཊ སྨྲས ཡཔ། བཱ བྲ་བམ་ཟྲོ་ནམས་ཞུར་བྲུ་མེངཔ་ལ་། གོཁཨདནས་ཟར་ན ཀད (འངྱ་ཀྱི་བུ ལུ་འགའ་བྷསང་པ་ལྟ་ཡདུ་པམ། མཁ ། མཁནཔོ ། ཡབ ཀིས་ 


རྒྱལ་གིངཁྱིསྤད་སྣྲོ་བབསྒངན། བཛག་གཞོན་ནུ་ཤད་རབ་ཏུ་བུང་ ་བྲས། བུདམངྱའྱི་རུསྱ་ཀངས་འཚལན། བདག་གེབྷ་སཱ་བྭ་ང ལྟ་གཡ་མཆིས། བུ་གལ་ཏད་ལན་ཧཱོན་ཡུལ་ལྭ་སཱངཔ་ 
རྗསཿ 'ངན་པརྦ་ཧཾས་ཤག། མཁན་པོ་ཚརབ་བག་པོས་ཞན་པར། དཾནེ་འཕགཁིག་གསང་ནམས་མངཅིང་། ཆིག་ནམས་པསུ། འགུམ་པ་གཅེག་བུ་ ་ངསཔརབསངད། ཛིལཱར་སྣཾགྱོ་ཡུལ་ 


༦ 
< 


།མཁན་པ ། གཞན་ཅེ་ལུགས། ལས་འགས་མོད། པས་སྨྲས་པ། ཐུ་རུ་ཕྱང་བ་ཁས། གནོདཔ་ཞེག་མ་བྲས་གངས། མ་ཁན་པོ་བཛག་གས། ཁྱི་རཱཐྱུངགི། 


༄༅། །ངསང དསད་གཉེསྤུའི ཀྱི་སིང་བཏགས་བ། སམ 'ཤར་པའེཿོ་ེམའེ་འཐརྫྱཅེས་་སྨིནཔ་རུབ རབས་པ་ལས། འཇེ་གེས་ ་སྭས་པར་ཅུ ་བརྩ་གར་ པས། ཟས་མལ་མཁི་ ལགས་ཡེར་ 
པས་ ལས ཨཾ་ཞམལརེགས་ཤས་པ བཿ ་བརྩ་གུརཏེ། །བསེང་གོའུ་ཏ་མའེད་ཡིཿ ཡིན་པས་མིང་གཉེས་པ་གོའྭ་ཏམ། གའུ་ཏུམ། :\ཡ་ཐནུ ཙུར །༢ཛག་ཨནལ་ གཡས སུསངས། 
-ཤ རྨེངགསུས་པ་ཡན་ལག་ ཱས་ཨནོ་ལག་སས་ཤེས་པརྦ་ཁུར།། བུ བྲུརས་ ཤིབགྷི་ཡལ་གསབནསྣ་རངཔས། ིཔནེ་བདུ་རོས་ཤངཔ་ ིས་བ་བརྡ་ཚུཌ་ཏེཊ། ཇིཿསན་ཨས ཞན 
རམས་འབུས་ནས་ག་ཁ་བརབརམས་པ ཡ་པ འམ ས་ལ ལྔ ནག་གཞེགྱ་ཧལོ ལོཕེར་དབང་བསྒུར་བརུ་བ། གེཿ །ཞན་ཤན་ 


ཁྱཾམངདཱ་པཏྲཱ བུངས རྒྱལ སཱིབའདནི་པོ་རགསྤྱ་ཧུ་ ངེ དུལས་པ་སེན་པས་ ད་དབང་བླམར། །།པ་ནས་ར་ནམས་ 
ས་པོ། དགངརའཔ་གོའ་ ས་གང་དཱམཆེས། སྣགས་པ།༼ །འཾང་ 
འུབའ།།མནོས།།པ། །རེས་དནསས་ ཡེ 


རཾ ་ཞེགརྱ་རྒལ་པེརྭདདདུ་མངཔར་ཤནས། ཌློནཔོ་.. 


སཾ ཤིས་སྨྲས་པ། ཟི་གཅན་གོད་ དཉམ་ང་སང་ནམས་ 
_ཀྱིས་ཞོས་ཐས་ནས་བྲ་གོངགསུར་མཐོགག་པ་དངས། སོན་པའ། ནངབ་གཉིས་ལ་གཏུགས། 
བགེ་མོ་བསང།།དོནམསྦ་ཀྱིས་སས་པ། ཛ་སུངཆན་པོ་བདག་ངགགས་དུམཐང་བར་ཡང་ཡི་དམར་ཇི་འེར་བསད། ཁྲ་བོས་ཁཔངག་དནཔལུ་བ 


ཕས་པལུབས་པ་པང་། སྨས་པ། ༣ །ྐཔ་ཤཱན། ལྦགཔ་སྩཾངཔ་དཨྱཊས་ཡངྱཾས་ ་པ་ཡངབླསགས་པམ་ ་ཡིནྦ་གེས་ཞོཊ ཞོག་ཤིག།རྲས་སིག་པའི་ལསཧཱ་འ བས་འད 


༤ 


ཛྷིརྦཱ་ུར་བྱ་རས་པརྫསས་པ་པ་ རར་ དྷམམས་ ཡིངམི་བང་ 
བྱ་སསནས་ ཅཱས་པ། བོང་རན་ རིག 
སས "༩ེ་པརྐན་ཁྭའདག༩ྡ 2 སསལ་མ !༈ྣ ི་ོ ༦ སློ་མ ཆམ 
རས ༣ ད་གུཤེས། ལས 'གཞོན་ནུ་ཡུ་བ་ ཀཾ ཤེས༔ རྒྱལ་སྲིད གྱིདབངབསྒུརབ་ལས་པཿ ་ཨང་བྲུམངབར་ཤའོ། །ནས་ གཅེག་ཤོསྐ་ནུབོ་དབང་བུརནས་པའིམིདྱ་རལ་པོ་བ 
བོབྲ་རས་ ཞིང་པའི་བུ དང་ ཆབོ་དང་། ཡཔཛཔ་ སུམཆཾའ་ ཁྱིརུདརལ་པོ་དཱརམ་ཤ ཀུང་པ་བྱ༅་ཡང་ 


རས་ཤིཔཔ། །ཞྭས་ཐ་ བརྩ་གུརུཏོ།། གོ །གོའ་ཏམ་བགྱུ་ཆལ་ 
གོང ༢་བ་འ་ངེན་ ཅུངྷོས། དྷ དྩརསསྦཀྲེ་ཐ་སཾ་ (རྒྱལ་ བོ ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་ '་སེས་ པོཞས་བབྭ་བངོ་ ཏངོ་།།གྲང་ཏམ་པ གླ་ཆལ་བོ་ བུ བྲ་མ་ཤཤིངཔ་ ་འཐགས་སྒྱས་པོ་ལབུ་ ་བཞིཿ 


སཱ ངང ལགྲན་དད། ༈ གླངཔོ་མའདུལ་ངང་། རྐང་གབ་ཅན། །དསབ།ཞན་ཞསོ་ཞ་པའི་བཅུནམ་དས་པ་རགནས། ༽བལུགཔ་ལ་འགལ་པ་གཏང་སྲེས 
ཁང་པཱརུདངིང་ པག །རློནབནསསས་སྨྲས་པ། ཏཱ ལྷཾཛའི་སྤད་ ་ཕུག་ལ་ཞལ་གཏངངཐགས་མི་ རྩས ཤིང་ེཞུགས། ལེསསས་པ། འའི་བདུཨམོ་བྲཔ་ཤེན།ཅའི་ 


ང་ལིའ། །སྩོནསངཔ་གནོང་པ་མི་བང་པ་བྲསསིག་པའི་ ལས་མུ་བྲས་པར། པཁདངག་གྲས་བསུང། །དྷཝ་རེསངོན། 
ཡོ་གལ་། ཏཔྱ་ལེ་ནངས་མ་ ལགསྦྱའི། བདགཅག་གེས་སྡེག་པཾའ་ལས་བྱགིས་ཞས། 


སྡུན་པཊ།། གཞནནུམས་བུ་ བརྐུ ཅུར་པ། རྒྱལ་སྲདལ་དངོན་པར་དགའ་བྲནམས་སུབས།ཏ ། ། ཞུགྱོརལ་ནིདལ་འཇག་པ་བགིའེས་པ་མ་ཡིན ཡན། །ལྷ་དེམ་འིལཊ ངསཿ ་པས་མཆས་ཏ། ངི 
ཤག་ འགནམླ་བངས་ལ།་ ། ལྷ་ངིདལཱགཅིགྲ་རདམ་འཛྱ་ག ས་པ་པ་དྱགས ཛི ཡུ་མཛདཾཅིག། དལ །ཁའྭ་བཅའ་ བུའྩཐཱརརམ། ་འན་ཏབྷཱ་མོའ་འགུར་༢མ། སུམ་མཆེས་ 'པར་ 
འུམབསྲུས་འཆལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲ་ སུཔ། ༽སྭ་ལུན་ཡ།་གལ་ ཏཔྷག་ན་ད་ལ་ ལོཔཞིག།ཿ ། རྣནམས་དོ་ ང་འི སཱ ཇིཿསནྭཱ་རཱལ་པ པའུ་པཿལྦ་བ གྱ། ཐྱ་འབམ་པ་ཅམ་པོསྦ་བངས་ནས། 
དཔངྡ་མལ་ པལེསམང་པ་ལྐདབར་ཆུ་པཏ། ། འངུཔང་ ལྕནཅཾགཙ་། བརུ་འད། ། བགའ་བསུད། རགའ་པགུར་ཨོད་ བརུ་འདུད། །དྭར་བ བར་བང་། བཀའ་བརུ་ ཡྲང། རགའ་ 
དགར་ས པྲ་ཡང་པ་འ ཡུས འསུ་གཞན་ཞེགན་བཅནཔ་ སམས་ཅན་དྲ་ལནཔར་གྱུཊ་ཏེ། །དྲ་ཐ་བ་བྲ་མང་དུས དགལས་ ་པངང་། ངོ བ།བུགས་བྲབང་བ ། བན་ 
སཱགཾ་ བོ མཛོས་པ་ཞིག། འལས། གེ བནཔའི་བཅལ་ པའེ་བཅས་སྒྱ་མར་བས་ཏ། ཁའ་ པའཔའི་མེངང་ཁགདགས་ཞུས་མེང་འཛོགས་པར་བོད།་ །ཧྲནཔེ་རྣསསེ [ཀེར ཡྭགྒས་ 
༢ ལྷ་འབེལྟ་སྭསྨས་བ་ེདནས་ 'རྩལ་གིཔ་ལ་མངན་པཔ་གའ་བྲས། པྲི་སདད་ དཁའཡངྱ་ར་པ་ང་གཡུནས་བྱང། །འེ །ཁེའ་ ༣ རྨལ་སངགུཁམ་མ་ བླ་མབ་ལ་ཇས་གཏངཞེས་བ་ ཛ 


པ 


བནས། རྫེཔན་གནས་པའི་པླད་ཐནསད མུརདུ་སངཔརུ་འབོནས་བ་བའི་བརགངས་འཞིན་ི། །རྨ་མལཚབྱཀི རྒལ་སྲིབ་ལམ་འཞག་ པ། རཊ་ཞཔཔྱོ རུལ་བོས་ཐས་ནས་རས་བཟོ་ 


རཾ ༄༅།། ། ཕྲིམ་སྲམས་ཁེབསུ་ནཾངངམི་ འགུག ལྷ ཝཱ ལ་། ཏངྷ་ཝཱགག ཤའོག་ གཾ རའ ལ་པནསུས་ ་ཁ་བུ་མེ་ 'མཆསན། ལེའྟིསདྷཱ་ཤའི་བཛཱནས་ངམ་པ་མི་བཅལ ། །ཆླཿ རྱ ལ་བས་ 
སྨྲས་པ། གཞནན་འིདི་པགནཾ་ཧ རྒལ གིང་མངོན་པར་འདོ་པས་པེ ིར་རྒོལུ་བ་འདཔག་ཡོདན་པལསུ་ཞིག་ཐུཿ བུཨ་སྣར་ བར་འཛུ༢ ། ལྷ་གཱཾས་ ཤེག་དང་། མཿ ་གེས་ བཙལོ། །ཇེང །ཇཛཾ 
རླལ ནཱ རྒྱལ་པ པ་གཞན་དག་ཇི། 'གི་བྲུ་མོ་གཟུགས་བཟ བཟང་བ། བསྟན་སྡུག་པ་མཇས་པ ། པ། བཤུནམདམ་པརའཚས་པ་ཡངད་པམི་ནསསྤུལ་། བརྟགས་ཏྲ་ཧ རྒལ་པོའི་ དབུད་དོང་ནས། རྲ ལྡ 

ཤཱ ཅྱིས་གཅེགནས་ 'གཅིག་ཏུ་ ཏུརདརྱལ་བོ་ལ་རིག་པར་ ས་པ་བང་། རྒྱལ་བོས་ བསྒོ་བ། །ཁུག་ཤཾག ། དནས་ མསྦ་ཆལ་བའྱོ་སནཔརདདནས། རྐངཔ་གདུགས་ 
ཏ་ཐོག་མ༢་གཏམ་བསནས། འདུག་གོ །གཏམ་གྱི་སྒབ ་  གྷ་ིད་མལ་པོའི་ཨལ་ྭབངནས་སྨྲས་པ། ལྕ ལྷུ་བཀི ས་བརྩུ་ཧཱརཅིག་ ། བཀ་ཤེས 'པརུརག།ཅ རལ་པོག་ 
སྨས་ང་ ཤས་ལྡོན་ཕག] །བདུང་གསོལ། རྒྱལ །པོ་བྲུརམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྨྱས་ བའི་བཤུནམ་ རམ་པ་གསུནས་པའ ཅད་ སས་སྭོ་སངངོ་། །།རྒྱལ་པོཊ འཐབ་རེར་བབ་པའེ་ ' 
རཿཆག་ །ཡིན་པས་ཟཇག་འོའྲི་ཁངངས་ཞིག་ བཅེལ་སྭེ་ ཀཱ རྐུལ ་ཏ་པའི་བྲ་སོ་། ཨོཊ་ལ་ཁྲ་ཞིག་ངཔརྩ་གུརནྭང་གལི། ཏ་ ལ་གང འབུད་ཕུགལ་ གཞེག ་པ་ལྟན་སྩཾན་ནཾ། ། ལྷ་བཀའབཞེན་ 
འཆས་ ་ལྭ་ལཱ་སྲས་ཁུགདགས་པར་གསུལ། ཞས་ང་ནསས་ 'བོ་ནས། རྒྱལ་བོུཌམ་ིབཔ། ཅས ལ་མཛཾཏ་བྱ་རབླ་ཝས་བད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ་པ། ཤས་ 


༧ 


ཁཆལ། 


༡,༡༄༅། ˆ །ཕོ་ཤབ་པྲས། ཆིག་ཆུབ་བོ་དབཅས་པའི་ཤིང་ཿ ཡིགཿ སིང་པ། ཁེ ཁེདྱ་ཀིས་སྡེན་ཁསྭ་གས་ཤེང་། དམ་བཅས་པ་བཞེན་ག 


༩ ཏབ ་གཡུགས། 


དྷུ རམ "བསན ། ཁདྱ་ཀི་མྤཔ མབཱ་དང་། བཾ བཆོནྲགུསྤ་ལི། ཕ་རོལ ་གནན་པ་ ་གང་ཡན་པ་ ཇི ལོམ ། བ་བོ ྒ་ར ལནིར་འོངསྔནས་ཡུ། ་ཡུལ་བླམམར་ གྲག §ྱ རལད པ་ པོད་སཐྲུ་ཆ། 
ངས་ཐེས་ནོས་སྨྲག་ 'ཏ། དློནཔོ་ནོམས་ བསཾགསནེས སྨུས་པ་། ཤས་ །ལྡན་ཕག་པ་ལླ་ཧྭལ་ ལ་པོ རས་ལཾརས་དངས་ ཡཧ། ད་ བྷཾཱརླསབ་པར་འ པར་བ ། དྷ་མསྱངས་ 
སིད་ུའུ རྐྱལ་ཆབ། ཊུྲ་ཤ་ཡགས་སོད། པ་ རསྩགས་ པེ སལ་ཕཊ་གཞནས་། པུ་བརྡ་ཆུརཔ།ར [རུ སཔཔ་མཡོནཔར་བཀའ་བམས་སྲ་ ར་ཏ | ཅོ 
རྒལཿ སིདྱཀྱེས 'འབུང་བསར་བ། ་འཇམིའས་པས་ཡིན། དྨརམསྱཀ་ ཀྱས་སྨྲས་པ ལཿ ལྡར པོ་དཾིསབས་བང་གཞོ ངང་གཞོ ན་བྒ་ཆ་ཆབས་ ་གལ། ལ་ཏའིཔམས་ཆེས་ནགདནཔ་འཚལ་ 
བྲཿ་ཡུལ་བྲུཿམགྭཀག་ བལགས་པའི་གནས་བྔམ་ཆས་ ཝས། །ཅྱལ་གིངཔགའྲ་ཆལ་ ཚབྱ་ོ་འབད་ཕུག ་ལ་དུང་བྱརདཔའ་ཤང་བླམར་ལ། གཞིནན་མས་ནྱེ་ཕག། ་སེལ་། 


རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཤས་ལྔནབག་སྩོནམཛཾཔ་གནོད་པ་མ་བས་པའི་གཞིནྐད་ ནསས་ཇི་ཏརྒྱག །ལཱ་བའགག་སླི་དོན་པ་ལགས་ཏ ༈ ལཱ་ལྭ་སནཔའབྱིབླ་འུལ་ལན་བ་ལགས་ 
ཇི ` ` ༥ ་ སི་སི ད་ ` ་ 


གལ་ཏ 


ཟ་འ 


( 


ཟནཔྣ་ནསས་ཚོགསནས་ཕན་ནུནད་གོས་བ་ ་བསབཙམས་པ། ཤུས་ ལན་ཐབས་ཤེག་བ ཤམ་བར་། ། དམུནྱཾ་རལ་པོ༩ གཞོནོད་ཚམས་ 7 འྱ་གར་བ་ 'ཞིག་བཌོའ་ 
ནས དྣནམསྤཀིས་བསདམོས་ཚལ་ལི་དོར་བུས་བ ། དངོ དེས་པ་པཤན་ུབའེས་པའ་ཡོག་པོར་ཤེབར་ལཞག །། དམྱགྲི་རུན་ཡངམཔཔོ་ ༈ མཏགསཱ་རོགསྦ་ཁིས་དགུའ་ 
བགའ་ལུར་བུས་པ་ཞེག་དད་འདུག །པ །རྷམསོ་དྷནམསྦཀྱིས། ན་པོ བཾ༣མསྱཀིས་བླསདམིསཚལ་ུའུདོཔདབྱ་དཔརང་པོནས་མཐདནས། : གཞན་ནུ་ དག་ཅནདནམ་ས་བསེངམ་ 
ཚལྱ་ཡིོགསུ་། ། །ཟླནཔོ་རྣམས་བསྙདམས་ཆལ་ ཧཱཧསས་ུ་ཁད། གཞོནནྡནསསཀ ཁྱིསདེ ས་པ། ལྡས བསངམས་ཆལ། སས སྭ་ས་ 
པ; ལྷའིལགསོ། །དྲ་ནམས་སཱར་ལཱགེ་པརབརྩམས་ ད། བོན་པྒོ་ནམསྤ་ཀིསྨས་པ། གདོནྡན་མམས་དང་ གུགགས་ཤིག ། ཐི །ཅེའི་ཕིརྭཔ རལྡོག། པནྐ་ས་སའེ་ 
སས་པ། ལྷའི་བསྒྱདམཾས་ཆལ་ ཡིནནའཾངལ་འཛྲག་ རར ཤོན་་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྔ་ལམ་གདནསྐུནམས་ལོལ་པ་འི་ ཡམ བཅེམཆིས། བནསསཿ ཁདཞུགས། 

” ༈བྫཝ་བར་བཝ་ལ་སོ། །བན་བྲོ་རམསའི ཀྱིས་རྐྱལ་པ་ ལསས་པ། ཝཱ་བདདམསཚལ་ གས་པ་ཤ་དོར་བྱགས་ལུགསཤེས། ལྷ་གཟྲེགས་པའེ་དུས་ལ་བབ་ལགས། རྒྱ་ལེ་ 
ཆམསང་ང་། བདདམས་མལན་ཞུཁོའླིས་ཐས། །ཐོསནས་ ཀྱངདན་ངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ ཤོ .-ཤོས། 'ལཱནངག་ བསདམོས་ཆལ་ཀུ་རོའིསྷ།གག་ན་འདིན་དྭ་ཞིག་འད འགག །དླར་བོ་ 


རར རེ 355‰ ` ©= ༽ ༦༥ ༽ ལེ ༤ >». ༨. 

སེང་སར་སསངྨ་ལ་བུ་སྣ་བོངནས་རེས་པ། ཁངཿགཅའི་པར་ས་བོབསང་བསང་པོའྱ་གར། དྲ་ནམས་ །པ། དང་སོང་ཆའ་པ་བད།ངག་འདོང་པའི་འརོར་ཆག་ས་ེས་ཤིན་ 
¬ ` ། བད་འགས་ལ། ༦ ༢༢༦༦ ༢༥ ར་ས ཅགས 
དྔ ཁངཿ ཡུ ༨ ཤགས ར་ རད་གྲགུག་དཏ། དཔངཇད་བ།ཅང་གཏེདའ་ཅུ་ང་ ཅོམ ཀལ 
ལྡནས་འ་ུརྒ་མ་རགསྱུ་ཆལདེདུར་ནམསྤིསྭང་།།དའིདནམས་བཛགགིརག་ནིངམ་ཡིནགསམ་ནས ། འདདཔལ་འདོདཆ་གསྱ་ས་ཉནཔས་འགའ་བངཔ་ 
མགུབ་སུས་ཏ ། སས་པཧྱ་བི་དངས་ནམས་པང་  ལྷ་ནྲ་ཆ་བར་ཡིད། དགའ་བརུ་ཡད། དགའ་དགུང་ སོད་བརྡདོ། །དམས་དྲ་འེགལནཅག་རུ་འརཡང 
རགའཐུར་ངད། བགུའ་འགུར་ཅདཔ་རིདུ་པ་ན། བོུ་ དྲ་བླུ་མེ་གཀ་བཅས་ཏེ ། དནམས་ཆེནྱ་གུངབ་དང་། བསམ་གཏནྱི་ཚརམནླེས་ཡིན་པས་དཱ་གོངསརྙས། 
སག་ཅིགཔ་ཀདམ་ག བཞས།ཤས་འགམ་བོངིནིས།ཁོ་གཞག་གའོ། །ད་ོངཆན་ཅའི་ཕ ། བསམ་གཏ་ཚརགྱམཱ་མིདངས་སམས་གཅིག 
ིདུམ་ལཔས།པ ང་རོ ཁོདའིཧིནགུགས་ཤིག།བདག་ཡ་གཞདད་འེན། འོ་སོ ཤག་བདག་ངག་ལཕོག ཤག ཤེས་ཝསབཞུ་།པ་སོང 
བདག་ཏིདཆན་པོ་དྷ་རམས་ནི་ལྡད་པ་བཞེན་མེང་ལ་རབ་འགུབ་པ་ཡནཔས། ་ངས་གས་སྫབི་བ་མཛུསླ་བབས་ཏི ། ནཱའྱི་རུནྱ་བིས་གོང་ཁརྒྱ་ི་ནམ་པ་བག་བིསནས་དྷམསསྦ་ཀེས་ 


༦༦ ༦༣༦ 


༄༅། ° །རྣམསཀྱེསཿ ལྲཱས་པ་ ་། ལྷ་གཞོནདུ་ནྣཱསསེ། ། །གལ། ་ 'གཞེནྡ་ནམས་སླ་སེ། །ཟླིན་པྲ་དསསྱའེཧ ས་རྐངཔ་གཉེས་ལ །གཏུགས་ཏྭ་སཱས་ 'སྨྲས་པ། ལེ 
པམང་རེང་ ་གཞོནན་ནསས་སངཔར་བ ་གསལ། ། རྒྱལ་ པ་པོས་སྨྲས་པ། བབཞན་དུ་ „ བའོ་ཞས་གཞོན ཞོན་ནུདྷ་ནམས་སྤྱག་པརཆངཔ་ངྲ། རྒྱལ་པེའི་ རང་པ་གཏིས་ལ་ ལ་གཏུགས་ནས་ 
སྨྲས་པ། ལྫ་གལུ་ །ཏོྐཱ་ནའབག་ང ཅག་ཁབ་ཁ ཁྱོ སུ་བོདྲ་ཝསཅག་མཆེན ། པིང ཨཀཔམི་པཀགཔ་པྭཾརབཀའ་སཱལ་ ་པའི་རིག་སོ། ། རྒྱལ ེས་བླསནས་ རེ་ནམས་ 
ཆང་ཿ པའི ། འྣནསས། ་ལ་དགའ་པབ་ཕོ་ ཐོ་དཔའ་ཁོ་ གྱི་མི མྭི་ག་བའི་ཚོགསཿ ནཔ་དཔདནམས་ ་ལྷན་ཅིག་ཆས། རླ ་ ཞཀབྱཾད་ གོ་ཁ རག། འཇེནྱ་ཧླ་ག སཱོ་ཐིཔནས་སྩ་ ་ཤྲ་ 
ཐོའཆགས །སྐརསོ། ། །ཟློནཔོ་ རྣམསཀྱེས་རྒ་ རྒྱལ པོ་ལ སྦྲས་པ། ལྷ ལ་གལ། པཊ་གོང་། །ཁེརྒྱགཱ སྒོམ་ བཀུམ་ནརང་ པོ་མི་ཐེགས་ །པརག་བརིི་སངས་ པར་འ འཛུར ། །གལ་ 
ཏནོ་ཆོའིངོག ། །དས་ གཞོན་དྷ་མསས་རོ་ཤྲི་སིངམ། ཇར སཐརྱསིསའིབ། གཡའ འོཔ་ མཁྟོསལ་ཊ ལྡན་ཤིང་ཏའི་འགུས། ། པཿགོངསརྦཾསཱའི་བྷཾ གད་དཧ་ར་ཨསི་ 
རེང་གཞིག་ ཀུ་ཕེནནས །ཿ སསྱཀིས། མ་ལོ པོ་མཁྱཱིལི་ལད་པགུ་པཾ ་བཾས་ཏ ། གནས་བཏབནས་རེབགས་ བསྡདཅང། བསངདནས་། འཚོབུ་བབཅིངཊུས་ པུས་གསུཔདུ་བྲ་སོངས་རྭསའི བདི་གླ་ 
སུ་འཇོ་བ་བོད། ། ལངཚོད་པང་ལ་བབ་ ་པའེ་ཕོགས ་པས་ བིནཔས། འཇཆགསྱིལས་ཤནཀུ ཀིན་ཏ ཀྲའི བྲ ངན་པ་སཱ་བོབསང་ བསང་པྲོར་ཧུར། } བརམན་དུསེ་གཞན་ཞིག་ 


རརར 


༡, ༄༅། ། གོངུཁའ ་བརྱིགསེ། ། དཔསངསའ གཱསདྦ་ནམས ཿགནསྤ་ཀེ་ཕི ་ཕིར་ཿ གཞེ་ཡྲོརུ་བཏངས་རསཱའེ་གཞེ་སེར་སཱའེ འ་གཞེ་ཞད་ང བའོ། །རྒུཆཏེ། །དརྣམས་དཔའཔེ འུ 
བརྩགརསྨ་སཱབོའི་ཚོགས་ཆ་པོརྱ་གུརཏ ། ། ཐོགས་པས་འཕལར་ བརམ་ཨུར རཀོ།།འ ཅྫ་ནསསྱ་ཀི་སེས སྦྱ་ཀེས་པ་ ས་ཀ སམས་ཤས་ནང ཡནས། ། ཐོགས་གཞན་ཞག་བསུནཔ་ ནད 


ནམས བོད ། གོང་ཁར། 'གྲངག་ཤེས་བཅྲག་ནས།  ལྷུས་བསུས་རུས་བསན་ངས་བ་ བརྭ་གྱུར་ཏོ། །དནས་ རསཆོ་གས་ ཤེང་ལཨནོས་ ཕན་ཞུན་གསུ་ 'བཁར་བརྭར་ 


པ། ཤེས་ལསཔག་གངཤོ་ཝི ་ཤིར་འབུག་ཅག་གུགས་པ་ ནྲཾ་གྲས་སཤས་པ་ལ ་ལས་ཆུན་མྤོ་བཕས་པ་དཔས་ཆུར ' ྱའ་གྱེས། བྷཝ་བས་ན་བདུག་ཅག་ལྱསུས་ཀུང་ ཀྱང་རིགས་སཞམ་པ་ 

་ ཆ་ ་ གཅག་ཁོ་ནས་ཆོག་ ཤས་པརུ་བའོ།།དྷནམས་རིགས་མཉམ་པ་གཅིག་ཁོ་ འུ བའམ ུགསནེམི་ལནཏུ། །མས་ 
རེ བོབ བུ ་སག་པ་ མས་རས་དནནས། | བན ་ྭ་གས་པ། ¡ ཨ་གོངཿའགུ་ མས་པ ངན་བདུག། དྣམསསྩབ་ ཀྱིས་སཱས་ 

རྩུ ཙུས་གཞནཞིགནྱ་རྩལ་པོ་འཐགས་སྐྱང་ པྨ་རུ རཿཿནསས་ལྭ་དསབ། ༤གཿའ་ད།གཏད་ ན་ས ། 

པ། ལྷུ་ཞོརས་པ་འགའ་ཞིག་ལབ་གས་པ་ཡས། ྣམསས་བང་ལ་གི་གིངས། །དངད། ཁིནེས་མཆིས་བན་གཔ་འི་པ་ ༽༽ པ་གོཔཔིན 

སྷའ་བིདུ་གནས་ དི་་ིཀྱབཀས་ཏང འབ་ཝཤགིིང་ཨོ་སྭཱསཏ ། མས་བཱཿཧྱས་སི་ཨོ་ནསས་ང་པནཅིག་ཚ་བརའིང། དཀའཔའ་བྱིད། འགའ་ 


༤- 


རེ བླ ¡12 


རྡགརྱསོདཔར་བྱགིད། །དྷ་ནམསྤ་རཱ་བཟབྱགེད ། དགའ་བར་བྱེད བགའུངགུ་སཱོད་པར་བྱགིདཔ་ན། བྱུ་ཐོ་པང་། བྲོུ་པག་བཅས། །གངཔ་པག་གཞོནནྲ་ནམསྦྱའེས་ངྭ་ཝར་ 
ཤབདཔདོངས། ལྷཱ་རྤོཐག་ལགས། །དནསྱ་ཆལ་བོབུམ་ ཤེངཔ་འཕུགས་གུས་པོསོ། ྩོསསད་བསུངན་། ལག་པ་གཡས་པ་བརྒངྲད།། དར ཀ་ར 
གཞོནནུ་ནམས་ནི་ཕོདཔ་ ་ཡིན་ནོ། །གྱམ' ཇིིེྲང་ སེས སཆན་བངཆན་པོས་ཆིགཏུ་བུཌྡས ཙུ་ས་གནོན་ནླ་ནམས་དི་ཕོངཔ་ ཡིནོ། །ཀྱ་མ་གཞེན་ 


པར་ 


ནྣནམས་དུ་ཤིནཏུ་པོ་པ་སིོ་ཞསཁས་བསུ་དྷནམས་ ¬ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞེསུ་བ་བའྱ་སུར་ཏོ། །པནས་དས་གཞནཞེག་ ན་རལ་བྲོ་བུ་ཝས་ཤདཔ་འཐགསསས་པོ་ ཤིན རྱལ་ 
གྱུར་ཏོ ༥ད་ཡངབཱ་སང་ར་ སཱ། གླ་ གླངཔོམའུགྱ་གལ་པོརྱ་སུཌ་ཏ། །བ་ཡངཐ་སདཔར་ཤེནས། ༣ རྐབཅད་ཆལ་བོར་ུང་ཏོ །པི་བྲུ་གནས་འཇོག་ག ། ག །གྲོའུ་ པཏམ་པ་ །གྲནཱ་ 
འཇོག་གི་བུ་སུ་ཁེས། །གོའྭ་ཏས་པ 

།ཞ་འཅུཔ་དོང། གཞཱུརྒཔ་ང་། གཞུངགཿཊཧུ་པ་ང་ ང་།གཞྭུ་ཆལ་པང་། , 


སདྱ་རལ་སིདལ་འབབསུར་ཏོ། །ད་ཡངབམད་པར་ཤིན _ ས། ེིིེཾ །དུ་ཨངབྱ་སང་པར་ཤནས། ལག་ནྱ་ཧལ་ 
ཙི; £ 
པ་ཁོ དེ། ་ཡངཆངང་། སུམཆའྱ་རུདྱ་སུལ་པོ་༔ ལཏྲི་ལ་སྣོང་པོདུ་ཁརསར་སྙོའེ་གཞིར་ཐུངསྐ། བྩརམསྤ་ཀྲ་བ་མ་ནི་ ཤར་བ 
”བརང་ ཤིདྫོཾམ་པ་ང་ འགཔཔག་འཧུ་བ་ངངོ་ ཤབ པ།འ་བོ་པང་། ཀ ཤེང་ བྒངལ་ད་།གནཔའི་ཤིང་རངང་། གཞུ ཧཱཿ 


མེའུ་པགལྦ་གེ་ཐ་ཡང་ ཁདྱ་ཀྱིས © སུསྱཀི་སྔནྱ་གི་རིགས་ཆུདལས་བརྫསས་ ཏེ། ཆོསྦྱི་གཏམ་རྟགུ་སྨོཔངགག་ད་། རས་ནད ཁོ ༧ ནེ 
བརརྱཛུརོ། །ཤ་ ཆོས་བ འསཀ ཅེས་བགགདྡ་ནཔས་ལ་བཀའྱཐུལ་པ ། དགུམངབ་ཁདྱ་ཁྱསཤྭཁ་ནམསྦི་སཱྫག་རིགསྤ་ཆུང་ པམས་བྱམམས་པའི་ཆསྤཀུ་གཏམཆངས་ཤག ། 
གུཌཤག། ལགས་འིག དི ཆའི་ཐིར་ཞེད། དིང་། ཆོས་རང་ཁཱས་པནས།  ་ 
པའིབརཔལནཔ་ཡིནཏ། དི ` འམ། ལེགསྱཀྱ །ཁྔམ་དདུཔས་རཾྱཱ་བུངབས། ཁ་རམ སྦས་པ ཡཾ་ུག་བཱཿཱསསའོརཾཨཌཨ 
གཟུང་ཞེབཀྲུག་པ ིགསོ། །དསས་སར་སྩྱའེ་གཞེའི་ ཤྱ 'རྣམས། བ པཅ་ང་བ་ སོ་་ངོ་ ར་པར་བགའ་སཱ།་ ་ཨི་མབནས་བཅས་ཝ་ ཌླས་སྷས། 
ཐ་འཇག་ས ། 


༤ 


གླེ་ཞབས་ག ིས་ལ་མགའོས་བག་བས་ །བཅོས་ལསལྱ་བོྩས་ས་དོང་ང་ ཆོ། །འ་ ཿགང་ཁར་སར་སྩའེ་གཞེན། རྒྱལ་ཕོས་ངྒའགས་ཞེས་བྱ་མལ་སིང་ཤའ། 
འབོན་པ་པང་། རྱ རྒསཔ་པང་། བབ་པ འ ལ་ལེགས་པ་པ་། སྣ སཱ་བ་ པི ་མམསེས་གཡབ། འཇོལ་པ་འབི འཐཿ་མོ་བྲ། རྩང་པ་ འོ འགྱོད་པ འང ཆས་མདསང་ འུ 
ཞིབརྭ་གུཌ་པ། འྭས་ང་། བྲུལམ་ཤིང་གི་ཕཱཔངང་། །་བ་ལང་ངང་། མ་འཔྲསསྤུས་ཆོགས་པ་ ཐནབུ་གག་པ་ལ་སྣུག་པ་བཞིནད རྱ རྒྱལ་སེང་ལྩོང་འཟའདེ། །གོང་ཁཿ ལྕས་འདུནདལཊ་ ° 


ཧཱ 


༦ ཚི ཤྭ 


རེ 


, རྭ `\ ཆོ 
༄༅། །།བཞུ་བཱཀྲི་ད། གཞུ་གྷནོ། །གྲོམམ་ཕག་གཞུ་བཏནལ་བུ་གཞེས་ཏེ ། སྨདའགས་དད་ སྨབསོ།།གྲད་ཏས་ 


པ་ད་བ་ སྦ་གནཔསསྨེད་འགུས་མཆོག་ཅུ་གགས།།གྲང་། ཏས་པག། སྨྲ་ད་འགས་ལ་བུ་བའྷ་སྭ་། ཟས་གཅང་ད་ ད། ཟས་བར་པང་། འས་ཟསཁང་ བད་་འསེ། །ལུམ་གང་ 
མོ་ངང་ བ་བོམ་པང་ ཟརཾ་ཨའོ་ ། །ཟས་གཅུང་ལ་གཉིས་ཏ ། བྲིས་དང ཚརཔ་ཕན་པ་བགའ་བོའོ། ] །ཟས་དཀུཔ་ལ་བྲ་གཉིས་ཏ། ༩ མངང་ལཱན་པྲ་རལ་དང་ ཤྱཀྱའྲཱི་རལ་པོ་བཟང 


ཝན ༡ དབོབས་ལ་བུ་གཞེས་ཏ་། མེབརན་འང་། འགྲད པའོ། །བདུདརཱ་ཟུས་ལ་བུ་གཉེས་ ཏ་ ། ཚདབྱ་པགཔག་ཞ་བཀའ་བའུ། ལྤབ་སྦྱེནནཾ། ། 


ར་བའི 


` མོའི་ . ༨ ཨ་བསམ །བམེམིའི་ ནིའཐང་ལན ནོ། །བདུང་ ༠ ཆིསིའདོ་གཞཏུཁ། རི 


༤ 


༣ 
ས་མ ་མ་པ་ཨྲོད་ དགལ ༠ ངི་གཏར་ ཨ་ཚགསལབ་བིམས་ འཤེངས་ཏའཞུག་སེ། པཞུ་ོྲའ་སོ་ུའ་ ཀ་ས པ། ི་ 


པེ 
་ # ༄༅། འབསདངག་ག་བྱ་ཅལ་པོ་ང བདའཇུགུ་ད ། ཁུ འཐེརཔ་པང་། རྒྱས་པ་པང་། ཟདབ་འད།ལོ་ལེགས་པ་དང། སྒེ་བངམི་མང་བོས་གངབ། འབ འབུབ་པྲ་པང་། འཐབ་ 


མང ཚོང འཆ འགྱང་པ་དང་ ཆུསོ་ུནམཔ ཅིངནད་སྔ།་ཞེའརྩ་ཧོཔ་ འྭགས་དོ་། གུམས པོ སས གཅིག་པ ་ཡ་ 


+ རཾ རིད | ་ ལྤོས ཐས་སྤོདབ། “ ༢༢ ༡༦༦༣ ཐོྦ་ཨེཕུའིནར་དྲ་ལ ཕུན་པ། ་ 
༣ ༣ 
4 ཤྲེས་འགྲན་པུཞག་གནས་པ་དོང་ཀྲི་མབགའརབ། མེཏོག་ཕྲུནསུམཚོགས་པ་པང། འགསའ་ཐུན་སུམ་ ཆོགས་པ། མུཿ ས་ཚས་པ། ༣ = ར།གླཱཿ 
ཁབས་བས། ཕཊི་གླུ་མགའར་བ་བཀའུ་བགའ་ཝར་འདུག་པ་ པླ་དལ་པོ་དྲས་དུས་བཙུནམོའི་ཁ ཁ་རངངྱ་ལནཾཅགྲ་པ གསནས། ། དན་པཀའ་བའྲེ་རབ ༡མསུ་མོངབ་བོད། 
ཉོས ་བམསཐབནས་འདོཔཔསས་ཏ ནཾ ཕས་སྨས་ཐྭ། ལཱ་ཀུན་དགའརབ་འོངིབངག་ལ་སྭཔ་དུ་གསལ། རྒྱལ་བཾས་སྨྲས་པ །ད' (ཀུན་དཀའ་རབ་ ` ་ 
གལྷ་ཏྭ་ཁོང་འགཀྐུསཔའོར་བཕགོས་ན།་ ཁོད་ཀྱ་ཡིརབས་ག་པར་བཟངབ་གཞནའེག་ གྲ་ཤའོ། དྷ ཝྒྱ་ཡགས་པ་་ཁསྱཡིས།། ལུམ་ིའིཿད་སངོ 


རུ་ཁཕྲགས་པའེ འེ་ཀུན་འ་རབ། །ཞེག་བཔད་བཇག་ནས །དགམི་བཕས་བནིའི་ུལ་ཞག་པབརྱངརཏོ། རལཔ་ླ་དའགམ་ལ་ཡྲན་རངཔཉས་ ཀ གྱ་མའོ་ འོ་ཕག་གྱ་ཆུང་ལ་འ། འཁོར་ལོ 
ཧྱ ྱ་བར 'བརྡ་གུརྦ་ཀུང་ཅིས་འུ་སྣམ་པ་ རའིབསེམ་པ་འབེཡངདོ། ། རྒྱལ་ ཡཔ་ལགས་ པརོས་སཔལ་ཡབཡྤསར་པོ། ས་མ ཀྱེ་མའོ་འདགནི་སྐེབའགས་པཔྨ་ཤནངག་ བིམདུ་གུར་ཀ ཀྱང་ 
ཅུམ་སྟམ་པའེ་ །འ་བསམ་ ་པ་འདཱ་ཡོངད།།ཇིཿས་ནྙམ་ གཞསཞེག་ནཔའ་བཅུནས་པ འབྱལསགྱ་ཚེ་བརུ་བད། རགའ་བརྡ་བད། དགའ་འགུར་སྔོདཔ་ལས་ ཕུས་གཞན་ཞག་ན། བུ ། བཅུནམོ་ 
སརི་ ༧ མར དཊཱ་བ་ བརྒྱད་དམ་ ུའ་ ཧྐ་བྐན་ ྐན། = བྲུ་སཾ་ པ་གཟུགས་ བཟང་བ། བལན་སྣུག་ ཧོ ་་་ ཡན་ལག་ད་ ཉིང་ལག ཐང་པང་ལྔར་པ་ 
ཞག་བཅུས། བཅཾསཔ་ད་ བཟའ་བོསྤ་རལ་ པེ་ལགས་པར་རབ་གདུ་བཙུན་སོའི་འཁོར ཁོལ་དངབཅས་པ་ ང་། ལྦས། བྲནན་གནས་ 1 ་པ་བོའི་ཆོབ་ས་ 
རྣམས་མཆོགཏི་ པའོཨཚརླ་སཾསཏ ཊ།ཿ ཐཙམ་ང་ རནས་ཅེ་འདབུམ་ཡགནས་། འོན་ཏལས་ །ཚོགས་པས་སྤུལ་པའེ་རྒྱ་འཕ རྒྱའ འཁྲལ ་ཡིམ་སྭར ། ༽ང་བྲངས་ པ་པའི་བཅ་གཏི་མ་བདུང 
ཏྲི ཀུ་གཅེག་ཏུ་ ཏྨ་མ་ཆརུ་བས་ནས།། ྲཾིྲ །ཞེསུ་མིངའཡོགས་ པར་བད། རོར །རན་པརུསསྦ་ཀས་ཝཱ་ ལྦས་པ། ཝེས བབསྙུནན་གནས་ཿ 'བའྲི་ས་ བོཁི་ཆོགས་ལ་ལམ་པོཆ་ 
ང་ བླ སྔ་ང་། སཾ ཡོས་མངོ་ ང་། ོའ་མངོ་ དྩོ སྲང་གླངབ། །ཧཆགགིམཆིདན། འེལ མོ་ཁོམ་ལ་གས་ཏ ེ། སྔན ཙབ་ལྲ་ཤྲ་ནས ་ལརླསིན་པས་གཟུགས། བཟངའིང་ ཁ་ངོག 


༦ 


ཞེས་ལྕུང་བསན་ཏོ།།ཆ །རལ་ཕེ་ལགས་པར་རབ་སངྱ། རལ་བོསྤྲདལགམ་ལ་བོ་ཞབ་ཏུངྷས། བཕག་ལབུ་མོ་གཧསགགཅས་པའི། སྒྱ་འཕུལ་པང་། སྦ སྒྱུ་ལཕུལ་ཆནམོ་ལགས་ཏ། 
པུལ་གཅིག་ ་ལ་ནོ་མཚོ་ན་པང་ཕུན་སྲུས་ཆགས་ པའི་ད་འག་བཅའབཟའྱསུར་ཞེང་ བརྩི་སབསྦབུས་འཁོར་ལས་སྒུཿ བའི་ རྒྱལ་ ་པར་འགྱུརོ་ གྱུཾརོ་ཞེས་ལུང་གངད་ཏོ ཏ་ །གཅག་ཤོས། ལེ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུཿ ཊཞེག་དུཿའ་བརའགུར་ཞེང་། ར་འ འཁོར་ལོ ལོས་སྒྱར་བའི་ རོ ་པོར་འགུ་རོཊས་ལྲུ་ ་ལང་ རིལ་མ འཇིགཞེས། ལས་ 
ག།སྨད་ ་འགསྦྱ་བས་ ཧཱཾ གཉེས་ཀུ་ཡང་གཞོན ནལ་བཤོས་མོདྲའི ། འོན་ཀ ཁྱང་ཆུངས །འདུཐ་ ་ག༩ས་ 
གངག་ལ་གཞུག་པརམི་བ་ བ་བས། །གངུལ་སྨས་བ་ཅན ཐོའི་མཚནསས་དྲུ་ 'གཉསྦྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་པུའ་བྲ་བ བཙའ་ བར་འགུཞེང་། ་༥ང་བ་ཁོར་ ༢་ོས་སྒྱར་བའི་ྱ ༣༩ 
པེར ར་འགུཔ།། ཞས་ལུང་བསན་པ་ རར་ཤིག་ཁིདང།།གིཅག་ཤོསྤ་ཁངགས་འེ ལ་བརྟགས་ ་བརུབཁོ།། པས་ཁཁོ་ རྔ 'ཀླ་ངང་ བཀའ་ ༥༤རི་ཚཤུཁྲ་ནམསྦ་ཀི་ཕི ཕེ་ དོའོ བ་ས འ་ 
ལ་ ་པོ་སྣེདའགསྦ་བ་ང་ བང་དུསོངཞོས། ཝཱཀྱཿ ཀྱ་བས་ཛརེ་ཁྲོངབ། བཕག་ངག་ལ་ གནོདཔ བའགྱད་ཁྱས།གྲྭ གྲོགས་ །མཛོང་གསཾལ 


| ཞུ་བ བ་བ འོཔབ་གཅེག་ ཡོཔནས། ། ཤྱ རྣམས་འབས་། ཏྟ ། 
དས་སྲོ། ༢ སེ 'ལྡནཕག་ །ཁོ་བོ་རྒས་ ཡིས། རྣ་མས་ང་ལཱན་ཅེག་ གཡུལ སངཔརམིནསོ།།ལཱ ཝལ 'གཞེན་ཐས 'གཙང་བཏང་ད་གསོལ། རམ་འག་ བཅྭས། གལ་ ཏ་ག ཞང ངེ ལ་ 


སཱས་བྲུ་ཆན་ ཕོའིམཆན་སྔ་སངུ་ལོ་ བཀ 
ཁྱ 
གངབ་ཞངཔ་ ་གའོན་ཟུས་བ ཀཆ བིག་མུངས སམས རི་བ 


: 


འཕྲུལ་ལགས་འུ་ 
རར ༢གྱལ་ཊ 
༄ 


/༄༅། གླ ཕུན་སུམ་ཚོགས པའྱ་གུར་ཏོཁསམཆེའེ།།གཞུན་པ། །གེ་མཆདམས་ཇེ་འདབྲས་ས་ལགསྱའ ཀེ། ཁྲོ་འཇིབ་འ་ན། ༢ ཨས་ཀོཊ་པས་ྭ། 
མཆེ་ལགས་ པས། །ངབསར་དྲ་པོའི མོཌམིངྷྨ་འཕའེ་ ༣ལོ་ཁས་གངགས།ཊེ །ཁེས་པའི་མིངྱ་སཱ་འཾ་ ལ་ཞས་བཏགསོ།།བྭ་མྩེས། འཛུལམ་མ་བྱརང་ལྭ་ང ཏོབ 

¬ འསྲུ་ང བ་ ་ཤབ་བར་གོངམ བཞིན་འ ངཿ །དལ་མཆེནམ ཁནྲ་རམསྤ་ཀིས་ལུ་ བསའ་པ། .མཆན་ཕན་སྲུས་ ཚོགས་པ མངུག མངཕལས་པ ཊས། བུ་ཞིག བཅུའ་འ 

2 འཁོའ་ལོ། ྒྱར་བལ་འགུརོ། །ཞས་བསུན་ཏོ །ཡང་རཱཾ་ བྲ་ང་། དཀའ་བརུད། དཤའ་པབུར་སྤོང རུཟངཔ་ལས་ རུས གྭབགས་བྲབང་བ ཤོ ཏྟ་ནསྡུག་པ ལ། སྔ་སྔ་པ། 

ཏྱ ཁ་ཕོག། ་འཐང་པ།།ཆཿ ཆྔར།པ། མཆོག། ངྲ་ཝཱན་པ་ཊེ ཞག་བ རུསོ།།སྔས་པའ་གོད་ཁེརང་ཕག་ཛད་ བགྱ་མཆན་ པོས་སྣངབརུབས་ཏ ། སྷ་'" སྒྱ་འབྲལ་ལཛིའུ་བ་བཞིན་ 

+ འི་གཟུགས་ བཟང་བ ་རྣམ་པ ་ཝང་ད་པཿཔཔར་མི་ནུས་།པའི་འཇས། ་པའེ་བཅས་དཱོ་ 'དོན་ཡཱངཱ་རྒཆ་ཤྲཐ། །ཡེས། བུམོ་འོཔའིམི་དུར་གཇག། ཞསུ་མིང་འོགས་ པརུཔད།དོཿ བློ 
བརམས ཀྱཾས་སྒྲས་པ། རུགུལཁས་འདྱི་ཚུག་ པར་གླབུབ་ས་ བཟང་བས།་ སྒྱ་ སྒྱ་འཕུལཿཊམོ་ཞོས་བ་བོའ ཐོརགཔག་སོ་ཞེས། 'གཏགསོ།།ད་ དུ་ཡངབླཨཔབགིས་ཆས་ཆས་མོརྩེ་གུར་པ་ 


ང་ དམཚམམ་ཁཁྡ་མས ྱིས་ལུབསྟན་པ། སྐྱས་ད་ཆེནཔོའིམཚན་དེ་ུ་ཚི་ེས་བདྗོནཔ་ཞིག ་བཙའབལ་འགྱུར་ཏ། དཨིར།ཁོརཕོས་སྒྱུརབའི་རྱལ་ པོར་འ འགྱུརོ 


ཕོ ༡༢་ཏཀ་སོབསྱེ ཀྲས་ 


ད ° 


༡༠༠། ` །ཤུ་འདོད་པའི་མ་པ་གཅེག་བླསས པའི་པམ་བང་སྦྱིམ་བལྟ་ན་གཏང་། །དནམསྦ་འི ཀྱེས ་སྨྲས་པ། ' ཧྱུ་བཀའ་བཞེན་འཚལ། སུཿ སུལ་པའ་བྱགའ ། །རྐྱལ་པེ་འབུ་ག་ 
ཚོགས། ཡལགཿ ་བཞེ་པ་ 'གཞནནྭ་ཟས་ ་གཅང་ལ་སྔོ་ནས། དསའ། ཁུང་བར་ནམས་བཅམ། ཤབ ཏུ་བཅོས་སྙ་ རིགས ་བཏའོ།། །པནས༤ཤུཀ་ 'རྣམས་མགུནས། ་ཊསྨྲདའགསྤ་བེ་དུང དང་ད་ 

དོབ ལྔ ཝ་ ་གཁོནསའ་ །ཁངཔ ར་པ ས་ཐོ ]ཤབ་ ཀུ་བཅོམཾས ། རྨག བཏའ་ལགས་ ཁས། ] བདག་ཅཊ ག' ཀ་གོ་བ་འགའ་ ༈ གཞོནསཆོ གཅ་བཞང་ གསུངས་པཤིག་དབལ་། འསྭེ་ལན་ 
དག་ུབ་ནམསྤཀ་ཞིམས་བཅས་ པ། སྲསྦ་ངམ ཉམ་ ་པ ༡ལསྤ་དུནམ་གཞག་པརྡར་མི་བའོ་ཞས་བཅས་ ་ལྫཅ་ཁཱམས་འབུ་ལམ། རེས གྲན ལྷག་པུཝ “༢༢ 
།ཏུ་བསྨཨགྱེ་དལ་ ་བར་མི་ཤན། འོནཀུབགཞོནའི་ རམ་བ །བ་གཅེག་སློང་བནོམཁྲས་པ ་པ་ལས་ཆནས་བང་པ་ ཡི ཅི ལྷུགས། པབཞིནད་མཛོང་རིག། དནས་ས། སྨྲས 
> ལགས པར་མཐོང ཁས་ཕོ་ ་ཕོ་ཉབཏངནས། » བརྟགས་ཌ ཟནྲ་བིས། ཧུཾ གཅག་ཤཤོས་ཀྱ་སྨི་ཤེག། ཡ་ཡངའ་ ` ། གཞོནནུ་ཐས་ 
གཙང་གིས་གཉེས ་བྲཕཔོ།། ། ཇི་ཙམ་ནཇུས་ཿ ་གཞན་ཞིག་ནྲ་ཆལ་པོ་སྤྲད་ ་འགམ་ཤི ཆས། ས་ སྒུའ་གཞེ ་ 'པོ་བྲས་ ་གཅདྱ་པལ་ཡིད་དད་འཇག བོར་པ་པང་། 
རྒྱས" ་བ་དང་ ། བདབ་དང་། ཧཧ ཚཿསམ་ གྭཏབ།འཐབ་པ་པང་། འཐབམོ་དང་། /ང་པ་ཕང་། འགྱདཔ་ངང་ ཨག བཅེངནད་འབ་ཏུ ིཞི་བར་གུར་པོ། འབྲས་དང དཔ བུ 


$ -. 
= 


ˆ ་ 


༥ ཡྨ 


ཊཔ་ལ་སྦུག་ པ་  བཞནད་ལ་སིདསོབར་འང།ད་དུས་བཞནཞ་བས་༢༠ བར་མ ་སྣ་འཛལ་ ༡ དྲ་བ 


< 


།ཆོགས་པན། བྲུ 


༢མ་ཤེང་གའཕངབ་དང་། བ་ལ་ང་དང་། ལ་ཤ་ཕུནསུ 


་ 


ཅེ སིི འོལ་ཡོས ཝེ་བམབེད་།ེ དགའབརུ་པེད ༨།འགའ་བགུར་སུང་ ཡྲལབདོ། འཛོརངོས་ེའི ༡་ཡེན་ཏ། 


།ཐེགས་པ་པང་། ། དུས་ལ་གཟིགས་པ་པང་། 


པན ། འྔཇགྷ་དཀལས་གཟིགས་པ་ལས་གཟེགས་པ་མམཇད་།རིགས་ ལ་གཟེགས་པ་འའོ་ ཡུལ 
རྒྱཆམ་མདོསྔ་མ་བངུསྩརོ།།མངོན་པའའཁྱུརབཾའེ་མངོ་ ལགསོ།། . །རྒྱཀ རྱ་ཕོར་༼༡༢ །པོཀའ་ས་སྱངྣཾ 
།རྒྱགར་སྐདད་| ཨཱཿབྭཱཱ རའ རཾ 
།པསའཛཕལ་ བོ་གསུན་པ་ཤེས། ཀོ རྤི་ཁབསའག ཉཱ 
ལུནལས་གགྲེགསོའི་འཁདྱ་ཕག་ ངང་།ཡབ་འ་ 
ཤོ གས་པ པ་༩ན་ཤོས་ཆན་པོ་ ཐང་པང་ཐབས་ 


རང་ལ 7 1 དམ དལུ་གཟེགས་ང ང་ས 


ཤཱ་བྲ་ད་ངང་། ཞར་ལ བ་པག་ སྲོངརེརཆར་ བཟང་པོས་བྱས་ ཅིངཞུས་ཏགཏནལ་པ་ ཕཝ་པ། 
ཧེ ལམདེང་འ ཤ་མུམ་མཧཱ་ཨཱའ་ས་ཏ འོངསང་༽ །༈ འཔལས་བསངས་ ེ་སྦི་སུངས་བླམཔཔའ་མོའ ༣ 


མདལན་ཁཏ་ཐག་འན་ལ ཤི །འིདྲསང་ འད་པགས་ཐས་པ་དུས་གཅེགན། འོོས་ཆབ ¬ ར་པོའི་ཀླུངནན་ཇ་ནིའགསན། ཁ་ཕ 


མྱུ 


༤ ཌྷ 


རོ་དང ཐམས་པརང་ །འཇམ་དཔ་ལ་ལ་སོགས་ པ་བང་རུབས་རབ་ བཧཱུནོདང་ ། ོབ་ཁུབོ ༢༡ ཅུ། ཤའ བུ་ང་། མྭོའཕགལ༔ ཀྱེ 


ཇཝ ༽ 


ཡ་ 


ཅྡི་ཁམས ་གཞན་དགནཁོདཁིས་འདུལ་བ ་བརའྱགུཌ་བའྲསན་བསིགས་པའི་རང་གཞིན་ཿནམ་དདཔ་སྡིགཔ་སྤོདཔ། ཉོན་མེངས་པ་དང་། ེགི་ནམེངས་ པ་དགུ།གེས་བླཐེབས་བ། མར་མི་ 
ཤྲུས་པ ་པ། ཕར་མི་ཤས།བ། དགྲཨངདམི་འཇིནཔ། བཱ བམ་ཟརམ་འཇིནཔ། | དནམཆོག་གསུས་ མ་ལྷ་མཛོདཔརམ་འདབ། དདག་ཐདལག་ནྲོརབང་། གཉིསྤ་འསྔ་ར་འབལ་ཆནབོ་དུང་། 
ཏིང་འཇེནྲ་ར བ། 'སོཊསཀྱེ ་ཤུགསྤ་ཅིས་འ ཁརྫུ་ག་ དཀྱེལ་འཁོ ར་འིེར་སུས་ ཤིག།བནས་བ་ ཧྲ གགས བད ནས་གཟིགསྤུ་བེ་རབང་བུག་པང་། ༤ཤྲངྲ་རུབསརི་ལགཾ 

ད་བཞེནག ཤགས་པ་འ ལས འདེ་ཐོས་ནས། རོབ བདང་། ཡངངག་པརོབུལ་བརུའྱགུར། བཞེས་བ་ ་བའི། འ་ཏབའཇིན་ལྩོམས་པར་ཞུགས།།ཏིབ་འཇེན འིཿ་མཐུས་ 
ས་ཆན་ང་། འྣནས་པ བངྲཤཱ། ཏུག་ཡས ། ར་ག གསོ ས། ༨འང་གུཔར་སྭཏཱ ཿགཡས་སེ།།དནས་ །དནས་ལྲུས ལོ ས་ཁོད་ཐར་བྲུ་རྭསོ། ང་དུསྱ་དུངོ་ །། བཿ ཤུཏྔ་ནས་ཀྱངསྟང་གསུམ་ 
ཁྱ་སྟེང་ཆན་པོའི་འཇྲེག་ རྟནྱ་བྱེ་ཁམས་ 'འདེཀུཿ སྒ་པ བར་བས་ཏ ཏ ། ཆངས་པའ་འཇིག་དནམན་ཆད་གཟུགས་ཨན་ཆུང་ཡོད་པ་པང་། གྲུཟགསྦལས་ཊ །ཁབ་ ཆུད ངབལ་ 
ཤབྲས་ ཏྟ ཊཾ ་ཁོངྲབའ་ཿ ར་དཔག ་ལསྱ་ཀྲང་ཡང་དུགུ་ པར་འབུ་ ཆུལ་བའེགས་བཅདཔ་འདི་འགྱ་བུང་།བག་ལ ་ཡོངྲ་པ་ ཐདཔཤོན་ཨོས་མང་བརུབོས། །བག་མང་པའེ་དབཔད་མ 'འགོ་ཤིག།ཧ སཿ སྣཾ་པང་ཧྒ 
-འྲ་ས། གཅས་པའི་སུག། བྲས ཏ།།བངབར་གའཤགས་ པའི་བསྟུན་པ་འབྱུངབ་རབ།ན།།བསྒལ་ ་པ་བ་བ་པག་བྱ་དགངས་མདོ།།སྲུངཔའ་ 'རྱམཆོང རཔས་པརའ།ཁོརབ་པང།། ཀར 


ཡེ 


‡ 
ཏཾ ༄༅། །གཅཆག་ ཝའ བཞུགས། ཏ། བླུར བཾ ིན་དང་ ཆངས ་པདང་། འཇེག། རྟན་སྐྱོང་འ་ ཐད་ང་། རྨལ་པོ་ པ་ང་། ནླཾན་པཾ° ངང། དས་ ་དང་། ཁུམ མ་བདག་ 'བྲདཀྱེས' བམཅིངདམད་ 

ོ་ཿ ཏེ། ཞལ་ ཡ་ཟཾས་ཀྱི་བ་ བ་བ་ ཐ་བས་ནམ། འ འཁེརྱ,འི་ ྱ དཀྱེལ་འ ཁོར་དཔག་ཆོས་དྲ་ལནཔའི་གཏམ་ངས་ཆིས་ ་པའ་བས། ངཡྫིཁ ། (གཟྲིང་བསྙོད་། ཡཔག་ པ ཿཿ་ཧཱཾ ཀ་བ བྷས་ ཏའ ཟོབ 

3 གྱི་ཀྱེལ། འ འཁོར་དྲ་ཐབས་ 'གོདེགུཏུ་བཞེནག ཤིགས པའི རྤུ་འཕྲཿ པལཿཅན་པོས་ ་གོང་ཁརབ ་པཱན་སེར་ ཤག -ཤགྲས་ཏ། བཱདཱནཱ་སར་ཤིང་ཨྭ་མྭ་སུང་བལ་ཚ་ལ་ན་བཞུགས།། །པསས་ ེ་ཁན་ 
7 སཿཆརགཡོས་ ་ཡའྱ་གུ༢ནས། སྣ་ཁ །ཁུཆན་པ་རིན་པོར སྣ་བཛུརཁེས །བས་པ་འཕའིདདཔགཆདག་ཅེགཅམ། ཞང་ དག་ད གི་མདལགས །ཕརྫསས། ཡ། ། ཤེས 
ལའ ལྭགུར་བ། །ྐའོ་བ། དྱ་གྲ་ཆུམབོ་ བ ` དགསུ་ “ཤྲངྱ་སངས་པ། །ལྡའེ་ཤའ་འཆོུངདམ་བཏིང་ ཏོག གེ་ནུནཔོ་བ་བྲ་དམ་ལགཏྭ་སཱངས་པ། ཛཾ ཅི 

4ཾ དང་ལྡན་པ ། ཁཾ འདོག་ད་ལུནཔ། དབཞེན་གཤོགས་ པའི་སྙནྱེ་ ྱི་ཕག' ིའ་རབ་ལས་སྤུས་པ  ཚ་གུམས་ཅན་ཐརམི་ས་འ བའ་ཆས་ལ་བྲབོངཔ། ཐོབ་པར་འགུརབ་ཞེག་ 
བའོ ཧཐ་༅༤་ མྭ་སྨྲའ་ཁི་ིངལ ་ཞུགས་ ' ། སལ སྦྱེ་ཆས་ཕལ་པོ་མཞས ཡ་བ་ཐའོ་ཏིཔའྔིན་ལ་སྒོམས་པའ བཞུགས་ནས །བང་རུབ་སམ་ས་ཕབལ་འཕགས་ ་པྱསཱནས་གཟེགས་ 
ཧི བང་ཕུགདང་། ། བགན་རྡོ་ང་ལ་ཁཀ། འསྱུལ་པ། འཁགས་བྱེ་སཿས་གྲབིགསྦ འདཕུག་ཏོཿ ཁོདསོཡལ། མ་མཛཧཀི་ཁོཏནྱཔི་ཁམས་འདེད་ བས ཇི ་་་ 


་ 


ངེ 


.¿ 


རཿ ༦ 


།མོངར་ ་པརྡ་དཱག་ཏུའ འཁེར་བན།།འཆབ་མ་ རུས པནླས་གཡི་འ འགུར ། ༣དཔ་ཆགས ྡ་དྲཔཡང་དག་ པ་ཡིན། རྟག་ཏུ་གླུ་གརཿ སཱ་མཁི་ 


རྤ ༣ིཅེས་པབ་ལུད།བསལ་པ་ ༦ 
༨དུམྨར་བད་བ་ཆེ། ཨོངནས་ཀྱང་ དད སྣན སྤ རྫསུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར།། ནྣམ་= པརླས་བརྭ་ རྒྱ་རུར་པ་འི པ་འབིབ་ཞེས།།འདེལ ཡམརྦ་གུཔཔ་ཡའཆུངས༢ 


ཡཿ མུར ཤ་ཕག་ཡ ཡཔསུ་ཟས་ནས་༡ང་ 
3 མེ་མཁས་ ་པ་པག་ཡེཤས་པ།འ་ མཿ རོ །རྔེར།འ སེང་པའེསྣུག་བསལ རྒྱ་མཚ རྩེ བ་ད། མིསཾམྲི་སེཔསང་ལ་ པ་སྣགཔ་མད། །མིརྣམསྤུའི 'རེཔས་ ི་ཆས་འཆང་ཡིས་།བདབར་ 
ཤྭ གཤགས་ལམཆོདཔར་འདྲ་ནམས་ངང་། །།ི་འ་ འབུ་་ལ་ལ་ཱམབ་དམ་ཐངནས།།ཏེབའིས་ཞེ་བབླེམས་ ་པ་ཐེབ་། ་འཛུར་ ༅ཾ །། དྲཔིརྭསུག་བྱས། བསལ ་མཚོམི་གང་ནམས།། 
ཏཱ ཆ༤ པའ་ ཁྱཾས་ཁ་ཁར་པ། ཁཇོདཔརབས།།།མྲི་ནམསྤ་ཀི་ རོ་དམ་ ་པ་པལ་ '་མཆད་།གཞནྦྱབ་སོ སྲོག་ནམ་གཅ ཅེ ཞེན་དུ། གཞན་ལ ནོབག་མ ཧནལནས་ང 'འད། 

པི བ་མ་པག་ ཀ་ལ་ཁཚས་བདེ།།ས་སྤྱ་པས་ཆོས་ལྟ་རག་ཏུ་གུས་ པར་བོས།། །ངྱ་དལྱ་པགས་ངུང་བླ་མང་བ་ སྔས ནསྤ་ཁང་།།བྭ་དནས 8 བཾ ཏུ ༢༡ འབྲ་སུངབ་མཚ 
± དངེང །།མེ་མཆག་ ་ལ་ནྭ་མུར་དུབཝ་བརྡ་ཧེཾང ས།། །་བཀདཔྱར་ཆར་ཡདའ མངའོ ། པོ། པཀ་གང་ཕག་འདུནྟཏག་ ཛྫུ་ལྲ་ྡན རླ དང་རུབ་སཔའ། རྒྱ་ཆན་རྗེ་འབྲུལཆེ།།སུན 
ཡི་མཁས་ ཁོང་དདུང་ ཤ་པང་།།སན་་ བབམང་པོ་ཐར་ པཤའ་པིར།།འོད་ 


ང་ཟར ག་ ཏུ་གངོགས་བཏངབད། ༤ ཞྱ་མེ་གཟས་ཅི་དབྱལ། སས 


0 


ཁུངས བྱབེདྱ་གུརཅང་།།སཔསྦ་རས་ཆས་ལའིམ་གོ་མོ་ཡངཔ།།གན་དྲོངམགོན་པོ་སེནམཆག།༈ རྟག་ཏུ་འོདབརགཏུང་ཞིང་གོ བར་ཤད་།།འི་གཟགསོནེ་ཡངས་ “ཤང་རྫ། རྔུ་འཕྲུལཆ། །། བསྐལ་པ་ 
པེ ཤཱ་བར་དནིབ ཤདམེ་རྔགས།། འདི་ནེ་བདབ ར་གཤེགས་ཁ་མཆོད་པའི་པིར།།དེང་དངབ་གོསམཆགྱ་དན་ཁ རལ་།མཁི། འདན་པ་འདེ་ལ་མཆོད་པར་བོས །སཔསྐྱ་རས་འཐུངབ འར་འགུར་བ 
རོབ་ཤཀན།།འད་ཐིར་བླམལ་པུ་འ ཕ་བམངལོ་ ཡོར་ཡང་།།རྟག། 'ཏུསྡུག་བསྔལ་ཐྲོབ་ཅིཔའཐེབ་པརའགྱུར།། །མཁས་ང་ ས་རྟུགཏུ་ ་ཤུར་པར་འཇོང་ང་ ་རྱགེས་།མི་ ཤོང་བ ་སཿསྒྱ་རས་ལ །ནེ་མཆུང་པ་ 
ཤོས བྲ་དྲ་སོ་ ཨོ་དབཞེན་གཏོནྡ་མས ཝསྒ་དངུས་ བཤསམངསཱ་བོནམས། ཡང་ུ་མ་འདབས་པནམདད།། རྟག་པར་གཞན་དུ་གཞན་ད་ ཧཱཿ སཱ་བརའྱགུར།། ངུ 
ལྟརགསར་པ ཡ། ཡངྒགཱག་པ་འད། འིང་ལ་སིང་པོ་འ བཿ །འ་ཡངྱས་ངབ་མད། བ བངམུབ་གོ་འཕང་ཐེབ་པལབ་། བའེ་ ་ལིར།།མིཿ རྣུམས་འདན་པ། ་ལའི་མཆོངཔར་བོས།ང་ 
ནས་ 'པའི་མ་ན་འདབར། ལུས ཛི སུ་བཅང་པས་ ་བླསུལ། བ་གཅིགན་གཅེག་ཊ ཏཱ ཏབྱམུངཔ་འས། །སྣབགྲསྤོ་གི་སྣཆན་པོའི་འཇི 'འཇིག་དསྱ་བེ་ཁམས། ཨྨྲས་གང རྩུརནུ།ས ; 
བར་ལ པབ སན་གངཔག་ལོ། ་ཁོག་བུརལ་བ་ང་དནི་མངཔག་པ་ ་པའྭྭལཱ་བ་ ་ལ་བཀང་པརྱ་གུ།། གདང དྲ་སལ། ངང་། ཁབཔས་པང་། འྱིཔ་དཔག་མེ་དྲ་པལ་པང 
ཆྔགས་པ་པ་། ཁངས ཁྱནཡས་ད བྲ་འལ་ ་བརུ་བང་པརྱ་གུར། གང་ཕག་འདདཆགས་ལྔ་རས་སང་རེང་།བག་མང་པར་གུར་པའ དཔག་ན་འོཔཆགས་དྲ་བུལ་བརྒ་གུར། གཏང 


ཆབརུ་བེནྱ་གྲས ལྕགསཏ། ས་གཞེ །ལགམཐེལ། ལུརཨཉཨ་ ལ། །། ལར་ཡེད་འཿབཁ་བོག་ གང་དུ པ། དེ་དྲ་ལནཔ། ། ལཱའིམ་ཏོག་གིཔ གཤང འཐུས བའི གེབ སྩོསཀེཤེང་ ། 

ཙུ བཆའོ་ཤིཔདང་། དཔག་བསུསྱ་ཀེ ཤིང་དང གོས་ཀྱི རྣམས ་མཇེས་ ་པརུ་བས་པ། ལྷའེ་སྒའིི་ྲ་ཐ པ། ། འིམཔོཿདང། བརད ། མཏོགགིནུན་པོར། ས་པ ལུ ལྒའེ་ཕྲིབ་ 
ཤཱཌྷསས་བྱརནཔརྦ་གུཌ་ཏ། ཏ། འཾདྟལ་སྣ། བས་ས འཇི་གྟརནྱསེ་ཁ ཁམས་བཞེནད་ཡིང་འུག། ་པརེུང། ཚེས་པ རབདཔ། མགུབརབ ཏུང་པ། མཛོནཔར་དགོའ་བར་འབཔ།བ བཿ 
ཆུབསཔ་བང་། ཞཐེས་ད། འཕསངས་དང། ལྕ་དཀླུ་ ཕག གན་སྩྱེན་ད་། དྲེབ་པང་། ལྷམ་ཡིན: ནམ་བའྭལི དཱད། མ་འམ་ཅིང་། ཝེ ལྡ་འཕུ་ཆན་པ པནས་པ་ པཀྲ་མོང་ 
པཿ པི བགའསམང།པ །པག་བསཱཾནམ་པ་ འའ སྨ་སྱལ་ པོ་དང ཌེ །ཟླནཔ་ད༨། བུས་ ཐ་པ སྐུ་ཐཿ །ནམསྱ་ཀེ་བ བྲ དྲུ པག་གེས་ ་གངབརུ་བེསྱ་བོས་བླ་མསོ་།རནས་བའ ་ 
རབས་ད འཕགས་པ་ཧ པཱ་སཱས་ལས་གྲཟགུསཀེ་ དྲང་ཡུག་ད་། ཐ བངཆུབ་སད་ལག་ནརོ ལུ་ཏིཔའེན་དལས ༥།ལ༦ས། བཅམ་ལན་ལྡས་ ཐོ ལ་བའངསངྡན་པེ "ཤན་པ རཿ 1༩ 

ནོ་བུ་གས་ནས་ བཅོཾས་ ལཾ ཇིང གསལ ལ་ོ།བཅས་། སྲ་ལན་འས་ ད་པ ༩ ཞེནག ཤགས »༦ ་གབས་མ་ཁས་ ལུད སནནམས་ ཡྤསྭདཔར་ 

གཤགས་ ཊེ་བམ་། ཅལ ལྡནའ ན་ལསེ་དམུཞིནག་ཤེགས་པའ འབེ བཾ པངང་། ར་ཡིས །ཁཿ་རུབ་སེམས་པཔའསམས་ འའ བོ ཚོད "ལང ཀ་རང ཁོ 


འཇད་པས་ཁེག་པ པར་གཡུམ་པ་པང་། །མེ་འགཱ་བརཆས་ བ༅ད་་གནས་བ་ བ་དངག་ཐད་ལས་དང་ ལག་ད་ཡིངྱ་སཱ་སཾང་་ 


ར། ཐངྱ་ཀྱང་རྐད་པ་པང་། ་ { ཕགའ་བངང་། ར་བར འཇོཔ་པང། ཁྲེ་ཁངང། ཕ་བག་ང་ ཿཀས་པ་ཡྔ་སྭུ་སཱས་ 
ཕ་རང་ཀུ་ད་ ཊ།གནོང་སྩིསདང་།དེཟ་པ་ རཔ ་ མཁང 


༄༅། །སོག་ ་གཅདཔ་པང་། མ་ པ་ཐེནབར་ལན་པ་དང། 


ནྣམས་འ༨ ཕགས་བའེ་། ལམ་ཡན་ལག་ བྲངཔོ། ༥ ་གནས་པཾར་ཧཱ 
ཞང་ ཿདབཞེན་ཀ ཤགས་ ་པ་ལ་བྷལ་བ་ ངད བཏནཔ་ ངོ །བསྟན་བཀུར་བ་བ་ལ། བར ཅུར། བདྱ་ངརས་ 'ཞན་འདོད་པརྡ་ཆུ་ ` ལཱ 


ནམཁའ་ལཔཔང། མི་ འ་ཅི་དང། ལྟོ་འབ་ཆན་པོ་ངང་ ༥ མེ་ པས་ ན་པ་ད་ ་ང་ [ཀའྱི་རལ་པོ་བང་། རྒྱལ་པོ་ཨྭཁརཚི་བ ཟག་ པོ་དང ར་ལ ་པུན་དད། སཱ སེབསྱ་ཀེ་འཁམལ་༨ 
སུར་བུའྱི་རཱལ བརད ཕཀླས་པངང་ པག་གོང་མ་དང་། ༢ ༽ ག་བསནཔང་། པག་བྱསནམ་གངཔག་ དོདཀྲ་བདྱ་ཧེས་ ་ བཞེན་ག ཤགསུ་པ་ (ལ་མཆདཔའེ་པ ར་ལརེ་མ་ཏོ སོས 
པང ་འྲིང་ ག་པ་དང ཤི་མ་པ། གོས་པ གས་དང ཅ རྒྱལ་མཚཆནད་། སཾལ་སཱནང་། དངྲ་གི་ཆུདཔྲོ་ནམས་བོགས་ཏ། ། གྲང་ཁར་ཆན་པོ་ བ་ན་ས་ཞྭསོ་བབ་གཔ དབ 
བཿ འ་མའྲ་རལ་ ་གངའབ་པ་པོ་ནས། བཟག་བབག་གི་ བསདནམས་། ཨ་ལཱས་སྨས་པའི་པེག་བ ་བའྲ་ཆ་བས་ང་ བསཞིན་གཤགས་ ་ ྲ འཁོར་ག རླ་ཀུལ་འཁེར རྒམས་མཐོན་པར་ 
ཨོར མ་ཏོག་ཟི གཆལངད། འཐེར་བརན་པོམངནཔར་ཡབོ། ངནས་དིནཚན་འཅོས། འཇྲམུའིགཱིང་། (ཨཿ འབྲ་སུངབམོའིཆལང དཔ་གཆད་ཀག་ཌེ སག 


བྲ་བ་་ 


2) 


༠༠། །།གནོ་སནཔ་༔ ༡དེབངང་། ལྷ་མ་ཡིན་ང་། ནམཁའ་ ལི སི་ཁསཇད་། ཊྷཁཱས་ཆནཔ་རུ། ར་ལ་འ ན་པ་ང་། ད་ཟབ ཁེས་བདག་ང། བྲསུང་པ་པ། 
སྒཔས་ད་། ཕག་ཧཱན་ད དག་བསཱནས་ནམས་ ཨང ངདུ་ལུས།།བཅོསྤ་ཀེས བཀའསུ་ཡཕ། ལྲིགསྱ་ལ་བུ་ལགས་ ས་ལེགས ཟི རྐལ་ བའི་བ ུ་བགར་ཞ་ཏ། འཁན་པ གགས་པའི་ ཐུ་མང་ 
ཤེ ངེ སན་ཡ་ ཡཿ ། སཱིན་པརུབ་བཞེ་མངོ་ །།སནྦ་རམསླ་ཀིབའ་ཡ་བཛླི་་ བ་ཛྷ ཤུལ་བརང་། པཀ་བའི་ཆུ་བ་ཛེ་ ཕག་ཐུ་བ། སནནས༢ སཀེ་མས་ །ལ་དཱ་རགསྦཀ་སཱངཔ་སཁནཊ། ཊཱ 
ཆོས་སྙོན་ཏ། སེད།ཁི གཞོ ཁ་ཁུག་སམས་དྲ་ དྭལསུཿ ཁ་ཅགིཤན་པསྤ་ལས་འཕུལ། །ཁཆིགནཔསཔསརས་ ཅེས་འཔ། ཁཔེག་སྣབས་འལ། ཁགའི་བླང་ 
སྦྱརེས་འབུལ །  ཁཅེགཾནཚངས་པས་འཕུལ། །ཁཅིགན་ ཀུས་འདུལ།ཁ་ ཿའཛུ་པས་འདུ་ ཊཱ ཁི གནྲེ་ཆལ་བོས་འགུལ།  ཁ་ཅག་ཞེ་ིལའི རི 
འདྲུལ ཁཾ་ཅོག་ནེ་ཆས་ཉནབས་འ་ ་ཁངལ། ཁཅེག་ནེཆའུལྱ་བེ ྱས་ལུལ། ། ཁ་ཅིགན་ དཔབཤེན་གེ་ ཤིགས་པྲ་ཨ་པ འོནའབའ་བུས་འཛུལ། ཁཅེགེའིཔསལྱགིས་འདུ ༦ ཁག 
རྣན རན བདྡ་གཞུག་པ་ད་ དང་༽ ར་ནྡུག་ལག་།བཔང་། འཆགས་ས་པང་། བྱསངཨེས་ཆལ་བ་གཞུག་༧་ །འཇེཀ་ཁའྲིཆ་བལྭ་ག་བབླགབབས་འདུག། ཁ་ཅག་ནྡ་ུ་གུགས་བད་གྲཤུག་ 
འྐམ་ད་གསར་ད་། དྲལ་ངང་།ར་གནྫ་ར་ས་ སུ་གཟུགས་ དགཞུགཡའ་གབིྩམ་བ་ྭ་ྤྲེབ་བཔྒང་པས་འགུས། ཁ་ ཁཅགདེ་ང་ཀླསཔགེ་པ་འདུན་ལ་མཆཿ་ ངཔ་ངང་ ། བཀུལབསི་བ་ བྲ 


ལྒ 4 ཅི ་་ ེ \ ° 235 = རེལ 
ངེ ཱ བུཚ ཀོ །འཅགམརམ་ངད། སས་པད མཏོག་དང་། ང་ད 
¢ ས་ཡ པར །པ་ལ་སཱ་བ་བྷསདཔས་འདལ། མཧྩ་ད བར་བར 
མཾིེཉེཾིཾིྲིྲཾིྲཾ་ ར་གོ ༨ ༤༥ 
༢༡༥༩ ༧ ¬ ཿངང་བངཀ་ཇལ་མཁའ་པ 
༣ ཤུག་པ་པ་། དཤལ་ཁུ་སུགས་པབྱ་ནཔ་ལ་སུ་བ་བསད་པས་འདུལ་བ། །འཨ། མ་གསནཔ་ད། རམ་པརམ་མཁས་བརུང་བདྱ་ཀངསི་མབའ་པ། ༡༡ ར་པ 
པའུ ད་་ཏུ་་ད་ཡིན་ ་འམ། མི་གྲསགས་པ་འམ། མ་གསནབ་དུང་ ལོ ཱ ། སྨཾ་བ་ཡངསཁམ 
ཀི་ྱལ་བའ་ཁུ་ཊ་ཡངབཞེནག ཤགས ཡིར ཟེ དེ རབ ༨ འའ༥ འམ 
མ་འོས་པ་ཡངུསཌན།ལྷས་པ་ཡངམཁན། དྟ་རརཱ ལེགས་པར་ག ། འའི་རིགས་པ་ རར  ས་ ལོ ་་་ £ 
ལ་ཡངས རརར ྲུ་པག་འདྟེཊས་ཕ་ལན། ངཱ སྒྲན་ཊ་ལེགས རཾ ཡིས ; ༢༠ - ཆ༡ྱཔ་ཤས། སྨན་ཨང་ཤས། 
དབུང་ཡངསུཁཌན།ཏ།€རྒལ་བའཛུ་གའདྟཾ རར སྦ་ཀྱས་འུ་ས་ཡྲོས་གྲཟལབ་ནམསཀ་ ༄ བ་མ ལ་ར པུ 
སས །བངྱ་སྦྱཾརབ་ལ་བརྗེན་པནེ། ༣ཆ༡༨རཝས་རི ཁམ ི་ོ ཡས ཧམཔ་ངང་། མ་ཞ་བ་ལསྤ་གུམ་པ་ང་། སྐརཔ་། པཊ 
ལམ་ཁས་ལ། ནད་པ ༣  ་ ཤན ༧ །ངང་། ལུས་པ་ལས་ཆུམཔ་ད་། སི་  ཿ ༦ི|ི ¬ ཁར སཔ 
ཆུ་ལྷ་ཧུ་པད། མཆ ལག་ལལ་ད། ཐད།པ་འུ་ང་བ །འང་། མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤསེ།།ས་ཁ་ཤ་སནས་སྦྲསྱ་རས་སྣ་ཚགསཀ 
ཞདཔཔ མཛད་། གཡནབ་ད་། ཤུ་བ འྭགས་ལ་སོགས་པ་ར་། བགུརང་། ྐ ་ོ 


ལྟ་སྟེ་དཔརུན། ཟླ་བའེངཁྱེལ་འ ༡ར་ཁརོནི་འབས་ལ་མཁས་། ་བ་དྲུ་ལནཔ། ཛིསར་ཁམས་ཨེ་རུ་བའྲེ་ཆ་བ འདུའའི་སནནསསྤའི དོན།བདག་ཤེདམི་སངབ་ རྩེ སུཝ་མཿྷ༢ 
1 ་ ལཛྫསེངོ་ཡངན། ཟླབའི་དྲ་ཁེལ་འཁོམ་ཡས་ཆུས་པ་ཡབོན། །མུནམག་ཐིབས་པ་ཐངཔང་ནམ་པརསལ། ཅུ་ ཆུ་དུད་།ཤིང 
ལ་པ་བ དངང་། འླུག་ལ་སོགས་པ་ ༠ཡངསིམ་པྲཔདདོ།།ྱ་རྔལ ་བའི་བུ་ཕག་ད་བཞེན་དུདབཞིན་བ།་ ཤགུས་པསྤྱ་བངྡ་མུག ཧ་ལས ཁ་མ ༣ 
རི ཁམ་སྣོཊཀྱེས་འཕུ འདུལབོའི་སྣནམསྤ་ཀི་སཱོད་ཕམ་ ནནས། ༈ཡངཔ་ སྭཱ མངན་ལས་འཕར་བ་ཡངསྙན། སྙ སྒུ་བ་ ` ཡང་སྙོན། འཁོརལོས་སྒྱུརཔོའི་ རྱ ཟཔ 
།ཛ་བདང་། ཕགའ་བ་དང་། ཞྲུངམངྱཀི་གཞད་གཡཡང་།ཀུ་ ་ངང་། དིང པང་བ་དང་། པགུལ་ཞེང ་བཾ་ཡང་པཱོན (58མནཿ ༢འབུངབ་པད། རེསཏུ་འབུངའ དུད པུ རེ 
སྒོདབ་རྣམསུངསོན།བདུང་བཏུལ་བརང་ ཆསྱི་འཁར་ལོ་བམོརབནས། ཆོས་སྦིན་ཆན་པའི་ཆར་ཕབ་པས་༣ 'སམས་ཅན་ནམས་ཆིས་ ་བརུབས་པའི་བརད་ཡང་སྣོན་ཏ།ད་བཞིན་ 
གེ ཤགས་པ་ནམས་ ཡས སྭཱ མ་པན་ལས་འྲསྤྱའི་སཱོརབ་སྣ་ཚོགསྦྱཀེསའིཔབསལ་མཆངཔ་པང་། ཆོད །དང་། གནུག་ལག་ཁབད་། སོོུགས་ཿདདད། ༨ 
ཅྱུ་བུང་བའཕིར་ཁསནས་འཛུ འབོང་བང་། ཡཿ རུ།ཐོགི་ཕག་འགུན་ལ་མཆོངཔ་དང་།བ །པམ་པའི་ཆས་ཤེ་བ་པང་། ཀུག་པ་པང་ ཁ་དོན བ་བ་ལྭསོ་བཾ་བྷསདཔ་འཇཊ་ངེ གེསྱ་ཀུཔསནྡ་བངི་ 
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༄༅། །བཀ་བ་དུང་། ལམྭ་སཿབདང་།སཱནས་གུགས་པའི་ལས་དང་།གྐ་།རཀ་གཟམ་པ་དཱ དང་། མརངང་། འུམར་བྷསདཔ་རུང་། སྒིན་པར་བ་བྲནམསྨ་མེ་འུརྭ་བབསཀ ཁྱིས་ 


སེན་ཐངྱ་ཀི་ ནདའཔཀྲ་བད་འབོ བམའེ་ཐ ལའངང་ ། འངས །ཆོགསཀིས་ཁཇེབས་པ་ "ལས་།ཡོངསུ་ཐར་པ་ རུའེ །གྱ་རྒྱལ་བའེ་ཐྲེ དདབཞནད་ ཞན ཤོགས་ བསྔལ་པཏངའ རིནསཾཊ་ 

བང་ རྔ་ཁྲཕལྲ་བི་རངཔ་པང་། སེབས རུ མི་ཁྲིངགས་ ་པ་ད། ལཱ་ཁེ ལེམིག་དང་། ཞབ་ནམསྦ་ཀེ་ཨོའརིགས་ ཡ་ཨནའ༩ཆཧཏཾ ་ལསཏ༽་ སྙན ཊྱི་ཁམསུ་དང། བསས་པ་ད་ 
& རི གེས་ །ལ་མཁས་པས་འདྲོ་ཅགས་དང་།ཞྭས ངཔད་། གཏ་སག་འ གནངངང་། ོན་མེཝ པ་པ་ད་། འབའེ་འནསངས་ པའེསཡེས་ ་གཟིནཐའ་སནི་པ་། རྫ་སུལ་པང་། 
ཆོགས་པ་པ་། པམས་ ཕྲུས ་བསྒྲིབས་པ །དང་། ཆུགས་ཐ་ པད མ་དན་ད་། འཇགས་པ་དང། | ཀོ་བས་བགྩིབས་ “ པརྣམས་སེམས་ཅའ་དུསལ་ བ་པང་། དྲང་འགོའྱསཱ་ 
གནས་བ ཡི་བསྤྱྱ་སེ་གནས་འྡད། གཤན་ཇའིའཇིག་ཏྐནསི་ཁམས་ནས་ཡེས་ཐར་པྲབ་བའི་ཕིར། ཐབསམཁས་པྱ་སཊ་པང་།སོོར་བླསཊ་དང།ཏབའཇིན་སྲ་རོགས་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ ལྤགས་རམ་པ འུལ ཡ་ང ་སན་ནམས་ཡོངས་ ་ཀོ།ཡ་བརུ་བས་ནས། ཏླནསདཔ་ ཡང་དག པའོ ་རྫོགས་ པྭའ་ཏ་ནུབྱ་ཀི་ཁར་ལ་བཀདནས་འ ལྡགས་ས་ཡུས་པའྱམ་ ཅི 


ལེན་པའི ་ཡོངས་ ། སྱ་ཁོན་འཕཊ་ ་བརསཛདོ།། རེད ཡིཿ ལཾ བའི་ར བོ སྤོཿ རལཔ" ཡྤ་སྭ། ་གཱར་བྲ ༢མང་དངང་། འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལག བ༅ངཔ་ ཁཔ་སོ་སོར་འགོཌརིགསྦ་འི་ ལེ བུའདི་ 


,. ཆི ༄༅། །ཐལཔར་མཇད། (གསུབ་པ་འཇིནཔ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ད་། ཐོས་པ་དང རང་། ཉེ་བུར་གནས་པ་དང་། པཾ ད་བསན ་སྔམཔནམས་འཛིན་དག །ཀ་པའི་ཐབས་མཁས་ 
༤ ་པས་ ཀྱབསམས་ཅག་དམས་ཐར་པརམཛད། སུམས་ཅུན་དྲསལ་བ་དང་། དུདབོའི་གཞས་ ཕད་། ག༨ ན་འཛིན ལེ་ཁོས་པ་པད། པསསང་ད། པན་ལག་བདལས་ ཡེ་སྭ་ཐར་ 
༤ ཐརསཛཾ་ནཱཿ།  ཆས་ཏན་པས་ཆེས་པརམཛད། བླནསངཔ་ཡངག་པརྡ་ཅུགས་པའི་བདུ་དུབྱཀིའཇུད་བཀོད།།དནས་འི་ཚ་ ྭ་ལའི་བླུ་བོ་ང་བ བ་ཁཅིག་འདྱུསམ་དུསེསས་ ་པརྡ་ཧུར་ཏ །ཛི་ 
ྲུ ` ལྟརསྔོནྱེ་དབཞེན་ག༨ཀ༩།༣ ས་པ་གབཅོམ་པ་ཡངབ།་པར་ རྫོགས་པའི་སངསྦརོས་དཔག་གྱིལ་དཔཞིན་གཤཤགས་ པའིམ ཡ རྫདཔ་མཛེད། ཤུཚཤིན་ངབེནྱེ་ སྕས་བླ་ཝབས་ 

(ྲ ཙི ནས། ། སྡ་ཐངྱ་སཱ་བངང་། རྒ་འང་། ནབ་ངང་། (འཚྱེབ་དད།མ་ རྲི སྨྲ་སྗགས་ འདོན་པ་དང སྣུག་བསྩུལ་བད ཡྲ མུ་ཐད་བདད། དབྲུག་ ཧ་པ ས་ལས་ ཡོངསུ '་ཐྲ༢་པ༢ 

རོ མངདཔ་དྣལ་རད་བཞེནགཤགས་པ་ འིས་པབ་ཞིན་ག གས་པའི་མཛ་ པདྱུཿས་མཛདྱཀཱིསྦ་ཏང་། རིན་ནབས་འདྲ་ཤིན། ཁྱགས ཁི དེད། འཁོརམུང་པོ་ 
བླམས་ཞས་ར་འ རླུུས་དྲནས་པརའྲག་པངོ་བཅ་ལ། ནིཿ པ་ལས ་ པ་འ ¡པུ་ཏིད་ཡྲོསྭུ ས་དལས་འ 'འདའ་བར་བུག་ སྟ ཨས ། དག 
ཇིདིམི་གའྟ།། ངམས །དནས་ 1 ་ ཀཀ ་ 1  ་ 


རླ རམ་སམུསས་ས། ཡེདམ་ རགའ་བརས་པ ་བེད་ཅེག། །དབཾཞེནག ཤགས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་ཐབས་མཁས་པནེམངས། ་ཐབས་དང་ཤེས་དང་ ། །ེརན་པཱམགསཀི་ག་འ་སསྦིི བིནྱབྱས 
ཌླཊསཀྱིས 'སམས་ྲན་བསམ་པ་ ་སྩ་ཆོགས་པག་ལཆ ཤེས སསྣན་ཏ། ། ལྷའི་བླ་ཐག་བས་སྔྱ་བེར་བཞི ཞེན་གཤགས་པ རྣསསུཁྱེ་ཐབས་མཁས་པའི་རྫ་ རྔ་འཕུལ་ཕད། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ཁ་ངོ 
འཕུལ་ཁེ་ལཱརམཐོངབ་བྷ།ར་བས་ ཤུས་པ་ལས་ ༢༽། དབཤནག་ཤུཌ། ཨ་པ་ཞིསཔྲ་རསཀི་སབས་བང་པའི་ཆོ་འཕུལ་ཁ ཞེས་བ་བ ཝག་པ་ཆནཔོའི་མངྡ་སའྱི་པལ་བོ་ཆད་པལོ་ ༢་བཞང་པངང་ 
རྒྱས ་པར་ཨངཇད་པའ་བ བཞད་པ ིམ་འཐུ ག ༡༩༢ས། ཡང་ ལྷོའ་ཕུ་པཊ་ད་བཞེན་གཤེགས་པྭ༔ ་ ནི་མངུསྭ་ཨཱང ངན་ ལས་མི་འདད། ། ། ད་པ རག ཤགས་པ ་རྣམསཀྱི 
ཡཿ མ་པན་ལས་འབབ་བ་ ཡབསེད། གསོ བང་པང་ འགྱུར་བ་ཡང་ ་ཡང་མང། བསྐལ ཐུབ་བཕཔག།མད་པལ་ ཞྟད་ཝཿ པ་བྲངད་ཨངཔའེ་ ཡང་བྗདཨང་པ རེང་འའད་ 
གཤགས་ པ་རམས་བཞུགསམུང་ ཀེ ཟེ ཐབས་མཁས ས་པས་སནྩནམས། མ་མྤོད་ མ་ ངན་ལས་འཕའབ་ཡང་སྟོན། ངམ་ ་པའི་ཆོསཞུབ་པལའྱརུརབ་ ཡང་ས །།སནྦཾ་སུངན་ལུས་, 
འཔར་ ཤན: རུ བ་ད ཌཱ རིང་གལྱ་ཆི ཁྱེས ་འཕུལ་བའེ་ཧེགས་སའེ་ར་གཞེསདད་བཞིན་གཤགས་པ་ ལཿ དང་པ། ཀླམ་ལ་ ༨ 'སང་བངཔ་་མི་འུར་བི་སན་འག་ ཇི་༢མཁོང་བ་ '; ཀཆ 


"ཏེ་ཏེ 
དུའིཞནག་ གས་པ་ ཇ་ ཌབརན་ལྲས་བྔ་དབདོད་འོས ། དཊནག་ཤགས་པ་ནི་ཤན་པ་ ཡངམད། ག ཤིགས་པ་ ་ (།གང་གཙསནྟ་ནམས་ བ་།  ˆི 


ནམསྦ་ཀིས་མ་ནོདཔ་བབ་འ བཱ་ད།ཿ བཀུར་བྷས་བ བ་བ་ངད་། ེབབས་ལ་ི་མཆོདན་ལ ད་གཞུག་པ་བ། སྒུ་གཟུགས་ བདུགཞུག་པ་ ་ མཆན་ནས་བ བོད་པ ་ངང་། དམ་པའེ་ཆོས་འཇིན 
པ་ད མཆོང་པ་ པ་ཐངཔེའོ་སན་འཇིག་ ཀརཾ་ཡཾ་ཁམ་ ཡེ སྭ་སཱཊ་མགནས་བནྣམས་ཐར་བཟམངད། སནངུམཁ་ བ་ང་། ད་གའྱུད་ ་གནས་དང་། གཤན་ཛའི་། ལེ ངུཿ ལ་ཁེམ་པ་བ༨་ 
དསང་ང་། དམ་ཁཀ་ལོཿ ་ལག་ པརྙ་ལུང་ཐམས་དངད་། སྡུག་བསྔལ་ཐདཡས་ཡྲོསྭུ་ཐར་པརམཛདནས་། རྩམྱགེས་དནམངཔ་ཡང་ག་པ༢༔ རྔེགས་ ཧར 
རྫོགས་བརས་འཅུ་ཆས་ ཛོ་ དབ ྡིནག ཤགས་པ་ལ་མངོནསུམ་དུམ་ཏོ་ ཏོག་ངང་། སོས་དང་། བངང། ཞེངབ་པ༨ ཤྱུག་པ་དངེ། ནབཐའ་པྲ་ རས 

ཤེ་མེང་། ་པས་མཆོངབ་ལྟ་སྨོས་ཁུ་ངིཛོ་ ¥ པསམས་ཅན་ལ་ ལམ་པའབ་ཆས་བཅོ་ཨང ནལས་འབསནས་ལོ་བྒ›སང་པས་བ བླང 

ཡཔ་ས་སྤྲ་ནས ༡ལ་ཕག་འཆེལོ་ཞེས་མཆན་ནས་ ༥ལན་བདུནདུང་ཇངནས། ནསཁའ་ལཿ མེ་ཏོག་གུཏརནདཔྲ་བམས་ཅང་སྣག་བྱསལྱ་། ཨག་མཐུརབཔཔར་འྱམུར།།།མ་ །ད ཁའ 
ལ་གཏོཿ རབྭ་ཚི་ ༥གནོ།།གངཝག་ང་པས་དབོཞནག་ ེགཔ་པ་བྲི་རད་སོབ་པ་ལ་ལཊི ར༥ཀ༥ཀ པའི་ཚཱལ་། ་ཁིམས་ 
བསུབ་པ་གིང་གཙམ་ ༡འཇིས་ཏམ། ིནཅག་གཔ། མཆན་ཅག་གས། ནམ །ཞེག་ང་བཞིན་ག ཤགས་པ་ །རད་ཡདྲ་༔་པརཿནན་ དྲ་ང་ སཱལ་མཐར 


ཌི ༄༅ ། ། པརྡུ་རུར་ཅིང་། དབཞན་གཤེགསཔ་ལ་ལྟ བར་འཇངཔ་ 


®> : ཧསོབ་བྒོ་འུས། ༡ ཊཿ་ལྟདས། སྒག་ི་ལིསས། རནལསའནཞ་བྷསཔཔར་འགཔལམ། མ་ ས་ངན་ལས་འདནས་བླསལ་པ་པ་ བ་བར་ལོན་ཡང་།སན 


༽ རཾ་ཆྔོར་པར་འོས་ ་བ་ངང་། ཆོས་ཞན་པར་འ་ འདོ་པ་ང་། ཟླ་ ཟླ་བ པེ 
པའོརང། ལྷང་མི་རྣསསུཀེ་ཨཱ་ཕོ་མངཔ་འ ལ་པན་པུ་པང་ མུ་བོམ་ངཔ་ལ་བདབརུ་བ་བང་། བཀོནམཆོག་གསུས་གསུལ་བརུབ་བ་བུང་། རྒྱས་པརུ་བ་ འའེ་ཐརཔབའེནག ཤགས་པ་ 
འཇིག་ཏནདུ་འྱ་བབས་ཊི་པབ་འེན་གཤགས་པ་ལ་སྣ། བམད་། རབ་ངང་། འཆེབ་ཡངམདད།།རིགསྦ་འི་ བུ་འྙེ་སེ་ད་ཛེན། མ་ཁོངགོཾ་ཁིལོ་ཁཁོར་ཤིནཊུལགས་པརཕེས་པ་ 


ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོ གས་སུངབརྡ་འགུར། མི་སཱངའུར་ཡ་ ངའྱ་གརསོང། གྲུཟགས་བྷརནན་ངམ་འཇོབ་དང་། འགོ་བར སྣང་བིཞེམད།།ལཱའེབྲུཕག་དབོཞན་ག ཤགས་པྱ་མཱ་ཁ 
བསྐྱང་མོཾསཚལ་སྣ་ཚོགས་པད གངས 


སླ ངདལྟརབྟ་བརྔཐའོ།།འགསཁྱབུ་འབྟ་སྟ རཆ ནི ུས་་བ་ལགས་བརས་སབའ། ག་འ ་་ སྒན མངམད།འག་བ་ཡངསངོ་།ང་གཞིན་ 


ཅི དད འ།ཁརལོས་སྒྱར་བའེ་གཟུགས་ངད་། བགའ་བ་ངང་། རུ་བ་ སྣ་ཚོགས་བསྟན།ཏ; ། མི་སྣངབཌུདཀྱུ ཏིངོ་པལ་ཁཕོ་ཿ བ་གསངསདྡ།། 
རཱ དུ་དབཞིན་གཤགས་པ༔ རྣམེས་ 'འརྩང་བངང་། ཕྲོར རས ཨ་པན་ལས་འདལ་ལ་བལ་བབའོ།། `  ་ 


པོ ། 
ལའ ༢ུཁརྦབཞེ། དའེདོ་པརྨ་ཧུང་ ཐུ 
ངམ ནད 


༢ 


།བས་ནསཿ །ཆེསྦ་ཆས། བླཱ་ནམངབ་ ་ཡཔཔག་པརྡར རྫོགས་པའུ་བ ་བང་ཆུབ། ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་ དོ རྒྱབར། འཛུརོ། །གཏགས་འབཞེན་ཀ ་ །ཨཆང་པའི་ 
༤\ 


ཌི ༄༅། 
ཕར གཞང་གང་ ངམ། ཀུ་ར་འམ།བ བས་པའེ་ རྒྱལ་ཀའམ། ཆུདམོར་ཡངུ་བདུབ་འམ། འཇེས་ པ་ལས་མཆོདྷ་།ན་བདན། བདག་འ ཐེངཾསག་བསལ་མཐར་ང བསྐམ། ཟླ་ནམང་པ་ཿ ཡེབ 
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༩9 


1 
འར 


2 
2, 
མ༡ 


ཐག་པར་རྔགས ་པའི་པང་རུག་ཏཱ་མངོན་པརྡ་ཆོགས་པར་འཆདྱ་སབར་འཛོརརེ། གུང་གིསའིཔབྲསལྱ་ཧེ གེསམཆོདྐ་ འནམ། “འཔབསལྱ་བི་ ཨི་སྭ་ སུ་གྲབགསུ་པ བས་ པཿ ༈ སུན་ཐང་ལ་ཧྙིང་ 
བ་གཙ་བྲ་ ༤ཤས་ཞུས། སམས་ཅན་ཐང་ཕག་བྲསལ་ལས་ ཡོདས་པསོ་སྭསས། ཤཱ་ནམདཔ་ཡངཕག་པརྔརགས་པའེ་ ཤངདུ་གཾ གཱ ། ལུའེསོས་པང། ༤ 
ངང་ ཙུག་བ་ངང་། མོ་ ག་ང ལེལ་སཱམངང། གདུགས་ ངང་། རུལམཚནྡནམསྦ་ཀིས་ ་མཆོདཔ་བབབ་ལྟ་སཾས་ གྱཔིཿཅད་ས། ཏེ།བས་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་འཛལ་ 
མཆོདཔ་ ་ཐམ་བར་འགྱུཌ། །། །བདི་ཧཱ་བ་ངང་། རྣབ་དང་། ནོབ་པང་། འཆེབ་བ་། མ་ངན་པང་། སྣྲ་སྔགས་འདོནཔ་ངང་། བ་ད ཡིདཾམ་བདབ་དུ་། འ འཁུག་པ་ནམས་ 'ལས་ 
` ཡྤངྲསུ་བརོ་པྭའུཌཏ། ཇི་སྲིད ་བན་མངབ་ པཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུགཏམངོནཔ་རྫངོགས། ་པརསཔསྤ་རས་པརྦ་ཆུརཔ་བྲསིདཀ ་དབདལགཔ་འགབར་འྱུར རར།།ལྔའི 
313 །་ ་ལ་མཁས་ིངསྲཐུནཔ་ཡོཿཛུ་དག་པ་ཡིན།དནས་ལི ཤི ་ ྱ་མཁོ། 'མའོ་འྲམ་ 


ྐ 


པལ ་གཞོཊ ྩ་ཧུརཔ་འོནི་ ཤེས་ འབུ་ཆན་པོ་ འབལ རྒ བཞིག ཤགསཔྲ་མས་མཇོགཏུ་ ཤབསམ 0 གྭབུརངས་དབལྱ་བ་ (ེས་དབོ་ཞན་ག -ཤགས་པ་ནམཿ ས་ 
མ ཆ་པ་ལས་བནནམ་བླས་ལ་པ་ལ ་པ་བ་བ། དྲུས་ལན་ ར་ །ཁམས་བགུནབཞུགས་ཤང་། ཐབས མཁས་པས ཆོགསྱཀས་ 'སྒ་ནམས་ ༣ྔོངས་སཱིན་པར་སཛད། །༩སྣགམས་པ་ 
སུ ངཛལ་བུ་འི འཛེག སུམ།འམོ་པཔལ་གཞོནནརྩ་གུར་པོའ་སཔས་ཀེ ཀྱིསྣ་ལུ་པང །དའགགི་སམས་ཤསན་ རདརེིི ལེགས །ཨུངཅམ་ཞིག་སྔོངཅིཁ། 
ཁདྱཾ་ཀཡ་ལཱ་ ཐངཔ ་སུས་པ་འིངང་། སྔཞག་ཕེརུ་གྱུ  པ་ཨཔབབཞིནག ཤགས པའུསྔོབས་པ་ རྔབས དནས་ ཅོས་ལཱན་ལདེས་ ཛྟལ་ ཧིར འི 
ཨོངོན་པརའྡནོ་ཛ་པ་མངོན་པར་མཛད་པས། པ་ ཨག ཤྭགས་ པཿ །པུཔན་ང་། ཐ བཱ ལག་པར ཡས སེལ་ད། གསེརྡ་བ་ ངང་། འོང ། 
ཏཱ སཔདང་། རྣམ་པར་གྲཟིགས་པང་། མའ འཁྱག་པ འདག་པ་དང འཁྲརྩབ་དཀྱིལ་འ ཁོརན་བཞུགས་ཤིང་། དུཞེནག་ཤུགས་པས་ འ་ཁ འཁར ༢༡༩ ལ་འཞགསནས་ ། 
ཞེནྭཐབས་ དྱ འདྲུ་རུབ་སབོབ་བཅུས་པས་ བླསརཅིག། འཁོ རྒྱམཚོ བུ བུ་ལ་ཆས་སོདཔརསང་བརད། ཤརེ་པང་། ལྩོ་ང་ མུ བ་ངང་། ། བཛག་ ་ཕོགསྱའི་ཁང་ག། རུནགྱེ་ཁམས་པ གན་ 
ང་ད བཞེན་ག༤ ཤིངས་པ ཡ་ ངམ་སེའར་ ཞེཆནཔོང་བཊ ་བཞུགས་ནས། ཆོས །འཆད་དགགུགས་ པརམོངབབྷ་ཊ་འྲ་ཇ་འདུལམཞིཔལ་འདུམཛངཔ མངོདཔ་རས་ངངོ་།པན༨་ 


དམ་པའེ་ཆོས་ཨིམཉག་པ་པང་།མཆོདངེང པའཚམ་བའཔད་བཞིན་ཏ །སྡུག་བྭ ་བསྔལ་ཀུན་ལས་ གོལ་བར་འུ གྱར།ངབ: ཤན་གཤེགས་ བའྲའེནྱ་གེསྣ་རབས་ཕ། རྣམ་། པར་འཕུལ་པའེ་ཚོ་ 
འཕུལ་ཡངཔག་པར་བསནཔ་འིདེ་བཤང་པན།།གོག་ཆགས་བ།་ཀི་ འཞྲ་མཔགིས་མི་པཱ་བའེ་ཆོ ལེཆོས་ལ་བཟདཔ་ཐོབ་པརྩརུརཏ།།གོག་ཆགས་ཁེ་ཁིསུ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཤེ སིས ཡར 
བག ༨ ལྡའེ་བུ་ 'ལསྒོང་གེས་ ས་ཁན་པམདཔར་ཟག་པ་ལས་སམསྐ་རས་པར་གོལ་ཏ། ཛི ཏཛརཾམི 'ལྨོག་པའེས་ལྲ་གནས་ པར་ཆུར་ཏོ།།ཱསོ སོཔམ་པང་། པག་བཟ།ནང་། དག་བནས་བདུན་ 
རྒས་ ཏཔའསས་ཚོགས་ཐོབཔར་ཅུ པརྱ་གཱར་ཏཾ།།འཇས་ རཔལ་༢ ནན ྲ་གུརཔ་ྫོ་ཆལ་པོ་གསལྱ་མལྱ་གེས་འ 


དྲེ་སདངས ་སྣསོ།།ཆ་ རྒྱལ་བའེ་གཱས་ཀང རྱཀྱས་སན་ཐཛྱ་ཀིོ 
ུངེས་ པའེ་ལནབ ¬གང་པ་ འདིན ཁོངཁྱིས་ །ལྲགས་ པར་བ ཤང་ལཊས་མོངྦའི་། བོ ཁེ་བོ་ཐཕ ཙོས་དུང་ཟབངགུ་ སྨས་ཀྱིས། བང ཐོསནས་སམས་ནྡནམསྤཀེ་ས་ཡི ཡེང 
 ! 


ལུ་བས་ཏ། །དབགྲ་པའུ་ཁརབིའ་སགཿ བསྔལ་ལྲས་གོཡ་བརའྱཆུར་བ་པང་། བདའ འགསའགོ་ གོ་བལ་འྱ་གུརབ་དང་། ཟླན་མངབ་ ་ཨང་པུག་པརྫ་རོགས་ པའུ་བང་དུ་ ལས་ཕར སར 
འྱུར། །ཁེཁོས ཁིས་པར་བམནཅེང་འྲདམམོངག།འཇེ འཇངེས་པ ཁྱིགས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོཆནཔ་ཁོ །བྱ་ཀིས་སྔནཔག་བའྱ་ར་བ་བསང་ངང ཁཱ ར་བོཞནོ་གཤོགས། བིཛཟསྱཧ་ཀཱསཀྱས་ ཿ 
སབོས་པྱས་ པཞི་ལགསོ།།བབྲ་གངད་ཤ།ང པའང ེས་ཤེག་དང་ ༨ པྭས་ཁོཔ་པབཤང་པར་བའོ་ འ།སྨྲས་པ པྱཀྱ་བཱལ་ ་བའྲེསས་ ཐནགག་ཞིགས་སླབ་སྲའ ཀྱི་མཆཾནཐོས་པ་༢ལ་འང་། 


རཾ ༄༅། །ཐམས་ཅང ལུན་པའའ། ཁྲོར་དངང་། ,ལའེ་གད་ངག་དགའ་བརྡུ་གར་། ། མཆག་ཏུ་པགའ ར་ལ ལཁལ་ བདག་འདགག་འག་འཕྲི་ར ལས པ་ པའེ 
བསདནསསའ་ ྱི་སེབས་བསྐྱང་པ ཡས། ེབཞིན་གཤགས་པ་དུ་དག་ལས་ཏག་པང་ ། སྤེས་དང། བང བ་རང ། ཤུག་པ་པང་། ན་བཟུའྲ་ང་། རྒྱན་རྣམས་ཁྱིས་མཛེན་པར་མཆོང་། ལཱན་ 
4 གསུམ་དབསྒམབ་ ་བས་ནས་ཆིགས་ །བཅང་ང་ ༥འདེཔག་མཱསོ།། ཡལ ཤས་ཡ་ ཀསན་། ཏལ འཛིནུཔ་ཞི་ཤུས་བབ་བླ་མཔ་།ཇེ་ ལཿ ཊྟར་འཇྔག་རས་སྨྲོན་མ་རྣམས་།འངས་ནས་བསྙའ་ པརྲ་ པུ 
, ཌ. ལར ༡ན་ སམས་ར འམས་ལ་ ཤཕན་པའི་པར།དཔའའོ་ ༠་པོ་འདིན་བཞུགས་། །།ང་དུབ་སདས་ཡེངས་བྷུ་སོར་ རིང་ ང་།སྤུབའི་ །པ་ལ་བཞུགས་པ (གནསཧྭ་ཧཱསཿ 
རྱ བ་ལ་བ སལྦ་སྭུ།ཆས ༥༢སང་། ཡང་ལགས་པ་ ་ཡེན། བག་བའི་བཤས་གཉན་བྟལ་བདང་།།མཉས་བའངང་ བཞེན་ལགས་པ་ཡེན།།གངུང་། །འདེ་ན་བླས་འ ཅུ 
། པའི ཡུས་ཀྱ་སྤོམ་ བཡགས་ཐ། ཡིས།།ནན་།ནྱ †རྱཆས་ནྭ་སྲབ་ པ་གང དགུན བང་ཆུབ་ང ཐཱ བུ་པརྡ་འཛུ། ཐབས་དང་ཤས་འབྲ་མཁས་ སས། འདིནི་སནྲ་ཐའ་ ༨་ཡརམཛད།ླ་ འའ 
རའེལ་འོ་ ལའབབ་བ་ཀདེཞའ་་མུམ་བདཔ་འདྲ། །།བོབབ་ངེང་མི་བགོ་བ་ ཡཾ པ།ད་གཞེན་གཤེགས་ པའྟོསིན་པར་སཇད། །མཆད་རྟན་དྲའིའི་མ ལང་།སྐཱ་གཟུགས་བདུ་འཇུག། ཡ་དང་། 
ལམ ཅཿབབངབཀུརདྲ་བ་བའི་པར རད ་གངངག་མཚན་ནི་ ངདན་ །བང་པ།།བ བེང་ནུབ་ངེ །ཕེརི་གནས་པ་ རམས། ཐམསཅང་ཐལ་བ་ ཤེབ་ པར་འགྱུན། །དཔཞནགི ཤེགས་འྲ་ཤག་འ འཆལ་ ནས 


ཡེ 


།མཆངད་པ་ངང་། བཀར་བ ་བས་བཉདྱཀྱེས་སྡག་པུ་བང་པའི་ 'སམ།ངན་ནམས། སནྦ་པལུ་བ་ངང་ པཔའགོའི་སྣ་ ་གསས་ད་། གཤས་འི་ཁྲང ཇགྷ་ཅན་ལས་གོལ་བ 


1 ་ 
བརྱཌཞིང །ུབཟགོམལཾགབར་འྱུར་པ་དཔཔ་གཔ་ལགས།བག་འཇིག་དྲ་བ་ཁམསནེ་གཏན་འཞུགས། དཔ པག་ལ་མཆོདཔ་ པརི་ཇྲིལམབྱི འཇམ་པལྔ་ཆས་༔ པ་པ། ཚེགསེལ་བུ། 


། ཕག་བཅོམ པཿ ཡབགཔར་ཡོགས་པའིས་པ རྒས་བཏྭ ཀེ་བ་ཀོདཔ་ཞྭས་བབ 


7 ལེསམས་ཅན་ནམས། ངན་སོང་དྲཆི། །་འ འརུམཔངང་ ཏྱ ཀང ་ངནསོངད་སཱས་པ་ད་ ག་སན་དུསལ་བ་པ བ་ད པུཿགོའྦིས་ ་ཀགནས་ང་། ག ཤན་འ པའེ་འཇག། རནྐལས་ ་ཡངས། གོལ་བ 2 
༤༤ 
འ གུར་ བའི བཅོས །པ་ཞམ་གཤའ གསལ་འ ་ངའཔག་ ཅ་མཚཾ ནྷ་རམས་ད༽ ཁིངག་ ཉསྱ་ཧི་ཁསུས་མཆོདདང་ ང་བ་ བཧོའོརཐཤདྱཾས་ཉོན་ཅིག།། འཇག ཏྩ་ཧེ་ཁམས་འ 


བ་ན། དབཞེནག ཤགས་ ་པ་ ་པག་བཅམ་པ་ཡང་ག་པརྡ་ གས་ལའ་སལ༔། རི བཞུགས་ ཏང འཚོལ་བ ༥ ཤིཔས་ཀང་སྙོནཔ་ཡོངོ་ 
བོརཁི་ག ཡཿ ཞཞྭསུ་ཐ་ བ་བ་ ་ཨོངོ།། འཇིག་ཏྱཱ་ ༨ ངེ པེ 


4 འཇིག་ ཇི ་གནུག་པྲུབཧན། \ དབཞེན་གཤགས་ ་པ་ཐག་བཅོས་ ་བ་ཡངཔག་པརྡ་རྫོགས་ པའཾསབྲྦྦ་རས་རོན་ 
མ་མངཔ། པབཞན་ གཤགས་ པ་པ རག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་ཡ་པར་ ཨྫགྲས་ཿ པའསས༔ ×: ་བ་ ་བ་ ་ཡོངོ།། འྔངག་ཏྱ་རི་ ཁམས པོས་ཞིབན། པབཞསག ཤགསཔ་ 
བ་ཡོད། འྔངགྟ་ སྩག ཁམས་བདབ་ཅནན། པཔ གཤགས་པ་ཐུག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པརྡ་རོག་ 


༤;་ 
ལའེ “སྲ་ས་ར ུས་འོད་དབགཏམ་ད་ཞས་ཐ་བ་ ་བ་བང་། ད། འཇིག་ཏནཾཆེ །བམས་ པྲཙོའླ་བཱསན། །དབཞེནག་ཤགསུ་ ་བངག་བམ་ མ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་ ལའསུངས་པླཾད་འབུང་ཞྭས་བ གེ་བ 
རྟབྱེ ་ཁམས་རྡོ་རན། དྲཞན་གཤགས་པ་རྫོངསཞགས་པ། ཞེས་བ ཡཐཱ་ཐ་པཾ འ འཇིག་ཏྟན་བ་། །སས་དམས་ཧཧ། བགཞནགཤགས་བས་ ཤྱ ༢༢༨༦ ཐ་ངང་། ] འཇིག་ཏིནྱཧེ་ ཁྱ ་ 
འྔེགས་པམངཔན། དབཞེན་གཤགས་པ་འཇིགས་པྲ་བདརབཏུ ཀོ་ི་བརྡ་རང་བཞས་བ་ བ་བ་ངང་། འྫརིགདགྫས་ཁསས་རོགས་ རྡ ་དྨ་དོ་སོ གོསྡུ་འྲགཔ་ན། ར་བཞེན་ག ཤཾགས་པ་འགོ་བ་ 
ཐ་ཡོ་ཕུཊཱཾ ོང་བ་ཞས་བ ཿབ་ངང་། འཇིག་ ཏྱ་བ།ཁམས་ བཡ་བན། བབཞེན་ གོ ཤུགས་པ་པན་སོང་ཐསས་ཅང་ ཞ་བརམཛང་པཞས་བ་ ཐང འཇིག་ཏནྱཾཧ་ཁམས་དི་ རོ 
མ་མངཔན། ར་གཞེན་གཤགས་པླ་འློ་གོས་ནམ་པར་པག་ པ་ཞྭསུ་ཐ་བདང་། འཇིག་རྟཿབེ་ཁམས་ རབཔེཔོ་ནངིན ཤན་གཤགས་ པབའང་པོའྲི་བ་ཡོདའད་བ། ཁ་ཡོང་པའི་ 
མཚན་གཟུང་བ་ཞིརྱ་ཀས་ལ པའི་བབང་པོར་འགུར། རོ།། འཇིག་ཏུན་ཅ ༡བམས་ཟོ་བནུ། དབོཞེནགཤགས་ བླ བདྲི་མ་སང། ཞས་བ ་བ་བ་ཡོང།།པིའ་མཆན་བཟང་ཞིབམཆོང་བས།ཏོར་ 


མོས་པ་ཐཾཔཡོངས་ཤོ་ གོལ་བ རའགྱུརོ།། །ཁཾཛེག་ཏསྱཾབ་ཁམསུ་ཁ་ །བང་པརྡ་བོབན། །་བཞན་ག ཤགས་པ་ ངན་འགོ་ཐམས་རདན་བར་མཛོང་བཞས་བ ཱ་བ་ ཡོང་། ཕའ་མཆན་བབུབཞང་མཆོང་ 


༢༨ ངམཁགོ། ཐོ་བ གོལ་བརའཚྱུ་ གྱུ རོ།།ཇགཱན་བ་ཁམས་ བོགཔ། པར་སྣང་བ་ན། དབཞིན་གཤགས་ ་ཀགམས མནྲ་ཐམ་ས་ཅང་ སྣག་པར་མཐོདཞདབ། ་བ། ཡོང། ེ་མཆན་བཟང་ 
> 


༡མས་པ །ཞེག་གེས་སྣེ་ ཡིག་པ་ པ་འད ངད་།དམ་ ཿབྲཆས་སེང་བ་ ངྲ་ ཟྭ གུས་པ་ རེ ལམརཔ་འེ འབས་པ་ང་། མཆམསམངཔ་ལྔ ངཿ ་ཐངཔ་ང་། །གོག་གཅདཔ་ད་། པེ བཀནམསཆག །་གྲསསྦ་བ་ ངྱ 
ནྣ ངང་། །སནྦ་ཡཱལ་ བ་མནརམངཔ་རགོ་བ་ ཅྲ། པནསང་གསྐ་མདྲུ་ ་ད མས ་པཾའུ་སནྡ་རཾཔསྤཀེ་དོས་། གོགས་པོ་ བོད་། གཉནནམས་། ཡྤསཱ ་ཤཱར་ཿ པར3ཐའེ་ཤི 'ཡིར། །རབ་ཞེན་ཤག -ཤགྲས་ 
ཁྱུགས་བ འམ་པའྩེསཱ་གྲཟགད་བད་ གདའཇྡུགྲ ངུགི་ཅིང་ ། གདྲ་བ་དུག།ནསྲ་ཀང་། སམས་ཅན་ཐང་ལ་སྭི ཧཱཿརཐའསམསུ་ གཙོ་བོའ བོརབསྟཏ། །ོ་འ་ཕགས་ཡིང་ལམ་ 'ཡུར་ 
ལག་དརྒྱང་པ པྲ་ལན་པར་ ]ཟླ་བ་ཨར་གྱེ་རེ སཀྱོ་དཔས་ང བརམས་ཏ། ཧའ བཅྔ་ལ་འེབརད་ ཞན གཤགས་པ་དཔག་ལ་མོ་ མོ་ཏོག་པ།སོས་པ་།་ དཔང་།པང་ 
བ་བ ཤུགཔ་པང་། ལརཡ་ ཐོ །སེ་ལྷསནད་ རྨལ་ མཆན་དྭ་ བརུྨརམསྤཀེས་མ །རཆར་° ཊཿནགྲ་གུམ་ཏི་ ཏེན ་ན་གསུམ་མཆོང་། སན་པ འཇུག་ཐར་པལུཤ་བའ་ཕེལ་ མ་ 
ནསྱ་ཀྲངསཔས། ༨༨) བོས ངག །པའཞན་ག-གས་པུའེ་། ལ་ཡ འསྱོལས་ ་འཨཤན། ལྡཾའསཱ༔བྱེ་ག གསན། ལཱ ལབ་ ཅི (གྱེསཞི་གཟྲགསཿ ཤང་། །སུན་དཔ། འདའགལ་འགོབ ལའྱཧུར། ། 
རེ་ ༢༢༩ འོ བྲོ་མ" ་འགུཌ བ་ངང་།ལགས་ བརུཐཱཧྱུ ༽ ང་ཧཿམཿ འྔ བེང སུ་སོ་ཞིང་ །བམ་བསོསས་ཅནཔནཔོ། ཛྲ སླས་པཿ དག་ཐུ་བཔ་འཞི། བའོ་སླང་ ང་བའན་ང། ` 
ཏད ཁང ཡོས གོཿ་གཞཿ ་པ ངོང་ །ཁཡོལ་བས་ སསགོཔ། བགབས་པའ་ཧུརཅག།ད་བཞིན་ག ཤགས་ བ་མཚན་ཡོབོ་པ ཐར་གུལ་རིག།ངན། ར་ལས་ཡོ་ ་ཡོང་གོ་ 


འཇེགཏན་པ་ ཐམས་ཅདམངོན་པར་ དགའ་བ རཿ འགྱུར ར།།༢ེ ལེགསྱཀེ་ བྲམདོམནད་བཅ ཞར་ག འགུས་པ་ཕགའ་བིའ་ཕཔལ་ ངུ །དད་ཞེད་ག ཤགས་ ་བཅམངཧྱཤེ་ 

ངྲ། དབེན་ག ཤགས་ ་པ་བརང་ཐངི་འུ་ ཡིར བས་ལས་ཏུ་འཇིམ་པ་ད་། བཞེས ཤགས་པ ་གསུག་པྲདདནངང་། ད་ དབཞན་ག་ཤགས་པ་པང་ 
སཱོབ་ཛང་། ང་བཞན་ཀ འགོས་ ཀཅོ་ཀ་པར་དྲ་སང་ ར་འ -ཤཁ་འ་པ་གསེརྡ་བྲུབ་ ངུ་། ངབཞིནབ།༤༽ ༢ཀགང་པ་འོ གས་པ་འོངྭསུཔ་དང་ རྒྱལ་བོ་ཆནུ་བོ་ད་བཞེན་ག གས་ལ ད་གྲ་པཾ་ 
ངོན་ལས་། འབས་འང་ བོབ ལ་ར ས་བླ དམང་ལོན་པ་འ ་འཾ། མ་ངནལས་འབ་ ༥ སོ་པ བླ་པཔོན་པའི་སངསྨ་པ ་རྒས་བཅས་ ཀྫཾན་འདསྣ་རསསྤ་ཤེ་སཚན་བཟུང་བ་ད་ལེ ཚེ་བསལ༔ ༅ོི 
མཆོདྐཏན་འདུ་འྡདུགང རུ ་ངོང་ ༽ འབོ ངང་སྣ་ རེ གྲབགས་ འྡདུག་པབང་།མརམ་ ང་ང སས་ ངཤུམ་ཏོག་ པྲེ པུད ཤཱཿ ཅ་བ རྣམསྤ་གེས་སརདརང་བཀུ་རྣས་བས་ བསལ་ 
ངྲ་ བླསབ་པ ཛིར་པ་བང་།བུལ་ཞུགས་ངང་ ། ཕཀའྲ་ཐཱབ་དུང་ སྔོས་ པད་། ཉབར་གཞས་པྲ་ནམས་ཀིས་སམས་ཅན་ཐད་པནསང་ཐདིད་། །འགྲོ་ཐམས་ཅངལས་ཡོངས་ག། གལ་བར་ 
ཅུ ཧུན འཇུང རགནས་པའ་ ཁྲསྱ་ཀྭ་དབ ང་བམཆམསསམང་ རྲེ ༢༠སྔོགས་པ་ ་ཨངཡྤོརས་པ་པར་འུར་ཏ། དའགོར་འགོབར་འྱུར་ཞིང། པན་འོར་ཁགོ་འུརམ་བབས ས་ 
མཾ རི་ླས་མམངཔ་ ཡཇབ་པའྨ་རོགས་ བའིཧཿ་དུཿིརངོནཔརྡ་ོ་ རྔོགས་པར་ འཆང་བའོ།། རད གལ་ཏ འ།སྱ་ཀེ་ཐ་ བུ་འམ། འགསྤ་འེམོ་དངབུ འཛུབ ཁྱི་སེམས་པ་ དནཔ་ 


རེ ་༄༅། །ཞེང་མཆད་པས་འ 


\ 
རབལ་དང་། དཔཞན་བ གཤགས་པ་པའ་ 


\ ཤ༨ 


$ རཿ ་ 


=. 


འའ སྲ ཏཾ = 
་༣སལསས་༔ 'སྱྱའི་བལ ། བབཛག་སྒོབ་པ་། འྟ་གུ་མ། ¦ 
ཆར ༅། ”།བརྩ་བར་ཅག། །ཇེསེདུ་ ཟླསསང་པ་ ༢༤༡༢ ༨ [$ ༢ བཿ ་་ དོ ི་འཞི་་ 
ས་འང་ཡངབས་པ་པ་། བུ 
ལིཅགཅས་དྣགར་ཡོངས་བྷེས་བརུ་བའ །ནོས་ཀི་རམ་ག ད་ག པ་ད གགོརམིནནམས་ཟཕ་ འོས་བརླུཆུརོ། ཆོསསི་ཞུལ་གཤས་འདི་ ཡྲེ 
ཤཱ པ་ད ཤགྷཾསོན་ཁསྦ་བཾ་མཐབས། ༣༣༣༣ རེ 3 ་མཐྐཏང་། ཆོསྐ་ཀྲེ་ནམ་གཡས་འ པོའསྲཕུས་པཊ་བ་པ་མི་པ་ བའ་ཡས ས་པས ངན 
` དགུཔ པར་འ །དབཞིནག ཤེ ངི་ ༡ ༩༦ 'བལ་ཁའྱ་བར་ ཞིབབཔ་འགོར་འགོ་བར་འྱུརོ།།བནམེདཔ་ ཡང་ 
ཇུ པར་རུ་ས། ལེས འུ འའི་གུའུ། ལ་ ག་གམ ཡོད ། བྭ་ཊབས་ནི རོ དིི་ ནར་བ 
ཤོ ཊག་པརྡ་ངཱོགས་ བའི་བ རུཐམངོན་པ་རྔ་ཚོགས་ང པཾ ཨྤ་ཆུས། ངི མས་པར་བད། ངདན་ཤའ་སཾ་༩ བྲ་ཐང་གཅང་པ་ཡད། བདའའྱིས་ 
མ་པོ་པ བསམས་པ་ཐདའགུབ་ད། སྨག་པ་ཐང་འཇྲན རུ་བྲད། 
པོ་མཆེན་པོ། པ་ད འོད་ད། ཡིངབཞནྫབ་ནོར་འརེན་ ཐི་རི 


རཱུ རྩ ལ་པ་པད། བེསྦོག་རཱབས་ 
ངར འའ ་ ལིགསྤའེ་བུ༔ ཞག་ག གཞེས ལྣམསྤ་ཀི་ཐབས་མཁས་པ་དྲ་སྤོད 6 བན 


ར་འ ་ཏབའདེསྣས་ཅ་གས་པས་ས་ ལས་ཁནས་བསལ་པ་བྱམ་ལན་པ། འཇེགྷ་ཏནྲ་གེ་ཁམས་སྣ ཨྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་ཕག་མནངང་། མཆངདཔ་གཅགནས་གཅག་ཏུའྱརབ་ 
ཞེདྱཀྱིས། སངཔརའ པལས་ཡོངས་བར་ཏ། ཟེད་འགོར་བཀད་པར་འྱ་མལན། གང་འཆར་བ་འའ་། ཀླགཔ་དྲ་། འིརེབ་དང་། འཇབའངག པ་ང་། གཞན་ལྕ་རཆར་ཡང་ཤ་བསནཔ་་ 
སབས ཡནཏདདགའེསྦ་ིབ་འམ།འིགསྤཀྱེ་བ་ས་ཡྲངས་བཟུབར་ུ། འཛེབསོདནཔས་མངོན་པའ བའང བེཊ་ར་བམ་ོཔར་འདུ་བ་བའི 
ཡེན་ཏནན་ད་འཞིན་ གྲས་པ་མ་གྐེ། གསེ་བར་བ༔ ' པརླས་བམ་ཡེནོན།རྒ རྒྱལ་རོ་ཆན་པོ་ད དྭ་བ ་བསན་ཡོན་ཏ མཁངི་དག་ལ་ལོས་ཁུ་ཆོས་ཁི་ནས་ཀའས་ སོའ་ལ་ང 
བྲ་བའ།། ཀླག་པརཱ་བའོ།།ཐཤདུབར་བའ །མཆང་ པར་བའོ།།པཀནས་ཆོག་ཀ སྐད་ལན ད་པལ་པ་པར་ འོ།།བབ་ཞན་ཀ ༧ ཤགས་པ་རྟཊ] ཧའ ཅིང 
བསནབཀ་རུབ་ བ་ད ཁགཞིན་གཤགིས་པོའ་བསན་པ་ཡང་ཤ་པར་གཟུངབརུ་བའ།།འ འཁརབ་། ་ལས་ཡ་ཧཱ་ཞིང་བའ་ ངཔ་ངང་། འཁོམབ་སཔཊི གམག་ཡེད་ལུབ་ ] 
རེ པྲ འའི། [ཡངུ་རྨལ་པོ་ཞ་པོ་འདོཔཔ་ལ་བསུན་པས་བླསལ་པཱ་བ་བ་འག་ ཁན་བྱུརྷ་སྣོང་དས ཨབླམུག་བཅལ་བྱ།༽ ་ བ་དྲའགཀ་པ་འེ་མལ་བསལྷ་འང་།མཁཔནགནས་བའི་ 
རབལ་ལའྲི་སྡུག་བྱེསལ་བ་ ! ཀྲ ར་ཏ༩།ང༩'། གཞོར་ 


པ། སམས་ཅན་དུསལ་བ་ངང་ དུད་འ ཁྷཾས་ སཱ་གནས་ངང་། གཤར ལའ འཇག་རྟན་གྱ་ཧ་ ཅུགབསལ་ 


སྣག་ཁཧུ་ 
| ཌེ 


ཐས་པངྒ་ཀེབདའི་འུངབརྣང་། གཔའཇགཏནདགནོ་ེས་་། འཐུང་པ་དང། ཤཟམདས་འབེག་པ་དག་ཐད་ཁམས་བ་ལ་གསུམ་པར་འགུར་བ་དད། པཔ 
ཇུ ཤབད་པང། ལི་ སེགས ་ངང་། རསསུད།ཞྭདང་ག གར གའད་ས། ་ལ་གནོད་པཱརམི་འྱ 'འགྱརབ་ ངང་། རྐྱལ་བོཕང་། ཌཾ ཟློནཔོ་དད། གས་ཟངད། [སང །ངང་ ༨ 
ྲུ བུག སངས་དང ཕེག་བསྟན་པང་ ། པག་འསྭཊས་ཐད་་ ད་ད།ལཞེངམགུ་བར་ཆུརནས། པི་དོནཐམས་ཧད་གུལ། པར་འྱཧུར་བ་དྲ། ཝ་  མ་ཨ་ཏངྱཀྱིས་ སཾ་ཡོངས་ ུ་གྲངབར་འྱུར་ཡཔ 
བད་འགེར་འགོ་བར་ འྭ རྣ རྫེ ' འགའིས་ཡ ཡྲུ་ས་ བུཐུཿ་བརུའཇུརབ། ངང་། ཛིལརའདདཔའོ་གནས། ཧི པེར་འབབ་ ངན་པར་འགུར་བད། ། ཡོན་ཏན ར་པོ་ 
བ བླ ད་ཐོབཔས་ྱགུར།མན་དིཞནག ཤགས་པ། ཁའ བདག་ལ ད་འཞིན་ག ༨ཤགས་ 'པའྱི་ལའམཆོདཔ་དང་། མངོན་སམ་ དུམཆདུཔས་ ་ལ་ ་འབུམ¡ྱབ་ །བརྐད་།ནོད་ 
པར་འཅུར་།གཡཡང་འཇྲུལའ ལིའི་དེབའ་ཞེན་གཤགས་ པའོརེཔབསལྦ་ཁི་མཆོད་ཏུན་ པོ་ཆྲས་ད་ །ལས་ས་པས་ གུང་བརུ་བས། ཏ། ལཱའི་དཔབ་དང་། ཤུག་པ ་ངང་ །མ་ ཏོག : 
པང་མརམ་རྲང་། \ རིནཔ་མིའགདྱ་བ། པལ ཉད་ང་། རྒྱལ་མཆའ་ད་། ཤ་དནྡ་རཔའ སྱ་ཀ་ལ་འདྲས་ བཀར་བ བ བབ ཏེ ༈ (བརྫང བ་བྲས། ག་ཆད རུམ་ཀཾ ༡ ཏཱ 
ཁིང་འཇ་ པ་པ ཀློག་པ་པང་། མཆང་པ་་། རརམ་ ཛུ པ་ངང་། བགཞན་ལག་༥པ་། ཡང་ད ན། དབས་འདེརས་ བསོངནས་པ་ ༥༩༥ དུ་འཔེལོ། ༥ 


ཆོ 
† 
༩༧ 


ར་ 


༄༅། 


།པ་ད་བརྔངབ་ངང་། བརྔག་ ་ 
དབ 


པངང་། གུག་ལའི་སཱག་བྲསལ་མོང་བར་འགུར་ཏ། འད འད་བད་ཡོངས་༔ གུངས་ ་ེ འགོ་ངོ། ཤྲོས་ 


= ¬ 
ས་པས་ར ཿལོ་རེའུ་ཏུ།འོདྲཀྱིས་སྙིང་ 
༤༨༤ < ༥ ༤༤ ༩ 
ཐླུར་ཐཿ ་གཚོ་བར་བ་བ ངང་། ཆོས་ད་ཐབ་པ་འདོད་པརུ་བའ།།བནས་ཐང་ད ིལན་པབ་འཁོརདདང་ ཆ་ རྒ པོ་གོས་ལརལྱགས་ཁྲངས་པ་ ལ་ལ་ལ་གས་ཞེས་འ་ =» ཁྟྟ་དྲ་ལ་ 
3 ལགས་ལགས།། །རཾསཁྱ་ཆར་ཕབ་པ །སའངག་ཧགིས་ 


ཤཱ 


ཏཾ 
ཿ 


2 


པ་པ འཇབང་ འོད 


༢་བང་ ཅཆབའ རང་ལ 


༦༤ 


ཊངམོ་ཅརྩཾས། འབྷེས་ཅེསས་ གསལ་ཏོ་ 


` རྒྱམ་ཐོ ཤམ ཤློན་པོ༩ ཏི ཕག་བཧྟན 
རྤ འདུག་བཟང་ ཡང་དག་པར་བསྣནན། རེ 


བྱོངས ལམ་བརལ་ཡིས། རངས པར་འྱཡེས། བང རཱབ་ལའབྭ༔ 


གུག་བས་ བག་ཡོང་ ང་པར་བྱོཧའ།།པནས་བ བཅོས་ལ་ 


༣ བཅོས་ཝསའངས་གངལ་ལ ཞིགཆོསྲ་ལ་ཿ ༡་ནཔ་གངས་འ ངའར་ བ་པང་། ཀ་ ཀབ" ` ། གཞན་ཁྱ་ © འེ (ཡར 
° ག་པ པར་བསྩན་པ་ ངང། ། འཇིབ་པང་ འི འཇུག་པ་པང་། འདེབ་ པོ་པ་ 


དང་།འཆུངབ་པོ་པང་། ཀོོག་པ་པོ་དཔག་ལམ་ རག་པ སྭ སྩོས་ང་། ་རང་། པངབ་དང་། ཚུག་པ་ 


ངོ 
སི ཏུ རྒྱན་རྣམསགྱུ་ ལལ ་ འིལ ་ལསའུངས་པ དའ ། བ་ཨ་བ་འཛུར།བ་ བཅོས་ཝན་འདྲ་ཀས་ འ་སཱལ་པ། །] གཏ་རིགསྤ་ཀི་ ་བ་ཚམ། །ལགསྦ་ཀི་བཱ་ 


བ་ཞིག ཞེས་དས་ཆོསའི་ནམ 'གངས་འདེདའཞིན་གཤགས་པལ་དཔས་བཅས་པ་དམཚོ 
ཊྩཾརདཐོབ་བར་བྱམུརཏ། དརྱདགཔ་ཞན། གངག་འཇིག་ སྟད གནོ་་འཛུ།བཔ་ 


རྣ ༄༅། ཟིགསྤ་འི ©: བ་ལ་ལ། །(ཞག་གས་ ས་འཛྲུྩ་གིང་གེ སམསཿ ཧན་ང་པ་འཛགས་པའེ་ལམ་ ས་ལས །འྲཧ་པ་ལ་གཞོག་ཅང་ རྨ 
ོ་བང་ཐངྱཾ་ཀྱེས་མི་ལུལ་པར་ འརྔདཅིང་། མཆོདུཔ་བས་གདུགས་ཆས་ཀི་ནམ་གངས། འབལུས་ཚིག་ ཐཞི་པའི་རགྡན་འཅད་ཅས་རཏུ་ུར་ ད་ང ད་ ཞུ དཾ 
༧ འིཊ་འཇུག་ པངད་། གཞན་ལླ་ཆུས་། ་བླར་ཤད་ན།༣ དབས་ ་འཇེཆས བསེཔནསས ་མང་དུའཔ ལ།།དས་ ་བཅམ་ཝན་འབས། སྤུ་གིས་རན་འ་ཤིདྱ་ཧཱརབྲཔ་རཐ་བའ་ཕ ཤ། །པཿ 
7 ཚགས་ སུ་བཅང་བའུ བགུག །ཞིདངུ་བ་བ་ ཧེ $ཧཏཿ་ ཨི །།ས་སྤྱུ་རས་ །ཁས་པ་མཐའ་ ལཡས་ ཤོ པ་བ།སནནམ་སྤྱའ་ཐཆོནཔངེས་ མཛད་ཅིང 
ཙཾ ར་ར ལུས ཉིན་ས་ཱརཔར་མངད།བར ་མདལས་ ལ ལ་གནས་ཤིངྱན་ ཡ་ །ལས་ཐས་ནས་ནི་ངན་འ ཛོས ཡའ ཐུར ཧི་འཇོངས་ 
ླླ ༧ འཐྲ་པུས།།དབའེནག་ གས་པ་འདེདག་མཆིང་པཱར་གེས།།རམོ་ མོ་མཆདྷ་ཏན་ནམ་ པ་སྣ་ཚཾགས ༣བོས།གསར་དྲ་ད་ འབེཔ་ཏུཔ་ལུགས་ ;་ ལ་བའོ རྦ 
བནན་འང་འཇུག་ནས།།མཆོདཔ་ས སཱཆགསཀསཿ ཞིམཆའཔ་ རྩྱ་ཐིས། །མཏག་པན་པ་ པང་བྱུ་ཐག་པ་པང་། །མརེས་ལསྟུའའསོས་ུས། དད ཤས་ལུབ་མབས་བླས་ ཁྲག 
དིྫྫ ་ ཨིཨཿྫད་ཉིས།སིགཟར་ཡས་ལས་སེནཊསས། ཡེདཿུཿག་པར། 


འཛུམ འགུ །། ཡུག་པའ་ གནས་ད སཱ ེབའཇིནཔར་འགུར།།སའཨི་ ཁམནསས་ རས ངན་འགུན་ཞིང་། དནྣནས་མཁས་ བསིག་པ་བདམེ་ཁྱ འགྱར་།མིའྲི་ཤ འི་ང་ཆུབ་སམས་པཔའ་མདོས་ 
ཁི་ །བྱ་ཤདཔ་ འསནི་ཟེས་པདམས་མངད་ཐེབ། དྲི་ལ་ནམས་ཀུནྦེས་བྲསངས་པར་འཆུར།། ཉར། ལང་བ ་ནེས་མི་འྱ་བུ་ བྱེང་།རོའི་ ྱལ གགཔ་ཡནེ་གནངི་འྱ་བུང་།།ཁེ ཀ། ཐེམ་ འད་གོ་ 
པྲ་གྲོང་ཁར་ཞེ་བརའགུར ཡྲི ཀ^ཀྣཀྣཚོ|ི""ཾྗ་ རྫངང་འཇུག་པ་པང་།། ལས་ །གཞན་སང་ 
་པརནོ་དའྡདག་ པན ས་ཞིས་ལྔཆས་ 'ཡང་གུ་མཆངབརའུར།།ཨན་རྨུའ་དྱ ༡བང་ཆུབམཆགདོགས་འྱུ། འུར། བས་བ ཝྡནྭ་ཚུས་ལ། བང་ཆུབས་མས་ 'པའ་ 
ས་བཅུ་པ ལྟདམ་ཅནྱ་ཧིས་འདི་ རི །ཡངས་ "གསལ་ ཾ།།བཅོས་། ་ལཱན་ལས་བབག་ནི་འིབལ་ཐམ་༣ ཧི བཅོསྔ་ལསའསས་འས་ཁོ ཁིས རལ་ས པེ 

ལོཔས་སྩོ་ ཨྩོང་བླུམ་པས་ནས། སླམཡང་སྣག་བསྔལ། ལྭ་སྦབ་པར་འྱགུརརམ། །འཁོརབའ འཁེརཔའི་ཚྱོས་བརམི་འཛུརརས། སྩ་བ་ང་ ངང་། རྒབ་ཕང་། ནབངང་། འཆབ་ངང་༽ མ་ངསང་ 


< 


ཿ སྨྲ་སྣགཾས་འཇིན་པ་ང་ རཾ སུག་བྲམལ་བཿ བི་པང་། ཡདེམི་བད་བླནམས་མོངབརའྱརརཞང་ཇེ་ལཱརྭ་ཐོ། ཛྭལ་འགྲུམ། ཇིཝྟཾཔའཆ |. ཛྲིལྟར་བངབ་སྒྲུབ་པརའཛུ་ རི རེ 


ཤུགབསཱཁུྱོང་བས་འགྱུར། ༨ ས་བཅམ་ལཝནབ་སྦ ཁེས : ཤས་ཁས་དདའཅེམས་གཁ་གྷིའགས་ཡནལ་བི་ག་ཡ་ཀའ པིས ཅམའདར་ 


དུའགོའ་ །།རིགུསྦའི་བ་ དགཞེན་དགང་གེ་པ་འདོ་བའི་ ཁམས་ད ས་ལས་འ །འཇིག་པ་པང་། འགལ 'བའི་མཐརྱ་སཱར་པརམཐོང་བ་ ལའི ལུས་པའལནས་ ་ཡང་སརཔ་ ་གཞནར་གཞན་ 
གཙིལཏ། ། རེ ི་ལཿ ་ ༨ པངབགསནས་ ་བདབ་པང་། སྡུག་ བསལྦཱ་ཨང་བར་འབར་ར དར རྟི་ལར་འབག་བཱསེཔནམས་ ལསྱ་སཱས པའེ་གེསཿ ་པའཇམ་པ་ང་། སྭ་བངང་། ཚུབ། པའི་ 
བག་བ་ ་དབཞིདབའཊ་ "ཁམས ཀྱིས་འགྲོབ། 5 བའུ་ལྭས་ [ངས་ཏེ ཏྟིཊ་ར་ལང་འ ག་ལསཿ ཅ་རྱགི་པག་བིའྲ་ཆུ་བ། ་བ་ལྲས་ སཔ པ་བཞིན་དུ ། ལ་ངང་། རྒྱལ་ ཡང སམན་པསལ་ 
བན དུབ་གོའྱས་ ཅས གཏཤན་ལ་འིང་ འཇག་ རྟན རྣམས་ སམས ་པར་འགགུརཏ། ལྲུས་ད་ཡང་འཚོ་བབི་ ཁསཔ་ 2' པུཊཔགིས་འགོ་ཞང་འཚོ འཚོབའ་། ཁམསི ས་ 
ཡོས སུ་བཏཔ་མེ ཏག་ནུས་པརམི་ རོག །རེགས། ཀེ བདའ འི །དུ་ལྲ་ས་གསྭ་ལ ཀུ་བུར་བླཝ རུབའོ།རིགསྤྱའི ཀ་བ བུའི སྐི་ས་པ་ལན།སྦཱ་ །སྦྲལཞ་ལྭས་ཀྱཌུ སྦྱག 
ཤུཀྱི་སཐར་ཤུན་པ དོར་ནས་རབ་གྲལསཀུ་ ཐུག ཀྱེས །འགོཞིང་བ། ཁིས ། འབབ་པ སུག་ བྩོསལ་མངབརྩ་ཧུརྱ་ཀུཔ་ཤུནཔལ་ མི་ ལའ ་རྣམ་ལེ ལོརམ་ རྟོག་ རེ མ | 
བའི་ཁམས་ ཉེ ལ" 'ལ་བུརབྷལའོ།འགས། ྲ་ ་སུ་པརེན། ཤང་ཡིམ་ད་མག་མརྦ་ལན་པརྦ་གུར་པཡས། ། ཡང་ཨ རྒྱ་ཆས འཇུགས ་བ་ངད། ལྐུང་བར་ ཡི 
མཐར་ངུ་པ་ིའོ་ཆཾས་ཅཧདུཅུརནས།ེས་ ཡང་ཨ ཀྱ རསྦྱས་གུ་ད་། ཡལ་གངང། སབ་མ་ད་་མ་ མ་ཏོགདང། རྫ བུ ཨཨ་འན། གསྤྱའི་བྲད་བཞིན་ད་ 


/ 


ཏྲེ 7; ། | | བྲུ ) 


¿ ཏོ 


ཆི ༄༅། ཀ་ལསྱེ ན་ཡིནཔར་བྷང་བརྡ་ཤའོ་།རིགས་ ིཐྲ་ཡང་འབུལ་གཔཡཔྒས་བུ་ཡངམང་ འཆུཕམང། འ འཚོབསར།ཌ རདས། ཀྱ: ཡབ བུ་འཾཔལ རྒབ་པང་། འཆར་ཀ 
་ །ཁམས་ནྟ་ཏུ་ཏུ་ ཁྲ ལསྦས་ རླ་པར་ཤས་པ་ལ གནས སོ།།ཡངལསྱཀྱི་རནཔང་།, ལྲསྱ་ཁྲ། གཞུས རྱ བ་སྣཚོགྲས་འོ འོངས ཤེཔའཕོསནས།། བདབ་ ངང་། སྣག་ བསྲལ མེང བར་ 
3 འྫ,ྱརུནཏ་ བད་བ་ལ་བདབར་འདུ་ཤེས། སར འས 'སུག་བསྔལ་དུའདུ་ 'དུའུད་ཤུས། བདབ་ཨང་མ་ ཡིན ། བཿ ་ཡངས་ ་ཡིན་པལ། བངབ་ཡངས་ ཡེན། རི བསལ་ ང་ 
རོ མ་ ཨམིམཔའེ་འདྲུ ས་ས དམི །ལགུམམ། ་ལུས་པའི་ མཾ ས་ངུན་ལས་ཁས་པའི་ཕིཿཕས་ཡོངཕྲུ་ སེ་ངན་ལས་འཛཊ་ བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་ཇུ ཆུར ཡྱི་བརད་ སཱ བའི་སེམས སང་པར་ 
ཧཱ , འ འཚུར ༨གས་ྱི་བུ། བཿ འལ ༢ ས་ལན སྒུས ཐ་ཿ ལ་། ལ་ལ ག་གོས་སར་པྱ་ ཚྱན་ཏ། སཿ 'དོནས་འུ་ ལས་ཐམས་ང ླ དྲ བཔ་རིང་བང་བ ངང་། །སྡུག་བསྔལ་ ་ཡངོ་མོང་ 
ལཱ བར་འགུརོ། {ཡངདས་ ཨུ་གཞན་འགིན་གད་ བཱ་སཱཾཔཤིངསགས་། ”ཏདམ་༤སུ་མཐ ཐར་ཆང་བརུ་ཛྱམ9ཿ ཤཾདས་དངོར་བིཆས་ཅན་དྲ་གསནས་པེ རཾ དཔོ རཾ ནས ཀྱང་གྲེས་ཧ བྲ 
གསར་མོ་ གཞན་ཞེཊ་འ བཅལ་ ཏ་་།དསྭ་ ནནས་ ་ཡང་ལས་ཐབཅིང་བད་བ་ བུ་པང་། སྡུག་ཿ བསལྲ་མང་བརྡ་གུཌནས། ོནཨ་པའ་གོས་སྲཞེང བབྟརན་ལསི་ “ཤགས ཊགཛམ། ཆོར + 
རྱོན་པརམ་གྱུར་བྱ་ཿ ཐརྡད། ཡ་ ་གཅག་ ུཐརྐྱདཔ་། བྟོང་བྱས་ སྐལ་ བཿ ད་ཤ དབགས ཞ་འམ། འོ་སོསཕྟིས་ པར་མཾ་དག་ ཊག་པྷནི་ལྕསྦལ་པ། ཀྱ་འབུང་ | 


༤ 


༥ \ (༨ ༽ 


* ༄༅། །ལས་ྱམནརྩས་སྒྲ་ཐ་ང་། འགག་པརབཝུ །།རིགསྤྱ་ཀེ་ཁྲུཡ་ ི་མའེ་དུསཕི་མངེ། སམས་བན་ག་འཇུས་པ་ ང་།ཆགས ་པ་དང་།ཀློ་བདང་། ཕགཔ ་ངག་ 


༠༦༤༦ ཛེངཿི༦༦ མི 


. འགག་པར་འ འགྱུར ། །སནད་ངཊ། ་པ'་ དོན་པད་བཞེན་གཤགས་ པྲ་ནམས་ཀྱིས་དཀའ་བ རྭ་སང་པ་འ ཡབ་བ་ཁཱག་འཾ ག་བ ཚིད 


དུང་ ཧྱ ལ་ཨང་ལྐན། །འཐུངྷས། སངང་། གཞལ་བ་ལ་གཡེ་བེདཔརཔགའ་བ། འདེད་ཆེགསྤི་ང ཅིསྤུ་སུངཔ་ཕུག་འ འུང་སྩཾ། དངག་འདོད་པའྱ་ཆུ་དང་ འདད་པའ་གཞེསྤའ་ག་ པམང་དུ་, 

ཤད་པར་འགྱུར་ཏྭ། སྡིག་པ་མངའ: ༡ཐས་ནས་སྣུག་བླམལ་མོང་བར་འྱགུ༧ཤིང་། སྟེཏཱ་པལ་དག་པའི་འདྲུ ཤསཅནཔང་། ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙུང་བའེ་འདུདཤུས་ཏ །དནྱ་གས་ས སྒ་ཆས་ 
བ ཆོས་དང་། ངག་འདུནལ་མཆོདཔ་བད་པཔེསི་འྭུརོ་ ཱ ཏེ པལ རའ ཏེའི ས། གང་ལ ྩཱེུནིདབ་ཆསོནཔདོ། 

ྲཀད་་་ 
ཤྱ ངི པསྭ་བཛ་ནས། ཱག་་བོ་ལ་དཀའ་པིའདུ་ཤེས་གད། རབས ཀྱི་ཐུཿ པྭལུབསདཞཞིནག།ཤགས་པས་ ཞཀའྲསུལ 


༄ 

པཿ རིར་པ སྭ ་རན་ཡིན་པོརྟལད། འིད་ལ་སུ་ཡང་འཆོབ་མད། འཆི་བསད། བད་བ་དང་། སུག་བྱསལ་ཡིང་མངབཛསི་ འགུར 
ར་འ རཾ 

>÷ 

བངག་ 


ཤྲ 


ལེ ། ལསྱཀྱི་སྣྱ་ལས3ྱི ཀྱི་རྐྱ.གྱིས་སྒྱ་བངང་ 
ཞཾ་ཕ་ཐང་ཡོ་པ སུ་བཏངསས། བནམདབ་ ཡང 


དག་ ག་པརྨ་རོགས། བ་ཁཿནག་མོནཔརྫ་ངགས་ ་པརསཔ་རས་ པར་འགྱུར ¦ སེསསུ་ཅན་ཐརྱ་ཀཏས་ངན་ལས་འདས་པ ་ཆནུ་པོ་ལ་ བཀོད།དས་དོལེར་ནང་བཞིན་ག ཤགས་ 
པའུ་ཐེར རླབས ཤྱིས་ ་སཾ་རའུ་པོ་ པོ་གཡས་ ་པའྨ་ཧུརཏོ།།ཿ །བྷང་བྷ་ལགྲ་པའར་ཁརངག་གེསྱ་ཀད་བཅོམ་ལན་ཕྡས་ལ། ་ལགསོ་ཞེས་ཐ བ་བ་གསོལ་ཏོ།། རྒྱལ་པོ པོགསལྦ་རལ་པང་ 
གཞན་ཡང་མཐབུ་རན་པོ་ཊ ཡཱ ཐུ་ཆེབ་རྔ རཱ་ལཤལཧ་བམང་པོས་ལཱ་འན་བཟའ་ལྔ་བླ་ཉས་ད་འཞེན་ག ཤུ གས་པ་འ པ་ལེ་མངོན་པརམཆོངནས  ལུས་འདབ་ཞན་དུ་བཅོམ། ལྡནལམས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བླེརབ་བས༽ ཏ། ༈།མི་ཞིན་ག ཤགྲས་ པ་ཐཾ་ ཧུན་སཱིགུ་ པྲ་བམས་ཅང་ཞེས་ཞས་སོ་སེརབཤུགས་ ,/ན། བསབ་པ་ལ་ཡི། །ཕས་བཅ ཁ་བར་བ་འ ལ་བ་པེ་ དཱ 
ངྫ་ད་།་ཡ་འ ཟོ ་ གེས་ཆག། ག་འ་སྐད་མཱཊ ད། དབཞིགག ཤགས་པ པ་སཱ་བ་ཐམས་ཆད་ལས་སྨུར་ལོག་ཁཿ སམས་ཅུན་སྡུག་བསུལ་ཡས་སྦོལ་ཀོ ཐ། ཨམ 
བ ་ཤཾཔ་ལ ཕག་བྱརའོ།།ཕག་འཚལོ།། བཅུསྨ་སྲན་ཆད་བདགཅགྱ་ཆཱ་བའེ་སཱུག་ བསྔལ་མོང་བའོ་ སཱོ་བརེ་བྱཧདོ།།བརོམ་ལན་ལས་ བཕག་ཅག་སྒྲ་ བ་པོ རྒབ་དང་། ན་བ་བང་། འཚིབ་ 
པྲ མ་ ངན་པ ཧ། སྔགས་འདོན་པ་པང་ ངང། ཝུག གླུག་གན། ཡངྡ་མི་བདབ་པང་། /འའག་ བ་ནམས་ཁས་གོལ་བརྡམངདུ་གསལ་། བཅོམ་ཝན་འདྲྱ་ ས་བཀའ་སུལ་པ་རག་ 
བྲུ འེསར་ ཏནྭ་སཱལ་པོ་ལབང་པའེ འ་པག་བའྲེ་ཚ་བས་གཀན་མཆག་ །གསུས་ལྭ་ལཱག་པའི་བསམ་པ་པྲ་ལཱན་པར་གྱོས་ཤི ཤིག།འད ཡང་ཐམས་ཅངསེ་ཅག་ །ཅིངྱསྨ་མ་ལ ༨༨༡༡ 


* 


ཚེགས ༢ འཆང་བྤྱབར་འགྱུར་བ་ལྟངེ་སྒོས། ངུ བདམྱིལྲས་ཀོརསོངས་ ་པཿ ཡད ཧེབའེ་ཀོནམངུས་པས་ཏོནམོངས་པརྡ་གུར་བ་ ་ལ་། 'ལ་ཞིག་ཞེན་ གཅེག་གཿ 8} ༦ ལ་ ་ཕཔ་དམ། ཡྲངཙབ་ 
ཡངའངུས། གསུམ་སྣབསུ་ཁགོབ་ སང ་པརལ་ནེང་བླསབ་ང པ་འཇིསཔར་བསན། བག། ་ང་འུད་མངྱཀི་བཟས་བོ། པ་ང་། ། སག་བསལ ལ་པང། ཡེང ་བད་བངང་། འཁུགཔ་ཐདྲར་ 2བ་ ་ 
སྣ གབླསལ་མཐེ་རབས་ཞས། བླནམངཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་བད་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རགས་ ་བལསངས་ རྒས་ཀྱི་བ ེདབཔ་འགོར་འགོ། བར་འ © རཿ རོ ལྭཕྲུས་དང་། འའ ངང 
ཨ་ཀྱེ་ཡ་པམ་འཿ མངབ་པང་། བླསབ་བའཇན་པ་ ང་ག ཡལ ཞབརབབཔ་ནི་ཡོན་ཏུནཔང། ཞིག་བའྱུ་ཚ་ བ་མུང་ བོ་དབྲལཱན་? པ་ ་ཨིནན། ཤེ ལས་པ བ་པཿ ནིམ -འབ།།།ང་ ་ 
ནས་པའེ་ཚམ་བརྭསཔལ་སྦྲ་ན་པྱ་བང་བརྡ་གར་པ་ །ངང་། འཁ ར་འབོག་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ཨ་མཁོ་ཨ་མཞས་དམ་པའི་སྣ་ ཤུངསས། རྐོ ཏོག་དང་། པ་༠༨༢༢ར་པོ་འབ་ 
ུ་ཕབོ བོ།།སན་འབྲས་ཚང་བའི་ནམས་ ག་བསྲལ ་ཐང་ལས་གོལ་བརའྱགུར་ཏ། ཕི ། ཕརམ་ 'ཌཱཾག་པའེ་སྭ་བཱ་ནམངཔ་ ་ཡང་པ་པར༔ རྫོགས་ བའི་བ བང་ཆུབ ༦།བཀོང་།། གཞང་བ།ང་སམས་ 


' ཅན་བ་བནམས་སཔ་རས་དང། ཆས་ང་ ངུ་། པག་ལྡན་བླགབས་འགོ་ གོ་བའཡིཔལ་ཐེདིང་། སམས་ང རང་པོ་བླ་མུདཔར་སུར་ཏ།།ང་ ར་བཞེན་ག ། གཞས་པ་པབ།་ཐངྱ་ཀངམི་སྣངའར་རུཿ་ ཡ་ 


པནས། །ཕག་ན་རྡོ་ཇ་ལ་ ༧་སོགས་པ་རྫོར་ཁྲར ཙི ་ཐམས་ཅྲང་དང་། བྱ་བ་ བི ་བོས་པང་། ཚངས་པ ངང་། འ ིགཏ་སངབྱ་རལ་པོ =. :ན་པོབཞྭ་ནམསྦཀི ཁྱེས་བཅོ: ས་ཝཱསཁཡཱ་ལ་ 'འཾངྭ་སཱང་ངས་ 
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2 ཆོས་ཤིག། ས་ཡོབས་གྲབུངབ་ ལྭ བལུ་བོས་ཤྲེག།མཆོ་དཔ་ བ་ །དྡང་། རྔ དཔ་ད་། བཀུརྷསི་མངབླརབོས་ ཤོག།སེན་ཐད་ལ་མཆོག་ སིང་ང ༢ཤས་ པྲར་ཐོས་ཤེག། 
ཆེས་སྨྲས་པ་ལ་ བ་དག ཤུ ཤག་ས་བརའདུ་པགས་ སེངཔ་བོས་ ཤུག།པ་ ་བའེ་བཤས་ གཏམས་པ མར་འ ཏས སྙེད་པོར་བེས ཿཤིག།ཿ ཆསྱ་ཀནམ་གངས །ཁཡིཔ ར་ག ཐབ་བ་བང་། བསྩཾས་ 
བརང་ རླས་ པའུ་པས་ ཤག །ཅགསྤྱའེ་ བཿ བྭ་ཕཱག་བྲསལ་ཝཾའིདང་༽ ས་བརང་། རཁ་དྲ་། ནང ཛ ཟི སྩུག་བྱས་ལ་དོང་ ཡེདམི་བདབ་པང་། ཛའ་ རན་ལ་ལས། །ཡོསཱ་ '་གོལ་ 
བར་འ འགྱར །འ འཁོར་བའི ཞགས ་པ་ལས་ལེ་བ་བ་ སྐུགོལ བར་འ རུར །།འཕགས་པའི འི་ལྲས་ཡན་ལག་བྒ་ དིད བའྲ་ཚུ་ ཊཝ་བླ པར་བོས་ཤིག།བག་མེད་པེ ཞསལས་ 
སྤམལྤག་ཿ བྲརུ་ཐོས༔ ཤེག །རེགས་ཀ ཀྱེ་བཿ སྲུཔ་ཞེན་གོ ཤགས་པ ) འི་བསབ་ 'གཅེག་ཡུཇཿམབཟུང་བས་ཀུ ཁྱང་། ། སརྦ་རམས་ ཕུག་བྱསལ་ཐང་ལས་ཡོས། ་གོལ་ཞིང །བར 
ར་ འགྲོད དམཁགོར་མི། འགོ་བལ ལའགྱུམན། གངངག་ རཔ ་ ཀུའ་ང་། དགའ་བ་ངང་། རཱཔམོ་ནམས་ཡུདྱཀིས་ ཡྲོས་ སྲུས་སགས། པ། དབནེནག ཤགས་པ་ལ་མཆེག་ཏུ་མོས་ 
` །གོ་བདངང་། ལྗག་ཕཾའ་འདེ་མ་ བསོ །ཞུགས་། \; ། འཕགས་པུལེ་འོ་ བར་གནས པ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ཁ་ཤའར་གནསནས། གསོ་སྙིན་ཡང་ཕགུ་པརྲལཔ་ །ཏ་སུངང་ པ་དགངམསང་ 
གསུས་པ པྱི འང་། བང་འགོར་འགོ་ཁར་རླདུབ་པང། ལྷ་པཿམིའི་བངབསོངནས། ཟླུམས | འསྤ་བེས་དར་མངཔ་ ་ཡཐེབག་པར་རོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་ ཉ་མངོན་པར་ 


རྣ ༠༠ །གསོལ་ཧོ།། །ད་བཞེནག ཤེགས་པས་བདག་ཅག་རབུགས་ཡུང་ག། ་འདག་ཅག་གེས་ཆོསཀྱི་ནམ་གངས་འིང་། འབཞིན་གཤགས་པ་དཔག་གམཆན་མས་ཐོས་ 
དཱ བཆས་སྨྲའཔང་། འ འཆབ་པ ། འདི་བདང་། ཀློག་པ་དང་། མཆདཔ་དང་ ་སྤོགས་པ་དབག་གེ་སུལ་ལས། གོ གོད་ཁརརས། གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་བདུག་ ་ངགགྲས་ 
༧ 2 ཡུས་པདསོག་བང་ཡངའསོས་ཏ་བྲུང་བར་བྱོ ། ཡོཿསཱཿྦབ་པར་བྱགི ། དོན་ཐམས་ཅེང་གུབ་པར་བྱགི ། ནར ནོར་པང་གྲ་ནམས་ ལེགས བཅའ་པཁརཿཛ ' $ 
: ¦ འྱརབརབྱོབ། དང་ཐམས་ ཅངལས་ཡོང། ཤ་པ ར་བ. ༽ ར་ད ,ས་བ་སུཌ་པར་བགྱེའོ། ། ་ལྔམཆཕས་ཏྱིས་དཔའ་༠ལ། 
= ལགས་ཞས་བུ་བ་བནནས། ཧུདངུས་བཀའ་སཱཌ་ཏོ། །ཅེ་ནསྤྱ་ཀང་དབཞིད་ག ཤགས་པའིཔ་ མ་ཆིག་གྷཆས༔ གྱ་རྣམ་གས་འྭི་མུརདམུབ་ པརིཨ་འུགུརཁྷ་འ ྣཁདྱས་ 
” ཐོས་ཤིག།བཅོས་ཝས་ལསྦཀྱིས ས་ུ།བཅུས་བཀའ་སཱལ་པ་པྲ འཐགས་པ་སན་ས་གཟིགས་བྲ་ཐུག་དང་། ཁགན་རྫོར་ལ་སགས་པཤུང་ཆུལ་སམག་དྲ འབུའ་སོམས། 
བུ་ དཔག་ཐདངང་། ཤན་ཐོས་ཆན་པོ་མས་དང་། ཐམས་ཅད་པྲཔནཔའོ་འ ཁརདབག་འམས་ཅངར ལ་བངམི་དང་། ལམ་ཡིའ་དང་། དྲེའརབཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཡི་ 
མསྟཏ། བཅོས་ལན་ལྦ་ཁིས་གསུངས་པ་ལམངོནཔར་བསྟོདདོ། ས་རས ཨ་ལཿཛཐུཿ ྣམ་པརལལ་པ་རྟམན་པ་ཞ་བལ་ཝག་བཅེན་པའིས་དྲ་ོས་ 


ཏི \༄། །རྒྱ་གར་སྐངད.། ནངས ། བང་དང ཅེ ཀཱའེ་རྱལ་ ཐོ་ར་སྦའེ་ཆེགས་ཿ ཟར སསྤྱ་རྣས་དྲ། ཐ བདུབ ་སཕཾར་ཐང་ལ་ཕ་ ཡག་ 'འཆལོ" 
་བབཞིན་གཤགས་ པས་འབ་བསུན་པ།། ཚུ ཨས ་ཕའི་སྩས་པའི་འབས།། །ཐམས་ཅབ་པགས་པ ༢་འཐུས་ནས།། ཤིན་ཏུ་ངབའེ འཱ་སམསྱ་ཀས་ ཀོནི། །རྫོགས པའི་སངས་ 
རྒས་ལྱུའི་ལཱ། །དབཞེན་གཤགས་ངེ པ་བཞུགས་པན། །པགྲ་གངནས་སནེ་གཅིག་ ་ལ་གཅེག། །ཁ་སྭཾབས་ལ ས་ལསགསྦ་ནམསྦཀེ་ ༈བྱབད། །ངག་ ་སཾཔཆིག་ ངན་འཇན་པ་པ། །པང་ 
སཿནམ་པོས་ ་གསན་པ་པང་། ི་ོ ཡིར་ཐབུ་པས་ཕཱག། འདུན རྣམས། །བསྡུས ་ནས་ 'འད་སྐང་བཀའ་སུཿ སྲེད །ཁཔ་ཅག་ ༼ཏ་ཧཱོདཱས། ༡ལབོགྲས་ བས། ། གཅིག་འ ལྭ །གཅིག་ནོ་ 
འཚ་ཐང་པ། ྷ མནས །མ་  མདེརབྱ་བུང་དང་ བབས _འཐྲན་པམ་ པཡནན།། །རྟག་ཏུ་ཡང་ངག་པགའུཔ པའ་ ང ཆོས་པཱག་གང་ཡེན་ལ་ འཇུགུ་པ། །འཾནི་ ཁིསནས་ 
༼ཁེམ་ མང་པར། །རབཏ 'ུ་ཐུང་བནམས་པ་ དའ ཐན །སན་ཀུན་ལ་ཧིིངབྱརའི་ཕཱར། ། །ཚུབ། །མངཔུར་ལབ་བསྒོམ་ས་ནས།།ཿ དཾ ། ཇྷཌཱརཤཱ་དུབ་ ཕུབ་དོན་གཏར་བ། །ཕག་སོངངལས་ལོཊཉོས་ 
ངོ ! ཤས་འབ་ 'ཝཱ༣པམི་ཡིས་ནེ།། ཐས་ ཨཿ སག་པརྩམས་ སོང་ལྭ། །གོབ་པ་བང་བའེ་ཐོབ་བའི་ཕིར། པག་ ་བའ་ཆོས། ཁ་སཱངཔ རྫབས། ། སྔོན་གྱི་སུ 'སུན་ངཆུམ་ བ་ ཡི ། རྩོ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་བྱུང་ག།གཅེག་གཡིངའནེཇ་ཞས་ཐ།། །གཞེས་པ་ཀྲ་པཞེས་བེ་ བེའོ། །གཞིས་ཀ་སག་ ་གཙོང་ཁསྟའག་ཅིང་།།ཚུལ་ི་ ཁིམས་ལནའང་པབཔ་ : རེ་གགེ།ཀུའི་སཱ་ཁའུ 


བཅད་ལཾདསང་སྨས་ ཏབ  ཀ་གགསགགསསཤིབ། ཕུ ་གས་པླ་ས་ུང་། བ 'གནད་བརམི་བསམ་སྣ།།ང །བས་བ་བྲོ་བྭ་ཧཱཿ བྲོ་བྲ་སས་ 
བུངས་པས བསྔགས། ཤན ཤེང་གངག་ཤོ་ཁམ་ ཨཡ། ༥ །ཡང་ །ཞེག་ཀུང་ལགས་འཐབས་ པའི ལོ་མཁང་བཅདཔར་མི་བ། བདན། །ཡཁ་གྲུ་འོན་ཤེབྱ་སོས་ཅིངགོས་།།ན །ཞགས་ཚལ་ 
ལབནི་བཅདཔཔ་བསེག སྒར་ལྕས་ཁྱག་ལིདལ་ཐཙོས་མེད།།ལག་པྱ་རོན་བཅད་ཤེར། མཛུསི་སཱ་ཏཱར།།གོགས་ལ་འུདབས་ཡུའིངབང འབངའི་འོང། [བར ་ཡུམརེངས་མཆུང་ 
;དྲསགང་།།བཟའ་ ཏུང་ཞིམ་པོ་མང་བོས་ཡན་གཏགས་ ཨཤང་།།པས་ནངས་པར་ ཨབའཛུར་ཏ། །གླངཆནིསནེ་ཀ ཤ སྤྱིལ་བུ་ཊཁན །ཇེལརཱ་འགམ་ཤིང་ 
ནིའཁྱལ་རྒུམ་ལྟར། །མི་གངྷོ་ནིག་ཡོ་ཞིཊ། འཆུར་ཤང་ པ། །པའེ་འཛལ་བཤེས་བྷན་པརཡི་འྱམུམ་ཏ། །ཤིང་ ཤུཚག་ཅིསའས་ག།༢བཙོས་པིཁན།། གལ་ཏ 
མཁས་པས་ ངག བོ་བ །མེ་པུགའ་བར་ནྲི བ། ༩ འམ ནི། །སམས །ལྭ་སཱན་མང བ་ བས་པ་དང་།།དདྱཀིསྐདདར་གནོད་འགགུར། ། རྒྱསཆོངཔནི་རེ་རབ་པང་། །སྣ་རམས་བཅ་གེ་།ཁུཿ །བརོས་གྲམ། 
ཐས་པམི་བྲྭབ་གང་ཡེནཔ།། །དནབདག་གརཆན་ཡིན། །མི་གང་སམསྐ་ི་སྲ་དའེང་། །དས་པ་ཚོར་་བས་མ་བབ། ། །ཌས་པྡ་རུདབོནམི་ཐངཔ། ། །དབུག་མཁས་པས་༢ བཏུབས 
ཆོས་ཐང་བམས་པ་བང་ལ་ཏ། འ ག་ངོགས་བངབའི་རླ་ཀང་བཞིན། །གགས་ རཿ ོི་ )སཱེག་པའ་ 


བི པོ ར།།མུལ་ལཱན་མདདུ་ཐོབ་པ་ཡེས།།པག་སོངབས་ཟམ་ཐོང་བ་དང་། ། །མེའི་ཚུལ་དུབསྨུརནས་ནེ། བསུན་བཀུར་ཕག་ 
ནི་རཔའའགྱུར། བྲ་བ་ཡརཔོའི་ཚས་དྱུར པད །བུ་བའེ་བསྲོ་་གང་ཡེན་པ། །པལ་ཡཱན་ཁག་བྱ་དངཔ་ཡི། །གསོ་ཝ སྩོང་ལ་ེསསསེཨཏམ་འཇེག ། པཔ 
། །ཀླའ་སྙེས་ས སུན་གཞིས་པོ། །དགུ་ཤེས་ཁོངབརཔས་ཤེས་ནས དད 


༤ 
3 གནས་སས་ནས། [ཡུལ །་གཞནཞེག་ཏུ་ཕིནཔ རང་།། དང་ཀཐའ་གསསང ཡན། །རྣས་ཞེས་བའྭ་ཀུ་གནས། 
་ཅན་དུལ་འཆོས་པའ་ན། །རྔ་སྦྲ་ཆེགཊི རམ | 
སྡེ་བ ཀྱ་ཝསའི་ 


ཧཾ ཁངས་ཤང་ཁོས་ པའི་ཡིད་ཏྲིས།། །དུ་བཅནྱེ་དབུགས་ འབེནང་། །ཁུང་གཞིས་ཆོས 'སྩཾདས་ པསིརཏུ།གཡོན་ 

༩ ཡིས་༢ ཡངཔ་ཡངད དྲུ་གོད་བང་།།དམནཔས་བླམང་པ་ སོབ པ་ད་།། །སོ་ རུརཏ། ། ། །དཚ་ཡུ་བོ་ བོ་རྔལ་ ནི། །ཆིག་ནམསྱ་ཀེས་ནེ་གོ་འ བས་པ།།ཀྱ 
འཇིག་ མཔགུ།ཆིག་ངན་སོནདུ་ ་སཱ་བས་གདུང་ བཔཅིང་།།སྡུལ་ཟན་ནཱའི་ཁགམ་ནས་སུབ་པ། ཨེས། །།མཆབ་གདུགས་པས་བདགངབ་གྟོ་ སྐ ར་ཧད། །འིདེ་ནུན་ནང་ ་ན་སོ་མམས་ལ་ ཱོ 
འང ཐང་ལ་མྲི་རམས་ལ་ཡང་འརབརད། ཀ།གོ་ོབོ་གཡ་ཏབཔག་ལ འ་རིསྱང་།།ཆག་ཟླ་ལ་ཡད་ཟམི་ཟུས ་འཛནམོང་ཁར་དང་།པ་གཔགཞའུན་བཅས 


མླྟེ། །ར་ཏནནས་གབསནྟས།།དནས་བབད་ཅག་འདོདའཕུབ།། །ཀླའི་རྐྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཨམ་ཅམ བོ་འབབ་བརངཔཾ་ཡ།།ཆིགས་ 


༣ུཙ། །ལ་སྣོ་ཞིང་། མིའི་སེཔ་འདོད་བཟའ 


ཧྭ 


2 


# ༄༅། །གགས། ན་པ་དང །ེབས་ལྲ་ནམས་ལྔ་རོལ་བདབ།།འབགྲ་ནམསྱཀི་གགས་པ་འཇེག། །དིར་ཁུང་པརནིཁྭ་ས། །ཁྲོ་བརྣམ་བཟསྦང་པརུཊ། །ཁེལ་ངང་འྲེ 
བ་ལངས་གུར་ནཱ།། གགུས་བསཐའ་རག་འཇེག་པར་འུར།། གིེག་ཞོ་དུ་ཉིས་བཞ་བ་ ངང་།། ཤམས་མུང་ཐབས་ནུར་དབཞན་དམནཔ་པང་ །རྒྱལ་བེས་སྤཨུ་ད་ངྒྱབཔཿ ་མདཔ་ཕ ག། 
-ཤ ཁཿ ཧྭདབྱར་མང་པ པ་དཔག་མིསི་རུང་།། འཇགི་ ཡུལ་འ།ོར་གནས་ས་ས་ །།གཞན་གྱེ་ལཱཔཕུ་ཊེ ནང་ལ ཆག སསོ་འབུག་པལ། །བཟདཔ་པོ་བདོ་ བ་དེགས། །༢ངགི་ 
སླ ] མུལ་ན་བསས་བཞུན་འབུག་པ་བས།།།མྣ་ནམས་གཞན་ ཙ་ཡཱལནགནསྱ་ཀུང་འ་། །གངནསི་ཟམས་གཞནགས་ མེ་བླནས་ ། འབོག་ཡུལ་ཡནད་དག་ འཛུགས ། 
4 མེ་མཆོག་རྣམསནེམཆཱས་ཐབས་བང་པའཆ།།།ུང་ _ མ་པཱག་འཐལབས་སཱངྱ རན་གཏོང་།།ངན་པྷ་རམས་ན་དན འང་ཡསུ་འཁམ།  བརེས་ཐབསུ་བད་པའི ཡཾ 
བཞིན་མའུང་། ། ངར་བྷ་ར་པར་བཀའ་བྭ་ས། ྐུང་པ་མོང་པ་ཡེ ཡེན་པའ་ཝིར། །སམོསཅནདམན་པས་བླཌས་འུགུརར། །ཁོ་འབུག་པང་ཡབ་ཐོབ། །གལཏནོརམད་ཐགས་ཏུང་ རཱ 
པམ ༣མངའབཤས་ སྟོམས པའི །ངགུ་བོའི་ཕོགྱཀྱོ་སབས་ལཝ་ནཆ། ། ཁལག་འཐུག་པབདབ་ཐབ། །མ་ནསས་ཆས་མིན་པདཔ་དང།།འདཔའ་ལོངས་སདམ། [ 
དགའ་ཞིང་། །དྲ་མ་པོ་མཔཐོབ་།།ི་རག་འཇུགད་བང་བ་ཐོབ། །ི་རམས་ཀ་བརུཔབཔ་དང་། 1 ྦ་ 


༣༢52 ་ོ་ི ར་ ° བབ ་ པགཡོ་བག་པང་པའེ་ཆ། །བོག་འབུག་པབའངབ་ཐོབ། །མི་༣སས་རུལ་ཁྲམས་འཇལ་ 
ཿལན།ཁའོག་བཅུགད་ཁདའ་ཐེཅོ།།སྲི་དབུས་དུ་སེབཔ་ད། །ཀ་བཞེགསོུརླས་་བད།།སུ་དགསོ་བག་བཏ་ཊ།།བའོག་འབུགད་བབཐོབ།།མི་ནམས་དུལ་དྲེམས་འཇལ 
པ་བད་གཏུམ་ཞེབག་ལུམས་བདཔ་དང་། །བདཊཔའེ་ཆོས་རྲ་ཡི་ལན། །།ཁཾོགའབུགཔ་བདབ་འབི། །མྲི་ནམས་ད་དུལ་པནབ་དག།ོག་པརྟཝཆུ་བས་བམ་པ་དུང་། །གཏཿསསཱ་ཝན་་ 
པྲརགུཌ་པའེ། །ཁ་ལོག་འཛུག་བབབའབྲ་ཐོབ། །པོཚ་མདངིྲའིརསད་ སྨ །དན་ཡིང་པ་མ་ཆིགྲུ་དུབ་པབ། །པཿད་ཁལབླ་ས་བའིཿར། །ཁ་བོགྲ་འདུག་དང་བདབ་ཐའ། །ཡ་ལམས་ 
ཚྩུམ་མངྡ་ཤིནཾཏུ་ཁས་།།ངྫ་རཁྱ་གིས་ནི་འྱབབབ་ད ༨ ཤག་དོག་བརྐམ་དྲ་ནུལ་འམས་ཆ། །ཁལོག་འགུག་དངབ ངབ་ཐབ། །གངཆོཡི་ཁི་ས་ནམས་དང་།།ིགསྐ་ནམས་ 
ེསལས་ཡིན་པའི།།མེ་རྭ་ཤཊཅིག་འགུག་པན།། པོངྱ་ཧལ་བརམི་ཟླང་།།གཞནྱགེ་ཡུཁ་ན་འབུག་པ་པ༨ ༥ གཞན་ཡི་འཚོབས་འཆབའིཚ། །མཁྱོལ་ཝིར་ 
དུ་བབའི་ཤིར། །གཞནྫཚིས་བླཌས་པ་དེབཐོད་བ།། གཞནྲོབ་མལ་ནའགུག་པ་ད་།།གཞནྱ་གེ་བཚོབས་འཚོ་བའི་ཆ། །སངབས་འཁུག་པརྩུ་གུར་པ་ན། །གཞན་ཁེས་བརྟས་ 
པ་དབྲོད་ཧཾ། ། གཞནྲ་ཤི་ཡུཁ་ན་དུག་པ་དད། །གཞནྱོ་འཆོབས་འཚབའི་ཆ།།དམན་པས་བསྐང་པརླ་གུརྱ་ཀངའུང་། ། གས་འབྲ་བུན་པས་དའབོད་བ།།ཀ་མ་མུལ་ལོགས་ ་ 
བདག་གནས་ཤིང་། །མཛའ་བ ཤས་ངོནཔང་པངཔ་ན། །བས་པྲ་ནམས་ ༥གོགས་པ་ཡི།།གནས། མ་ངན་ཏན་པད་སད།། ཤས་རབྲ་པན་པ་སད་བསམས་ནས། །མི་ཤས་མི་པང་ 


` 


འགུབང།རགཏུ་ོསའདོོོས་གཏངབཡད། ློ་ལགག་སོ་རཇནདམི་འཆུར ཆོས་ག ཡོ་ག ནྭ་ས་པནནི་པ།།གཞའྱགེ་གནད་ 
་ །ཧངང་ཐངྡ་དཾ་ཧཅང་ཞུམ་པ་ཡི།། །པམན་བུའོམི་ནསས་ལ་ཡངས་ མ་ཡནཏ། །བར་མའིགནཔ་ཧེན་པརུང བཔ་པག། །མབས་ པམསྱཀི་མཚནཀང་མིན།། 
ཧཅང་ཐལ་བཏག་ཏུཊ །ཁེན།། ཧོང་གཞྷུ་པཾཿ བ་ཊགཏུབླནས་།ད་ཐིར་གཉེས་ ་སཱཿསནསྭ།།གོ་ གོ་འཐང་བརམ་དུན་པར་བ། །ས་འགའོ་ལྡུག་པ་ འམ་འོན་པ་་ཐཱརྦཾ་བཱས་།།དས་ཁ། ཁབ་ན་སཱ་ 
བཔག་བཞེན་དྲ་གོས།༢ས་ འགའ་གཡབ་རི་བཞེན་དུབསལ་ བྱ་གིས་།། རུཿ་ལ་བབདཔ་ ་ལུབཞེན་དུ་བོར། །ཅེས་འགོར་ནཱབཔའ ད་ུམ་བར། །།ཊུས་ལ་ ཐབན་རརབ་ལྟ་ བ་ས། ༩ 
ལེས། །འགྲའྱ་ཆལ་ ལྐུང € ཛྷ །དྲུས་།ལ་བབ་ „ ཞཐུབ་འདནགསུ་སོང་ །རས་འགའ་བཀེས་བ་སོས་པའང་ བཟོདཔ་རུ་།་བརྡམགབྱསལ་བྲདུ་ཤང་ཀ ནོར ` 3༧ 
ཚིཿདན་བཞིན་བཀོལ་བར་སི་བད།། ཁཾ བ་བའི་དབང་དུའགུར་བསྲི་བ འ།།ས་འགའ་འགའ་བའླི་ཀབསིལ་སཱནབིས། རྔ ར་ཞིང ཤ་ད་ཆང་ཡངྱ་སཱང་པརུ་པྭ།ལ གུརཧགས་བཞིནད་་ 3 
འཇིགས འགིང་སོང་།དུས །དྲུས་གཅན་ཐན་བཞིན་དཉས་ཆུལ་བདུན ། ན་ཝཿང་ཱ་ཿན་ད། བངག། ཆས ང་ བྲ་གུདཔ་ ` །།ནས་ངོན་ནམས་ལའ་ 
པར་བརམ་།བཟོར་མརྨ་རམས་ ་ལ་བཟངབ་པང་། བཟང་ལནྡ་ནམས་ 'ལ' བཟོངཔ་རྩཾས།།ཉམ་དུང་ནམས་ བོ དྭ །ཨཤས་ལགྡནམས་ལ་།ག་ བཟོངྱ་ཀྱེས །། :: 2 


༩ 


༣ རར །འགོགས་ཿ །དྱ་ཀང་། ༈མཁསུ་ པསནོརང་ལོཨྭ་སོད་ཕིར། །གཟུ་འམས་། །བོནར་ཁོ་གི་བ །།ཛེྟྟར་ཐྲལ། བས་བཀའ་པའེམ། །ཆཱ་ ་དདཤིངགུས་གཡོགས་པ། ་ལ།རླུ་ནསས་ 

ར .ཧིསིལགས་དྲས་ན།། ཤིག་རས ང་ཤིག །་ན་བོལ་མ་ཆདཅཔ་འབརབ་ལླི།།།ཆུ་དང་གལ་བམངབ་དང་། །ཤྫོན་ཤིབར་དབོ་སག་པ་ལ ཝྟུར།ཌ །ད་ཞནྡ་ནས་རོག་ 
ཿབ བྲུང་ཤེབ་ལས།།ུངཔོའ་ཁོ་བམ་འདབས།།བདེག་ཉིདད་ཞི་གཞན་པག་ལ།བདའ་ བལ་ནཔ་བདཔས་འགུར། ད་ར ོ་བྱ་བུངབན།།ཞྭ་བགར་ཆུལཔ་ལས།བསུབ་པའིསམས་ལབླད། 

རཾ ནསུ མཁས་བ བ་རམསྦཀིས་བླཤོག་པ བརབ །བསདོཔ་ ཤུས་ནས་ཛའུཡདཡ། །མོ་བསོདམཛའབ་པཛི་བདཅང་།། མོདལཊ ་ཡོངས་ཧ སྭ་སྩོ་བ །འདྲིཊི བས་པའ་མཆསད 

༡ ཡིན གལ་ཏུ་འིད་ན་ཤིས་པཔག། སྒོབ ཤོགས་གཉོགས་པ ཁིབ། བ་བ ས་ཤས་ཟབ་ས་འཆ་ལན།།མོཁས་པ་ི ངི ལྟར་འཚོབར་འཊ འགུ།གངཐི་བབིས་པ། ཕལརའནེ།དོ་ 

“ གོས་སྤངས་ཤིང་ཤྲས་བ། འཆར རཕངས་པ་ཤས་ལརཅོ། བ་ཚ།མཁས་པསབའ་ི་ ་འུརལ།། འཇོལ་ 'པརྱཾ་གཱརྱ་ཀངམེ་ ་འཁུལ ཆུབ 
པ་མད། ཇས་གཟུང་ཏིརཕན་བདླ་ཝུན།གསབ་ཡིནནས་ིམ་ངསཉོགས། མཁས་བྲ་ཟ་པམ་ལེདབདུ་པཔདདཏིད་གངཔ་ལགས་པརམནཤི།ད་ཆུརནས་པར་ཡི་ 
ནས་རཅོནབ།།གནནི་རོན་ག་ལགས་པར་སཱོང་བྱར དིླིག།། པ་ †) ི་ 


ར་ །ཞིར་ནས་ ་ཡངསེ་ ་ཁྱཧུར་བས། །ྲོདམ་ྷནམས་ལ་འ་བོཔར་ཤས་ཐ ཿན་ལགས།།འོཿ ཁྲུས་ སབྲ་མས་པ། རྟག་ཏུ་པང་བ་ད་། པ།གཞནྡགི་སནནསས་ རྟགཊུ་བ བཅབ་པ་བེས། །གེཙ་བོ་ 
ྲཤ འཐུབ བལེཝིག་དང་ འཐབས་ བཅུགས་ཨྱོ།་ད ཕ་བབོད།།ག གངའག་ བག་མའེ་རིགྒནསུས་བ ་བབང་བད་པ། །པདི་བཟེང་ཡའེ་མཆག་ཅས་དམ་པས་ གསུས 

_ 9༩༩།ཿ ཤིཏཧཾ ཧ་ནོས་སྨ་བ་དུད། རྨ གཿ པའ བནུ བང་བ་ལ།། །ཤེ་གས་རུང་ཅུ་མི་བཟོདད།།པླད་པན་རོརར་བཞིན།། །གཤ་བྲྭ་གོམ་ སྦྲབ་ དང་།།ཅིག་དནླ་ད་བརུ་བེང་པ་འ ལ།མ།བས་པ་ ཇི 
+ བཟོད་བུད། གླང་ཆན་མ་ ག་ཆར་པ་ ་བཞིན། ། ཁོབ་དུངནི་ བ ཛ་ ངང་།ཆག་ ངན་ས་བརུཡད་པ་ལ། །མཁས་པ་ ས་རབ 'ལཱན་རུརཔུ།།གང་ཡིན་དོན་ཐང་བཟོད།།རེ་ ཧཧ 
༧ ༅ངཞུམི་འགུ འགྱར།ཆརཔ་ ་བབྱ་ཀང་འཇིག་ པ་སད།དབ ཞིནབང་པྲ་པཱག་བྱསལ་ཁོས་།མཁས་པ་ཉམས་པར་  འྱགུང་བ་ མདུ། གཟཞེག་བདནཔས་ ༥ ངང | 

; དལ་མཁས་པས ་བཟེང་པརུ་ཐ།བདནབ་མ་ཡི ཡིནབ་ཡང་བཟད།ད་ །པ་ལས་ ་་གཞན་པའབསན་ཏུམད། འིདྷཊརྱ་སས་བྱུས་ཁས་བནོརྫ་ཆེ་ཕོ ཿཔོར།།སུག་བླས བྲསལ་ ་བཟོད་བ་བཔའ་འུ 

པྲ །ཏམི་བཟང་ ནོན་པ 'ཏ།གཞན་དཱ་སོངན་སོངཤག་རཔད་འྲད།།ཡལ་ག་གཞགསཿ འའ་རམི་ཁྷས།ཆུགས་ད 
པས་པ་སྣང་གངབས་སོ།།འཾཇ་ །རན་ཡང་པ་ག ཞན་དའགོ་ ] ་ ངོད ཕམི་ན།མཁསདླ་དུད་འགོག ཆང་ཀ འོོ 


༧ཿ 


\ རཱ ༠ ༄༠ ཐེ ༥ 
།ཆས་པས།་ངལ་བཞིནས་སད་འེགགས།།གབལ་བུང་པུ་འཐའ་ལབགུའྱ་བུརནས།།གོའབསས་ཝད། 

མཁས་མ ས་ག ཞ།་ནམ་འཇ ག་ས ལན་ལ ལས་ལ པོ བ་ོལ 
༨དྲུ་ཕུལ་གཞད་ གངནསྣ་མུས་འུག་ [དྱ་ཐཱས་།གནནེ་རུད་ཏག། པ་བཟོ་ཅིད་།མངབའེབསམས་བབྲ་ནཔ་མོས་ུལ་འཆས་བུ།ཿར ཚིང་ཡལ་གཞན་ལ་ འི 
བརྫིཅས།།གཡནཁྲིནབས་ཡགའན་འོདྱུཧུ་ཤཊ།བཀང་ -ྷི་འ་དོབུན་པའཆོས་གརོ་ཆུ་ཧར།ནམ་ཡངམ་བུཝི་ ཡངོ་དུའ།།དར་ཁག་འེད་ཡཊ་གཞད་ཁེདབར 
༄ྱིས།།གང་ནསི་ནམས་ཞེ་སམངྱ་རུརན་ས།།པའབསརུ་ ལ་མང་ཁངཿ་ཤེས་ངྷུ་ཏལྭ་ཝཱན། ཐིས་པས་མཁས་པ་ཏ གུ་བྷར་ཉངཔ།།དཿ་འདག་འདྲཔལ་གཞན་ལསོ་ སཱ 
བར་ིས།གཔད་ངནབཐའ་ཐཏུ དགུ གུཊས་ནསསྣ་ར་ཁད་།དའཇོབ་ད་པ་། གོས་འྱགར་གནས་ས་འབུག་ཤིད།འདའོག་རོངབྱས་བནངཔ་གབཡེན་སས། 
ཁགས་བུ་ནཔའི་།ོབ་གང་ཡིན་ློད་།།ུག་ཁངས་མནངསད་དྲ་ཏལ་གཔཡེན་སོངས།། ཕོབས་དུས་མི་ལྟའི་སོགས་པ་གངལནྫསངས།།མཁིས་གངབའེ་ལམ་ཁའི་མཁེག་སོབ།།བས་ ་ྱུ 
གྲཟོ་ཨིངཔའིགཏེསལཊི་མེདངགས་གྫོངས།།མཆཔས་འབད་ཀུ་འི་ཆགས་པསྲོབ་།ག་བཡཚནནོགས་ལྟ་བུར་སྡུབ་བསུཊ་སློང་།ཀླུམོ་སྟང་ཡི་བང་ཨུང `, 


།༽ ་ ངེ 


༩༩༠༨ ༤༣ <༄ ༩༨ ༦ ©` རླ $ ཅེ མིེི་འ་ རཿ 
ལུས་འའིའི་ཡིར།།ཇིཊརཐསེམིབཟབངས།།བཅོས་ལག་ལུསྭཁིས་བཀའ་སལ་པ།།མན་གངདུརབ་གནས་ཤིང་།དདིག་བན།།མི་དགའི་གགས་དའི་ཤོགས་པ་སིས། ། 
གྲེལ དའ བྒང་མསས་སང་ལགག་གསས་པའལསདམསཔའ། བཅོས་ལགུད་ 
བཞེནགཤགས་པ་ཡིས།།ཙཱན་གནས་ནམས་མངོ་མ།ནནས།།དེ་ཤིརྲསློང་ནམས་ལནི།།ཐུབ་པས་ལུང་ཡངསན་པར་མཛད།།སུན་ཛངོན་ཇརྱཧུརཏ །ཀུན་དགའབོ་ནི་ 
ཛཡན། ལཱ་ཡིན་ཇྷསུ་ཏེ་ཀས།།ཆུས་རམས་དྲནད ཤས་པའྱ་ཅིས། ཆོསྤ་རམས་སྡང་བརུདཔཔ་ཡེས།དོད རུས་མདྲས་འབྲིའོས་ནས།།པགྲ་དོང་ཐར་གྲུས་བ་ 

བས། ཁོད།ོབ་ཡོང་ིད་ཅིས། ཀུ་བ་ལ ཚིགས་བཅདཔ་དགྱ་སོ། །༈ཆུ་ཀུར་དད། བིཀུ་འརི་ར་དཱ ཁནམ། བང་ས 
' དུཿ ཕྷཱམོབལ་༢སྭ། གཅས་པའིཡ་དགེས་བབ། ཐདས།ནུཔ་ལ་ཡུག་འཚིལ།། དྷསདབབ་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེགན། བཅོས་ལུག་ཕུས་མཞན་པདེའི་གོད་ཁརར 
བཔྡདཱ་པས་བ་ཞས་བ་བའི་གཏུག་ལག་ཁབནོབཞུགས་ དྲདྲུནོའགག་འུ་འ ཁརྷསོང་ཤག་ཡདད་གཤུམ་དབས་གཅེག་དྲེནས་པརང་བཅོམ་ལགའ་ཤ་ 
འཁོར་ལྷ་ས་པ་དངོས་ཧ། འཛགས་པ་ཏེ་འཁར་ཞས་བ་བ་པངོ་དྲཔ་བཟེས་བ་དཔ་ནཔ་ ཤས་རབ་ཟབ་པ། བཅོས་ལནའ་ྱ་ཁེས་ལགས་པརགྲསུངས་པའིཆོས་ 


-ཌཾ(” རར ° ཊི _།མཐོང་།།མགོ་ལས་འབར་ལྟ ལྟུཛུའི་བྲུནམས་ཐོང་། །།ལག་བའི་མང་བཅས་ལ་བ ེམ་ནམས་ཐོང་།། བཏུངབདགུརར་ལྟ བརལ ལདཔ་ཐོང་།།ཁེ ཁེམ ཝེཔམེགཾ་ཅག་ གཏུ 
སྣ གོདཁར་དོནདུཁེས་གཏང། ལྗོས ར་ཞཊོང་ཁར་ ` ༼ -ོ །མའི་ཡུན་ལག་ རག ་ གཏུང་འརུང་།ནོ་ང་ 

3 ཡམ་ལགྣ་ནོམས་ །པང་ངབཞེན་གོག། ཤང་གཏངགོ། འཇེད་ནིརིས་བྲགངོ།།ཆོས་ད་ཡཔ། ལ་འཇིག 'སྐགཨམངཊུ་ཞོད།།ཆས་སྩཊཊ་ཞི་ངཊཁགོཿ འི རི་འགྲོག།། །ཆས་༡ ་སང་ི་ལད་ཕོའ་ | 

ཤཱ ཁུགོ་བར་འགོ །ཆོཊ །ཆས་མན་ ཡང་པ ཤནས་ ་གདུངབར་འགུམ། མཁས་ །པནོརྷ་དགའབ་རི་ཛྱཧཔལ།།དོངབདག། ཡང ས་མི་འཁེས་པ པར།།འཛིཊ ཇི ་ 

༩ ཁགསྦྱ་རབ།།སནམ་ནའོསངཔོར་རུད་། གེག དགུ་པས་གཞན་ལནོར་ལིནཀང།དྲ་རལ་འཚབ་ནམས་ གྲ་ངས་བཟ་གནས ་ 

༧ \ ་འི་་ ཏུལ ཕོད་ཡ་ཡབ་སྟོབས་ ཞིང་། །།གབཞེག་་ད་པལ་ཁོགས་བླསབས་ང པས། ྲ་ །ག་པ་འགོགཔ་ནཅ་དགི། ། 
དམ་པས་ལགས་པ་ཡིནཞས་བྱསགས་པ་མཛང།། ཛྫས་སྨས་པ། རྡ་ཁྲོཔ་པན་ཐི ` ་ ྲ ˆ ་ ། 
ཤང ཐུབས བཟངཔར།།ྷུ་ ལྱུང་ཡཛནརང་ཛཱིགཾཡོ་བཁྱིད། །མུལོ་ཁིམས་ ལས སསྣ་དགབ་ཤི་ཡདླ། སྐྱེ་བ 


རྣ །འདུལ་ ཐས པའམོས་ཤཔམཆོག་ ཏུ་འཇིནཔ་འ གནས ་པའང་གེ་བདན་ལས་ལཿ ལྔ་སྐ་ ཛར ཟླཾགོས་ཕྭགཔ་ གཅེག། ཏུ་གཟར། ད། པུས །ལོ་གཡས་ ་པའྩའཱ་ པྲས་ལ་ 
་ལ་ ལགཿ པ་གཞསྤའི་ ་ཐལ་མོ་གིབཀརྒཱསརབ་བ བསང ། འཇུས་དསལཿ ས་བཅོས་ལ་ཁི་ ་་ འྙས་པངས་ གསལ ཝ།། འཁོརཔའེ། འདས་ནས སྨུད་ར་ུང་བའ། ་ སེབ་མངདའེ་ 

བོའ ་ཌབརི་སྦོང་ཐབ་ པའྱི་སུ །ངཔ་བ ་བདྱ་ཧཱནྩཾས་། བོརནཅིངམཚ་ྱགེ་ས་ཏོང ཏག་མཛེས། །བལུ་བ ་ [་ཿ ལག་འ: འཆལོ། །ོངྱཀྱིས་ བཕེག་ཅགུ་འདོཔ་འཔས་འདི་ 
དུག་ལ། གླུས ་འབའ་འག་གནས་ པས ཇུ ་་ ངོབ པེ་ ལེ་བྲ་ཨཱ་འཇུགཆད་བ་ བ་བ། །།པནི་པ་འདེ། ཐབ་པས་ག ཨྲུངདུ་གསལ། །པོནས ་བཅོས་ལནབདག་ གས་རབ 
དྭགས་ཏ། །ཤབར་ཁུཁོར་ལ་སཱནགཟེགས་འབྙེག་་ གོས།ལག ས་བརཏོན་ཅིག་བུ། ཁོདཀ་བཟུརཁོར།།ང སནི་ཌིདཀྱི་མམས་འཛསབ་ི ཕེར་པང་།།པཀ་སོངསས་ 
ལ་ཕཱན་ རི ང་ ` གྲ་གོཔའེས་ པབྲ་སཱགུབྱསལ་སཱངས་ པྷས། །པཀོགཔཞས་པ རྒྱལ་བ བའྲི་གས་ 
་ པོ་ཡི །།གྲ་སཱཔཞས་བ བོན་མོངས་སོག་ གཅ ཡུབ་ཐར་པའ་ཚལ་འགོའོ། 7 སི རྨུ བ་བཞི་སོགས་ཉི། ཤིས་བྷུ་ྲ་ལ་བཅུ་པ། །ཆེད་དུ་ 
རཁྐ་བལ་ཞམས་ཡིན།ཞ་འསངགིསྟ་ག ཡིནོ ཊསཚམ་འི་དམབ་ག་གག་། ྨི་འཛུཊ་མ་པརཐདཊེེད་།།ག། ྲ་ 


་ 2༣ 


&ི རྣོ ཤཨ ་ སི་སི ངགམོང་ཞས་བ་ད་པན་པྷས། །རནུ་ཿསྤྱ་ནྱ་གིང་ལགས་པརབྱུ་རན།།ཆུལ་ 

སུ་སཆགས་པ་རུནཔ་གུད། །ཤྱུག་པུ་ཀུས་པང་བུཐའ་བངང་། །རྒྱན་ད་གེང སི །དདྲ་གངཔ་ཁོཿ །ཉོགས་རིགྱ་ངོ། ། །བཞོནཔ་བམངང་ཡང་བཅོན། །རབག་འཛོརཔ་པགྲཾ་གངས།། 
བབག་མི་འོུར་པྭག་མོབེན། །པ ། ཨཉབརའཁརདཡིས།། །བཅསྔ་པ་ ་བནུལྭས། ལྐིག །ཅོ་དབདཊར་གཤགས་། པ། ཡིས།།།སདྱ་ཀིས་ཏོ། རྟོགས་པར་ག།འབ་གསུ་ས། པད 
བདབར་གཤོགས་པ་ཡིས། །ཆིག་གྲུནཔཆིགགེས་ ནི །མརམས་གསལ་བརསཿདདགསོལ།།བེཅོས་ལན་ འཀྱས་བཀའ་སཱལ་པ། ། གསརལ་སོགས་པ་འཛིག་ 
རྟན་རྒྱན། ། །།རྟཏྭུསྭས་པས་སངྲང་ཡི།།རྱནྲགེ་མཆོག་ གས་བླ་ཅན་པརུ།།འཇིག འཇཇིག་ཏནམ་ཡོན་བ ང་ཡི ། གསྦ་བོནགསུ་མཆོག་བཟངཔོ་ཡི་ ཡིན། །གརཔརཁ་ 
སོགས་མ་ ཡིན་པའི །ཆུལ་ཁམས་ ་ཐུག་པ་མཆོག་གེས་ུག།བཀརདམར་ལ་སོགས་མ་ཡེནི །པད་པའི་ ཁ་ཕོ ོེ ་པརྡ་མངེས་། །བཇག་ཏནམ་ཡིན་བརན་འགསྲ་ཀི། །བཞེན' 
པླ་བམདམགོགས་པའི་མཚོད། བསམ་གཏནུཆོས་ཧཱངཐས་མཆོ་གདི། །ག༠ཧཿ་ཨ་དོའ་རག་ཐཱའ ། །ཕག་འཕུ་ ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་།།ཞེ་གནས་སྙན་ལོ་འབཏུ་གྱོད་། ། 
1 ་ །གཙོབོ་གསུམ་པང་འ།ོརྟལརྭ་ལུན། །ང རེར ཡན། །ལྲུས་བག་ཡ་པགས་སནས་པའ་བྲསས།། 


སྣོང་པས།། །པ་ལན་སོངཔོ་བཟངུཔ་ལ། །ཡཱརརིབ་ཡན་ལག་འ འཁྲུག པཿ ་བཞེན། ། མི དྭཏགས་ས་ཡུའི་པན། དཿ ནམ་ཐ་བ གཏམ་འཕལ་ ་ང། །སིག་པའེ་ལམ་ ྣམས་འཕུལ་ བར་ 
བཾ བཤད། །མུལ།ེ ཁམས་འནབངབའ་མཆོག །ཆུལ་ཌེ །ཞཱམས་ལདནར་པའི་ལམ། །ཆུལ་ཁམས། འིངེནི་ཡོསཱཞེང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཾ །ཁདནི་སྭསྤ་ཧ་ ྱི་ཆུ། ། །ཆུལ་ཁིམས་འི འབེནི་མཆོག་ 
ཡིནཔས།། །མེབ་ འ་གའྲགས་བུ་འེནདུ་གངས། །།པ།གཡལ་བབ ཀྱང་ཞུལ་ཏྲེ །ུམསན། ནི། །གཏེང་བཡམཁས་འགང་ཡིན། ། །སྒོག་ཆགས་ །ཡེསརྷ་བས། རེ ནུལཁེ ཁམས་ཕི་ 'ཕི་ནས་ཿ བ་ལཨིན། 
ཡས ཏཾ ཁོརསགསྦ་འྱིས། ། །འིད་ལནེབྟ། རྟན་པརཿ བཟུང་།། །།ང་གད་བཅམ་ཝ་ ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྱཡ་ ། ཉ་བརའ ཁསོལསགས་པ། །རགགོངད་འག་བཅོས་ལས་ད་ བུ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པར་བསྣོདོ། །པཀ་གོཔ་པ་རས་ །ཏ་གཅས་ ་པ་ཞིས་་ པ་པའ་མཛོྫགྲས། ༽།ྱགར་གདདུ། བུདང་ཨྭ་ཊ 'ཊྣཛ་ཀམ་རཱ་མ་སཱོང་ཏཱས་ 


བསད , སྦརྷསཿ ་ །ཞསུ་བ། ཡ་ཐ་ཐའ་གསོངཔ། ཐམས་ཅུ་ དམ།ཤོན་པ། ལབ ལ་ལོ ལོ།།དནས་བསལ་ པ་གངས་མངགསུས།། ༢ ལོལ ལན་ནམས་ རྫོགས་པ་ 
ཡོ་བཟག་པོཿ པོ་ཟས་གསངང་༽ །གཙོ་མོ་མུ་ལལ་ཁུ་མོ་ཡི།། ། 


ཡི བཿ ཐུབ་ལྭ་ལཱ་ནམ་སྦཀེས་ག ལ་པས། །གམཐོ་རིས་ནས་ནམི་ནངག ཤག སྭ །ཞི་མའོ་རིགས་ཏླག་བ་ཡ། །སཡ་ 
མང་ པཉཾཔསཚམས་སོར་བར་མཛང། ཞ་ན །གམས་ ཤིང་། །ལཱ་ཡི་མཆོག་ནམས་གང་ ཉཔལ། །།དཔ་གསུཌཞིམོནཔ་ཡིས། །པམ་པིའ་ོས་དོད་ཞཔལམཛད་ 


༄༅།། ། ༢བགྲེ་སོངཔ་དཏུལ་ཞུགས་ཝན། །དཨང་ཡངཔགུལྭླ་མོང་ཡིན།།བ་ །ེས་ཐར་པའི་གད་ཁ ་ ་ཁ་།བསྟན་ པས་ཐར་པ་བདབོའམཆོག།ཡང་བཤུས་ ཡིན་གླའུ་ 
ཤེས་ནི། ། ལྱུང་བྲཟཔལ་སོགས་འབ་འབར་བས། ཌཱ ནུ་ཝཱ་བུནནཾ། ། །བསྒལ་བ་ ལིལ །ལ་ལའིཊཿ །ཁསས་འདབ་སྭ། །ལ་ལིའ་ཞུལ་མས་སྣུག་ 

༧ བསྔལ རྒ ༽ཧུལ ཤེམ 'ལྡན་པ་བངཊའེ་མཆག༽ཆུ རར ཁདམས་འཆལ་པ་སྡུག་བསལ་ཡིན། ། < །༤ཤན།ལགས་བརྡ་ཞུལ་ཁྲིམས་གང། །འསསས་ལས་མི་དམཛས་པའི 
4 གཟུནདེ། །།བུལ་བ་ལ་ནི། །བར་གནས། །རྡལ་ཌི ཁུམ རཏ ཟསདནམས་ཕུང་པོ་པ་གསདཔ། །སོག་ཅེང་སུངས་ 
ཟེ འགུས་བྭུ་སྐད། ཅི པ་།། བླསབ་པཿ ཨི་གནས་ཤང་། །པདབར་གཤཀག ས་པའི་རྐྱལ་མཚ འཛན] གྲབགས་ཙས་ལན་ 
༡ བརྟནནདུ། །ང་ནི་པགྲུ་སང་ཡིནཟརེང་། །གང་ སྣརཱལྟ་ཏག་ ས་ ་ཡམ། །སྦྲུས་མ་སྐྱར་ཚཱི་འཐུངཊ་ལྟར། །།མི་བཀེ་ས་ གཅེག ༢ ག་ པའེས་བོན་དཔག་མེང་ 
པད རང་ལ གིནུ་མཆཾགས་པ།། །ཀེངཔརའྱགུར་ལི ་ །གཔཞེག་བྲབ་བོམི་གནོས་ཤེང་། །བ སྤུ པལ་མཆན་འཛྲེན་པ་བྲས། །བསབ་པྲ་མེ་གནས་སྐད 

ཅིགལ།།།གྲཐགས་བོར ཏསྣ་པརགནས་པ་འཐང་། 11 ཨའལ །གི་ྷ་ག་པརསི་བྱ་གེད།ཞུཉེརིག་།ཁད། 


ཤཾ 


< 
། 
༩ 
ཉི 
:; 


༅ །ལྷ་རྣམས་ཐལ་མེ་སྩརུ་བས། ཏ། །དུས་གྲསས་དུའི་དཔ་ལ་བ། རྡཕ་མདམཁ་འབེང་བའི།། བཟླུ བླུའ་ད་གནས་ཁ ཧུ །བདུདརུ ་བ་སཱིན་གཟུགས་ཅནཏ། །འཡིས་ 
་མེ་མཛེས་པར་ཆུར།།ཟླ་བཤེན་ཁཱགསལ་ཐ་འམ། །མཱ་ ཕཏག་ཁོམའྱི་མམཚ་འདེ། །འུངཔྲོ་༣མས་ནི་དྲགས་འབིནིཅང་། རི རི་བའི་དོནྫགསོ་མངད། །པཾནི་འདོ་ ཱ་སུལ་ 


ང 


2 


བ་སྭ། ,འདདཔྲ་ཐམས་ངང་དུས་ཛོགས་མཛད། །བསྒྱངམེས་ཚལའི་འྲས་བི བནིར། །འཇགཏན་གཟོམ་སྲོངགུར་ཏ། ། །ས་བབག་པན་སསརསས་པངང་ ང་། །འདུན་ན་འཕོནདྲ་ལསིག ་ཀ་ 
ཏུ དཝནི་སྭ་པནམངཔ་ཡེ། །ཡལ་ག་ལའཇས་གཏུལ་ ཞུགས་གནས། །ནམ་ཁལ་ལོའིབས་ནམས། །།ཟླ་བངནི་ སྐརཚིགས་འདྲུ། །སྐར་མ་ཏྐྱལ་ལ་བབ་པ་ན།།ང་སུས་ 
རྩབ ཿམཁ་ལགས་ནསན།།འག་ལ་ཕནཔ་མཁན་པ་ཡིས། །ཊེ་མཤརབ་བཞེནདྲ་ 38 ྷ གས་པ་ཡི། །གཿཅ་བ་ཁིདྲ་ཀ་་སིའོང་།།འཇསའ་ 
ཅཅ ༽ 


ཆབ གས་པའད་ཡིས། །ཕོགསྐུ་ནམས་རབོ་ཏྲུ་ང་བར་གུར། །བ་བེནམ་མའི་ཆ་བད་ཅན། ། །སྒིན་མ་བྱཾ།དཔས་བློག་པརམཛད། ། །ས་ལ་གོས་པྲ་བདུན་བརོན། །གཏརང་ 
. པདྨཾས་བརྒྱདཔརུགུར། ཐོཔགིང་བ་བ་མནི ། འལ་ཡ་ངདི་པ་འོདོས་ནཞས། ཤནཔའ་གསུངན་བླསགས་ནས་ཀང་། །ཡོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་བརྡ་གུར། །ག །གཞེའླ་ 
འན་ཆེན་བྲུས་པ། ༥ | དོ་གང་རཱ རྒྱུག སན { །ཊསདལི་ཁའ་པྷས། ཐཐ ་ །བེང་གེ ཤགས་འགོ་པའྱི་བམནི། །ིྡ་ཚགས། 


